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A szépeszetl B4
beavatkozasok alternatl’véja

BOTOCEUTICAL
GOLD

Biotechnoldgiai
ranctalanito szérum

A legmodernebb biotechnolégiai
kutatasoknak készonhetéen olyan
peptidkombindciét tartalmaz, amely
hatésosan és biztonsagosan veszi fel a wa
harcot a rancokkal szemben. A klinikai .

tesztek nem hazudnak: 28 napos hasznélat W

utan a rancok jelentdsen csokkentek. A leg- , 1 [

nagyobb mérték( javulas 85,6%-0s, az 4tlagos I .

javulds 74,6%-0s ranctalanitds. Az aprébb rancok ’L
teljesen kisimultak. Iylofontana cosmeceulicals
A szérum elénye, hogy a kotdszévet megsértése
nélkil alkalmazhaté, tehét nincs szikség injekcios
beavatkozasra.

www.f-cos.com

Az akcio ideje alatt a BOTOCEUTICAL

Biotechnoldgiai ranctalanito csomag
(BOTOCEUTICAL Gold + Aloe Vera gel)

+ ajandék
BOTOCEUTICAL szemszérum

14.160 Ft helyett 12.490 Ft
csak a Kigyo Patikaban!
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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szdmos, nagy értéki kedvezménytajanl Olvaséinknak. Fon-

Lélekben fehér,
tiszta kardcsony

Karacsony késziil emberek!
szépek és tisztak legyetek!

Léz- és fajdalomcsillapitds............ccoeue.. 4 SQroljétok fél lelketek,
D onsallel G R U 5 Esﬂlogta;sia-tok kedvetkeI;,
Fol R R RO . 6 higye;fn b‘g:zkgé irgfeteekl
SRRE O R . ........................ 7 9y '
R S T 8 Wass Albert
RO ...............0 o s i 9 Ol 1 e\
Z026dds 10 Advent van! Készitjiik sziviinket, lelkiinket a csoddra: Jézus sziiletésére.
» D i /A Hit, remény, szeretet, rom- ez Advent iizenete. Erezziik e ezt a hétkoznapjaink
W EESREEDIEE) ..........................c0e0ee 11 - - . c A% W
o e D 19 rohandsaban, vagy csak megallunk egy pillanatra gyertyat gydjtani, és gondola-
L ﬁ C i /R taink mdr messze szaladnak az el6ttiink tornyosuld feladatok terhét magunk-
Toro R 13 kal cipelve. Orok varakozashan éljiik az életiinket mindig, de Advent decemberi
Ingerlékenység, féradékonysg................ 14 csendje hatalmaba keriti az embert, hiszen nincs bizonytalansag a csoda érkezése
H(Jsmenes ............................................. ]5 felé'll el]on aklt Va’runk, eljon a Kara’csony.
Kardcsonyi ajandékotlet.......................... 16 Mikbzben a gyertyak sorra elégnek, és meleg mézeskalcs illat lengi be ottho-
A[dndék el d i d7 T e e 17 nainkat, lelkiinkben is fehéren, csillogén hull a hd, és iinnepldbe 6ltoziink, mert
[ O™, .. AL > [ 18 az Angyalt igy illik varni. De meghalljuk e a kopogtatast a lekiismeretiink ajtajan?
U NENOgSs...... . ... 19 Szembe tudunk e nézni 5Gnmagunkkal, cselekedeteinkkel, és az ajandékok mellé
Cromoe .. | T 20 odatessziik e sziviinket is, hogy éltala igazi értéket adhassunk? Es felcsendiil a
IR NZEI. .. ... 5. QSR 21 halaének...
S26krekedds. ... 22 Sok mindent hagyunk magunk mogott ezen a kardcsonyon i:  Kigy6 Patika
Kontaktlencse 23 életében is sok-sok szakmai kezdeményzés, tenni-akards, siker és banat 6tvo-
ShoUmi R o4 z6dik. Reményeim szerint Onok, akik minket tisztelnek meg a bizalmukkal
R S — hiszen betegségeiket osztjik meg veliink — a legjobb helyen jarnak! Szakma-
Orrtisztitds, orrdugulds ..............ccccc........ 25 f . i . N
C e Y jukat szeretd, és azt a legmagasabb szinten miiveld kollegdim készséggel alinak
so/m‘r ”t U SR az Onok rendelkezésére - ez ma az igazi értéke eqy patikanak! Ebben az évben
Emésztési RO”C,’SZOIIf --------- TS 27 a szakma is elismerte igyekezetiinket és a Kigy Patikanak itélte oda az
Gyermek ldz- és féjdalomcsillapitds......... 28 “Ev gy6gyszerésze “ - killondijat! Koszonjiik Ondknek , hogy ezt kiérdemelhettiik!
Scholl Iébkérémgomba elleni ecsetel6 ... 29 Biiszkék vagyunk arra, hogy a szakmaisdgunk elismerést nyert, bizom benne,
[iatltel = S ¥/ (W e 30 hogy minél t6bb szegedi érzi gy, hogy patikat - gyégyszerészt vélasztani a

mindség alapjan érdemes!

Tobbi egyhazi iinnepiinkhoz viszonyitva a karécsonynak van egy kiilonleges
vardzsa. Sokak szamdra a legszebb, a legérzelmibbh, legalabbis a gyermeki lelket a
legmélyebben meghaté iinnep. Felndttekként is, amennyiben foldi korlatainkon
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tos tudnivald, hogy mind a RENDKVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigy6 Patikaban érvényesithetdek,
mds akciéval nem vonhatdak dssze, azok 2012. februdr 29-ig ill. a kész-
let erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a kivagott
és behozott kupon ellenében adhatunk engedményt! Az Afa-valtozésok

tal, meglatjuk a betlehemi csillag szinfeletti ragyogasat, akkor meglehet, hogy
kardcsony idejére elfeledjiik vilagi kdtelékeink kinzo szoritasét.

miatt egyes termékek drai 2012. janudr 1-t6l a torvényi elGirdsnak

megfelelGen valtoznak.

0SZI KIADVANYUNK REJTVENYENEK HELYES
MEGFEJTOI KOZUL AZ ALABBI SZEMELYEKET
SORSOLTUKKI:

Somogyi Karolyné Dr. - Szeged
Csizmar Istvan - Szeged
Nédudvari-Szahd Gergd - Szeged
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Kigyo Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad a tarsasag ligyvezetdje.

6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 72 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged
Tervezés, design: InfoPress Reklamstudio +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter

nem vallalunk! Az akci6ink tajékoztato jellegtiek, a pontos részletekrd|
érdeklédjon patikankban. A képek illusztraciok, a termékek megjelenése
esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!

SZIVBOL GRATULALUNK!

(Csendiiljon hat a harang, zendiiljon énekiink és karacsonyunkat tegyiik erét
adé és lelkiinket megtisztitd tinneppé.

Akis Jézusra tekintsiink példaképkeént, hiszen szellemisége benniinkis tetten
érhetd, hatdsa altalunk is megteremthetd, hiszen ott van, ahol a tiszta sziv,
a feltétlen joszandék. Ezt {izeni a kardcsony nekiink.

Aldott legyen ez a szent innep és nydjtson valamennyiiinknek szeretetet, meg-
bocsétast, békességet és mindenekeldtt egészséget — amiben hitem szerint —
mi a Kigyo Patika valamennyi dolgozéja segitségiikre lesziink!
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dr. Zolnay Kriszta

Gyogyszertarvezeto
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I_a'z és fajdalom

A hideg, téli iddszakban gyakori a megfazds
és az influenza. Ezeket a betegségeket sokszor
konnyelmien kezeljiik, és megprébaljuk at-
vészelni ezt az iddszakot anélkiil, hogy beteg-
szabadsdgot vennénk ki, de ez éltaldban nem
éri meg. Mivel a legegyszeriibb nathanak is
késébb hosszantartd szovédményei lehetnek,
ezért prébaljuk meg minél elébb kikuralni,
nem pedig tobb hétig betegeskedni veliik.
Ez kiilonosen igaz az influenzdra, ennek
a betegségnek ugyanis komolyabb szovdd-
ményei is kialakulhatnak, illetve munkatdrsain-
kat is megfertézhetjiik a virussal, ezért influen-
zasan mindenképp maradjunk otthon!

Az ilyen megbetegedésekkel sokszor kisérd
tiinetként egyiitt jar a laz is, mely a szervezet
természetes védekezd mechanizmusa az 6t ért
kiils6 hatdsokra: felgyorsulnak az anyagcsere
folyamatok, ezért izzadunk sokat, valamint az
immunsejtek védekezoképessége és szama is
emelkedik. A 13z tiinetei kozé tartozik a bdrpir
kialakuldsa, illetve a levertség is. A 38 °C feletti
ldzat csillapitani kell, kiilondsen, ha hosszabb
ideje all fenn, mert megterheli a keringést,
ezdltal az egész szervezetet. A laz kiilondsen
veszélyes lehet kisgyermekek, iddsek, illetve
rossz fizikai dllapotti emberek esetében.

A leghatdsosabb, ha ilyenkor a gydgyszeres
kezelés mellett fizikalis mddszereket is alkal-
mazunk, mint példdul a hiitdfird6 vagy a
hiitéborogatds. Ezeknél a mddszereknél vegyiik
figyelembe, hogy valédi testhémérséklet csok-
kenést akkor érhetiink el, ha a viz illetve a
lepedd nem hideg, hanem hivds, ugyanis, ha
vacogni kezdiink, testiink hét termel, ezért
nem megy lejjebb a lazunk. Emellett fontos a
megfeleld lazcsillapitd gydgyszer alkalmazésa
is. Haszndljuk a madr jol bevalt, hagyoményos
lazcsillapitonkat. Ezek a gydgyszerek a ldzzal

MIT TEGYUNK LAZ ESETEN?

és megfazassal jaro fajdalmakat is csokkentik.
Gyakran eldfordul, hogy a laz néhany éra malva
Gjbol feljebb emelkedik, ilyenkor ne kisérletez-
ziink tobbféle gydgyszerrel, ismét ugyanazt
vegyiik be. A gydgyszerek betegtdjékoztato-
jaban megtaldljuk, hogy milyen mennyiségben
és milyen gyakran lehet alkalmazni.

A jol bevalt Rubophen lazcsillapitéra mindig
szamithatunk, hiszen madr évtizedek dta biz-
tos tarsunk a lazcsillapitasaban. A Rubophen a
ldz csillapitdsa mellett a ldzzal egyiitt jard
fdjdalmakat is hatékonyan csillapitja, igy a
kozérzetiink is javul.

Mindezek mellett nagyon fontos, hogy oda-
figyeljink a folyadékmennyiség megfelel6
pétlasara, kiilondsen, ha betegségiinket laz is
kiséri! Igyunk minél tobb folyadékot, példaul
vizet, tedt, gyiimolcslevet, vagy egyiink le-
veseket! Ldzas dllapotban megnd a szervezet

folyadék igénye, mivel a testiink tobb vizet
parologtat el, ezért nagyon fontos a folyadék
pétlasal

Valamint szem el6tt kell tartani, hogy a
pihenés és a nyugalom is elengedhetetlen ah-
hoz, hogy teljesen felépiiljiink, és Ujra egész-
ségesek legyiink. Ezért tandcsolhatd, hogy ha
lebetegsziink, néhany napot inkdbb maradjunk
otthon, és kdrdljuk ki magunkat, igy ugyanis
felgyorsithatjuk a betegség lefolydsat, és nem
kell napokon vagy akadr heteken keresztiil meg-
fazva, betegen bemenniink a munkahelyiinkre,
valamint kisebb az esélye, hogy atadjuk beteg-
ségiinket  kollégdinknak, csalddtagjainknak
sem. Paracetamol tartalmd, vény nélkiil kaphato

gydgyszer.

HU.PAR.11.11.
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A SANOFI VALLALATA

Paracetamol-tartalmu, vény nélkil kaphaté gyogyszer.

ZENTIVA HU Kift.

1045 Budapest, T6 u. 1-5. - Tel.: (+36 1) 505 0050
Gyogyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055
Web: www.zentiva.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Egységar: 36,6.-/db
183.- megtakaritds

laz és fajdalom
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Keresse Eucerin®
ajandékcsomagjainkat!

A megjult arcapolok 5x tobb hialuronsav hatbanyagot tartalmaznak* és most még mélyebbre hatolva segitenek
feltolteni a mélyebb rancokat is. A termékek rendszeres hasznalataval csokkentheték a homlok, a szaj és az orr
kornyéki rancok mélysége. Haszndlatukat 30 év felett ajanljuk.

*az eredeti termékhez képest
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Az Eucerin® eddigi legjobb Rancfeltolté arckrémei most kedvezményes aron, diszdobozban is kaphat6k:

Eucerin® Hyaluron-Filler Rancfelt6lts Eucerin® Hyaluron-Filler Rancfeltoltd

nappali arckrém normal, vegyes bérre és nappali arckrém szaraz bérre és .
Hyaluron-Filler Rancfeltolts éjszakai Hyaluron-Filler Rancfeltolt6 szérum ajandékcsomag,
arckrém ajandékcsomag, tobb mint 5.000 Ft kedvezménnyel!

tobb mint 4.000 Ft kedvezménnyel!
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Belulrol tolti fel meg

Beltilrol tolti fel meg a mélyebb rancokat is

a mélyebb rancokat is L e
Segreach 3 homink. i
prin Ty R

Favl it wm badonis, et

i Eucerin
Eucerin e

————
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Az akciok a készlet erejéig érvényesek. u ce r I n

Keresse a partner patikakban. =

] www.eucerin.hu A TUDOMANYOS BORAPOLAS SZEMMEL LATHATO 9
T\

KIGYO PATIKA EUCERIN

ALAPITVA 1874 Minden Eucerin® Hyaluron-Filler
s Rancfeltolté termékre most

l | P O N 20% kedvezményt adunk!*
/

* a kedvezmény az

K E DV E Z I\/\ E N Y ajandékesomagokra nem vonatkozik.

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
__ Bevalthato: 2012. februa
vagy a készlet erejéig!
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LactoProtect’

TOBB MINT PROBIOTIKUM!

Probiotikum

>

Hogy senki ne maradjon ki a tél oromeibol!

A tél igazan viddm iddszak egy csalad
szaméra... persze csak akkor, ha nem beteg
minden héten valamelyik tagja. Nehéz iigy ezt
megiszni, hiszen a sulibél, ovibdl érkezd beteg-
ségek rendszerint az egész csalddon végigmen-
nek, igy sokszor egy keziinkdn meg tudjuk
szamolni azokat a heteket, amikor tényleg min-
denki elég jol volt egy hdemberépitéshez.
Ehhez persze az is hozzdjarul, hogy a téli
betegségektdl — pont a zord iddjards miatt —
nem egyszeri megszabadulni. A bakteridlis
fertdzésekre az orvos éltaldban antibiotikumot
ir fel, ami szerencsére gyorsan Ujra talpra dllitja
a csemetéket. Sajnos azonban el6fordulhat,
hogy a betegség javuldsaval az antibiotikumok
hatdsara kellemetlen ftiinetek jelentkeznek:

hasmenés, hasfdjds, vagy puffadds. Ennek oka,
hogy az antibiotikumok nemcsak a kérokozokra
hatnak, hanem a bélflérankat képezd jo-
tékony baktériumok egy része is aldozatul es-
het a kezelésnek. Ezek a kellemetlen tiinetek
megeldzhetdek, ha az antibiotikum mellé
szediink probiotikumot is, melyek mér a kura
soran segithetnek helyredllitani az egészséges
hélflorat, és csokkenthetik az antibiotikum-kdra
altal okozott hasi panaszok eldfordulasanak
esélyét. gy lesz teljes az antibiotikum terdpia.

Igen dm, de a széles kindlatbdl melyik pro-
biotikumot érdemes vélasztani? Kaphatdak
tobbek kozott olyan komplex probiotikumok,
melyek prebiotikumot is tartalmaznak. A
prebiotikumok olyan jétékony osszetevdi az

ilyen készitményeknek, amelyek a probiotiku-
mok szaporoddsara vannak kedvezd hatdssal,
igy azok fokozottabban jérulhatnak hozzd az
emésztérendszer egészséges mikodéséhez.

De télen érdemes a probiotikumokat betegség-
t6l fiiggetleniil is alkalmazni. Mivel immun-
rendszeriink jelentds része a bélrendszerben
taldlhatd, ahol a probiotikumok kifejtik j6tékony
hatdsukat, ezért a probiotikumok fogyasztasa
segitséget nyujthat a fertdzésekkel szembeni
védekez6képességiink megerdsitésében is.

A tél gyonyori évszak, ami tele van viddm
programlehetdségekkel. Kell6 odafigyeléssel
és immunrendszeriink megerdsitésével sokat
tehetiink azért, hogy a csaldd minden tagja
maradéktalanul élvezhesse.

LactoProtect

TOBB MINT PROBIOTIKUM!

Sandoz Hungéria Kft., 1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47. S SAN Doz
Tel.: 430-2890, Fax: 430-2899 info.hungary@sandoz.com, www.sandoz.hu
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LACTO PROTECT BABY
étrend-kiegészitd por 10 X, 6 hénapos kortdl
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

vagy a készlet erejéig!
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Ekcéma

Gyermekeink mumusa: az ekcéma

A kisgyermekek, bére érzékeny, sokkal véd-

telenebb a kdrnyezeti hatésokkal szemben, mint
a felndtteké. Mi anydk gyakran tapasztaljuk,
hogy kishabank bdre kiszarad, durva tapintasdva
valik, esetleg be is repedezik, hdmlani kezd. A
bdrszarazsagot és a kisérg tiineteket nem rit-
kén allergids megbetegedések, leggyakrabban
ekcéma (atdpids dermatitisz) okozza. Becslések
szerint a gyermekek 22 szazaléka kiizd ezzel a
megbetegedéssel (és ez a szam évrdl évre ng
sajnos). Csecsemdk és kisgyermekek esetében
jellemzéen az arc, a konyok és a térd feletti
teriiletek érintettek, nagyobb gyermekek és
felndttek elsdsorban a tenyér, a kézhat és a térd-
hajlat bértiineteivel kiiszkodnek.
Az atépids dermatitisz gyokere az allergia, de a
betegség hétterében genetikai okok, pszichés,
és eqgyéb, bdrszdrazsagot okozé, életmdddal
osszefiiggd tényezdk is szerepet jatszhatnak.

Akarcsak a kivaltd okok, a kezelési mddok
is Osszetettek. Mindenekeldtt keriilni kell a
tiineteket kivalto allergéneket! A héziporatka
gyakran silyosbitja a betegséget, ezért fontos
a rendszeres portorlés, dgynem(imosds és
szell6ztetés. Még inkdbb a dohdnyfiistmentes
kornyezet! A kisgyermekes anyukdk - gyakori
hibdja a tdloltoztetés, pedig a verejtékezés
kedvez az ekcéma kialakuldsdnak. Ne adjunk
a babadra szintetikus textiliakat vagy gyapjut!
A stressz és a rendszertelen életmdd stilyos-
bitja a tiineteket, ezért lényeges a nyugodt
koriilményeket biztositd napirend az atdpids
dermatitisszel kiiszkddd kisgyermek életében.
A bérbetegség jellegzetessége a viszketés, mely
nyugtalanna, ingerlékennyé, szorongdva teheti
a gyermeket, ezt nekiink sziil6knek tiirelemmel
kell kezelniink.

Nagyon sokat tehetiink az ekcéma kezelése

és megeldzése érdekében, ha odafigyeliink a
mindennapi bérapolasra. A bdrszdrazség nem-
csak kovetkezménye, hanem kivaltja is lehet
az atdpids dermatitisznek. Szerencsére mér
kaphatdk olyan modern, bérgyégyaszok altal
tesztelt, hipoallergén készitmények, amelyek
hatékonyan védik a bort a kiszdraddstdl. Az
Emolium termékcsaldd tagjai: a krémek, a
testdpold, a fiirdetd emulzié és a bérapold
tusfiirdd egymds és az esetleges gydgy-
szerek hatdsat kiegészitve segitenek a probléma
lekiizdésében. Enyhithetik a gyulladast, csilla-
pitjak a viszketést, potoljék a hidnyzd nedves-
séget. A készitmények hipoallergének, illat-
és szinezanyagot nem tartalmaznak, igy cse-
csemdk és gyermekek esetén is alkalmazhatok.

Ne feledjiik, az atopias bor apolasra a
tiinetmentes iddszakokban is sziikség van!

emolium

Abor
érintésének
orome.

T
S
Emolium Emolium
Fdrdets Emulzio Krém
200 ml 75 ml

atopias bér tdneteit

= hipoallergen

b&rgydgyaszati kezelées

Megnyugtato segitseg
a kinzo bérproblemak enyhitesere

Emolium
Testapolo
200 ml

Az Emolium termekcsalad
a szaraz, atopias bor apolasanak szakertoje:

= hatekonysagat klinikai vizsgalatok bizonyitjak
= hasznalataval megel&zhets, vagy lerdévidithetd a szteroidos

= hatékonyan segit megszdntetni a szaraz, kicserepesedett, irritalt,

= enyhiti a viszketést, cstkkenti a gyulladasos tunetek kialakulasanak esélyét

HU.EMO.11.10.04
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SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, T6 utca 1-5. - Telefon: (06-1) 505-0050 - Informéacios szolgalat: (06-1) 505-0055 - web: www.sanofi-aventis.hu

KIGYO PATIKA EMOLIUM

tusfiird6 200 ml

EMOLIUM
testapold 200 ml

7 MINDKET TERMEK
MEGVASARLASA ESETEN
AJANDEK Emolium
krém 75 ml
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Multivitamin

Van, aki médr nagyon vdrta, és van, aki 6dz-
kodik a hidegtdl, mindenesetre a tél bizony itt
van. Az elején kicsit mindannyiunkat megviseli,
de aztan rdjoviink, hogy mennyi mindent lehet
hideghen csindlni. Megkezdddik a siszezon,
lehet korcsolydzni, vagy a meleg szobaban varni
az els6 hoesést, hogy kirohanhassunk hégo-
lyézni. Nagy dromiinkben azonban sokszor elfe-
lejtjiik, hogy a hirtelen hémérsékletkiilonbség
megviseli a szervezetiinket, és ilyenkor kon-
nyebben kialakulhatnak kiilonbdzd 1éguiti beteg-
ségek, ndtha, mandugyulladds, vagy akdr influ-
enzais.

Epp ezért ilyenkor még fontosabb, hogy timo-
gassuk testi-lelki jollétiinket. A pihenés és a
helyes taplalkozds mellett talan a legegyszer(ibb
és leggyorsabb segitséget a multivitaminok
nydjtjak, hiszen csak ahhoz, hogy megfeleld
mennyiség(i C-vitaminhoz jusson a szervezetiink
naponta meg kellene enniink 1 kil cseresznyét,
vagy 6-7 almat, ami nem egyszer(i vallalkozds.
Azonban az mar korantsem mindegy, hogy mi-
[yen vitamint szediink.

A Centrum A-tél Z-ig multivitamint a legtjabb
taplalkozastudomanyi eredményeknek megfe-
leléen a szakemberek rendszeresen djrafor-
muldljak. A vitaminok és dsvanyi anyagok
ajanlott mennyisége mellett az anyagcserével

\

s [ g e
ﬂEnergia" glmmunitas"

Lentrum
B |

A teljesebb életért

A Centrum a fenli lerbleleken limogaljo iz egészseges
scervesel felépilésének és mukodésének megérzésél

multivitamin

és felszivodassal kapcsolatos Uj ismereteket is
figyelembe veszik, hogy a Centrumot mindig a
lehetd legjobban az On igényeihez tudjak iga-
zitani.

Milyen teriileteken is tdmogatja szervezetiinket
pontosan a Centrum?

[EETT L - Ahhoz, hogy mindennap-
jaink aktiv szerepldi, alakitdi legytink, szerveze-
tiinknek tdmogatdsra van sziiksége. A Centrum
kiilonleges  dsszetételének  koszonhetGen
megfeleld ardnyban tartalmazza a megfeleld
tdpanyagokat, igy segit az ételek energidvd
alakitasaban.

Az immunitas nem mas, mint inter-
aktiv rendszer a kornyezet és kozottiink. A szer-
vezet azon képessége, hogy mennyire tud meg-
birkdzni az 6t éré artalmas kérokozokkal és
mérgekkel szemben. Ebben segit a Centrum,
mely nagyban hozzdjarul a szervezet erds
védekez6képességének fenntartasahoz.

- A csinos kiils6 megdrzésében
az egyik legfontosabb szerepet az A-vitamin
jatssza, melybdl ahhoz, hogy elegendé mennyi-
ségben jusson a szervezetiinkbe naponta lega-
[&bb 10 nagy sérgabarackot kellene megenniink.
Vagy bekapni egy Centrum A-t6l Z-ig multivita-
mint.

0. AKCIOSAR:AA34:- =

Egységar: 47,81.-/db
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[Z0175 - Tudomanyos adatok bizonyitjk, hogy a
megfeleld tapanyagbevitel nagyban elésegitheti
a szem egészségének megdrzését. A kulcselemek
az A-vitamin és a lutein, melyek a Centrum A-t6l

Z-ig fontos alkotorészei.

Vel oy ses ler MY
nyezés, a napsugarzas és az 6zon stresszhatasnak
teszik ki a szervezetet. A Centrum megsziintetni
ugyan nem tudja dket, de a benne taldlhaté an-
tioxiddns komplexnek és a 6 féle B-vitaminnak
kdszonhetGen a szervezet sikeresen veheti fel a
harcot veliik szemben.

EEERENIA - Csontjaink szamos dsvanyi
anyagot tartalmaznak, és életiink sordn folya-
matosan Gjraépiilnek. Ezen létfontossagu vita-
minok és dsvanyi anyagok pdtlasahoz jarul hozzd
a Centrum A-t6l Z-ig, igy segit az erds csontozat
kialakitdsaban és fenntartdsaban.

Az évek muldsdval folyamatosan véltozik
az emberi szervezet tdpanyag-igénye, ezért is
fejlesztették ki a Centrum Juniort a 4-12 éves
gyerekeknek, a Silvert pedig az 50 éven feliiliek
szamara. igy a Centrum multivitaminok ozl
mindenki megtaldlja a szamdra legidedlisabbat,
hiszen lehetiink akdrhany évesek, a megfeleld
vitamin-, nyomelem- és dsvanyianyag-potlas
alapvetd. Hiszen tudjuk, “Ep testben ép lélek”.

Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotas u. 53. MOM Park

KEDVEZ

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
4r29-ig,
vagy a készlet erejéig!
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ThermaCare® - az iij, hatékony
fajdalomcsillapito

Az iziileti és izomfdjdalmak sajnos nép-
betegségnek szdmitanak, egyarant érintik az
iddsebb és a fiatalabh, aktivan sportol6 korosz-
talyt. A fajdalmak csillapitésanak hatékony és
egyszer(i modja a hoterapia.

A hé régéta jol ismert megoldds izom-, izii-
leti fajdalmak kezelésére. Amellett, hogy ha-
tékony, célzottan és hosszantartdan csillapitja
a fajdalmat. Mivel gydgyszermentes, igy a ter-
mészetes kezelések hiveinek is j6 megoldas.

Az 1j ThermaCare® forradalmasitotta
a héterapia alkalmazhatosagat a fajda-
lomgsillapitasban azaltal, hogy barmikor
és barhol hasznalhatova, hosszantartova
és hiztonsagossa tette. A héterdpia osszes
el6nyét biztositja kényelmetlenségek nélkiil —
nincs haldzati csatlakoz6, ami az elektronikus
melegitd parndhoz kell, és nincs kendcs okozta
kellemetlen szag.

A ThermaCare® hatékonyan és célzot-
tan gyogyitja az izomfesziilés, tulterhelés,
izomhizodds, iziileti gyulladds okozta izom-
és iziileti fajdalmakat. Krénikus vagy akut
fajdalomban szenveddk szamara is ajanlott.

A ThermaCare® két valtozatban kaphatd: a
thermo ov derék és hétfajasra, a thermo pant
véll-, nyak- és csukléfajasra ajanlott.

A ThermaCare® thermo ov és thermo pént
nagyon egyszeriien miikodik. A termék
az 6t tartalmazé tasak felbontdsa utén leve-
govel érintkezik, ezaltal hofejleszté reakcid
indul, és igy éri el magatdl a terapids hdfokot
(40 °C). A thermo ov 8, mig a thermo
pant 12 dran at tartja a terdpids hét az
igazén hatékony fajdalomcsillapitasért. A
ThermaCare®-hdl felszabadulé hé fajdalom-
csillapité hatdsd, a fajo teriiletre helyezve
mélyen behatol, a fajdalom helyét célozza,
ellazitja a fesziilt izmokat és fokozza a
vérkeringést. Mivel ellazitja a fesziiltizmokat
és fokozza a vérkeringést, a jotékony hatds el-
tdvolitds utén is érezhetd.”

A ThermaCare® gydgyszermentesen is
hatékonyan csillapitja a fdjdalmat, és
nem kell aggddni a gydgyszerekre jellemzd
mellékhatdsok miatt, nem Iép kdlcsonhatasba
az On altal szedett gy6gyszerekkel.

Az innovativ ThermaCare® bdrhol és bar-
mikor viselhetd, ruha alatt is feltGinésmentes.
Vékony, kényelmes, diszkrét és illatmentes.
Légéteresztd texturdjanak kdszonhetden nem
zavarja Ont mindennapi tevékenységei, akar
munkavégzés kozben sem. A sportrél sem
feltétlenl kell lemondania, hiszen a termék
eldseqiti a mobilitast, ami dsztonzi a gydgyu-
I&si folyamatokat. A termékek egy méretben
kaphatéak, a thermo ov S-XXL méretig hord-
hatd. A thermo 6v és thermo pant bérbarat
szovetbdl késziilt, ergondémikus formdjanak
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kdszonhetden jol illeszkedik a féjé testrészhez,
dllandd héje csillapitja a fajdalmat, ami egész
napon &t er6t ad Onnek.

*Forrds:

Scott F. Nadler et al, Arch Phys Med Rehabil 2003, 84: 335-42
Gy6gydszati segédeszkdz

Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotds u. 53. MOM Park

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A
HASZNALATI UTMUTATOT,

KIGYO PATIKA
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Az Ibutop gél a mozgdsszervek reuma-

tolégiai és nem reumatoldgiai fajdalmainak
kezelésére szolgéld kiilséleq alkalmazhat6 ha-
tékony gydgyszer. A hatdanyag ibuprofén a gél
alapanyagban oldott allapotban van jelen, igy
a boron keresztiil gyorsan felszivédik és azon-
nal a beteg szovetekbe jut.
Az Ibutop gél fajdalomcsillapité és
gyulladascsokkentd hatdsu. Hatdsdra a duz-
zanat és a mozgdskorlatozottsdg gyorsan
csokken. Az Ibutop gél bdrbardt, kdnnyen
szétkenhetd és kellemes illata van.

Milyen betegség kezelésére szolgal az Sportsériilések - Zuz6das - Ficam - Randulas

Ibutop gél?

Az iziilet koriili 1agyrészek (nyaktomldk, inak,

inhiivelyek, szalagok, iziileti tokok) duzzanata CondwillPharma kit

3 7 7 7 s Je oodwi arma 5 .

és gyulladasa,befagyott vall, derékfajdalom és 6724 Szeged, Cserzy Mihaly u. 32. ﬂ Goodwill
. o TR sz s Telefon: 0662-443-571, Fax: 0662-423-872. Pharma

sport — és baleseti sériilések (hizddas, randu-

I&s, z4z0dés) kiils helyi kezelése.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




Féjdalomcsillapités

MENARINI

Hetek ota késziilt a rég vart talal-
kozora Katalin. Par volt osztalytar-
saval szinhazba vettek jegyet. A
munkahelyérél hazafelé a dugdban
araszolva latolgatta, miként talalhat-
na menekiilé utvonalat, hogy idében
odaérjen. Egyszer csak fenyegeton,
belenyilallt a fejébe. ,Te jo ég, még
csak ez kell, hogy fejfdjds rontsa el az
estét!, gondolta, aztan iparkodott
nem tudomast venni a varatlan fejle-
ményrél. Ameddig megtehette!

Lassan hazaért, felvette elegans kosztiim-
jét. Allt a tiikor el6tt, sminkelni késziilt,
amikor keserves kint mutaté arcanak be
kellett vallania, ez igy nem lesz jo. Tenni
kell valamit. “"Most akkor kiprébdlom azt az
Ibustar-t, amirél épp a napokban beszélt
Mari a biifében. Allitdlag neki ilyen gyorsan
és hatdsosan még semmi nem fijta el a
viharfelhdket a fejébdl, kinzo fejfdjdst
sziintetve meg. Alkalomadtdn probdljam ki

én is, ha gyors eredményt akarok, csak ilyet

Biztonsagi készlet a taskaban

A taxiban iilt, amikor rdeszmélt, teljesen
tiszta a feje, minden kin elszallt. Boldogan
vette tudomasul, de j6, mar semmi nem
zavarja az oromteli varakozast, élvezheti
majd az estét.

A darab mindenkinek tetszett. Utdna még
beszélgetni akartak, beiiltek hat Sari ked-
venc éttermébe. Sdri olyan viccesen adta
eld, miért szeret ide jarni, hogy Katinak a
konnye is kicsordult a nevetéstdl. Amikor
zsebkenddje utén nyult, kezébe akadt az
[bustar doboz, és ez lendiiletbe hozta. Per-
cekig be nem dllt a szdja, mindent el akart
mondani bardtndinek uj felfedezésérdl.

kapjak be, biztatott, majd avval a mozdu-

lattal féldoboznyit be is dugott tdskdmba. -+

Hat itt az alkalom, sajnos. Minél eldbb meg
kell szabadulnom a fejemben Iévé hasoga-
tdstdl.” — beszélte meg magdval Kati, s mar
nydlt is taskdjaért. Megtaldlta a dobozt,
bekapott egy tablettat. Visszatért a tiikor
elé, hogy befejezze sminkjét.

Errdl a nekem még teljesen j - bdr tobb
mint egy éve kaphatd - fdjdalomcsillapi-
tordl azt hallottam, hogy féként fejfdjdsra,
de menstrudcids gorcsikre is jo. Ugy ter-
vezték a tablettdt, hogy nagyon gyorsan
oldédjon, igy a hatéanyag gyorsan a
fdjdalom helyére jusson. En vagyok az él6
bizonyiték rd, hogy ez a sajdtos kémiai
dsszetétel az elvdrtnak megfelel6en miikd-
dik, hiszen szinte észre se vettem, mdris
hatni kezdett Probdld ki te is. Nem fdj a
fejed?” — fordult Katalin a mellette iil6
Marihoz, mire a tobbi lanybdl kirobbant a
nevetés.

Vény nélkiil kaphatd ibuprofén tartalmui gydgyszer. Berlin Chemie Menarini Budadrs, Neumann Jénos u. 1. « Tel.: 06-23-501-301

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Orrdugulés, orrfolyas

-

Egyik leggyakoribb betegségiink az évente
akdr tobbszor is timadd ndtha, amelynek egyik
kellemetlen kisérdje az orrfolyas és az orrjaratok
elduguldsa. Sokak szdmara ez a megfazasok leg-
kellemetlenebb tiinete. Hogyan enyhithetiink
rajta?

A légati megbetegedések  kozott az
orrnyélkahdrtya gyulladésai fordulnak el6 a
leggyakrabban. Ezek éltaldban gyors lefolydsq,
heveny gyulladasok, de ritkdbban vannak idiilt
formdi is, amelyek dohdnyzas, allandg irritdci6,
allergia, vagy idiilt fert6zés miatt alakulnak ki.
Az ormyalkahartya-gyulladds heveny tipusét

Eldugult vagy folyik az orra?

Egy jo megoldas

Az orrfolyas és orrdugulds megsziintetésére a
legtobb esetben mdr nem elegendd a gyakori
orrfdjas, mivel ez legfeljebb a valadéktol sza-
baditja meq az orrjaratokat (bar a bes(irisodott,
beszéradt orrtartalom eltdvolitdsa  nem is
egyszeri), de a gyulladdsos tiineteken, a
nyélkahdrtya-duzzanaton nem segit. Erre a
célra hatdsos orrcseppek és orrspray-k vannak
forgalomban, amelyek higitjak, oldjak a vala-
dékot, emellett gyulladdscsokkentd, fertdtle-
nité hatdstak is lehetnek. Botorsag lenne azt
gondolni, hogy ezek nélkiilozhetdk: felméré-
sek szerint akar napokkal is képesek leroviditeni

Tegyen ellene!

a nathds napok szamédt, ha megfeleléen
hasznéljuk az orrcseppeket.

Egy ilyen hasznos készitmény példdul az
Otrivin Duo, amely xilometazolin-hidrokloridot
és ipratropium-bromidot tartalmaz. A xilometa-
zolin-hidroklorid érsz(ikité hatasd, mérsékli az
orrnyélkahdrtya duzzanatét és a vérbdséget. Az
ipratropium-bromid csokkenti az orrban képzddé
vdladék mennyiségét. Hatdsuk néhany percen
beliil kialakul és akar 6-8 oran keresztil is tart,
igy kezelik egyszerre anatha kellemetlen tiineteit
az orrduguldst és az orrfolydst. Spray kiszerelése
kényelmes alkalmazast tesz lehetvé.

sokféle korokozé okozhatja, leggyakrabban a
natha-, vagyis az igynevezett rhinovirusok all-
nak a hattérben. Mivel ezeknek nagyon sok fajta-
ja van, egész évben, barki, barmikor taldlkozhat
ilyen fertzéssel, megbetegedhet nathaban.

Ha az orrnyalkahartyat korokozok tdmadjak meg,
az itt futd hajszalerek kitdgulnak, nyalkahdrtya-
duzzanat alakul ki. Az orrban, illetve az orrmel-
Iékiiregekben képzddd valadék felszaporodik, de
abeszdkiilt orrjératokon &t nem tud megfelelGen
iiriilni. gy alakul ki a ndtha és az influenza jelleg-
zetes tiinete, amely taldn a legtdbb hosszisagot
okozza. Az orrjaratok elzdrédasa miatt akadd-
lyozott az orrlégzésiink, csak a szdjon keresztiil

ljon m zerre az A
tudunk levegdt venni. Ez nemcsak kellemetlen- ; SZa(|j)adUI J,Ot S| ,eQ egysfel e ?'l o Otrivin
séget okoz, hanem tovabbi betegségek alapja is orrduguiastol es az orrio Yas ol1s: — Duo

5 4

lehet! Rdadasul a szdjon at torténd légzés miatt
kiszaradd nyalkahértya nem tudja megfeleléen
betdlteni a védd szerepét, ezért szinte megdgya-
zunk az tjabb kérokozoknak.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

OTRIVIN Duo KIGYO PATIKA

oldatos orrspray (10 ml).
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Torokféjés

A torokgyulladasként emlegetett
garatgyulladas a virusos és bakteria-
lis fertozések egyik gyakori veleja-
réja. Mit tehet ellene?

A torokfdjés mind gyermek, mind
felndttkorban gyakori panasz. A tiinetet
okozhatja valamilyen irritdcio (tdl hideg,
vagy forré étel-ital fogyasztdsa, mard ha-
tasu anyag belégzése netdn lenyelése), de
leggyakrabban baktérium vagy virus dltal
okozott banalis gyulladds all a hatterében.
Szerencsére az csak ritkabban fordul el6,
hogy a fajdalom valamilyen silyos gyul-
ladds, esetleg daganat elsé jele legyen.
A virusos, illetve a bakteridlis fertozés
tiinetei hasonldak: jellemz6 a nyelésre
er6sodd, de azon kiviil is jelentkezd
torokfdjas.

A torokfdjas kezelését annak kivalté oka
szabja meg. Erdemes el6szor egyszerii, he-
lyi kezelést biztositd, vény nélkiil kaphato,
fert6tlenitd  hatdsi  készitményekkel
prébélkozni, amelyek nagy elénye, hogy
ott hatnak, ahol igazan sziikség van rdjuk.
Az orvosok torokgyulladésok esetén
ajanljdk az dn. gégediétat, vagyis a forrd,
fliszeres, hideg és szénsavas italok, ételek
és a dohdnyzds keriilését. Mindehhez

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

Kapar, szur, faj a torka,
még a nyelés is fajdalmat okoz?

meleg, dgynyugalom és helyi kezelés
(torokfertdtlenitd készitmények, torokdh-
lités) ajanlott. llyen mddon a banalis
gyulladdsok dltal okozott torokfajdal-
mak dltaldban néhdny nap alatt meg-
gydgyulnak. De ha a torokgyulladas
magas ldzzal jér, vagy ha elhdzédik,
esetleg fokozddik a fajdalom, akkor
tandcsos mihamarabb felkeresni a hdzi-
orvost, vagy a fiil-orr-gégész szakorvost.
Torokgyulladdsok esetén olyan kezelés-
re van sziikség, amelynek egyszerre van

\
Célzott me9®

U) NOVARTIS

Novartis Hungaria Kft. Consumer Health
1114 Budapest, Bartok Béla Gt 43-47. » Tel.: 457-6656, 457-6678
infoch.hungary@novartis.com « www.novartis.hu e Vény nélkil kaphato gyogyszer.

korokozok  elleni,  fert6tlenité  és
fajdalomcsokkent6 hatdsa. llyen pél-
ddul a Mebucain Mint, amely szdj- és
torokfertzések, vagyis a megfazassal
egyiitt jar6 torokfdjds, a garatgyulladés
és a gégegyulladas, az ezekkel egyiitt jard
nyelési nehézségek, kisebb szdjfekélyek és
foginygyulladds kezelésére szolgal.

A benne |évd, helyi érzéstelenitd hatdsu
lidokain csokkenti a torokfajast és a gyul-
ladds okozta nyelési fajdalmat.

Mebucain’

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET |

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Ingerlékenység, faradékonysag

A nehéz napok el6tt sem kdnny

Bizony vannak napok, amikor a nék tobbsége nehezen kiizd meg a hangulatingadozassal, a fesziiltséggel, és meghokkentd érzelmi reakcié-
kat produkal. A valésagban azonban a,,nehéz napok” altalaban nem a menstrudcid idejére esnek, hanem az azt megel6z6 7-10 napban jelent-
keznek valtozatos fizikai és lelki tiinetek formajaban. De nem kell beletorddni abba, hogy ilyenkor nemcsak a sajat, hanem a kornyezetiink

életét is megkeseritjiik: van segitség!

A nemkivanatos tiinetek: fesziiltség, féra-
dékonysdg, levertség, ingerlékenység olyan sok
nét érintenek hdnaprol-hdnapra, hogy az or-
vostudomény nevet is adott a jelenségnek, ez az
Ugynevezett premenstrudcids tiinet egyiittes, rovi-
debb nevén PMS. A PMS hatterében a ndi ciklus
hormonélis valtozdsai dllnak, nem betegségrd
van sz0 tehdt, hanem szervezetiink természetes
folyamatairél. Sok nd érzi tgy, hogy barmennyire
igyekszik, a menstrudciét megel6zd napokban nem
képes kontrolléIni az érzéseit. Minden apréség mi-
att kiabal a gyerekkel, veszekszik a férjjel, és amikor
végiggondolja a napjat, rdjon, hogy minden a
fesziiltség miatt van, rdaddsul még furdaljais alelki-
ismeret, hogy nem elég j6 anya és megért6 tars.
A menstrudcié elétti tiinetekkel bizony a munka-
helyen is meg kell kiizdeni, nemcsak otthon, pizsa-
maban, csokit majszolva. Ezekben a napokban a

Meg fog jonni?

ndk jelentds része szdmol be koncentréciéhianyrol
és a teherbirds visszaesésérdl. Ha veled is ez a
helyzet, fontos, hogy ne idegeskedj emiatt mér a
tiinetek megjelenése el6tt. A stressz ugyanis még
tovébb ront a PMS tiinetein, igy a teljesitményed
miatt érzett szorongdsod még rosszabb teljesit-
ményhez vezet. Az 6rddgi korbdl a benned lezajld
folyamatok tudatositdsaval lépj ki! Nagyon fontos,
hogy csokkentsd a stresszt a mindennapokban,
ezzel sokat javithatsz a PMS tiinetein is! Legyenek
olyan szertartdsok az életedben, amelyek csak a
feltoltédésedet szolgdljak, legyen az akdra szokdsos
heti csevely a bardtndkkel, egy masszdzs, eqy illatos
forrd fiird6 vagy akar téncos mulatsag. Pérkapcso-
latod megdvésa érdekében is fontos, hogy ne iilj
olbe tett kézzel, megaddan vérva a kellemetlen
tiinetek megjelenésére. Mit tehetsz? Eldszor is ve-
zess menstrudciés naplét néhany hénapon keresz-

N

Legyen jo mindig
noének lenni!

tiil, és jegyezz fel minden testi-lelki valtozast, amit
tapasztalsz magadon. igylegalabb nem ér majd
vératlanul a felbukkandsa, tudni fogod, hogy a
hénap mely napjaiban kell jobban odafigyelned
onmagadra. Tudnod kell, hogy az életmédod, és a
PMS tiinetei kozott dsszefiiggés van. Mozogj sokat,
étkezz egészségesen, keriild a gyorsan felszivédo
szénhidratok és cukrok fogyasztdsat, keriild a
stresszt, amennyire lehet, igyal sok vizet, és figyelj
oda a mindségi tapanyag bevitelre.

Szerencsére létezik madr olyan étrendkiegészitd,
aMagne B, Femina amely tartalmazza a PMS ke-
zelésében kulcsfontossagu B6-vitamint, E-vitamint
és dsvanyi anyagokat (kalcium, magnézium), igy
hatékonyan segit megbirkézni az ingerlékenység-
gel, faradékonysaggal és a tobbi kellemetlen tiinet-
tel, hogy mindig kiegyensulyozott maradhass!
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A MAGNE B, femina a benne lévé magnéziumnak, kalciumnak, Be- és E-vitaminnak készonhetéen neked is segit megbirkozni az ingerlékeny-
séggel és faradékonysaggal, hogy mindig kiegyensilyozott maradhass.

4s: Ajanlott naponta 1 pezsgétabl

E B6 FEMINA

at egy pohar vizben feloldva szedni a menstruaci6 elsé napjat megeldz6 hét napon keresztiil a menstruacios ciklus kezdetéig.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

3,7.-/db
Fontos tudnivalo a 3. oldalon!

vagy a készlet erejéig!

ingerlékenység




Hasmenés | Imodium®)_ 15

Miért szenvedne a hasmenéstol,

ha van egyszeriibb megoldas?
L J

KIGYO PATIKA MAGAZIN

Kiilénbazs er

Bt edet
e_s krénikus hasmenés
tinet kezelésére

Imodium® kemény kapszula, 8 db

Hatdanyag: 2 mg loperamid-hidroklorid kapszulinként
Vény nélkiil kaphatd gydégyszer. Johnson&johnson Kft., 2045 Tordkbdlint, Té Park

IM/2011/11

A hasmenés barmikor jelentkezhet, ezért j6 felkészulltnek lenni. Az Imodium kapszulaval megallithatja
a hasmenést, igy On folytathatja a napi teenddit, nem kell a kévetkezd roham miatt aggddnia. Az
Imodium kapszula kozvetlenll a bélben fejti ki hatasat, és lelassitja a felgyorsult emésztést a termé-
szetes Utembe. Ezaltal megakadalyozza a tovabbi folyadékvesztést, és igy megdllitia a hasmenést.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA IMoDIium

2mg kemény kapszula8db

EREDETI AR: 1099.-
AKCIOS AR:

8790'

ALAPITVA 1874 Hatdanyag:

RE N D Kll\/U I—l loperamid-hidroklorid Od h!é i

Egységar: 110.-/db
220.- megtakaritds
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

_ Bevalthatd: 2012. februar
vagy a készlet erejéig! 14 Vény nélkill kaphaté gyégyszer!
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hasmenés



BARMELY KOZMETI

10% KEDVE

MEGVASAI

AZ AKCIO 2012. FEBRUAR 29-1G, ILLETVE A MINDENKORI KESZLET EREJEIG ERVENY

B! miﬁ iy M ‘i}“ﬁﬁ”l
F"" Bl Tf“L _

| h--lr"" w.‘ N :' 7

“""Eucei‘ln

—~———




KAI TERMEK, MOST

ROLHATO!

:S! A KEDVEZMENYEK NEM OSSZEVONHATOAK!

Aldott bekcsi

Karacsomyt
Kivangal

|
,'I

L | |
| ;
r |
aIl

R '*{' ””“ 2 A CSODALATOS SZEPSEG TITKAI

[ ’ERB OLARIO

[ -
LA ROCHE POSAY

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

;f..- 5 1
10% / KIiGYO PATIKA
D EZMEN

SKUPON

?! - ILLE‘ E‘A MINDENKORI KESZLET>ER G
o BARMELY KOZMETIKAI TERMEKRE /[l e ESLA KEDVEZMENVE NEM

b




65 SANOFI )

S

VA

NIZVOVW VIL1Vd OA

|zUIeti fajdalom

Mindennapjainkat szamos alkalommal
keserithetik meg kiilonbozé fajdalmak. Ezek
arra hivjak fel a figyelmiinket, hogy valami nincs
rendjén a szervezetiinkben. A fajdalmakat lehet
csoportositani aszerint, hogy milyen testrésze-
ken jelentkezik, vagy aszerint hogy mi a kivaltd
ok. Fontos, hogy megtalaljuk ezeket a hattér-
ben huzddd okokat, és igyekezziink megsziin-
tetni azokat. A fajdalmat pedig probaljuk minél
elébb csillapitani, ugyanis, a fajdalom tirése a
szervezet szamdra karos és sziikségtelen.
Fjdalmaink koziil az egyik leggyakoribb tipus
a mozgdsszervi panaszok csoportja, az iziiletek,
csontok, inak és izmok fajdalma. Kivalté ok
szerint lehetnek fizikai sériilések, (randulds,
hizédasok, torés) kovetkezményei vagy vala-
milyen belsé eredetii gyulladasos, kopdsos
folyamatok soran jelentkezd féjdalmak. Az
utébbiak barmelyik iziiletet érinthetik, az ujj-
percek egészen kis iziileteitdl a legnagyobb
csipdiziiletig. Az iziiletek feladata a csontok
oOsszekottetése €s mozgasanak biztositdsa

ALGOFLEX

IZOM+IZULET

Az Algoflex csalad tagja specialisan izom-
és iziileti eredetii fajdalmak kezelésére 12

Az Algoflex lzom-+izilet 10 2
hosszantarto fajdalom-
csillapitast biztosit,

Izom-, izuileti fajdalom?

valamint a stabilitds és rugalmassag biztosi-
tdsa mozgds kozhen. Az egészséges iziiletek-
ben a csontok érintkezési feliiletét porc boritja.
A porc sima felszin(i, er6s anyag, amely
tompitja a két kapcsolddd csont iitkozését. A
porcot iziileti folyadék veszi korill, amely az
iziilet mozgékonysagdt noveli. Amennyiben
a porc felszine egyenetlenné vélik, a mozgds
kézben fellépd sdrlodds kovetkeztében iddvel
kopés, iziileti gyulladas alakul ki, amely a cson-
tok kozvetlen érintkezéséhez, roncsolddasahoz
vezet iziileti fajdalom kiséretében. Gyakran egy
rossz mozdulat, vagy baleset okozza az iziiletet
koriilvevé szalagok hizoddsdt, szakaddsat,
vagy a porcfelszin sériilését. A szervezet ter-
mészetesen megprébalja helyredllitani a sériilt
szoveteket, de ezalatt az idd alatt sziikség van
az adott iziilet nyugalmdra, hogy erdltetéssel,
tilterheléssel ne karosodjon tovabb a sériilt
teriilet. Ezért Iép fel fdjdalom.

Sokan gy gondoljék, hogy az izom- és iziil-
eti fajdalmak egy bizonyos kor utan mar az élet

1" 1

természetes velejardi, ezért eltdrik a fajdalmat,
és nem tesznek ellene semmit. Fontos azonban,
hogy az ilyen tipusu fajdalmak csillapitéséra is
torekedjiink, hiszen ezek ugyandgy megkeserit-
hetik életiinket, és tovabbi betegségeket vagy
sériiléseket is okozhatnak. Az iziileti fajdalmak
kezelésének szémos mddja lehet, melynek
egyik legfontosabb tényezje a gydgyszeres
féjdalomsillapités.

Az Algoflex lzom+iziilet kapszula — mely a jol
bevélt Algoflex fajdalomcsillapitd termékesalad
tagja — hosszan tarté segitséget nydjt a
kiilonbz6 gyulladasos eredetii izom- és iziileti
fajdalmak kezelésére.

Az Algoflex Izom-+iziilet retard kapszula
formdtumanak kdszonhetGen hosszan  szivé-
dik fel, igy akdr 12 drén &t képes hatni
iziileti fajdalmak, iziileti gyulladasok esetén.
Ibuprofen tartalmd, vény nélkil kaphato

gydgyszer.

hatasa akar 12 éran at tart.
Ibuprofentartalmd,
vény nélkul kaphaté gyogyszer.

&y
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

1040.-

Egységar: 52.-/db
260.- megtakaritas

~-/

izlleti fajdalom

ara Is megvasarolhato. EP

élkiil kaphaté gyégyszer! vagy a készlet erejéig!




H urutos kohogés

(EVA

+1 fontos tudnivald
4 a gyermekek kohogésének
megértéséhez

1, Nyak besiiriisodése

Egy egészséges kishaba tiidejében napon-
ta koriilbeliil 10 ml folyadék termelddik a
légutak nydlkahartydjanak nedvesen tar-
tasahoz. Megfézaskor gyakori, hogy a baba
légutjaiban termelddd nydk besirdsodik,
és virusok, baktériumok telepednek meg
benne. Ilyenkor a tiid6t és a légutakat vas-
tag, nehéz, siir(i nydk boritja be, amit apro
szervezete hurutos kohogéssel probal meg
eltévolitani a szervezetébdl.

Felismeri a hurutos kohdgést?
Hallgassa meg itt: www.ambroxol-teva.hu/
tippek-tanacsok/

2, Gsilloszorok nehéz mozgasa

A naponta termelt nedvesit6 folyadék eqy
része a légesovon felfelé vandorol (per-
cenként 4-8 mm-t!), hogy a széjiiregben

valadékként jelenjen meg. Ehhez nélkiiloz- 5

3, Surfactant pusztulasa

A surfactant (SURFace ACTive AgeNT)
a magzat 28. hetében kezd termelddni,
és a 34-35. héten éri el a kivdnatos szin-
tet. Ez az anyag segit az apré tiido-
hdlyagocskak feszesen tartdsdban, és a
nyomdskiilonbség fenntartasaval az izom-
munka nélkiili |égzéshen. Megfazaskor
ez a furcsa, de hasznos réteg sériil és
termelddése is csokken. Ett6l a kisebb
tiidéholyagocskdk osszeeshetnek, és a
|égzés nehezebbé valik.

4, Nyaktermelés mindségi romlasa

A megfazast a nyaktermel6 mirigyek is
megsinylik. llyenkor nem csak a mar meg-
termelt nyak srtisodik be, a nyaktermeld
mirigyek is tapaddsabb nydk termelésébe
fognak.

hetetlen a 1égcsd faldt boritd csillészérok |

munkdja (fénykép itt: www.ambroxol-
teva.hu/tippek-tanacsok/, amelyek ostor- |

csapasszeri mozgasukkal, fodrozd sz6-
nyegként viszik felfelé a nydkot. Az elne-
heziilt, stird nydkot persze sokkal nehezeb-
ben és lassabban viszik felfelé, rdaddsul a

megerdltetd mozgastol sok csillészér el is K &

pusztul a szervezetben.

j Felszakitjul(,' -
/ ami letapadt.

+1, Antibiotikum és kopteto

A gyermekorvosok gyakran irnak fel anti-
biotikumot a babak, gyermekek szamara.
Fontos tudni, hogy nem mindegyik kipteté
hasznélhaté egyiitt antibiotikummal, vagy
ha mégis, akkor néhany 6rét kell hagyni a
két gyogyszer bevétele kozott (bdvebben
itt:  www.ambroxol-teva.hu/anyukaknak_
gyermek_kohoges_ellen).

Adagolas gyermekeknek:

0-2 éves korig naponta 2-szer 2,5 ml
(15 mg/nap),

2-5 éves korig naponta 3-szor 2,5 ml
(22,5 mg/nap),

5-12 éves korig naponta 2—3-szor

5 ml szirup (30—45 mg/nap).

2 éves életkor alatt csak orvosi javallat
alapjan alkalmazhatd!

7

7

KIGYO PATIKA MAGAZIN

A hurutos viladékat az Ambroxoldja.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

vagy a készlet erejéig!

AMBROXOL-TEVA

szirup 100 ml
Hatéanyag:
ambroxol-hidroklorid

Egészsegpenztari karty: J
Vény nélkil kaphaté gyogysze

EREDETI AR: 890.-
AKCIOS AR:

7560'

Egységar: 7,5.-/ml
134.- megtakaritds
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Gyomorége’s
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Elozze meg a gyomorégést!

A gyomortdji fajdalom, gyomorégés mind-
annyiunk szamdra ismert érzések, hiszen mind-
enkivel el6fordult mar, hogy elrontotta a gyom-
rat. A panaszok dltaldban akkor jelentkeznek,
ha valaki tobbet evett (vagy netaldn ivott) a
kelleténél vagy hosszabb ideig tartott étkezési
sziineteket (fogyokdra). E mellett fontos meg-
jegyezniink, hogy a mai térsadalomban sajnos
egyre tobb az elhizds, a rendszertelen (olykor
gyorsan nagy mennyiségl) étkezés, a moz-
gashidny és a kiilonbozd stresszhelyzetek. Ezek
az életmodbeli és étkezési szélséségek konnyen
vezethetnek gyomrunk diszkomfort érzéséhez.
Gyomorpanaszaink  természetesen  nagyon
szélsdséges formaban jelentkezhetnek és leg-
f6bb kérdéstink: mit csindljunk?

1.) Valtoztassunk étkezési szokdsainkon

illetve hasznéljunk ,hdzi patika”

készitményeket?

vagy

2.) Forduljunk orvoshoz?

Sajnos sok esetben latunk rossz dontéseket, ezért
fontos, hogy figyeljiink tiineteinkre.

1.) Nem feltétlen kell orvoshoz fordul-
nunk, ha dltalaban nincsenek panaszaink és
a kivalté okot is tudjuk. Nagyobb étkezést (pl.
lakodalom) vagy alkoholfogyasztast kdvetden
gyomrunk tobb savat termel a kelleténél illetve
a gyomorfal fesziilése fokozza a gyomorban levé
nyomast, ami a gyomortartalom nyeldcsébe
torténd dramldsat (reflux) eredményezheti.
Ezek gyomorégést, gyomorfajast, hanyingert
eredményezhetnek. Ezek az alkalmi tiinetek jol
kezelhetdek a gydgyszertarakban is recept nélkil
kaphat6 savcsokkentdkkel. Jelenleg harom fajta
kiilonboz6 hatéanyagu savesokkentd készitmény

kaphatd. Az antacidék rendkiviil gyorsan meg-
kotik a savat, maximalis hatdsuk azonnal kialakul.
Hétranyuk viszont, hogy azonnal hatdstalannd
valnak. A H2 receptor blokkoldk 1 6ran beliil csok-
kentik a tiineteket, maximalis hatdsuk a bevételt
kovetd 2. illetve 3. éréban a legnagyobb. Hatd-
suk a bevételt kdvetfen 9 drdval is megmarad.
A proton pumpa gétlék irreverzibilis hatastak,
hatdsuk megmarad a hatéanyag kiiiriilése utan
is. A maximdlis hatdsuk kialakuldséhoz viszont
2-3 nap sziikséges. Ebbdl jol kiszamithat, ha al-
kalmi savcsokkentést szeretnénk (pl. lakodalom,
sziiletésnapi buli vagy borozds alkalmaval)
akkor a legidealisabb terdpia, ha 1 drdval az al-
kalom el6tt H2 receptor blokkolot (melyek kozil
a leghatékonyabb a FAMOTIDIN) vesziink be,
aminek hatdsa gyorsan kialakul és kitart az ese-
mény végéig.

Természetesen mondani se kell, hogy életmdd-
beli vdltoztatdsokkal ezek a panaszok
kikeriilhet6ek. Onmagunkra valé raparancsolds,

tobbszori kevés étkezés, elhizds esetén testsd-
lyunk csokkentése, napi fél - egy 6ra rendszeres
mozgds teljesen kivédheti ezeknek a tiineteknek
amegjelenését.

Azonban. ..

2.) Feltétlen forduljuk orvoshoz (!): ha pa-
naszaink rendszeresen vagy étkezéstdl fiig-
getleniil is jelentkeznek, ha panaszaink csak
csokkennek majd a fajdalom ergssége visszatér
az eredeti dllapotba. Nyelési nehezitettség,
hanyds, fekete székletiirités, szédiilés, izzadas,
jelentds testsuly csokkenés esetén azonnal for-
duljunk orvoshoz. Ezekben az esetekben a korai
diagndzis és terdpia nem csak a panaszainkat
fogja csokkenteni illetve megsziintetni, de sd-
lyosabb betegségek kialakulsat (gyomorfekély,
rdkos elfajulds) is megeldzhetjiik, ha iddben for-
dulunk kezelGorvosunkhoz.

Famotidin tartamu, vény nélkiil kaphatd gydgyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

QUAMATEL MINI
filmtabletta 14 x

Hatdanyag: famotidinum 5 ALAPITVA 1874
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|nﬂuenza

A nyirkos, fagy nélkiili, dm hideg idében szin-
te akadalytalanul terjednek a betegséget okozd
virusok, melyek cseppfertdzéssel, a légutakon
keresztill jutnak be a szervezetiinkbe, hogy aztédn
ott szaporoddsnak induljanak. Az iskoldkban, a
munkahelyiinkdn, a tomegkdzlekedési eszkozo-
kon, de még a zsufolt bevasarld helyeken is
megannyi kérokozo leselkedik rénk. Elég egy
megfdzés, hogy kezdetét vegye eqy orddgi kor:
heteken keresztiil hidba varjuk a gydgyuldst, hiszen
ilyenkor a betegséggel kiizdd szervezet alig képes
ellendllni az ujabb és djabb kérokozéknak. Rajtunk
is mulik, hogy az szi és téli iddszakot influenza és
megfézas nélkill toltsik, megérizve életkedviin-
ket és energidinkat. Mindent meg kell tenniink a
betegség megeldzése érdekében, ezért egyrészt
gondoskodnunk kell a sajat védekezd rendszeriink
erdsitésérél, masrészt meg kell akadélyoznunk a
virusok bejutdsat a szervezetiinkbe.

A svéjci Herb-Pharma AG véllalat kutati altal kifej-

lesztett ViroStop spray természetes dsszetevdinek

egyedi kombindciéja hatékony segitséget nyujt

korokozok elleni védelemben, az iskolds gyere-

keknek és a felnGtteknek egyarant. Specialis

hatéanyagainak kdszonhetéen a ViroStop spray

négy ponton segit az influenza és a meghdléses

betegségek elleni kiizdelemben:

- fizikai Uton lehetetlenné teszi a kdrokozok beju-
tasat a szervezetbe,

- elpusztitja azokat,

- megakadalyozza a szaporodasukat,

- mikdzben a szervezet ellendlld képességét
erdsiti.

Az egyszer(ien alkalmazhatd ViroStop spray-t elég

a torokba fujni, hogy a nyélkahartyén egy védé

Elfajhatjuk az influenzat!

kdrokozok bejutdsét a szervezethe. A tudésok dltal
osszedllitott hatéanyagok egy csoportja, a specid-
lis Citrus bioflavonoid complex hatékonyan néveli
a nyalkahdrtya természetes ellendlld képességét.
Az orvosi zsalya kivonata kiemelkedden jo ered-
ménnyel pusztitja el a torokban és a garatban a
korokozok nagy részét, valamint megakadalyozza
a gyulladdsok kialakulasat is. A ViroStop spray f6
hatéanyaga a Cistus creticus, magyarul bodorrézsa
vagy illatos szuhar. Ennek a kivételes novénynek
a gyégyhatdsat médr az dkori gorogok is ismer-
ték. Késébb laboratériumi vizsgélatok is igazol-
tak gyulladascsokkentd és virusellenes hatdsat.
A leghatékonyabb djkori virusellenes szerekhez
hasonldan, a virusok felszinén taldlhaté enzim
miikodését gatolva, akaddlyozza a kdrokozok

elszaporodasat a szervezetben. Hagyomdnyosan
a 20%-os koncentraciojd kivonatot szoktdk alkal-
mazni, azonban a ViroStop spray egyediilllé mé-
don ennél jéval magasabb, 60%-os koncentraciéju
Cistus creticus kivonatot tartalmaz, igy a szokdsos-
nal is erGteljesebben veszi fel a harcot a virusokkal,
mikdzhen hatékonyan csillapitja a gyulladdst és a
féjdalmat.

Az acerola magas C-vitamin tartalma kie-
gésziilve az Echinacea purpurea, azaz a langvérds
kasvirdg kivonatanak erejével, hatékony segitséget
nydjtanak azimmunrendszer erdsitésében.

VIROSTOP

influenza elleni szajspray:

* niwvell a sperveret videkezd
£5 pllendll kipessiger

* segil megeldond és megsoinietn
A influenza &5 & megfieis
kefiemetien tinetsit

* & spray foma kinmp atkadmais
et kehetdvd:

€ www herb-pharma.com
Gvigrareatakhan 64 grigynid nyldioklan Laphali
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A kockaratokrél olvassa el a hasndlati Gtmutatst, vagy kérderze meg kexeloorvosat!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! ¢

M VIROSTOP N

influenza elleni szajspra
ALAPITVA 1874 Spray 200/

30ml
kedvezmény

bevonat alakuljon ki, mely megakaddlyozza a

EREDETI AR: 2642.-
AKCIOS AR:

2114.-
Egységar: 70,5.-/ml
Fontos tudnivald a 3. oldalon!
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Székrekedés

Boehringer
Ingelheim
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Téli tippek székrekedés ellen
A Guttalax és a Dulcolax hatékony segitséget jelent

4/
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A komor téli id6jérds, a napsiitéses orak
szamanak  csokkenése sokunkban éltaldnos
faradsagot, enervaltsagot valt ki. Mindezt nas-
soldssal, édességek, zsirosabb, nehezebb ételek
fogyasztasaval prébaljuk ellensilyozni, ami a
mozgasszegény életmdddal parosulva gyakorta
vezet kényelmetlen székrekedéshez. Megfeleld
koriiltekintéssel azonban sokat tehetiink azért,
hogy mostantdl a tél is der(isebb hangulathan és
székrekedésmentesen teljen.

Mit tehetiink ellene?

Télen fokozottan iigyeljiink az

étkezésiinkre!

« Azsiros, nehéz ételek és a nassolnivald helyett
fogyasszunk zoldségeket és gyiimolcsoket:
stitdtokot, sz616t, szilvat és almét, amelyekbdl
szamos izletes fogas készithetd!

folyadékfogyasztds, valamint a fesziiltség kerii-
lése mellett egy koriiltekinten megvélasztott
hashajté segitségére is sziikségiink lehet.

A Guttalax® cseppek, a Dulcolax® tab-
letta és a Dulcolax® véghélkip egyéni hely-
zetiinknek és problémdnk stlyosségi fokanak
megfeleléen hdromféle hatésos, mégis kimé-
letes és kiszamithaté megolddst kindl székreke-
dés ellen.

A Guttalax® cseppet egyéni adagolhatd-
sdganak koszonhet6en a csaldd minden tagja
haszndlhatja: gyermekeknek négy éves kor alatt
orvosi tandcsra adhatd, és klinikai vizsgélatok
bizonyitjék, hogy szoptatds idején is biztonsag-
gal alkalmazhatd. Aranyeres panaszok esetén is
idedlis segitséget jelent a széklet lagyitasara s igy
a székeléssel jarg fajdalom elkeriilésére.

A Dulcolax® tabletta azok szamdra j6 védlasz-
tds, akik izlésiik vagy praktikus és diszkrét volta
miatt szivesebben vesznek be hashajtét tabletta
formdjaban. A konnyen lenyelhet6 tabletta
specidlis véddbevonata biztositja, hogy a gyégy-
szer hatdanyaga csak a hatds helyén, a vastaghél-
ben szabaduljon fel, igy nem okoz hasi gdrcsoket
és nem terheli meg a szervezetet.

A Guttalax® és a Dulcolax® tabletta hatdsideje
kiszdmithat6: 6-12 éra, igy ha este bevessziik a
gyogyszert, reggel biztosan jelentkezik a kivant
hatds.

Ha pedig valaki gyors megkonnyebbiilésre
vagyik, annak a Dulcolax® véghélkup kindl
megoldast, amely hatdsa akar 20 percen beliil is
jelentkezhet.

« llyenkor se feledkezziink meg az elegendd
mennyiségd, szigordan cukormentes folya-
dék fogyasztasarol!

Ugyeljiink az elegendé mozgasra!

« Barmilyen neheziinkre is esik kimozdulni a
meleg szobabdl, télen is menjiink ki a sza-
badba, és mozogjunk a friss levegdn! Egy séta,
egy kirandulds vagy egy kellemes kocogds
testlinknek és ezzel egyiitt emésztésiinknek,
valamint lelkiinknek is jot tesz.

Keriiljiik a stresszt!

« Télen az id6jards hatdsdra az lenne a ter-
mészetes, ha mi magunk is egy kicsit lelassul-
nank, visszafognank a tempdnkat. Manapsdg
azonban nincs idd a lazitasra. Ez legtdbbiink-
ben fesziiltséget okoz, az dllandésult stressz
pedig székrekedést valthat ki.

A mozgds, a kiegyenstlyozott tapldlkozds és
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hashajté gydgyszerrel a DONTES
AZ ON KEZEBEN VAN!

Akockdzatokrdl és ameliékhaldsokrdl olvassa el a belegtajdkoriatal,
vagy kérdozze meg kezeldorvosidl, gydgysrerdszét]

DULCOLAX

5mg bélben oldddo bevont

LCOLAX GUTTALAX 75mg/ml
gvegbélkip 6  belsdleges oldatos cseppek (30 ml)

KIGYO PATIKA
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Kontaktlencse

Kontaktlencse apoldszert keres?

Tudta, hogy a kontaktlencse folyadékok
kozott is van kiilonbség?
Akar az osszetételében, akar tisztitds meneté-
ben is eltérdek lehetnek, tehdt meghatdrozzak
a kontaktlencse viselési szokdsainkat.
Ha sokat iil gép el6tt, ha szdraz, fiitdtt helyi-
ségben tartézkodik, légkondicionalt belsd
térben vagy hosszan tart6 vezetés sorén az
autdéban, vagy csak egyszerien az atlagosndl
szarazabb szemd, csokkentebb konnyterme-
léssel rendelkezik, ezek mind-mind lerdvidit-
hetik a kivdnt lencsehordds idejét.
A BAUSCH + LOMB legdjabb kontaktlencse
dpolé folyadéka a BIOTRUE mindeze-
ken a panaszokon kivan segiteni, nemcsak
elviselhetévé, hanem egyenesen kényelmes
kellemes viselet(ivé teszi a kontaktlencséjét,
s6t meghosszabbitja a viselés idejét.
Hogyan is teszi ezt?
A kozmetikai iparban mdr remekiil bevdlt
HYALURONSAV, ami egy bioinspiracids,
természetbdl ellesett ujitds eredményeként
segit megkdtni a nedvességet a lencse
felszinén, ezzel mintegy vizkdpenyt von a
lencse felszinére, igy valéban nedvesebb, ké-
nyelmesebb érzetet kelt a szemben.
A kényelmen kiviil még a biztonsagot is je-
lenti KETTOS FERTOTLENITO HATASA révén.
Otvozve eqgyéb kontaktlencse folyadékok
fertdtlenitd alkotérészeit, de mégis az eddi-
gieknél joval alacsonyabb koncentraciéban,
de rovidebb idd alatt fejti ki hatasat. Ezzel
csokkentve az allergids lehetdségek kialaku-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

ldsat. Hatdsa a kiilonhozd kornyezetiinkben
megtaldlhatd, de szemiinkon komoly fertdzést
okozd baktériumok, gombak ellen az eddi-
gieknél biztonsdgosabb védelmet jelent.
Hasznalatakor nem dorzsold, selymes hatdsa
annak kdszonhet6, hogy VEGYHATASA nem
tér el a sajat konny pH értékétd. gy csipd sziird
érzés sem jelentkezik.

Mar csak egy fontos dolgot kell megemliteni,

hogy a fert6tlenitdszer a normdl kdnnyfilmben
Iévé fehérjéinket nem bantja, csak az elpusztult
és idegen baktérium fehérjéit pusztitja el, ezzel
is novelve a hiztonsagos lencse viseletet.

Emlitésre mélt az a nem kevés kontaktlen-
cse visel6 paciens, aki a szemszdrazsaga miatt
hagyott fel a kontaktlencse viselettel, de
AMIOTA A BIOTRUE ERELHETO, ISMET ELEGE-
DETT LENCSEVISELOVE VALT.
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Stresszoldés

A stresszoldas miivészetét a természet ihlette,
akarcsak a Valeriana Relaxot.

A.macskagyoker, a golgotavirag és a
komlé hatoanyagai-segitenek fenntar-
tani lelki egyensulyunkat és hozzajarul-
nak az.egészséges alvashoz. A Valeriana
Relax™ étrend-kiegészité lagyzselatin
kapszula e harom gyégyndvény nyugtato
erejével segit elsimitani a fesziiltséget,
hogy konnyebben birkézzunk meg a min-
dennapi nehézségekkel.

A komlot, a vildgszerte elterjedt, dsrégi
kultdrndvényt a népi gy6gydszat tobbek kozott
gyomorpanaszok kezelésére, valamint dlmat-
lansdgra alkalmazta. Aki eddig nem tudta,
hogy az dlmatlansagban szenvedéknek miért
éppen a sort ajanljak, most rjohet: a sor eqyik
legfontosabb alapanyaga, a komlétartalma
miatt.

Nyugodt nappalok,
pihenteto ejszakak

VALERIANA RELAX

Elsimitja a feszlltséget, éjjel-nappal.

A golgotavirag furcsa nevét a spanyol misszi-
ondriusoktdl kapta, akik Krisztus szenvedéseit
l4ttdk megelevenedni benne. Hasznos szernek
mutatkozik idegesség, alvaszavarok és enyhe
depresszid esetén. Tedja mindenekel6tt gyer-
mekek szamadra elismert gyogy- és enyhitdszer,
amelyideggyengeség, elalvdsi zavar, szorongé-
sos llapot és nyugtalansdg esetén is ajanlott.
Mds nyugtatd hatdsi gydgynovényekkel
keverve (citromfd, macskagyokér, komld,
orbancfli) a golgotavirdg hatdsos dsszetevéje
altaté- és nyugtatd keveréknek.

A macskagyoker (Valeriana officinalis L.) mar
évezredek (igen, mar az okori gorogok is gyo-
gyitottak vele) 6ta kivald altatdszerként ismert.
Van ezen kiviil azonban még két j6 tulajdon-
sdga: a stresszben éI6 ember nyugtatéjaként

is hatdsos lehet, valamint segiti a gyomor- és
bélrendszer faldnak ellazuldsat. Amikor tehdt
fesziiltségolddsra, alvaszavarok megolddsara
van sziikséq és a kiilonbozo életmddbeli vél-
toztatdsok, a bioritmust zavard rossz szokasok
elhagydsavagy eqyéb praktikak sem segitenek,
mindig valaszthatunk olyan lehetdséget, ami
nem eredményez hozzdszokdst, nem okoz az
életmindséget erdsen rontd mellékhatdsokat.

A Valeriana Relax ndvényi kivonatokat tar-
talmazo étrend-kiegészitd kapszula. Az étrend-
kiegészitd nem helyettesiti a vegyes étrendet és
az egészséges életmddot.

Az adagoldssal kapcsolatban tekintse meg a
haszndlati ttmutatot.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
LERIANA-RELAX

15%

zula 30x
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Orrtisztl'tés, orrdugulas
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Megfazas - a hideg elkeriilhetetlen velejaroja?

Az orrdugulas leggyakrabban az dszi és a
téli honapokban fordul eld, ilyenkor konnyeb-
ben megfazhatunk, hiszen az ezért felelds
korokozok is jobban terjednek a levegében. A
meghetegedés leggyakoribb oka a hideg mel-
lett a legyengiilt immunrendszer, amelynek
megfelelé karbantartasaval a téli meghiilés is
elkeriilhetd lehet.

Miért gyengiil le immunrendszeriink?

Testiink  védekezdképességének  legyengiilésére
szamtalan okot ismeriink, ilyen lehet az egészségtelen
tapldlkozds, a kimeriiltség, vagy akdr orrunk megval-
tozott védekez6képessége is.
Normél esethen az orron dt torténd légzéskor a beszi-
vott levegd felmelegszik. Ezzel ellentétben, ha szjon
atlélegziink, a hideg levegd kozvetleniil felmelegedés
nélkiil jut be a tiidébe, ezzel Gjabb megbetegedéseket
okozhat és olyan tovabbi szovédményeket idézhet eld,
mint példaul a tiiddgyulladas, a horgdk gyulladésa,
az arciireggyulladds vagy a feliilfertdzés.

Mit tehetiink a védelem érdekében?
Eletmédunkbol vagy munkankbdl adédéan gyakran
nem tudjuk elkeriilni az immunrendszeriiket érd
karos kornyezeti hatdsokat. Az orrhigiénia napi alkal-
mazésaval ezek a tényez6k kikiiszobolhetdek, illetve
kovetkezményeik nagymértékben gyengithetdek.

A Physiomer termékek nem csak abban az esethen
ajanlottak, amikor az immunrendszer meggyengiilé-
sét mér fizikai tiinetek jelzik, hanem a kellemetlen
hatésok fellépése el6tt, majd a megbetegedés alatt
ésutdn is. Az orrnyalkahartyara rakédott szennyezddés
csokkenti az orr csilldszéreinek hatékonysagat, meg-
konnyiti a kérokozok felsé légutakba jutdsat, ameny-
nyiben azonban orrunkat folyamatosan tisztitjuk,
elkeriilhetd a kdros anyagok megtapaddsa az orriireg-
ben és igy meggdtolhatjuk a betegségek kialaku-
ldsét. Az orrdblités meglepden egyszer( és kiméletes
folyamat, amely hosszantartd megoldast kinal az

orrdugulds megsziintetésére, az orr véddfunkcidinak
helyredllitdsara valamint az orryalkahdrtya nedvesen
tartasdra. Az orrdbliték nemcsak betegségek kezelé-
sére, hanem azok megeldzésére is alkalmasak, rend-
szeres hasznalatukkal elkeriilhetjiik kialakuldsukat. A
Physiomer orrgbliték minden korosztaly - csecsemd,
gyermek, felndtt - szdmdra az igényeiknek megfeleld
terméket kindlnak.

Es mit tegyiink, ha mar megfaztunk?
Legyengiilt immunrendszer esetén egy egyszerd
megfézéshdl akut ndtha vagy akdr torok és felsd
légiti fertézés vagy bronchitis alakulhat ki. A
Physiomer orroblitd alkalmazdsa ndtha esetén
az eldugult vagy folyé orr jératainak tisztuldsat
seqiti, felgyorsitva a valadék tdvozdsdt, igy a
nydlkahdrtya regenerdcijat. Abban az esetben,
ha mégsem tudtuk elkeriilni a megfazast és a

J PHYSIOMER

'H'I'SII:IHEt

PHYSIOMER =

ntha kialakult, a Physiomer Eucalyptus
hipertonias koncentrdlt oldata segit az or-
riiregben felgyilemlett, skrd, beszdradt véladék
fellazitasabanilletve annak eltavolitasaban. A termék-
ben megtaldlhatd Eucalyptus illéolaj segiti a fertdzést
okozd baktériumok eltévolitdsat, a vadmenta kivonat
pedig hozzdjérul az orrdugulds megsziintetéséhez
és intenziv frissesség-érzetet biztosit. A természetes
alapanyagu orrdblit kiméletesen tisztitja az orrjéra-
tokat, eldsegiti a levegd szabad dramlését, és az orr
véddfunkcionak helyredllitasat.

7

Klinikai vizsgdlatok igazoljak, hogy azon betegek,
akik a hagyomdnyos orvosi gydgymédok kiegészi-
téseképpen Physiomer orrdblit6t vagy sprayt haszndl-
tak, rovidebb idd alatt gyégyultak ki a betegségiikbdl.
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PHYSIOMER

EREDETI AR: 1955.-

AKCIOS AR:

Gyermek izotdnids
orroblité oldat 115 ml

PHYSIOMER

Felnétt izotonids
orroblitd oldat és
spray 135 ml

£

Orvostechnikai eszkoz.

1 4080'

Egységar: 10,4.-/ml

EREDETI AR: 1955.-
AKCIOS AR:

1 4080'

Egységar: 10,4.-/ml
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Csontritkulés

A kalcium és
a D-vitamin

Kalcium

A kalcium a csontok alapvetd épitdeleme.
Afébbkalcium-forrasokatatablazatmutatjabe,
segitséget adva a hidny lekiizdésére. Ameny-
nyiben nincs elegendd kalcium a vérben, a
szervezeta csontokbdl (mintkalcium raktarbol)
vonja el azt. Ez pedig a csontok meggyengiilé-
séhez, szildrdsdguk elvesztéséhez vezethet. A
kalcium azonban més életfunkcidkhoz is nél-
kiilozhetetlen: nem miikddne nélkiile a sziv-
izomzat, az immunrendszer és nem alvadna
meg a vériink. Az atlagos napi taplalkozassal
nem visziink be megfeleld mennyiségd kalciu-
mot szervezetiink igényeinek fedezésére, ezért
kell iigyelni a kiegészitd kalcium-pétlasra.

D-vitamin

A kalcium felszivédasdhoz, csontokba valé
beépiiléséhez elengedhetetleniil sziikséges a
D-vitamin. Hidba van elegend6 mennyiség az
eqyikbdl, ha a masik hianyzik.

Idedlis esetben, a kelld napi D-vitamin meny-
nyiség nagyrészt a bdriinkben 1évd eldalakok-
bol alakul ki, a nap ultraibolya sugdrzasanak
(UVB) hatdséra, kisebb részhen téplalékkal
keriil a szervezetiinkbe. A megfelel napi D-
vitamin mennyiség tehat vagy megfelel6 tap-
lalkozassal, vagy napi 15 perc tiszta napsiités-
ben valé tartézkodassal, illetéleg ha mindezek

B BERES

A nélkiilozhetelen

kalcium és D;-vitamin

kombinacio.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer!

I BERES Az egészséges emberért

nem megfelel6ek vagy megoldhatéak, akkor
kiegészitd D vitamin készitmény bevitelével
biztositandd. 1dds korban csokken a D vita-
min elalakjanak mennyisége, a korral jarg,
csokkend bérvastagsag pedig szintén gdtolja
a megfeleld mennyiségd vitaminképzddést,
még az egyébként elegendd idej(i napon vald
tartozkodds esetén is. Nyilvanvald, hogy a
D-vitamin elldtottsdg szezondlis ingadozast
mutat, dsszel és télen a megfeleld napsugdrzds
kiesése miatt a D vitamin-hidny gyakoribb.
Nagyjahdl az egyetlen élelmiszerben taldlhatd
D vitamin-forrast a halak (szardinia, makréla,
lazac) jelentenék (kb. 300 Nemzetkozi Eqység
NE/). Ezt koveti a halméj-olaj, a tojassargdja
(25 NE D-vitamin darabonként), a md;j és a
vaj. Tekintve a hazai tapldlkozési szokasokat
és fényviszonyokat, nem meglepd, hogy az
ajanlott napi minimum 400 NE (télen 800 NE)
D-vitamin bevitel messze elmarad a kivana-
tostol.

Mindezek miatt fontos a napi D vitamin és
kalcium kiegészitd pétldsa. Egyiittes alkal-
mazasuk jobban kompenzalja a mdsik hidnyat
is. A megfelelé D vitamin és kalcium bevitel
segitségével hozzdjarulhatunk a csontrit-
kulds megel6zéséhez, és ha mér kialakult a
betegség, akkor segitségiikkel lassithatjuk a
tovabbi romldst. A szervezet napi kalcium és
Dvitaminsziikségleteakiilonbdzd életkorokban
is eltérd, nem beszélve arrdl, hogy az ajanlott
mennyiségek csontritkuldsban emelkednek.

Kalcium és D-vitamin patlas a Bérestol:
CalciviD filmtabletta a csontritkulas
megeldzésére és kiegészito kezelésére
idéseknek
600 mg kalcium - Magas kalciumtartalom, a
csontozat f6 alkotdelemének pétidsara
400 NE D3 vitamin — a kalcium felszivddasanak
eldsegitésére

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

2096.-

Egységar: 35.-/db
524.- megtakaritas
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penztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkil kaphaté gyogyszer!

vagy a készlet erejéig!




Emésztési panaszok

MENARINI

A tajékozott no egészségi allapota jobb

A ndk joval nagyobb értéket tulaj-
donitanak az egészségnek, mint a fér-
fiak. A ndk igyekszenek megtartani
azt, ami van, és helyreadllitani azt, ami
elromlott. Az egészségmegorzés és a
betegségmegeldzés fogalmat hétkozna-
pi nyelvre igy is le lehet forditani.

Tény, a ndk tobbsége iparkodik karban tartani
magdt. Vagy magdnak, vagy a férfiaknak,
vagy a tobbi nének kivan tetszeni. A kiils6
mellett fontos a kozérzet, az egészségi al-
lapot optimalis szinten tartdsa is. Ezért a ndk
tobbsége, a kiilonféle panaszok esetén igyekszik
megkeresni a gyors, hatékony megolddst. Sokan
azért, hogy semmi ne terelje el a figyelmet a
hdzi kotelezettségekrdl, vagy a munkahelyi
kihivasoknak valé megfeleléstdl. Tény, minden
tiinetre, jelzésre érdemes odafigyelni. Hiszen
sokféle apr6 kellemetlenség zavarhatja meg
a mindennapok nyugalmét, a lelki békét — am
igen sok esethen érhetd el gyors, hatékony
eredmény, egészen eqyszer(i, dm nagyszer(i
készitmények segitségével...Az ,aprésagok”

kategdridjabdl most egy tiinetcsokrot fogunk

kiemelni. Az étkezéshez kothetd rossz kizérzet,
emésztési zavar, hasi kényelmetlenség érzés
tiinetegyiittesét emeljiik ki. A jelenség bemu-
tatdsa utdn pedig egy egyszer(i megolddsi
lehetdséget ismertetiink.

A ndknél gyakori panasz lehet a has tdjékdn,
a belekben jelentkezd kellemetlen érzés,
ami tdbbnyire az étkezések utdn jelentkezik.

Tobbnyire dtmeneti hasi panaszrél van szd,
ugyanis az érintett nem érzi magdt folyamato-
san rosszul. A jelenséget szdmos ok eldidézheti,
tobbek kazott a hasnydlmirigy viszonylagos
alulmiikodése is dllhat a tiinetek hdtterében.
A hasnydlnak mind a mennyisége, mind a
mindsége megvdltozik annak fiiggvényében,
hogy mit esziink. Erdekesség, hogy a hasnydl
enzimdsszetétele csak nagyjdbdl 24 drds késés-
sel koveti a tdpldlék oOsszetételének megvdl-
tozdsdt. Ezért aztan, aki az évek mdldsdval
elszokott a tdl zsiros, fliszeres, a ‘magyaros’
koszttdl, vagy tdl idegesen iil asztalhoz,
esetleg rendszerteleniil taplalkozik, megis-
merheti a fent emlitett kellemetlenségeket.

A panaszokra nem kell feltétleniil szintetikus

"\. !\

Segit, ha
tele a has!

hatéanyagu gydgyszert szedni, segithet egy
természetes hatdanyaqgu tabletta is. Van olyan
készitmény, amely hdrom természetes enzim:
a zsir-, a fehérje-, a szénhidrdtbontd enzim
segitségével kdnnyedén helyredllithatia az
emésztés kordbbi — mostanra megbomlott —
egyenslilydt.

Az a nd, aki ad magdra, arra, hogy zavarta-
lanul koncentrdlhasson feladatai végzésére,
csak nyerhet azon, ha hasi kellemetlensége
kezelésére megfogadja a tandcsot.

Mezym.
Segit, ha tele has - a harom
természetes enzim erejével!

Mezym

A gyomrunk is
kiallja a prébat!
Vény nélkil kaphatd, pankreatin hatéanyagu

gyogyszer, a hasnyalmirigy exokrin
mikodési zavaranak kezelésére.

MEZ‘,\"m Jorte 10000

T --—----lqa-u..“....

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
2040 Budadrs, Neumann Janos u. 1.
Tel.: 23/501-301

MZHR111205
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50 db filmtabletta
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NUROEFEN

gyermekeknek

N\

Va

dalmat.

anyagu gy6gyszerkészitmények.

- Hatékony és gyorsan elkezdi kifejteni hatdsat,
igy rovid iddn beliil csillapitja a ldzat és faj-

- Hatdsa elegendden hosszt ideig tart ahhoz,
hogy az adagolast ne kelljen gyakran ismételni.
« Laz- és féjdalomcsillapit hatdsa mellett gyul-
ladasgatld is, mint példaul az ibuprofén hatd-

Az ibuprofén tartalmu, gyermekek szdméra ki-
fejlesztett Nurofen narancs- ill. eperizii szusz-
penziok mar 15 percen beliil csillapitjak a lazat
és hatasuk akar 8 dran at tart. Kétféle kellemes,
gyermekek dltal kedvelt izesitéshen kaphatdak
és cukormentesek.

A Nurofen 20 mg/ml szuszpenziok mér 3 hé-
napos kortdl (5 kg testtomeg felett), a

Nurofen 40 mg/ml belséleges szuszpenzidk

A Nurofen 60 mg végbélkipok mar kb. 3 hé-
napos kortdl (6 kg testtomeg felett), illetve a
Nurofen 125 mg végbélkapok kb. 2 éves kor-
tol (12,5 kg testtomeg felett) alkalmazhatéak.
A beadast kdvetéen hamar és majdnem teljes
mértékben felszivodnak. Tovabbi el6nyiik,
hogy azoknal a gyermekeknél is alkalmazha-
tdak, akik nem fogadjak el a szdjon 4t adott
gyogyszereket, vagy hanyds miatt nem tudjak

A liz- és fajdalomsillapitd készitmények pedig kifejezetten 6-12 éves korban (20 kg bevenni azokat.

tobbféle gydgyszerformaban elérhetéek. A testtomeg felett) alkalmazhatoak.

legmegfelelébb gy6gyszerforma mindig fiigg ¥ Az eperiz(i Nurofen Non-Aqua 100 mg széjban
a gyermek koratdl, a gyogyszer beaddsanak diszpergdlodo tabletta 6-12 éves gyermekek-
koriilményeitd, illetve a gyermek izlésétd] is. nél (20 kg testtomeg felett) alkalmazhatd.
Praktikus gyéqyszerforma, mivel viz nélkiil
bevehetd: a tablettdt a nyelvre kell helyezni,
majd szétesést kivetden lenyelni. Idedlis va-
lasztds a szilard gydgyszert nehezen lenyeld
gyermekek szamara is.

NIZVOVW VLLVd OADIA
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Az anyaglezards idopontja: 2011.11.29.

Vény nélkiil kaphatd gydgyszerkészitmények ibuprofén hatéanyaggal. By ot e ——— e
* Forrds: IMS PharmaTrend MAT/7/2011, 70,7% részesedés a,02A2 vény nélkiil kaphat6 laz- és féjdalomsillapito H e g
készitmények gyermekek szdmadra” piacon MAT/7/2011 id6szakban (eladott darabszam alapjan). ! s S C : 2

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Nurofen -5l Nurofen

! mere

narancsizd ill. eperiz(i 20 mg/ml . = | narancsizd ill. eperiz(i 40 mg/ml
belséleges szuszpenzié gyermekeknek = = * belsdleges szuszpenzio gyermekeknek
3 hénapos kortdl, 100 ml = 6-12 éves korig, 100ml :
EREDETI AR: 1044.- EREDETI AR: 1418.-
l 5 O/ AKCIOS AR: l 5 O/ AKCIOS AR:
o 887.- 91205.-
kedvezmeny Egységar: 8,8.-/ml kedvezmeny Egységar: 12,05.-/ml

Megtakaritas: 157 Ft Megtakaritds: 213 Ft



Scholl labkérémgomba ellen ecsetels

Mi okozza a labkoromgombat?

A labkéromgomba meglepden gyakori jelen-
ség, amit bizonyos gombafajok elszaporodasa okoz
a korom alatti részen. Ha On cukorbeteg, hasznalat
el6tt kérjen tandcsot, mivel elképzelhetd, hogy lab-
feje egészségiigyi szakember kezelésére szorul.

Honnan ismerhet fel?

+ A korom sargds-barnds elszinezédése

« Fehérszigetek’a korom feliiletén

« A kordm megvastagszik, torékennyé valik,
feliilete érdes lesz
- Mi torténik, ha nem kezeljiik?
- Alegtobb esetben a korom letoredezik,
majd leesik a Iabujjrol.
- Forduljon orvosahoz vagy labspecialista-
hoz, amennyiben:
« Tobb, mint két éve tapasztalja tiineteit
« A kdrme teljes feliiletén elszinez6dést tapasztal
« A tiinetek tobb mint két labujjan jelentkeznek

Melyek a lathaté eredmények?

A kezelés végén a kormon lathato elszinezddés
mértéke csokken. Azemberilabujj korom hosszdban
torténd lendvési ideje 9-12 honap. A lendvéssel a
korom elszinezdése meg fog szlinni, és a gombds
fert6zés jelei nélkiil regeneralédni fog.

Mik a Scholl labkoromgomba elleni

ecseteld eldnyei?

A Scholl 1abkéromgomba elleni ecseteld egy olyan
kifejlesztett kezelési forma, melynek hatékony-
sdgat tudoményos tesztek igazoljak. A diszkrét,
kdnnyen elvégezhetd kezelés formuldja a korom
mélyére hatolva, a gyokerénél fogva pusztitja el
a labkoromgombat. Segitséget nydjt a fert6zés
terjedésének és djboli kialakuldsanak mega-
kaddlyozdsaban. Hatdsos, gyengéd megolddst
nydjt, mely otthon is konynyedén alkalmazhat.
Bérgydgydszatilag tesztelt.

“"lll
ot \ \
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Hogy hat a Scholl labkéromgomba

elleni ecseteld?

1. KEZELES szakasza (4 hét) — a Idbkéromgomba
elpusztitdsara

Reszelje le a fertdzott kormot a legfelsd réteg
eltvolitdsahoz, kiilonds figyelmet forditva az
elszinez6dott részekre. Eqy reszelGt csak egyszer
hasznaljon; haszndlat utan dobja ki.

Tisztitsa meg a kormot és a bort a reszelék-
t6l. Ezutdn az ecsettel vigye fel kormére a korom-
folyadékot. Ugyeljen rd, hogy bére széraz legyen a
korom koriil. Varjon 5 percet, miel6tt cipdt, haris-
nyat, zoknit hdzna, vagy lefekiidne. Haszndlat
utdn 30 percig ne érje viz a labdt. 7 napon keresz-
til naponta egyszer ismételje meg az ecseteld
miiveletet.

A 2., 3. és 4. héten hetente egyszer ismételje meg
a reszeld miiveletet. A 4. hét végén a még el nem

SZAByy

U

A Hﬂngn;-’ﬂ# Mg,
Mg, 6

haszndlt reszeldvel tisztitsa meg a kormei végetit,
és tdvolitson el minden sériilést, ami még a kor-
mén maradt. Vigye fel a folyadékot, és folytassa a
‘Védekezd szakasszal"

2. VEDEKEZO szakasz (9 honap) — A tovabbterjedés
és (jrafertdzés megeldzésére

Vigye fel afolyadékot a kormére hetente, 9honapon
keresztiil, amig elszinez6ddtt korme le nem né.

A SCHOLL LABKOROMGOMBA ELLENI
ECSETELO

Orvostechnikai eszkoz és

gydgyaszati segédeszkoz

MEGOLI A KOROMGOMBAK 99,9%-AT"*

*A labkéromgombak dont6 tobbségének kialakuldsaért felelds,
dermatophyta csalddba tartozd gombafajokon végzett vizsgalat
alapjan. (x)

A KOCKAZATOKROL OLVASSAELA
HASZNALATI UTMUTATOT,

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

MENY

SCHOLL
labkdromgomba elleni
ecseteld 3,8 ml

EREDETI AR: 4936.-
AKCIOS AR:

3949.-

Egységar: 1039.-/ml

">

Yy s

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

20%

kedvezmény
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kérémgomba

vagy a készlet erejéig!
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A Robitussin™ szerepe a szaraz
kohogés csillapitasaban

Az 6sz és a tél a megfazasok, és az ezzel
eqyiittjaré- kohogések iddszaka. A kohogés
alapvetden a szervezet védekezd mechaniz-
musa, mely arra iranyul, hogy a légutakba
keriilt szennyezddéseket, valadékot a levegd
erGteljes kiaramoltatasaval eltavolitsa.

A kohogés alaptipusai a kovetkezék:
- széraz vagy improduktiv kohogés,
- nedves vagy produktiv kohogés.

Természetesen talalkozhatunk kevert tipusi
kohogéssel is. Szaraz kohdgésrdl akkor beszé-
link, amikor a beteg Ugy érzi, hogy szdja,
torka kiszaradt, valami van a torkdn, és azt
prébélja folkohogni eredményteleniil. Ez a
kohogéstipus nagyon megviseli a beteget,
mert gyakran megzavarja éjszakai nyugalmat,
s6t az erdteljes inger esetleg hényashoz is
vezethet. Ez a tipus leggyakrabban torokgyul-
ladds, allergia, ill. a nydlkahértya kiszaraddsa
kapcsan Iép fol. A szdraz kohogés valadék-
iiritéssel nem jar. Igen gyakori oka a széraz
kohogésnek a flités beinduldsa, amikor a szdraz
levegd miatt a nyalkahartya kiszarad.

A fentiekhdl kovetkezik a kezelés is. Els6d-
leges fontossagu a légutak nyalkahdrtydjanak
nedvesitése. Nagyon hasznos a pardsitds, a
sok-sok folyadék fogyasztdsa és az inhalélds.
Ilyenkor dltalaban nem javasolt a valadékoldok
addsa, mert az csak tovabb ront a helyzeten.
A széraz, rohamokban jelentkezd, kinzd, gor-
¢sos kohdgést csillapitani kell.

Ebben jétszik szerepet az orvosi vény nélkil
kaphatd Robitussin™ Antitussicum és a
Robitussin™ Junior szirup, melyek enyhitik
a makacs, szaraz, iritativ kohogést,
raadasul igen kellemes izzel rendel-
keznek. Hatéanyaguk a dextrometorfan,
mely a kozponti idegrendszer kohogési
kozpontjan keresztiil hatva elnyomja a
kohogési ingert, ezdltal javitva a beteg
kozérzetét, eldsegitve a nyugodt éjszakai
pihenést és a gyors regeneralodast.

A Robitussin™ Junior a 2-12 év kozotti gyer-
mekek tiineteinek enyhitésére szolgal.

2 év alatti gyermekeknek nem ajanlott!

A Robitussin™ Antitussicum elsésorban
felnGttek kezelésére javasolt, de mdr 6 éves
kor felett alkalmazhatd, csak az adagoldsra kell
figyelni.

, Robitussin

A nyugodt alvds érdekében célszerd az egyik
dézist kozvetleniil lefekvés elgtt bevenni, il-
letve akkor beadni a gyermekeknek.

Osszefoglalva tehat a szaraz kihdgés enyhi-
tésére az életkor fiiggvényében a kovetkezd
lehetdségek adédnak a Robitussin™ termék-
csaladdal:

2 éves kor alatt nem ajanlott a Robitussin™
készitmények alkalmazdsa.

2-6 év kozott: Robitussin™ Junior

6-12 év kozott: Robitussin™ Junior vagy
Robitussin™ Antitussicum (a megfelel6 adago-
I&si utasitdsok figyelembevételével)

12 év felett és felndtteknek: Robitussin™
Antitussicum

Vény nélkiil kaphatd dextrometorfan tartalmd gydgyszer.
Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotds u. 53. MOM Park

A valasz kohogeésre.
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Tl g
—

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
ROBITUSSIN ANTITUSSICUM ES JUNIOR

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

EREDETI AR: 1050.- szirup 100 ml. Hatdanyag: dextrometorfan-hidrobromid
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840.-

Egységar: 8,4.-/ml
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geszsegpenztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkul kaphaté dextrometorfan tartalmu gydgyszer!

vagy a készlet erejéig!




A bejglitdl illik félni.
Misztikus kadbe révedd, dsi siitemény,
amit csak a csaldd nagy dregjei képesek esztétikus
és ehetd formdban megalkotni. Pedig annyira nem is
bonyolult. Eqy jol bevdlt hdzi recept, ami tartalmazza a
teljes munkafolyamatot (és nem csak hevenyészve adja meg
a hozzdvaldkat) tokéletes tdmpont a kardcsonyi desszert
elkészitéséhez. Mert szép és jo a sokszinii, modern
és sztdrszakdcsok dltal kredlt édességek dzdne,
de a kardcsonyhoz azért a beigli dukdl.
Es ne mdr az anyds csindija!

W
~X

Az igazi bejgli

- kiprobalt hadzi recept!

Hozzdvalok:
« 50 dkg finomliszt

« 25 dkg margarin

« 6 dkg porcukor

« 3 darab tojdssdrga
« 1egész tojds

« 2 dkg friss élesztd
csipet so

Az élesztét egy negyed pohdr tejben felfuttatom, majd a tobbi hozzdvaléval dsszedolgozom.
Minimum fél 6rét pihentetem a hiitében , de az se art neki, ha egy egész éjszakan at pihen.

Dios toltelék: Mdkos toltelék:
« 20 dkg finomra dardlt dié « 20 dkg finomra dardlt mdk
o 15 dkg cukor « 17 dkg cukor
+ 5dkg mazsola + 5dkg mazsola
« 1 csomag vanilids cukor « 1 csomag vanilids cukor
« 1citrom reszelt héja « 2dbalma reszelve
« 1dbalma reszelve - 2ek. baracklekvdr
« 1-2ek.méz . 2ek.méz
o Tdltef o Tdltef

A cukrot a tejjel felfézom. Lehtizom a tiizrél, majd a tobbi hozzdvalét elkeverem a tejjel.
Miutdn megtoltottem a rudakat, tepsire helyezem Gket, 4-5 helyen villdval megszurkalom
a tetejét és felvert tojassal megkenem. Mésfél orét hagyom pihenni, majd kozvetleniil a siités
eldtt djra megkenem.

Als6-felsd langon, 200 fokon siitom kb. 45 percig. Amikor a rudak szinesedni kezdenek: a tete-
jét lefedem alufdlidval és csak az utolsd negyed drara veszem le.

A tésztabdl 2 vagy 4 rid beigli készithetd. Ez attél fiigg, hogy milyen tepsi-
ben siitjiik. Erdemes gy kivalasztani a tepsit, hogy a rudak a siités kizben ne tud-
janak nagyon elfekiidni benne. A tésztdt a betoltés utdn tepsire helyezem, majd
a rudak kozé siitopapircsikokat illesztek, hogy konnyen szétszedhetd legyen,
ha megsiilt.



A CSODALATOS SZEPSEG TITKAI

~ PERBOLARIO

OLASZ NATURKO ZMETIKUMOK\

)))))))

A Kigyo Patika rendkiviili akcioja soran barmely 3 megvasarolt L’erbolario-termék koziil

a legolcsobb terméket ajandékba kapja!
Ajanlatunk a teljes kinalatra vonatkozik és 2011. december 31-ig érvényes.

KIGYO PATIKA S=cwR.sasirens

) AZ EV MINDEN NAPJAN NYITVA*
ALAPITVA 1874 *Kivéve iinnepnapokon.




