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KIGYO PATIKA Ha On rendszeres patikaldtogato, vilasszon min-
IS | ¢s kérje EGESZSEGKONYVUNKET. Onnek
H__h____,, 'L—-:"_’ﬁ,.,,,_____ ‘. minden honapban ingyenes méréseket biztosi-

Ty Ay ks tunk, a gyogyszerészi gondozas jegy€ben. Part-
nercégeink - akik felkaroltak kezdeményezésuin-
ket - honaprol honapra egy-egy kiilonleges,
oriasi kedvezményu vasarlasi lehetO6séget bizto-
sitanak azok szamara, akik havonta legalabb egy
mérést elvégeztetnek patikankban.

NIZVOVW VALLVd OADIA

EGESZSEGKONYV
2011

Szegeden az
Onék Gyéngy patikdja a

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

«.merta

| V-
Szakértelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egészségiigyi ,Eg. nagyo bb
mérésekkel és folyamatos akciékkal vdrjuk a legnagyobb kincs az

hazai patikakér tagjaindl. \3 eg eészs ég.' .

www.gyongypatikak.hu
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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szamos, nagy értéki ked-
vezményt ajanl Olvaséinknak. Fontos
tudnivalé, hogy mind a RENDKiVULI AR-
KEDVEZMENY, mind a KUPON KEDVEZ-
MENY esetén akciéink csak a Kigyé

Patikaban érvényesithetéek, mas akcio-
val nem vonhatéak &ssze, azok 2011.
augusztus 31-ig ill. a készlet erejéig érvé-
nyesek! A KUPON KEDVEZMENY eseté-
ben csak a kivagott és behozott kupon
ellenében adhatunk engedményt!

ONGONDOSKODAS

EGESZSEG

A bibliai idékben az emberek még nem élhettek az

egészségtudomdny ismeretanyagdéval. igy a test zavar-

alan mikddését, amit nevezhetink egészégnek is,
rajtuk  kivil  éllé6  eréknek  tulajdonitottak.  Teremtettség
Unk miatt valéban Isten kezében van a sorsunk, de Is-
ten azt is lehetévé teszi, hogy gondoskodhassunk ma-
gunkrél. Az ember mindig kereste a kérilétte [évé vi-
ldgban azokat a szereket, amelyekkel fel tudott [épni
a kérok ellen vagy amivel javitani tudott az életmin8ségén.
A modern korra rendkivil szélesre nyilt az éngondoskodés
és a gydgyitds kapuja: a néhdny évtizede még életveszélyt
jelentd betegségek kézil tébbet meg tudunk gydgyitani néhdny
piruldval.

Az orvoslds fejl6désével megalakultak, majd folyamatosan at
is alakulnak a patikdk. A 15-20 éve még kérhazi fehérbe 8ltéz-
tetett gydgyszertdrak mdra az egészségmegdrzés, a megelSzés,
a megnyugtaté megoldds szines vildgavé alakultak ét.

A Kigy6 Patika 1874 éta a szegedi embereké. A hagyomdny
kételez. Gydgyszertarunk minden idében felelésséget vdllalt
a gyégyulni vdgyé emberekért, és ez igy van abban a kor-
ban is, amikor a betegség ellen felirt gyégyszereken kivil az
életmindséget javité termékek is bebocsattatdst nyertek. A szé-
lesre nyilt kapun varunk mindenkit, aki szakemberrel konzultalva
keres gydgyirt kisebb-nagyobb problémdjéra.

A patikank éltal bevezetett egészségkdnyv lehetéséget nydit
arra, hogy mindenki pontos képet kapjon az éllapotérdl. Sza-
mos szirési lehet6séget biztositunk Ondknek. Emellett a most
indulé magazinunkkal pdrbeszédet is kindlunk olvassinknak,
vésarldinknak, betegeinknek. Itt a nydr, kézeleg a pihenés, a
napozds, az utazds. Mire késziljink? Mit vigyink magunkkal?
Mi lehet nélkilézhetetlen a csaldd szémdra? Milyen gondos-
koddst igényelnek az éregeink és a gyerekeink?

Magazinunkkal a specidlis nydri kihivasokra, gondokra
kindlunk terdpids megolddsokat és kedvezményes vdasdrldsi
lehetéségeket.

N ar, pihenés, napsités, boldogsdg, kikapcsolédas,

vakdcié. Es egy hasznos lap.... Ami megprébdl vdlaszt
adni |6 néhdny egészségigyi kérdésre. Ugyanakkor
kikapésol, szérakoztat, kénnyeden informdl is.
Forgassa érdeklédéssel az egészségmagazint, és élien a
benne rejlé kedvezményekkel! Py s
[ (O
dr. Zolnay Kriszta

Gyogyszertarvezeto
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Egészség. On dént.

CSONTRITKULAS

kalcium az alkdli fldfémekhez

tartozik, a periédusos rendszer

uszadik eleme, a foldkéreg
otodik leggyakoribb eleme. Az és-
vanyi anyagok kézil azokat az ele-
meket (pl. kalcium, nétrium, kdlium,
magnézium, foszfor), amelyek a
szervezetiinkben, a test tdmegének
0,005%ndl nagyobb mennyiség-
ben fordulnak el&, makroelemeknek
nevezzik. Szervezetinkben az ds-
vényi anyagok kézil a kalcium van
jelen a legnagyobb mennyiségben,
dsszességében testink kb. 750-
1200 mg kalciumot tartalmaz.

A kalcium javarészt, mintegy 99%-
ban a csontszévetben raktdrozédik,
a fennmaradé rész oldott formdban a
vérplazmdban és a sejtekben, sejtek
kdzatt térben taldlhatéd. A kalcium es-
szencidlis dsvdnyi anyag, fontos sz-
erepet jatszik a test felépitésében és
a szervezet életmkddésében. Szik-
séges a csontszdvet képzédéséhez, a
stabilvézrendszerfennmaraddsdhoz,
hozzdjérul a megfelels ideg-, izom-
és a szivm(koédéshez, szerepe van a
véralvaddsban, valamint szémos hor-
mon hatdsénak kialakuldsdban. Kis
mértékben szerepet kap a szervezet
sav-bdzis  egyensllydnak  bedlli-
tdsdban is. A csontrendszer kalcium-
tartalménak egy része felszivédik
és folyamatosan Gjrapétiédik, o
csontsejtek képzédnek az elpusztulé
régiek helyére. Ha azonban a kal-
ciumbevitel (és az ennek felszivéda-
st segité D-vitamin) kevesebb a
szikségesnél, a szervezet a csontdl-
lomany kalciumtartalékébél fedezi a
hidnyt.

Az egeszseges GSOIﬂOk

szakertoje

Hazankban atlagosan 32%-kal
kevesebb kalciumot fogyasztunk

a WHO ajanlasanal.”

WHO = Egészségugyi Vilagszervezet

eros

csontok

A Calcium-Sandoz® kalcium tartalmu,
vény nélkil kaphaté gydgyszer.

45 SANDOZ

Egészség. On dént.

Sandoz Hungaria Kft.

1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.

Tel.: 430-2890, Fax: 430-2899
info.hungary@sandoz.com, www.sandoz.hu

** Calcium-
Calcium- Sandoz®
Sandor

Pezsgd-
tabletta
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!

A kalcium elégtelensége hosszabb
tdvon sulyos betegségekhez, a cson-
tok gyengiléséhez, térékenyebbé
vdldsdhoz, 0On. csontritkuldshoz
vezethet, és egyéb hidnytinettel (pl.
izomféjdalom, izomgéres) jérhat.
Mivel a szervezet nem képes maga
elddllitani a kalciumot, ezért a pot-
lasarsl megfeleld taplalkozés Gtjén,
vagy tépldlék-kiegésziték segitsé-
gével gondoskodni kell.

Legfontosabb  természetes  kal-
cium forrds a tej és a tejtermékek,
a tojés, az olajos magvak, de az
dsvényi anyagok pétlasat az és-
vanyvizek és gydgyvizek dltal is bi-
ztosithatjuk. Figyeljink arra is, hogy
a kalcium felszivéddasat csokkentd
élelmiszerekb&l mennyit fogyasztunk
napontal

Calcium-Sandoz
pezsgoétabletta
20 db

csontritkulas, allergia

JAN
S SANDOZ
/ \

Egészség. On dént.

A kdvéval (s természetesen
a koffeint  szintén  tartalmazé
tedval, koéldaval) bevitt koffein be-
folydsolhatia o  szervezet kal-
ciumhéztartdsdt, egyes adatok
szerint gétolja a kalcium felszivédé-
sat. A magas s6- és dllati eredetl
fehériefogyasztds szintén megndvel-
heti a kalcium veséken at torténd
kivélasztasat.

int ahogyan a vitaminok, 4gy

az dsvanyi anyagok pétldséra

is igaz, hogy a tiladagolds
vagy fsldsleges bevitel kart okoz-
hat a szervezet tébb funkciéjaban.
Téplalék-kiegésziték  formdjaban
alkalmazott kalcium-pétlésnél ezért
mindig figyelembe kell venni a napi
ajénlott &sszmennyiséget, illetve a
készitmény adagoldsi utasitésait!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthato: 2011. augusztus 31-ig,

vagy a készlet erejéig!
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KozMETIKUM

EAU THERMALL

Avene

Avene

termalviz a természet
nyugtato ereje

8rgyégydszok dltal végzett
Bklinikai megfigyelések szdzai
igazoljgk az Aveénei termdlviz
egyedi, nyugtaté és anti-irritdns tu-
lajdonsagdt.  Kimutattdk, hogy az

Avéne-i termélviz hatasdra:

* Abér sejtiei ellendllébbé valnak
a kilsé hatdsokkal szemben: a
reaktiv kisszéb csdkken.

* Javul a sejtek anyagcseréje, eré-
sédnek a sejtfalak: helyredll a
bdr természetes pH egyensilya.

* A szervezet immunvélaszaiban
kulesfontossagl szerepet jatszd
sejtek hatékonységdnak névelé-
sével javul a bér ellendlléképes-
sége.

Az Avénei Bérgydgydszati Labora-

térium orvosai és gydgyszerészei

létrehoztak egy Avénei termdlviz
alapt,  gyégyhatdsi,  bérapold
készitmény csalddot, mely minden
szempontbdl megfelel az érzékeny
bdr igényeinek. A viz tisztasdgdnak
megdvdsa érdekében a gyartéizem

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthato: 2011. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!

kdzvetlen kapcsolatban van a forrds-
sal, melynek természetes kérnyezetét
gondosan védik.

AZ ERZEKENY BOR APOLASANAK
ALAPVETO SZUKSEGLETE

A termdlvizet, mely az Avéne tiszta
termélviz spray-ben taldlhatd, cséve-
zetéken keresztil szdllitigk a for-
réstél az Gzemig, ahol steril blokk-
ban téltik flakonokba, majd minden
egyes flakont vedéféliaval latnak el.
Minden egyes spray magdba zarja
az Avénei termdlviz tulajdonségét.
Ugyanez jellemz8 a termékcsaldd
tébbi tagjdra is.

Avéne tiszta termdlviz, alapveté az
érzékeny bér szdmara

a bdrmikor szikségét érzi, per-
Hmetezzen arcéra Awvene tiszta
termdlvizet. Hagyja néhdny
percig hatni (2-3 perc), hogy a viz
védéréteget képezzen bdren. Azon-

nal érezni fogja az Avéne-i termélviz
gyengéd tisztasdgat.

BORGYOGYASZATI
KEZELESEKHEZ

BSrpir, bérviszketés, bérgydgydszati
vagy sebészeti beavatkozdsok utén,
b8rgydgydszati kezelések kiegészi-
t6jeként, napégés, bérkiités

NAPI APOLAS...

- Szértelenités utdn

- Pelenkdval fedett bérfeliletre
- Arctisztitds utdn

- Borotvélkozds utdn

EGYER ALKALMAKKOR

- Sportolds utén
- Utazdshoz
- Nydri héségben

ﬁl’
e -—a'

BAU T HERMAIE|\
Avene

EAU THERMALE
apaisante, anti-irritante
Peaux sensililes
THERMAL WATER
soothing, anti-irritating
Sensitive skin :
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| ABDAGADAS, VISSZER
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Lioton em
. A szép, egészséges labért

A Lioton gél visszaadja

labam konnyedségeét!
A visszeresség tiinetei enyhithetdk,

h— Labdaga
Nehézlab ¢
Visszeres faj
a kialakulasuk késleltetheté. Ebben
nyujthat segitséget a Lioton® gél rend-
szeres hasznalata.

VA

A Lioton gél hatékonyan kezeli
a visszeres panaszokat.

NIZVOVW VALLVd OADIA

dagadést, a gyulladéds és duzzanat
okozta fajdalmat, valamint csokkenti a
nehézlab érzést.

A Lioton heparin tartalmu gél, amely
eredményesen hasznalhaté a vis-
szeresség kezelésére és mar az elsé
tiinetekt6l kezdve alkalmazhato.

A Lioton gél:

-~ hiisité hatasa azonnali felfrissil-
ést nyujt a ldabnak

-~ gyorsan felszivodik

A heparin egy természetes eredet( ~» nem ragad, nem hagy nyomot a

hatoéanyag, amely gatolja az érfalon ke- bérén/ruhan

resztlil térténd folyadékkijutast, vagyisa - kellemes illatt

labduzzanatot, fajdalmas labfesziilést.

A Lioton gél magas heparin tartal-

maval tehat a visszeresség sokoldali
kezelésére alkalmas: csokkenti a lab-

‘4 BERLIN-CHEMIE
MENARINI

2040 Budadrs, Neumann J. u. 1.
Tel.: +3623/501-301

LTHR110601

Vény nélkil kaphato, heparin hatéanyagu gyogyszer.

A kockazatokrél és a mellekhatasokrol olvassa el
a betegtajekoztatot, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszerészét!

EREDET| 4R, 3.150 labdagadas, visszér

AKC'és AR:

92

ES)'ségér.- 25,2, /g

OD
S3
O Ft megtakarités

Egészségpénztari
Vény nélkil kaph

VISSZERTESZT

Vélaszoljon az aldbbi kérdésekre,
irja mellé a vélaszokat: igen, vagy
nem, majd szdmolja &ssze, hany
igen felelete van.

* legaldbb 5 éve 06l8/alls élet-
médot folytat (nem sportol és 618
munkdt végez, vagy naponta tébb
mint 6 érdt éll)2 BB

* Legaldbb 10 kg testsulyfeleslege

van? BB

* Legalébb 1 terhességet kihordott?

* Naponta legalédbb 8 érét il vagy
all munka kézben? BB

* Szijleinél eléfordult visszérbeteg-
ség? BB
e Heti 3 6rdndl kevesebbet sétdl,

0szik, kerékpdrozik, kocog, vagy

torndzik? BB

* Gyakran van nehézldb érzése

(pl. melegben)? BB

* Megdagad estére a bokdja?
Ertékelés:

Amennyiben legaldbb 3 kérdésre is
igennel vdlaszolt, igy fenndll Onnél
a visszeresség kialakuldsanak esé-
lye, illetve a visszeresség bizonyos
tinetei ki is alakulhattak mdr. Ezek a
tinetek beavatkozds nélkil rosszab-
bodhatnak, igy érdemes odafigyel-
nie az életmédjdra (sport, étkezés,
vénds torna). Eletmédbeli vagy
kezelési tandcsért forduljon or-
vosdhoz, gyégyszerészéhez.

* On nénem(2

* 30 év feletti életkory?

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthato: 2011. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!




PROBIOTIKUM

) ar tény, hogy télen a fert6zé
5betegségek terjedése  erdtel-

jesebb, szervezetink védelme
mégis egyszerlbb, hiszen meg-
szokott, éppen ezért biztonsdgos
kérnyezetben telnek napjaink. A
nydr azonban minden szempontbdl
a felfedezések idészaka, ami néha
nem vart meglepetésekkel jar: még
a higiénés szabdlyok betartdsa
mellett is oft lehet a napokig tarté
hasmenés, az dlmatlan éjszakdk és
a balul sikeriilt nyaralés. Ennek f8
oka, hogy szervezetik védekezd
rendszere nincs mindig felkészilve
az ilyen ,egzotikus” baktérium- és
viruskdrnyezetre vagy az eltéré ét-
kezési kultiréra.

Bélflérankat  tebb  milliardnyi  j6-
tékony baktérium alkotja, melynek
feladata, hogy meggétolia a beteg-
séget okozé baktériumok és viru-
sok elszaporodésat. Ezért is fontos
biztositani bélflérank épségét és
meger&siteni  hatékonysdgdt, azaz
felkésziteni szervezetiinket a nyér
vératlan ,tdmaddsaira”.

J4l idézitett probiotikum kirdval az
utazdsok sordn elszenvedett beteg-
ségek egy része megelézhets. Ha
pedig mdr megtértént a baj, akkor
segithet gyorsan regenerdlni a bél-
flérat, ezdltal lerdviditheti a ldbado-
z4s id8szakdt.

A kettds &sszetételi LactoProtect
tébb, mint egy egyszer( probiotikum.

5. SANDOZ

Egészség. On dént.

Kilénlegessége, hogy prebiotiku-
mokat is tartalmaz, melyek serkentik
a probiotikumok szaporoddsat, igy
jelentésen fokozzdk azok bélflérara
gyakorolt jétékony hatésukat.
AlactoProtectBaby pedig csecsemdk
és kisgyermekek szédmdra kifejlesz-
tett, probiotikum tartalmi étrend-
kiegészité készitmény. Por dllaga és
semleges ize miatt barmilyen ételben
és italban kdnnyen elkeverhetd.

em lehet és nem is érdemes
Nﬂgy nekivagni a nyérnak, hogy

folyton csalédunk egészségéért
aggédunk. De sokat jelenthet, ha
felkésziti immunrendszerét és betart-
ja a javasolt higiénés elSirasokat!

= —

e T =

= -
-r-ﬁl-
-

R

P

y Készitse fel csaladja szervezetét
a nyar kihivasaira!

“

LactoProteot

TOBB MINT PROBIOTIKUM!

Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47. Tel.: 430-2890, Fax: 430-2899, info.hungary@sandoz.com, www.sandoz.hu

Protect ==

Lacto

OTC/031/11
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4. SANDOZ

Egészség. On dant.
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\LAMISIL

(Gomsa

bérfertézés  gyakori

kellemetlen tinetek

gombds bé 576 i
és igen U -
el jarhat. A Lamisil Derma 1%

krém gombaellenes hatdsi készit-
mény, mely elpusztitia a bérbeteg-
séget okozé gombdkat.

Hogyan ismerheti fel, hogy
panaszait gombas fertézés
okozza?

A ldb gombés fertézése (atlétaldab)
az egyik vagy mindkét labfejet érinté,
leggyakrabban a ldbujjak kézti ter-
leten jelentkezd elvdltozas. Réterjed-
het a talpra vagy a labfej oldalsé
széleire is. Az atlétaldb leggyako-
ribb megjelenési formdja a bér visz-
ketésével, berepedésével és pikke-
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lyes hdmldséval jér, de tapasztal-
hatja enyhe duzzanat, hdélyagkép-
z8dés vagy nedvezd fekélyek ki-
alakuldsdt is.

Hogyan alkalmazza a Lamisil
Derma 1% krémet?

A készitményt ujjaival vigye fel
az elézd8leg megtisztitott, szdraz
bérfeliletre és finoman dérzsélie be.
Fontos, hogy a készitmény haszndla-
ta utdn is mosson kezet, hogy a
fert6zés ne terjedjen &t sem testének
mds teriileteire, sem valaki mdsra.
Amennyiben nem biztos benne,
milyen folyamat &ll b&rgydgydszati
problémdja  hdtterében,  kérjen
tandcsot gydgyszerészétsl, mieldtt

;.JLEEIMISIL Derma

1% Kre'm

elkezdené alkalmazni a Lamisil
Derma 1% krémet.

A kezelés idétartama:

A lab gombds fertézése (atlétalab)
estén, ha nem érinti a talpat vagy a
talpszéleket akkor 1 hétig naponta
1 kezelés szikséges. Amennyiben a
fertézés a talpat, talpszéleket is érin-
ti, gy 2 héten &t, napi 2 alkalommal
térténd kezelés szikséges.

fertézés rendszerint néhdany
napon belil lathatélag javulni
ezd, de kitjulhat, ha a krémet

nem haszndlija rendszeresen vagy
idé elétt abbahagyja a kezelést.

Labgomba?

LAMISIL DERMA

1% krém
15 g

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA g
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KER,DEZ,ZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

labgomba

LAMISIL DERMA
1% KREM, 15 g
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1% Krém
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A kitind  kozérzethez elengedhe-
tetlen bérink egészsége is. Ha nem
jpoliuk megfelelden, akkor veszit

nedvességtartalmdbdl, igy rugalmat-
lannd, élettelenné vdlik. Az Eucerin®
termékfejlesztésének kdszdnhetéen ma
mér ez a folyamat visszafordithaté, igy
a b8r Gjra ragyogévé és feszessé valhat.
Az Eucerin® innovativ technolégidjdn
alapulé AQUAporin termékesalad
idén Uj tagokkal b&vil: mar kaphaték
a hidratdlé  testdpoldsi  termékek,
az AQUAporin ACTIVE Frissité
tusfird6 és az AQUAporin ACTIVE
Frissito testapolé balzsam.

A telies kérd hidratdlas a bérben [évé
vizszdllité  csatorndk, az aquaporinok
akfivéldsanak segitségével megy vég-
be. Erre egy Nobel-dijas kutatds sordn
deriilt fény: 2003-ban Peter Agre, ame-
rikai molekuldaris biolégus, kémiai Nobel-
dijat kapott a sejfmembrdanban 1évé viz,
illetve ioncsatorndk mikédési mechaniz-
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musdnak feltdrésdért. Ez pedig lehetévé
tette, hogy az Eucerin® kutatécsapata
egy olyan (j technolégidt fejlesszen
ki, mely hosszd tavi hidratdlast tesz
lehetévé még a bér mélyebb, epidermé-
lis rétegeiben is.

Bérinkben a viz az aquaporin-hdléza-
ton keresztil jut el a sejtek mélyebb
rétegeibe, igy oridsi szerepe van a
hidratdldsban. Az UV-sugdrzds kdros
hatdsai miatt, a kor elérehaladtéval az
aquaporinok szdma csokken, ezért a
bér veszit hidratdltsdgdbdl a test teljes
feliletén.

Az AQUAporin ACTIVE termék-
csaladban a természet ihlette gliko-
glicerol hatéanyag aktivélja a bér sa-
jat aquaporin hdlézatat azdltal, hogy
el8segiti az 0] aquaporin csatorndk
létrejsttét. Az aquaporinok szédmdanak
emelkedésével javul a bér vizdtereszts-
képessége, igy a nedvesség a mélyebb
rétegekbd| eljut a legfelsd rétegekbe is.

bérapolas

fels6fokon

Nobel-dijas felfedezésen

alapuld termékfejlesztés
— mar a test apolasara is

Az AQUAporin ACTIVE testapolasi
termékek haszndlatdval a bér kelléen
hidratdlt és rugalmas lesz.

Az AQUAporin ACTIVE termékek
jotékony hatdsat szémos klinikai és der-
matolégiai teszt bizonyitja. Az Eucerin®
laboratériumdban tesztelték az AQUA-
porin ACTIVE termékeket,
nyok fele érzékeny béri egyén volt. A
kutatds egyértelmien kimutatta, hogy
az AQUAporin ACTIVE termékek
hasznélata szignifikénsan névelte a bér

az ala-

nedvességtartalmdt azokhoz képest, akik
nem hasznéltdk az Eucerin® termékét.
A tesztek eredményei rémutattak, hogy
24 6réval az elsd haszndlat utdn 16%-
kal, 1 és 2 hét rendszeres haszndlat utdn
pedig mar 42%kal nétt a bér hidra-
téltsdga. Az AQUAporin ACTIVE ter-
mékek rendszeres haszndlataval a bér
intenziven hidratdlt lesz még a mélyebb,
epidermdlis rétegekben is, hatdsa pedig
hosszitdvon is érezheté. Az eredmény
puha, selymes és iide tapintdst bér.

Az arcépoldsi termékek mellett most
mér kaphaték az 6 hidratélé testdpoldsi
termékek is, az AQUAporin ACTIVE
Frissit6 tusfirdé és az AQUAporin
ACTIVE Frissité testapolé bal-
zsam, igy minden porcikad hidratdlt és
egészséges lehet.

Az Eucerin® termékeket keresse a part
ner patikd

WWW,

Yeucerin.hu

MINDEN

TERMEKRE
20%KEDVEZMENY
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Dafyen, Audis éc q babi
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A kismama kajakkirdlynd titkai

érzelmi kapcsolatot a szegedi olimpiai bajnok spor-

tolé nem csak vildgra szélé sikereivel, hanem ter-
mészetes kdzvetlenségével, viddmsdagaval érte el. Maga-
zinunk egy belvdrosi fagylaltozds erejéig érdeklddstt
hogylétérdl, a babaszoba titkairdl.

Jonics Natasdt az egész orszdg a szivébe zérta. Ezt az

- Félid8hoz érkeztetek a terhességgel. Milyen eredményrd|
tudsz beszdmolni2

- Eredmény? — kacag fel. A finis még csak ezutdn kévet-
kezik.... Majd a célbaérés utdn be tudok szamolni az
eredményrél.

- A nyilvanvalé gémbélyddésen kivil okozott-e valamilyen
testi-lelki véltozdst az éldott dllapot?

- A gdmbolyddést nagyon élvezem! Ez az a forma,
amit eddig sosem engedhettem meg magamnak...
Es nagyon jél &ll, nem gy latod??2

Bélintok és 6 mér mondja is tovdbb:

- A lelki véltozds pedig egészen mds dolog, de ezt egy
férfi nem is értheti, csak mi nék tudjuk, miért is valunk
anyatigrissé egy terhesség dltal... Széval veszélyes né
lettem!!]

- Ha olyan kedve van az anyatigrisnek, hogyan, mivel
hozza magdt egyensudlyba?

- Nekem a legnagyobb megnyugvds, ha a fériem, Andro
mellett lehetek és természetesen a viz kdzelében. A kis-
mamasdg persze nekem is sok Ujdonsdgot hozott. It van
példdul az étvagy kérdése: de sportoléként megtanul-
tam az énfegyelmet, hat most aztén szikség is van ré a
javébdl....de azt hiszem, a folyamatos edzés, amit eddig
végeztem, segit dtlendilni a nehézségeken.

- Nézegeted-e a kirakatokban a ruhdcskékat és a jd-
tékokat?

- Persze, hogy nézem! De még nem kapkodunk, annyi
minden feladat var még rénk Andréval. A gyerekszoba
berendezése az elsé...

- Itt a nydr. Nagy pocakkal kimész-e a strandra?2 Ha igen,
mi lesz rajtad?

- Strandra? Ott ne keressen senki, mert nem jérok... De
most még batran hordok mindent a régi ruhatdrambél,
igaz, hogy a pocakom mdr kibujik, de ez ma mdr szerin-
tem senkit nem zavar, és én nagyon biszke is vagyok rd.

- Elsportoléként szedtél tapldlék-kiegészitdket és vitami-
nokat. Most mi a helyzete

- Igen, van egy multivitamin készitmény, amit évek 6ta
kiraszerGen szedek a gydgyszerészem ajdnlésaval. De
most, hogy mdar nem csak a sportrél szl az életem, én is
a t6bbi kismamdéhoz hasonléan terhesvitamint szedek.

- Van-e olyan étel vagy ital, amirdl le kellett mondanod?
- Lemondani2 Nem, dehogy! Inkdbb sokkal t&bb dolgot
ehetek meg most... Gyimélcs és csoki minden mennyiség-
ben, ezek ugyanis a gyengéim... Ami az italt illeti, eddig is
javarészt az alkoholmentest vélasztottam, igy ott végképp
nincs valtozds...

= Erzékeny b&rdnek tinsz, s lehet, hogy ez a terhességgel
tovabb fokozddott. Mit haszndlsz2

- Igen, igen, nagyon érzékeny a b&rém, és mint minden
nd, én is rengeteget kisérleteztem, mire megtaldltam az
igazit. Olyan ez, mint a pdrvdlasztds... Széval szémom-
ra, mivel rengeteget vagyok vizen hidegben-melegben,
nagyon fontos a j6 kozmetikum kivalasztésa. Sikerdlt:
L’ Erbolariét, olasz naturkozmetikumot hasznélok minden
mennyiségben. Istenil

- Van mér neve a babdnak?

- Hét , hogy ne lenne. Egy fiG is, meg egy lany is, hiszen
ki tudja, melyikre lesz szikség... De ugye nem gondoltad,
hogy eldrulom?
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ITT AZ IDEJE A NYARI
SZABADSAGNAK,
KERTESZKEDJUNK OTTHON!

SEGITHET A
FEKETE NADALYTO?

hossz0 hideg tél és az es8s ta-
{ \ vasz utdn végre elidtt a meleg

yér, igy Ujra dtmozgathatjuk
magunkat a kertben. Vigydzzunk
azonban, mert a hirtelen bekévet-
kezett fizikai terhelésnek kellemetlen
kdvetkezményei is lehetnek: z6z6dé-
sok, izom- és inszalaghtzédésok,
rédnduldsok és izileti fajdalmak.

Mit tehetiink ezek

elkeriilése érdekében?

Késziljink fel a munkdral Kérjik csa-

l&dtagjaink, ismerdseink segitségét!

Térekedjink az aranyszabély betar-
tasdra: ,Lassan, de biztosan.”

Es ha a baj mégis

bekovetkezett...
Haszndlhatunk természetes haté-

anyagl készitményeket! llyen pél-
ddul a fekete naddlyté gyskér kivo-
natot tartalmazé gyulladdscssékken-
t6 és fajdalomcsillapité hatdso krém.

A fekete nadalyté
A fekete naddlyté gyokér hatdsa a
mai népi gydgydszatban is dltaléno-

)}quhm
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san ismert. Tapasztalatok és a kuta-
tasok alapjan kilséleg alkalmazva
kedvezéen befolydsolia a fedett
sérilésekkel jaré fajdalmat, a gyul-
laddst és az dltaldnos gydgyuldsi
folyamatokat. Ismert hatésai miatt
,névényi csontkovdcsként” is em-
legetik.

ielstt nekidllnank a kertész-
Mkedésnek, ajanlatos  gon-
doskodni arrél is, hogy a hdzi
patikénk tartalmazzon egy tubus

fekete naddlyté krémet. Kellemes
idétoltéstl

Flexagil krém 12 éves kortél. Vény nélkil kaphaté
gyégyszer, fekete naddlyté gyskér kivonattal.
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Izomsériilés,

fajdalmak

Flexagil krém

100 g
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Botoceutical

biotechnologiai ranctalanito
szérum érett borre
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e ijedj meg! Ez nem mérgezé.

Es nem is fgjl Hatésdt illetéen

mégis elmondhatjuk réla, hogy
a botulinum toxin injekciék fajdalom-
mentes, biztonsdgos és kevésbé kolt-
séges alternativdja.
Tokéletes peptidkombindécidjanak és
aranyportartalmdnak kdszénhetéen
hatékonyan simitia ki a rancokat,
fiatalossa és Udévé vardzsolja az
arcbért és megeldzi az Gjabb rancok
kialakulasét. A Botoceutical Gold
biotechnolégiai szérum négy peptid
egyedildllé kombindécidja, amelyet
az érett bér dpoldsdra fejlesztettek
ki. A szérum a négy peptiden kivil
DMAE+, hialuronsavat, liposavat
és aranyszemcséket tartalmaz, ez

utébbi a bérnek egyedilallé ténust
kéleséndéz. A bér rugalmassd, fe-
szessé és életerdssé valik. A termék
hatékonysagat ,in vitro” laboratériu-
mi tesztek bizonyitjgk. A tesztelésen
résztvevé onkéntesek, tébb mint
80%-andl a rancok csdkkentek.

Botoceutical rénctalanité

szérumot vigyik fel a mutaté-

ujjira, majd ujjunk segitségével,
réncrélrdncra  haladva massziroz-
zuk mélyen a bérinkbe. Haszndlat
utén vérjunk kb. 10 percet, majd
folytassuk arcunk époldsét az eddig
megszokott médon, a mdr meglévé
kozmetikai szereink haszndlataval.
N8k és férfiak szdméra egyardnt
ajénlott.

A szépészeti sebészeti beavatkozasok alternativai

e hagyd szomjazni béréd! Ha

a bér vizhidnyos, az arcbdr

gyorsabban &regszik. A bdr
hidratéldsa nemcsak a viz kivilrél
térténd bejuttatdsat jelenti, hanem
a belsé nedvesség veszteségének
megakaddlyozdsdt  és  pdtlasat
is. A hidratélds az arcbér helyes
és szikséges dpoldsanak egyik
alapvetéen fontos része, amely
az arcbér szdméra ugyanolyan
jelentéségd, mint a tisztitds.
A Hydroceutical intenziv mélyhidra-
tal6 szérum Holttengeri dsvényokat,
hialuronsavat és peptideket tartal-
mazé  hatékony  biotechnolégiai
komplexum, amely azon til, hogy
biztositja asejtekintenzivmélyhidratd-
l&sdt, ranctalanitd hatéso és el8segiti
a természetes kollagénképz8dést
a bérben. Ezen felil hatékony UV
sz{rét tartalmaz.

A Hydroceutical = szérumot kel
mennyiségben (kb. borsészem nagy-
sagnyit) vidd fel mutatéujjadra, és
kérkorésen masszirozd a fiszta és
szdraz arcbérédbe. Mivel a termék
nagyon gyengéd és kiméls, a szem-
kérnyéken is biztonsdggal haszndl-
hatod.

megfeleld hidratdltsag eléré-

séhez  kezdetben haszndld

szérumot naponta kétszer,

majd az eredmény fenntartdséhoz
naponta egyszer. A termék alapozé
alé is kivéléan alkalmas. Kilénésen
kellemes a nydri idészakban, mert
semmilyen zsiradékot nem tartalmaz,
mégis pdtolja a hidnyzé vizet és ha-
tékony UV szirdje védelmet biztosit
a napsugarakkal szemben.
Minden bértipusra, illetve nék és fér-
fiak szdmdra egyardnt ajanlott.

EREDETI AR: 11.660.-

AKCIOS AR:

9320::

E: 372.8.-/ml

Hydroceutical

biotechnologiai intenziv
mélyhidratalé szérum

25 ml

Boloceuti

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
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(Rakott padlizsén)

Hozzavalok: _ .. _

® 4 nagyobb pad]jzsén A NYAR ZOLDSEGE:
40 dkg daralt hus

e olivaolaj

¢ 1 husleveskocka

e 2 dl tejfol

e 5 dl paradicsomlé

¢ 1fej hagyma, 3 gerezd fokhagyma
¢ 15 dkg keménysajt

e oregand, fahéj

V4

Megpucoljuk a padlizsanokat, és kb. 1/2-1 cm-es

1 lapokra vagjuk, besézzuk. Picit allni hagyjuk, majd a siité
racsara fektetve - olaj nélkiil - megsiitjiik. (Kicsit be lehet olajozni
a racsot, hogy ne ragadjon oda.)

7
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A hagymat kockara vagjuk, megpriritjuk olivaolajban, belerakjuk a
2 daralt hust, és fed6 nélkil atpiritjuk. Hozzaadjuk a fokhagymat, a borsot,
a ftszereket és a sot.
3 Tepsibe egy sor padlizsan, majd egy sor hus, majd megint padlizsan kévetkezik ugy,

faoitalilc aldD
hogy padlizsan legyen legfeliil. PR EEETSE O

A padlizsant nem kell meghamozni,
még ha néha ezt is olvashatjuk. A padlizsan

A husleveskockabol 1dl huslevest készitiink, 6sszekeverjiik a 1/2 1 A ; TP
4 héja megakadalyozza, hogy a husa tul sok

paradicsomlével. Ledntjiik vele a tepsiben 1év6 padlizsanos hust.

Megkenjiik tejféllel, betessziik a siitdbe, 40 percig kozepes langon siitjiik. zsiradékot szivjon magaba. Ha nagyon nem
szereted ezt a szép lila kilsd burkot, nyugodj meg:
5 Ezutan megszorjuk a lereszelt sajttal, és készre siitjiik. a megf6tt padlizsan husérél a héj magatdl levalik.
A padlizsant nem feltétlendl sziikséges

felhasznalas eldtt besézni sem, hogy a levét
kidobja, és tévedés az is, hogy sézas
nélkil keseru lesz a husa.

Hogyan valasszunk?
A tomor husu padlizsan héja sima, fényes
¢és sz€p sotétlila szinli. Nem jo, ha a szine
tul vilagos vagy biborba hajlo, esetleg fény-
telen, fako.

Néhany praktika:

Ha a padlizsant zsiradékban kivanjuk meg-
siitni, tanacsos elébb kidobatni a levét, hogy
ne szivja tulzottan tele magat. Ehhez a ka-
rikdkra vagy kockdkra vagott padlizsant
sozzuk be, hagyjuk igy egy oran keresztiil,
majd konyhai itatospapirral térolgessiik at.
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Killonleges, hosszantarto védelem
a szabadteéri idotoltéesekhez
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lnyog és”
Kullancs riaszto

A kiilonbozd, rovarok (sztinyogok, kullancs) altal terjesztett betegségek elleni védelemben
jelentds szerepe van a hatékony kullancs és szlnyogriaszté szereknek.

- A 3M altal az amerikai hadsereg szamara kifejlesztett, Ultrathon™ sziinyog és kullancs
| fkar riaszt6 krém és aeroszol a szabadalommal védett fejlett hatéanyag kibocsatasnak készon-
" 1 2 hetden hosszan tartd védelmet biztosit a vérszivok ellen.

© oras

védelem

Sz

Akér
8
oras

védelem

Az Ultrathon™ termékek aktiv polimer dsszetevéje lassitja a benniik Iévé hatéanyag elpa-
rolgasat, igy az tovabb marad a b6rén. Az Ultrathon™ krém akar 12 6rés, mig az aerosol
akar 8 dras védelmet nydijt a kellemetlen és csipds rovarok valamint az egyre nagyobb ve-
szélyt okozd kullancsok ellen. A szélsdséges koriilmények kozott tesztelt (kbzép-amerikai
dzsungelben) Ultrathon™ a hazai kdrnyezetben és id6jarasi viszonyok

kozott is kivald hatékonysaggal alkalmazhato.

o Tavol tartja a Lyme kort okozo kullancsokat
o Hatékony védelem a sziinyogok ellen
(melyek akar a Nyugat-nilusi virust is hordozhatjdk)
o Badgdly, csipds legyek elleni védelem
e Viz és verejtékallo

Szlinyog és KIGYO PATIKA

kullancs riaszto ALAPITVA 1874

e e KUPQON
‘ Eﬁ’ EREDETI AR: EREDETI AR:
| yrrart 1980.- . 1980.- : U

o )| Aeadade aasede KEDVEZMENY

: Egységar: Egységar:
szﬁnyog, kullancs ; 26.84.-/ml 9.31.-/ml

A ———______ Vagy a készlet erejéig!

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthato: 2011. augusztus 31-ig,
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"Kupon AKCIOK

breastlight”
MELLVIZSGALO
LAMPA

EREDETI AR: 36990.-

AKCIOS AR:

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGCIQUE

BIODERMA

BARMILYEN BIODERMA
PHOTODERM TERMEK
VASARLASA ESETEN EGY
BIODERMA PHOTODERM
200 ML-ES NAPOZAS UTANI
TESTAPOLOT ADUNK
AJANDEKBA!

PHILIPS ——

AVELIT

termékre

AJANDEK
1db

BABE

termék

Vasaroljon 2 darab BABE termeket (a kép csak illusztacié) minimum 5000 Ft
ertékben és mi megajandékozzuk Ont meg egy BABE termékkel!

Neogranormon
kenocs 1004

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhaté.
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer!
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Anaflat.

A has feszlltség-oldoja

PUFFADAS

Ne hagyja, hogy a haspuffadas

elvegye az étkezés 6romeét!

Anaflat.

gy cmiuin iaparaty

Anaflat

[ L

CE u¢a1

~,m1

A has feszultség-olddja

4

AR gty

gjm

Gyogyaszati segédeszkdznek mindsiul6é orvostechnikai eszkdz.
A kisméretd kapszula 125 mg szimetikont tartalmaz.

1

/’

Skat enni-inni mindenki szeret.
JAzt viszont mér jéval keveseb-

ben kedvelik, ha egy kiadés la-
koma utdn hasuk puffadni, fesziteni
kezd, fokozott bafogés, teltségérzés
kinozza &ket. A kellemetlen haspuf-
faddst okozhatjdk bizonyos ételek és
italok (példdul képoszta, karfiol, bab,
kavé és szénsavas italok...), valamint
a stresszes, felfokozott életméd is. A
habzsolva étkez8, vagy til kapkodva
lélegz8 ember emésztdrendszerébe
a szikségesnél tdbb levegé jut. llyen-
kor a tdpldlkozds utén, az emésztés
sordn gdzok keletkeznek, a vékony-
bélben nem jél megemésztett tap-
anyagok pedig o.vastcgbélbe jut-

nak, és oft a bélbaktériumok bontjak

EREDETI AR: 825.-

20 db

www.anaflat.hu

tovdbb, ennek sordn tovébbi gdzok
képz8dhetnek.

A haspuffadds dltaléban bar kel-
lemetlen, de nem kéros jelenség.
Magunk is védekezhetink ellene
nyugodtabb,  kiegyensilyozottabb
étkezésekkel - a ,t6bbszor keveseb-
bet” elv betartdséval. Ha viszont
a puffadds rendszeresen, kinzéan
fajdalmas tinetekkel 1ép fel, feltét-
lenil forduljunk orvoshoz, mert bak-
teridlis fertézések, ételérzékenység,
vagy mds, komoly betegségek is dll-
hatnak a tinetek mégott!

J6 hir viszont, hogy létezik egy
hatékony megoldéds a haspuffadds
tineteire: a szimetikon! Ez a kilén-
leges hatéanyag megvdltoztatia

Anaflat

lagyzselatin kapszula

AKCIOS AR:

_ g)?e?ar- 33.-/db Anaﬂat

Egységar: 20.-/db

az emésztett béltartalomba és az
emésztStraktus nydlkdjdba dgyazott
gézbuborékok felileti fesziltségét,
ennek kévetkeztében a buborékok
fala elbomlik, és az igy kiszabadulé
gdzok mér képesek felszivédni a bél-
falon keresztil!

Az Andaflat lagyzselatin kap-
szula 125 mg szimetikon hatéanya-
got tartalmaz, tdbbet, mint a legtébb
puffadds elleni szer, igy adagoldsa
is egyszer(bb.

R&adésul rendkivil gazdasdgos:
amiéta megjelent az 0j 50 db-os
kiszerelés, egy kapszula mindéssze
25 Ft-ba™ kerill A szimetikon tar-
talmd Anaflat kapszuldt étkezés koz-
ben érdemes bevenni, mert igy az
emésztés elejétdl fejti ki biztonsdgos
hatésat, és a fokozott gdzképzEédés
eleve elkerilhet!

A kapszula tovébbi elénye, hogy
hatasat kizérélag fizikai Gton feiti ki,
ezért nem szivédik fel a szervezet-
ben, hanem é&talakulds nélkil tédvozik
a széklettel. Kiléndsen fontos ez a
kismamdkndl, hiszen a terhesség és
szoptatds alatt a kapszula szedésé-
nek igy nincs akaddlya, mivel kémiai
és biolégiai reakcidba nem [ép a
szervezettell

sszegezve megdllapithat-
juk, hogy csupdn egy kis
odafigyeléssel djra felfe-

dezhetjik az étkezés gondtalan 6rd-
mét, békét ksthetiink ételeinkkel és
ruhdinkkal is!

A kockazatokrél olvassa el a
hasznalati Otmutatét, vagy
kérdezze meg kezeléorvosat!

* Az &r csak az 50 db-os kiszerelésre vonatkozik.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthato: 2011. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!




KOLESZTERIN

azankban az egyik vezetd
Hhcldlok a sziv- és érrendszer MULTIVITAMIN A SZiV ES AZ EGESZ
betegsége, amelynek kockéze- A7 EGES/SEGES FEALZAag eSS EN =T
tat a magas koleszterinszint is emeli. KOLESZTERINSZINTERT TAMOGATASARA

A fehérigk  kolesaterinsfriscgets| Vitaminokkal, &svényi anyagokkal,
figgben két tipust: ,j6” és ,rossz nyomelemekkel és hozzaadott

koleszterint kilénbdztetink meg. A "\:: ndvényi szterinekkel
4|6 koleszterin az emberi szervezet '
szamdranélkiildzhetetlenvédéfaktor,
a ,rossz” koleszterin viszont megta-
pad az érfalakon, szikiletet, kerin-
gési zavarokat okozva ezzel. Jé
hir azonban, hogy az egészséges
koleszterinszint megdrizhets helyes
tapldalkozéssal, illetve névényi szte-
rinek bevitelével. Tegyen On is szive
egészségért!

A javasolt napi adag 1000 mg
novényl szterint tartalmaz
az egeszseges kKoleszterinszintert.

B1-vitamint &s emelt I'I1L-.'I'Il'|'\l'|..v.-.'l.'.|l..l
D folsavat tartalmaz az egészséges

srivmidkbdés tAmogatdsahoz,

7

KIGYO PATIKA MAGAZIN

*| {‘w P B L W, st

tartalmaz az egészséges

Emelt mennyisegd C-vitamint
I'I i érrendszerér.

7

Centrum Cardio. Vigydzzon a sxivéra!

*Az Advil lagy kapszulajabol a hatéanyag tobb mint 2x gyorsabban szivodik fel, mint a hagyomanyos ibuprofén tablettabol.
Vény nélkiil kaphatd ibuprofén tartalmi gyogyszer.

S ATEA - Centrum Cardio A-Z  TIS PATEA

RENDKIVULl ~ filmtabletta 60x KUP
ARKEDVEZMENY w KELDJ\/EZ%L}J(

EREDETI AR: 5.072.-
AKCIOS AR:

3999.-

E: 66.65.-/db

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthaté: 2011. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthaté: 2011. augusztus 31-ig, Eoyséodn 71,87 ar O
vagy a készlet erejéig! 2205 mogtekents

EP Egészségpénztari kartyara is megvasarolhaté.
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer!
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FoayokUra

fogyasban

Jén anydr, rad pedig sztk a kedvenc

ruhdd? Reggelente kidbrandultan
néz vissza rad a tikarképede Kényel-
metlenil feszengsz a liftben a model-
lalkatd kollégdk kézstte Nem érted,
hogy miért nem sikeril megszabadul-
nod a felesleges kil6ktél, amikor min-
dent megtettél2 Lehet, hogy itt az id8,
hogy Gjragondold az aktudlis diétd-
dat: ahelyett, hogy sanyargatnéd
énmagad, inkdbb véltoztass életmé-
dot, hisz a fogyds csak igy lehet si-
keres és tartds!

a Ogy érzed, eljétt az idg,

hogy rdszdand magad a fo-

gyokirdzasra, milliényi diéta
kdzul valaszthatsz. A legtébb méd-
szer, habdr egyszer(nek és kény-
nyen betarthaténak tinik, egy id8
utdn borzaszté unalmassd vélik, mig
més mddszerek hatalmas dldozatot
kdvetelnek. Az elsé plusz kilok a
diéta betartdsdval dltaléban hamar
eltinnek, de a legtébb esetben a
fogydkira elhagydséval azonnal
vissza is j{dnnek.
Minden diéta azt kéveteli meg t8link,
hogy rengeteg finomségrél lemond-
junk. Azt halljuk, hogy ne egyink
édességet, tésztdkat, péksitiket,
tartézkodjunk a cukortél, a liszttdl,
ahelyett, hogy azt mutatndk meg,
mi mivel helyettesithetd, és hogy él-
hetink egészséges_életet gy, hogy
ne kelljen lemondanunkdéminden f&ldi
jorél.

42 db

fogyokura

EREDETI AR: 6999.-
AKCIOS AR:

Egy diétds médszerrél olvastunk: ezit-
tal gydgyszeres tamogatds mellett tér-
ténik adiétal Sétafogyizékegy online
segité programotisigénybe vehetnek,
a www.alliprogram.hu internetes ci-
men. Ez az elsé és egyedili Eurépai
Uniés engedéllyel rendelkezé vény
nélkil kaphaté fogydkurés gybgyszer.
Persze ez a gydégyszer sem csoda-
szer! Fontos a zsir- és kalériaszegény
diéta betartdsa, sét mozogni is ajdn-
latos! A gydgyszer mikédésének a
lényege, hogy hatéanyaga, az orlisz-
tat, nem hagyja felszivédni a zsirok
egy részét, igy segiti a silycsék-
kenést, és 50 szazalékkal nagyobb
mérték( fogydst tesz lehetévé, mintha
csak diétdzndl. Ez azt jelenti, hogy
minden leadott 2 kilé6 mellett az alli
szedésével plusz 1 kilét fogyhatsz.

A hossz0 tavi fogyds titka viszont
a telies életmédvdltasban rejlik. Eh-

Alli

60 mg kemény kapszula

5599.-

Egységar: 166,64.-/db

EREDETI AR: 10799.-
AKCIOS AR:

8640.-

Egységar: 102,85.-/db

Az alli vény nélkiil kaphaté gyégyszer. Hatéanyag: orlisztdt.
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A

BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

hez nyuijt segitséget a gydgyszert
tdmogaté program, amely segit,
hogy kénnyedén betartsd a diétat és
tandcsokat ad arra, hogyan élhetsz
aktivabb  életet. Az alli program
kildnbdzé elemeket tartalmaz: ajan-
lott étrendeket, javasolt gyakorla-
tokat, ételrecepteket, menitervezét,
BMI Gtmutatdt, tdmogatd fizeteket
és egy egyszerGen hasznélhaté hon-
lapot, amely rengeteg informéciét,
tandcsot és tippet tartalmaz.
z alli program révidtdvon meg-
szabadit a plusz kiloktél, és
kemény munkdt plusz kilék
leaddséval  jutalmazza,  hosszo-
tdvon pedig abban segit, hogy egy
egészséges, kiegyensilyozott és 6n-
bizalommal teli ember nézzen visz-
sza rdd a tikérbél. Mindennap....
Tovébbi informdcidért latogass el a
www.alliprogram.hu oldalral!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthato: 2011. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!




Gluténmentes termékek

A Schar brand gluténmentes lisztkeverékek FLOUR
széles skalajat kinalja 25 éve. Céljuk, hogy tokéletes mindségl
kenyerekhez, siiteményekhez nyujtsanak alapanyagot,
megkonnyitve ezzel a konyhai munkat.

7

B Mix-B kenyeérlisz¢:
sokoldaltan felhasznalhato lisztkeverék, mely idealis kenyerek,
pizzak, élesztSs tésztak, vagy édes siitemények készitéséhez.
Az eredmény mindig tokéletes lesz a Schar kenyérliszttel.

7

KIGYO PATIKA

A Schar brand a kiilonbozé tipusd
pékaruk BREAD széles skilijat
kindlja, hogy mindenki megtalalja az
izléshez és az alkalomhoz ill6 kenyérfélét
a szeletelt kenyértdl a magvas zsemléig.

Pan €arre:

hagyomanyos fehér szeletelt kenyér, puha és izletes.
Idedlis alap toast készitéséhez, szendvicsekhez.

{

KIGYO PATIKA CEEEED

ALAPITVA 1874 20% kedvezmény &

KU PO, N :«:Il:)y(::liszt
KEDVEZMENY esPan €arre

Fontos tudnivalé a 3. oldalon! termeékre!
Bevalthaté: 2011. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!
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sanofi aventis

ALLERGIA

Allergiaellenes tippek nyaraléknak

zinte nincs olyan csaldd Mao-

gyarorszdgon, amelynek egy

vagy tébb tagja ne szenvedne
valamilyen allergids betegségtél, a
leggyakoribb allergének, a polle-
nek pedig épp a vdrva vart vakdcié
idészakdban okoznak panaszokat.
Ez természetesen nem jelenti azt,
hogy le kell mondani a kézds prog-
ramokrdl, utazdsokrél. Fontos azon-
ban, hogy mieldtt a beteg Gtra kel,
informdlédjon az dticél pollen hely-
zetérdl. Ha kilfsldre megy, célszeri
olyan teriletet vdlasztani, amelynek
klimdja enyhe és szdraz, hisz ez a

Teljes élet allergidsan is!

Vessen véget a szobafogsagnak az

‘allegra segitségével! Napi 1 tabletta gyors

kombindcié jétékony hatdst az al-
lergidsok szamara.

Ha autéval megy, indulds elétt el-
lenérizze, hogy a légkondiciondld
megfeleléen mikodik-e, és nézesse
meg a pollenszirék dllapotdt is. Er-
demes késé este vagy hajnalban
indulni, mert ilyenkor tisztébb és
hivésebb a levegd, alacsonyabb a
légszennyezettség (és a pollenkon-
centrdcid) mértéke.

A szdllas legyen tiszta, dllatszér és
dohdnyfist mentes, kellemes klimajo.
Strandoléskor az allergids beteg ne
merilidn a viz ald, ha éppen tinetei

e

és hatékony segitség a szezonalis allergia tiinetei ellen, mikozben nem almosit,
nem akadalyozza a koncentracioban, a vezetésben®, ugyanakkor biztositja a
nyugodt éjszakai alvast, igy nem kell lemondania semmirdl! Az ‘allegra
segitségével kompromisszumok nélkiil élvezheti a sportolast, a szabadtéri

programokat és a nyar oromeit.

Fexofenadin-hidroklorid-tartalmii, vény nélkiil kaphato gyogyszer

a hatéanyag nélkiili tabletta (placebo)
alkalmazdsakor.

allogry

* Az egyéni reakcio kelld elozetes ellendrzését kovetden.
A mellékhatdsok hasonlo mértékben jelentkeznek, mint

sanofi-aventis Zrt.
1045 Budapest, T6 utca 1-5. Telefon: (06-1) 505-0050
Gyogyszerinformécios szolgélat: (06-1) 505-0055 ¢ www.sanofi-aventis.hu

vannak, azaz duzzadt a nydlkahar-
tydja, nathés, bedugult az orra, mivel
a nagyobb nyomés rosszabbithatja
az dllapotdt.

a nem akarja, hogy szabadtéri
Hprogram]cit a pollenkoncent-
récié  befolydsolja, szedjen
Allegra®t, amely hatékony segitség
az allergids tinetek ellen, és mivel
a kordbbi szerekkel ellentétben nem
dlmosit™, aktivan téltheti a szabad-
sagat.
Fexofenadin-hidroklorid-+artalmy,
vény nélkil kaphaté gyégyszer.

*A mellékhatdsok hasonlé mértékben jelentkeznek, mint
a hatéanyag nélkili tabletta (placebo) alkalmazasakor.

.-: ; SEAWEL

HU.FEX.11.05.04

sanofi aventis

Az egésuség a legfontosabb

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

10db

EREDETI AR: 990.-
AKCIOS AR:

790.-

Egységar:

Egészségpénztal
Vény nélkil kap

allergia

Allegra

filmtabletta

79.-/db

EREDETI AR: 2160.-
AKCIOS AR:

- 1730.-

Egységar: 57,66.-/db
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthato: 2011. augusztus 31-ig,
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ar az indidnok nem ismerték

ré a tudoményos magyaréza-

tot, mégis mdr évszdzadok-
kal ezelétt alkalmaztdk hélyag- és
vesebdntalmak  kezelésére  a
nagytermés tézegdfonydt. Ez az
Eszak-Amerikdban 8shonos dfonya-
fajta egy kiszéndvény, amelynek
akdr két méter hosszira is megnévd
vizszintes hajtésain a piros és kerek-
ded termések augusztustdl szeptem-
ber végéig érnek be. Az, hogy
egyre népszerlbb Eurdépdban is,
elsésorban rendkivil gazdag dssze-
tételének és jotékony hatdsanak
kdszdnhetd.

Természet adta egészség
Sikere nem véletlen, hiszen tudomé-
nyos bizonyitékok igazoljdk, hogy
magas C - vitamin tartalma mellett a
té6zegdfonya hozzdjdrul a higyutak
egészséges mikddéséhez. A ndvény
jotékony hatdsdanak titka kilénleges
kémia Ssszetevéjében (proantho-
cianidinek - PAC) rejlik. A proantho-
cianidinek kérilveszik a hdgydti rend-
szer sejtieit, és igy akaddlyozzdk a
baktériumok sejtekhez tapaddsat.

A felfazas ellen sem a nem, sem a kor
nem jelent védelmet. Kénnyebben
megjelenik terhesség és menopauza
idején, cukorbetegeknél, szexudlis
kapcsolatok révén, férfiakndl a prosz-
tata  megnagyobboddsa  esetén.
Né&knél azonban jéval gyakoribb,
mert a baktériumok a révidebb higy-
csdvon ét kdnnyebben elérik a higy-
hélyagot.

Hétkoéznapi praktikak

A higyutak egészségének meg-
8rzésében hétkdznapi praktikdk is a
segitségiinkre vannak:

[V ETXimalis gondoskodas

Tézegafonya - Természetes segitség
a felfazas ellen a nyari hénapokban is.

TAELETTS,

* Tandcsos mindig az évszaknak
megfeleléen  6ltézkdédni, hideg
idében feltétlenil rétegesen.

* Igyunk minél tébb folyadékot, és a
vizeletinket ne tartsuk vissza hosz-
szabb ideig.

* N&knél kézosilés utdn kiléndsen
fontos a vizelés.

* Ha 0szés, sportolds vagy haézi-
munka kézben megizzadunk, az
dtvizesedett ruhdt minél el8bb
vegyik le.

* Hatékonyabb lesz a megel8zés
akkor is, ha tisztalkoddskor foko-
zott figyelmet forditunk az intim
testrészekre.

Veszélyes nyar
Tévedés azt gondolni, hogy a
felfdzasnak a tavasz és az 8sz a

felfazas

Walurinal

fészezonja, amikor azt hisszik, hogy
mdr, illetve még elég meleg az idg,
igy felelstlenil mezitldbazunk vagy
leilink a féldre. A nydr veszélyeit
az uszoddk vize, a tavak és a folydk
alacsony h8mérséklete, valamint a
vizes firdruhdk jelentik.
megel5zés és avédekezésilyen-
kor is ugyanolyan fontos. Az
merikai t6zegdafonya kivonatot
tartalmazé Walurinal Max étrend-
kiegészité magas tézegdfonya tar-
talménak kdszdnhetéen segitséget
nydjt a felfazas ellen és hozzdjdrul a
higyutak egészséges mikddéséhez.
Elénye, hogy antibiotikummal egyitt

is szedheté‘

~
WAIMARK"
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STRESSZOLDAS

/

rezle mdr magdt olyan in-

geriltnek a vélldra nehezedd

problémdktél, hogy magéra sem
ismert egy-egy szitudcidban? Eléfor-
dult mér, hogy emiatt olyan embe-
reket bantott meg, akiket szeret, és akik
nem érdemelték volna meg?
Csak Ggy, minden ok nélkil nem
lesziink fesziiltek vagy idegesek, ezt 4l-
talédban kilsd stresszforrdsok okozzak:
idéhiany, dllandé rohands, munko-
helyi elvardsok, csaléd és munka
kézotti fesziltiség és még szdmos mds
is tényezd lehet, ami miatt félink vagy
aggddunk, és dllandéan ezek kéril

Magnézium

jarnak a gondolataink. Az éllandé
fesziltségnek azonban valahogy utat
kell talalni a kitdrésre, ezért aztdn elé-
fordul, hogy olyan embereken vezetjik
le, legtdbbszér a csalddtagokon vagy
bardtokon, akik nem is érdemlik meg.
Van megoldds az ilyen helyzetek
kezelésére! A stressz irdnti fokozott
érzékenység &sszefiggésben van a
szervezet erénléti dllapotaval, tap-
anyag, vitamin és dsvanyi-anyag el
latottsdgdval is. Ezek kézil az egyik
legfontosabb a magnézium. A kilsé
stresszforrdsok nem mdsok, mint
adottsdgok, amikre azért reagdlha-

Vannak helyzetek, amikor a kisebb problémakat is megoldhatatlannak latjuk.

Emiatt egyre ingeriltebbek lesziink, és éppen azokon vezetjik le az egész napos
feszlltséget, akik ezt nem érdemlik meg. A Magne Bs Magyarorszag legkedveltebb
magnéziumkészitménye*, melynek rendszeres szedése segit, hogy a fesziilt

helyzetekben is Gnmagunk maradhassunk.

(Giresszoida® MAGNE B6

F9Ységar: 25,6, /qp

/9
Ft megtakarités

&

ztari kartyara is megvasarolhaté.

kaphaté gyégyszer!

filmtabletta

SONOFI aventis

tunk szokatlanul, s idénként heveseb-
ben, mert esetleg magnéziumhidnyunk
van. Ha az dllandé fesziiltséget a mag-
néziumhidny idézi el8, segit a Magne
Bé. A Magne Bé, az egyik legjobban
felszivédé magnéziumsét tartalmazza,
ami garantdlja, hogy valéban haszno-
sul a benne lévé magnézium.

abdr a stresszt kivalté tényez8k
az életink szerves részét képe-
zik, hatdsukkal szemben szerve-
zetink ellendllébb, ha a megfeleld
magnéziumelldtottsédgot  biztositani

tudjuk.

MAGNE Bg¢”

FESZULTSEGMENTESEN MINDENNAP.

A Magne B segit,
hogy minden
helyzetben 6nmagunk
maradhassunk!
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EGEsi SERULES

SOLX

ydron, ha végre itt a j6 id8,
Nolig vérjuk, hogy napozhas-

sunk. De az &rdmbe sokszor
Urém is ve-gyul, hiszen nem adhatjuk
&t magunkat a simogaté sugaraknak.
Az élteté fényben ugyanis a kdrosité
ultraibolya sugarak mennyisége a
kilyukadt 6zonréteg miatt évente mint-
egy 2%-kal n8. Az ultraibolya (UV)
sugarak pedig - tdlzott mennyiség-
ben - kdrosoddsokat okozhatnak.
A napfény hosszantarté hatdsara
a bdér hdmrétege megvastagszik,
és a pigmenttermelé sejtekben
fokozédik a festékanyag, a melanin
termelédése, vagyis - szerencsés
esetben - szépen egyenletesen le-
barnulunk. Ha azonban a bért révid
idé alatt tilségosan nagy mennyi-
ségl ibolydntili sugdrzds éri, akkor
fajdalmas napégés kodvetkezik be.
1-24 4ra mélva a bér kipirul, meg-
duzzad, érzékennyé, fdjdalmassé
vélik. Késdbb hélyagok is keletkez-
hetnek, és a bdér lehamlik. Silyos
esetben hidegrdzés, |dz gyengeség
kiséri, nagyon silyos esetben vérnyo-
mdsesés, Gjulds is kialakulhat. Egyes
gydgyszerek (bizonyos antibioti-
kumok, vizhajték, gombaellenes
sze-rek stb.), de gydgyndvények is
(pl. orbancfi) fokozzék a fény-
érzékenységet, s ezzel leégésre
hajlamositanak.
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Legfontosabb a megel6zés

A tilzott UV-hatds elkeriilése érdeké-
ben a napozds sordn a leégés
megel6zésére ilyenkor is fényvéds
krémet kell haszndlni. Erzékenyebb
bérieknek magasabb faktorszamd
fényvéds krém ajanlott.

Ez szikséges vizparton is, mert a
viztikér visszaveri a sugarakat, igy
er8sebb hatds éri a bdrt. Firdézés
esetén a fényvéds krém legyen
vizéllé. A krém alkalmazdsa utdn
idét (kb. 30 percet) kell hagyni, hogy
a hatéanyag beszivédjon a bérbe.
Ha mégis bekdvetkezett a leégés,
az elsé teendd a bér hitése. Ez
térténhet hidegvizes borogatdssal,
esetleg hideg kérémvirdg- vagy
kamillatartalm( tedval, hisité emul-
zidkkal. Nagyon fontos a viszketés
enyhitése, a vakards megelézése a
felilfertézés veszélye miatt. Az eny-
he leégés néhdny nap alatt magatdl
is meggydgyul, maskor azonban
a telies rendbejévetel hetekig is el-
tarthat. Nagy feliletd napégés, erés
hélyagképzddés esetén orvosi ke-
zelés szikséges.

zért lehetleg csak a kora

déleldtti és késé délutdni érak-

ban (10 éra elétt és délutdn
négy 6ra utdn) napozzunk, mert
ilyenkor az ultraibolya sugarak
mennyisége kevesebb. Tartds, rend-
szeres napozds esetén igen fontos a
fényvéds krémek hasznélata, sét a
szabadgyskfogd antioxidansok (pl.
A-, C- és E-vitamin, szelén) szedése
is megfontolandé.

Dr. Vallé Agnes
belgyégydsz szakorvos

Forrds: Patika magazin

SOL X

BORAPOLOSZER
75 ml

EREDETI AR: 1037.-
AKCIOS AR:

830.-

¥
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Egységar: 11.-/ml I r 1
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AGYI KERINGESJAVITO

A Ginkgo bilob&nak tobb ezeréves térténete van,

4

és [Otékony hatdsarél szémos irdsos bizonyitékot
taldltak mar az ékor éta.

VA

T . et i f

Tebofortan® 40 mg

50 filmtabletta . .uuf;::
e
-

o 4
¥
e

NIZVOVW VILLVd OADI
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Keresse a patikakban!

A kockdzatokrél és a mellékhatdsokrdl
olvassa el a betegtéjékoztatét,

vagy kérdezze meg kezel8orvosdt,
gyogyszerészét!

Tebofortan 40 mg
filmtabletta,
50x

agyi keringésjavito
Egységar: 40, /db

609
i megtakaritas

Egészségpé
Vény nélkil

szellemi frissességre valé igény
Aozéta sem vdltozott, sét taldn

még jobban el&térbe keril szel-
lemi és testi fittségink a kérilétink
zajlé rohand vildgban. Mindennapi
kihivasok sorozata veszi igénybe
agyi és testi teljesitményin-
ket. Fiatalon mindenre szeretnénk
emlékezni, id8sebb korban, pedig
az elégtelen agyi vér-Gtéram-
las  kovetkeztében  kialakulhaté
kedvezétlen tinetek sorozata ne-
hezitheti meg életinket (szédilés,
filzogas, fejfajas, latészavar, emlé-
kezetgyengilés, szorongéssal kisért
hangulati labilités) és még nem is
beszéltink a kildnbdz8 dementia
(elbutulas) tipusok felbukkandsardl.

Vagy akdr beszélhetnénk a kezeken
és labakon jelentkezd killénb6z& vér-
ellatasi zavarokbél eredd minden-
napi mozgdsi tevékenységink kor-
|atozottsagardl, példaul a ldbakon
jelentkez8 érszikiletek kovetkezté-
ben fdjdalmassa vdlik a séta.

Gondoljunk ezen tinetek felbuk-
kandsa esetében az évezredek 6ta
jotékony hatésardl ismert Ginkgo
bilobdra és vésérldsunkndl tartsuk
szem elétt, hogy biztonsdgos, jé
min8ségl, bizonyitott és hatékony
készitményre essen a vdlasztdsunk.

zen kritériumoknak felel meg

a természetes hatéanyag-tar-

talmy, azaz Ginkgo bilobdbél
készilt gyégyszer a Tebofortan®
40mg filmtabletta.
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KUZDELEM A KOROKOZOK ELLEN

Tiszta kézze

e 4
germX

utkozben is

Az egészség alapfeltétele a higiénia, amirél sehol sem kell lemondanunk

A fertozéseket okozé kérokozok nagyobbik része a keziinkrél keriil a szervezetiinkbe.
Mondhatnank, hogy ez elkeriilhetetlen, hiszen nincs lehetéségiink minden ajtényitas utan
kezet mosni. Ez igaz, a korszer(i, antibakterialis kézfertétlenité zselék vagy torlokendok
segitségével azonban zsebre vaghatjuk a tisztasagot.

alészinGleg mindannyian &t
tunk mar olyan anyukdt a
jatszétéren, aki 6t percenként

ripakodik r& gyermekére, hogy
,Pfuj, azt ne fogd meg!”, ,Kisfiam,
mdr megint tiszta kosz a kezed!”,
,Szdzszor megmondtam, hogy ne
nytlj a szadbal” stb. Az aggodalom
jogos, hiszen a fertézések nyolcvan
szdzaléka valamilyen  érintkezés

Otign terijed. Megfogunk valamit,
aztdn a kérokozék az orrunkon, a
szdnkon vagy a szemiinkdn keresztil

bekerilnek a szervezetinkbe. S bar
a népi bdlcsesség szerint egy gyer-
meknek évente ,legaldbb egy kild
koszt meg kell ennie, hogy egészsé-
ges felnétté véljon”, nem lehet vé-
letlen, hogy az orvosok inkébb a
szappanos kézmosdst ajdnljdk, na-
ponta tbbszér is. Igen dm, de sok
élethelyzetben egyszerlen nincs
lehetéségink alapos kézmosdsra,
kildndsen igaz ez nydron, amikor
hosszabb  utazdsokra  indulunk,
réaddsul a meleg idé is kedvez a

kérokozék elszaporodésdanak. llyen-
kor kell vdsdrolnunk példdaul olyan
viz nélkil haszndlhaté kézfertétlenitd
zselét vagy t6rl8kendét, mely 6
mindségl, és segitségével bdrhol
megszabadulhatunk @  b8rinkdn
megbivé kérokozdktél. A piacon
tobbféle ilyen termék is kaphatd, ém
mielétt vdlasztandnk kézilik, nem
art mérlegelni. Fontos szempont,
hogy a terméket gyorsan és prakti-
kusan lehessen haszndlni, ne tapad-
jon, hiszen senki sem szereti, ha ro-

V4

V4
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gad a keze. Persze az sem Grt, ha a
termék nemcsak tisztit, de nem szdrit-
ja ki a kézfeliletet sem. Kis odafigye-
léssel taldlunk olyan terméket, amely

y " e e "

¢ -vitamin és glicerintartalmdndl fog-

gef"":,—” . g L él va évja és hidratdlja is a kezinket, igy
AKCI érzékeny bériek is haszndalhatjdk.

{-;Ixu n?zﬂ

BARMELY GERM-X TERMEK z egészségmegdrzés legegy-
MEGVASARLASA ESETEN Aszerl’jbb médja a prevencid,

vagyis a megelézés. A korszer(
termékek segitségével a kézhigiéné
terén is élhetink ezzel az eszkézzel.
igy a gyermekek gyermekek marad-
hatnak a jatszétér homokozéjdban
is, és persze a felnéttek is nyugod-

tabban figyelhetik ket a padrél.

12 DB-OS
ANTIBAKTERIALIS
TORLOKENDO | soF

BARME,LYT GERM-X TERMEK
MEGVASARLASA ESETEN
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12 DB-OS
ANTIBAKTERIALIS
TORLOKENDO

*Kivéve az 1 db-os
torlokendot!

fertétlenités
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~\ Boehringer
I "I Ingelheim

Nydri el6zetes

IDEN IS LESZ

PARLAGFUSZEZON

parlagfi (Ambrosia elatior)
Magyarorszagon ~ nem  &sho-
nos, Eszak-Ameriké&bdl szAr-

mazik. Magva az amerikai gabonaszdllit-
mdnyokkal kerilt Eurépdba. Hazdnkban
el8szér az orszdg dél-nyugati részén buk-
kantfel 1922-ben. A miveletlen féldeken
gyorsan szapo-rodik, és akér emberma-
gassdgura is megnd. A legmostohdbb
talaj-viszonyok k&zétt is képes kicsirdzni
és fejl6dni. Mdra mdr az orszdg egész
teriletén megtaldlhaté, ezen belil legs-
zennyezettebb Zala, Somogy, Bara-nya,
Bdcs-Kiskun és Csongrad megye.

A parlagf rendkiviil kéros, veszedelmes,
szaporagyom.Vildgoszéld, puha,erésen
szeldeltleveleiszépek, ezért afiatal névé-
nyt gyakran nem gyomldligk ki. Oridsi
magtermése miatt csak tébb évig tartd,
igen gondos munkdval lehetne védekez-
ni ellene. Egészségiink szempontjabdl
a legfontosabb a virdgzds megakadd-
lyozdsa lenne. Az utakat, mezsgyéket
évente t6bbszér le kell kaszdlni. Az
elmetszett 16 mellett hamar 0} haj-
tésai jelentkeznek, ezért a legjobb
- bér munkaigényesebb - megol-dds,
ha tévesté| tépjik ki. A parlagfi kaszdélds
helyett gyomirtészerrel is pusztithatd.

A parlagfd  pollenje  az  egyik
leger8sebb  allergén, a  légutak
nydlkahértydjéra  juiva  mdésodperce-

ken beliil beinditia az allergids reakciét.
Sok tizezer ember nydr végi, ész eleji
heteinek megkeseritje: amikor mdsok
az augusztusi kanikuldban a vizpartokon
keresnek enyhi-lést, akkor a parlagfé-
allergiésok alig mernek kimenni a sza-

badba.

Egészségpénztd
Vény nélkil kap

Boehringee
Ingelheim

Magyarorszdgon a lakossdg min-tegy
hisz szdzaléka szenved a szénandthétdl.
A betegek szdma az egész vildgon
évrél évre n8, ami nagyrészt a nyugati
tipusy, civilizalt életmédnak készénhetd.
Leggyakoribb panasz az orr és az orr-
mellékiregek nydlkahdrtydjanak, valo-
mint a két8hartydnak a gyulladésa. Ez
rohamszer{ tisszdgéssel, orrfolydssal és
orrduguléssal jér, de szemégés, szem-
viszketés, kdnnyezés is tarsulhat hozza.
Erzékenyebb betegeknek a torka és a
file is viszkethet ilyenkor.

A pollenszezon idején a legtébb
beteg szdmdra elengedhetetlen @
megfelelé gydgyszeres kezelés. Az
orrduguldst  megszinteté  érsz{kité
hatdsd  orrspraykkel, allergia elleni
készitményekkel és lokdlisan  hatéd
gyulladdscsokkentékkel a  panaszok
eredményesen kezelheték. Az érszi-

RHINOSPRAY" PLUS
AZ ORR SZABADSAGA

AHINOSERAYS

kits hatast orrsprayk kézil a Rhino-
spray plus hatdsa néhdny perc alatt
kialakul, és akar 8-10 érén &t fenndll.
Haszndlatdval 6l uralhaté az éjszakai
orrdugulés és megel&zheték az orrmel-
lékiregek lezdréddsa miatt jelentkezd
szévédmények. Emellett a hozzdadott
mentol, eukaliptusz és kdmforolaj ké-
nyeztetik az orrot és friss, tiszta és h{s
érzést biztositanak.

pecidlis  szérofejének  kdszon-

hetéen a Rhinospray plus haté-

anyaga a nydlkahdrtya kiterjedt
teriletére jut el, egyenletes koncent-
réciéban és mindig azonos adagokban.
Emellett nem folyik le a garatba, és nem
csdpdg ki az orrbél, haszndlata pedig
kényelmes, ugyanis lefekvés nélkil is
alkalmazhaté. A Rhinospray plus 2005
6ta Magyarorszdg vezetd orrspray-e.

A Rhinospray plus tramazolin hatéanyagi gyégyszer.

‘A kockdazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a

RHINOSPRAY
PLUS
10 mi

orrspray

betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezeléorvosat, gyogyszerészét!
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elyikink  ne  dbrédndozna

csillogéan  fényes,  fehér

fogakréle Egy gyényérG mo-
soly nem csak vonzdébbd tesz min-
ket, de egybdl magdra is vonja a
figyelmet. Segiti az emberi kapcso-
latokat, hiszen bdjosabbnak és
magabiztosabbnak t8le.
Azok az emberek, akiknek fehérek
a fogai, sokkal tébbet mosolyognak,
ezdltal bizalmat ébresztenek mésok-
ban. Igy akér egy szép mosoly a
siker zdlogévd is valhat.
A kildnbdzs ételek és italok szine-
z8anyaga kénnyen megtapad a fog
feliletén. A legstlyosabb merény-

tGnink

letet a dohdnyzdssal, a mértékte-
len kavé-, tea-, Uditéfogyasztdssal
kévethetjiik el fogaink ellen.

Te is visszakaphatod és megé&rizhe-
ted fogaid természetes fehérségét,
ha a megfeleld napi fogdpolds mel-
lett kdvetkezetesen olyan szdjvizet
hasznélsz, amely eltdvolitia a lepe-
déket és megakaddlyozza a fogkd
kialakuldsat.

edezd fel fogaid természetes
Ffehérségét még ma, és mutasd

meg mindenkinek egy széles
mosollyall

Hasznalja naponta 2x a Listerine® Stay White
antiszeptikus szajvizet, mely segit megel6zni
a fogak elszinezédését!

* Hasznalataval tobb lepedék tavolithato el,
mint csupan fogmosassal

* Cink-kloridot tartalmaz, mely megel6zi és

csokkenti a fogkd kialakulasat, igy megdrzi

a fogak természetes fehérségét

Elpusztitja a baktériumokat a szajban,

amelyek az inygyulladast okozzak

Frissiti a leheletet

Hosszu tavd, napi hasznalatra is alkalmas,

nem szinezi el a fogakat, és nem okoz

izérzet-zavart sem

Tovabbi informacioé:
Johnson & Johnson Kit.
2045 Torokbalint, Té park
Telefon: 23/513-897

e-mail: vevoinfo@its.jnj.com

Listerine®
Stay White

— a fehérebb fogakért

250 ml

EREDETI AR: 1249.-

AKCIOS AR:

999.-

Egységar: 4.-/ml

LISTERINE

/
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ProszTata

Eleteros ferfiak vizelési gondokkal!? Mit tehetiink?

A BPH (benignus prostata hyper-
plasia, jsindulatd prosztatameg-
agyobbodés) az idésebb
férfiak egyik leggyakoribb, az
életmin8séget jelentsen ronté beteg-
sége, mely enyhébb vagy silyosabb
vizelési problémdkkal jér (pl. sirgeté
vizelési inger, nehezen induld, gyen-
ge vizeletsugér, gyakori éjszakai
vizelés). A BPH eléfordulési gyako-

mintegy felénél fordulnak el8 BPH &l-
tal okozott vizelési panaszok.

A prosztatamegnagyobbodds felis-
merésével és id8ben elkezdett
megfelels kezelésével a panaszokat
jelentésen mérsékelhetjik, és bizto-
sithatjuk magunknak a jé kdzérzetet.
A diagnosztizéldsban segitségiinkre
lehetnek a prosztatabetegségek
felderitésére szolgalé tesztek.

rendelkezésére. llyen példaul az
amerikai térpepdlma gyimdlcsének
kivonata, mely megelézi a prosztata
szdvet tovabbi megnagyobboddsat
és erésiti a vizeletsugdr intenzitdsat.
Rendszeres, hosszi tavi alkalmazé-
sa kilénésen fontos a kezelés sike-
ressége érdekében.

dlyosabb esetekben feltétlenil

risdga az életkor elérehaladtdval A betegség felismerése utén a pa- forduljunk szakorvoshoz, hi-
névekszik. Magyarorszdgon az 55 naszok enyhitésére manapsédg mdr szen a megfelelé terdpia
évesek kdzel 25%-andl, a 75 évesek sokféle gydgyszer &ll a betegek kivdlasztdsa szakember feladatal
< . . . g Alkalmanként, Az esetek Gyakran, -
Prosztatabetegségek tiineteinek tesztje Soha Ritkan néha folebor kool Mindig
1 Milyen gyakran érzi ugy, hogy nem sikerdl teljesen kiliritenie 0 1 2 3 4 5
" ahdlyagjat a vizelés soran?
Milyen gyakran fordul el6, hogy két éran bellil
2 Ujra vizelnie kell? 0 1 2 3 4 9
3 Milyen gyakran fordul el8, hogy vizelés kézben 0 1 2 3 4 5
" avizeletsugar elakad és ujra kell inditania?
Milyen gyakran érzi ugy, hogy nehéz a vizelést
4. visszatartania? 0 1 2 3 4 5
Milyen gyakran fordul el6, hogy vizelete gyenge,
5. vékony sugdarban drdil? 0 1 2 3 4 9
Milyen gyakran kell erélkédnie, hogy a vizelés
6. meginduljon? 0 1 2 3 4 5
Legalabb
Egyszer sem Egyszer Kétszer Haromszor Négyszer Stszér
7 Az esti lefekvéstbl masnap reggelig altalaban hanyszor 0 1 2 3 4 5

kell felkelnie vizelni?

Kérjlik, adja 6ssze a bekarikazott szamokat!

0-7 pont: tiinetmentesség vagy enyhe panaszok

A prosztatabetegségekkel szemben védé szerepe van a zsirszegény, vege-
téridnus és rostdus taplalkozasnak. Bizonyos &sszetevékben (cink, szelén,
E-vitamin) gazdag taplalék fogyasztasa szintén elényds lehet. Barmilyen eny-
he, vagy ritkan jelentkez6 tiinet tapasztaldsa esetén is érdemes elkezdeni a
megfeleld gyégyszeres kezelést (pl. flirészpalma gyimolcsének kivonataval),
mert a prosztata allapotanak rosszabbodasa, a megnagyobbodas kifejlédése,
a betegség sulyosbodasa késleltethetd.

Osszpontszam: [ |

8-19 pont: jelentds, kezelést igénylé panaszok

Magyarorszagon tobbféle gydgyszeres kezelés érhetd el, amelyek kozil az
Onnek legmegfelelébb terapia kivalasztasaban kezel6orvosa tud segitséget
nyGjtani. A fokozatossag elvét célszer(i kdvetni, ezért amennyiben On még
nem szedett prosztatagyogyszert, érdemes elséként a legkedvezébb hatas/
mellékhatas arannyal rendelkezd hatéanyagok kozil valasztani.

20-35 pont kozti kategoria sulyos panaszokra utal, feltétlenil keressen fel urolégus szakorvost!

A kockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el
a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszeréeszet!

--/db

St Megtakaritds

\

artyara is megvasarolhaté.
6 gyogyszer!

KIGYO PATIKA

60)( ALAPITVA 1874

RENDKIVUL
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
] Bevalthaté: 2011. augusztus 31-ig,
MENARINI vagy a készlet erejéig!
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KERESSE A GYOGYSZERTARAKBAN!

Hasznalatra kész folyadék a friss, kisebb sebek antiszeptikus tisztitasara.

® Pumpas adagoldjaval kozvetlendil a sériilt borfeliiletekre juttathaté annak érintése nélkiil.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer benzalkénium-klorid hatéanyaggal.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét! qmm

anyaglezaras idépontja: 2010.07.20.

KIGYO PATIKA Dettol Med

ALAPITVA 1874 sebfertotlenitd spray

100 ml
|< U P O N EREDETI AR: 949.-
4 AKCIOS AR:

KEDVEZMENY  759.-

Egységar: 7,59.-/ml

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthato: 2011. augusztus 31-ig, -
vagy a készlet erejéig! sebfertétlenités
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Helyes megfejtoink kozott harom
ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Kigyo Patikaba
zart boritékban a megfejtést.
Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamit.
Bekuldési hatarido: 2011. szeptember 1.
A nyerteseket postai uton értesitjuk!
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Az esetleges ny

Kigyo Patika Magazin

- a szegedi Kigyo6 Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad6 a tirsasdg tigyvezetdje.

6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 72 000 példanyban.

Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged

Tervezés, design: InfoPress Reklamstadio +36 (30) 317-3509

Termék manager: Szlobodnyik Péter

ndai hi

akért és a hirdetések tartalmaért felelosséget

nem vallalunk! Az akciéink tdjékoztaté jellegiiek, a pontos részletekrol
érdekl6djon patikinkban. A képek illusztriciok, a termékek megjelenése
esetenként eltérhet az ujsigban megjelentektdl!




A CSODALATOS SZEPSEG TITKAI

L’ ERB OLARI()

L’ERBOLARIO®

LODI

Kinglatunkban kiilén figyelmet fordfrunk az anyaje-
gyek kiemelkedd védelmére. Keresse On is Anyajegyvé-
dé stiftiinket (SPFS0+ ), mely a legnagyobb melegben is

tokéletes védelmet biztosit borének.

A Lerbolario napozé készitmények egyik legkedvel-
tebb tagja a Szuper bronzositd balzsam, mely didhéj,
sargarépa és aloe kivonatanak, valamint taplalé és la-
gyitd alkotéelemeinek koszonhetSen biztositja, hogy
a megszerzett barna szindrnyalat még hangstlyosabb,

A Lerbolario olasz nattirkozmetikumok szortimentjé- folozottabb és hosszantartdbb legyen

nek kiemelt tagjai a napvédé termékek. Kinalatunkban
alegmagasabb védelmet biztosité krémeked] a kuridzu- A napozas utdni id6szakra is talalhat szortimentiink-

moknak sz4mité finomsagokig minden megtal4lhaté. ben értékes, taplal6 termékeket, melyek koziil a Napozds
utdni szinmegdrzd tusoldzselére hivnam fel szives figyel-

Az Lerbolario napozészereit a Kutat6 és Fejleszed La- mét. Regeneralo, frissitd és taplalé hatast, gyengéden és
boratériumunk alkotta meg oly médon, hogy megfe- hatékonyan tisztitja a napozas utdn érzékennyé vale bore.
leld UVA és UVB sziiréket adagoljanak és blokkoljak Sargarépa és di6 kivonatdnak készonhetéen a megszer-
a nap 4rtalmas sugarait. Lehetdvé teszik a szép barna zett barnasigot elmélyiti és hosszantartéva teszi.
bérszin elérését optimélis védelem mellett. -

A legmagasabb védelmet biztosité napozé krémek ko- PROPIR A i
zott talalhatunk a gyerekeknek sz616, csodalatos illatd et

készitményt is, (Napvédd krém gyermekeknek SPFS0+)
mely koromvirag és barackmag olaj kivonatanak, vala-
mint az UVA ¢és UVB sugarak elleni ultra erds sziir6-
hatdsinak koszonhetéen megfelel$ védelmet biztosit

gyermekeinknek.

Minden megvdisdrolt LErbolario napvédé termékbez
On ajindék Anyajegyvéds stifiet kap a Kigyé Patikiban!

1 + l TERMEK AJANDEKBA!

A kupon felhasznalhaté: 2011. augusztus 31.
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OLASZ NATURKOZMETIKUMOK*

PASSION FRUIT ILLATCSALAD
MARACUJA KIVONATTAL

- FRUTTQ
DELLA
ASSIONE

A Passion Fruit sorozat egyesiti a golgotavirdg gylimolcsét, a maracujat és

virdgit, minden nap megajandékozza a borét frissitd és puhitd hatdsaval.
Egyszerre friss és ¢des illat jegyei egy boldog nydr himnuszit zengik!

TERMEKEINKET KERESSE ON IS A SZEGEDI KIGYO PATIKABAN!
WWW.ERBOLARIO.HU




