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A szépeszetl B4
beavatkozasok alternatl’véja

BOTOCEUTICAL
GOLD

Biotechnoldgiai
ranctalanito szérum

A legmodernebb biotechnolégiai
kutatasoknak készonhetéen olyan
peptidkombindciét tartalmaz, amely
hatésosan és biztonsagosan veszi fel a wa
harcot a rancokkal szemben. A klinikai .

tesztek nem hazudnak: 28 napos hasznélat W

utan a rancok jelentdsen csokkentek. A leg- , 1 [

nagyobb mérték( javulas 85,6%-0s, az 4tlagos I .

javulds 74,6%-0s ranctalanitds. Az aprébb rancok ’L
teljesen kisimultak. Iylofontana cosmeceulicals
A szérum elénye, hogy a kotdszévet megsértése
nélkil alkalmazhaté, tehét nincs szikség injekcios
beavatkozasra.

www.f-cos.com

Az akcio ideje alatt a BOTOCEUTICAL

Biotechnoldgiai ranctalanito csomag
(BOTOCEUTICAL Gold + Aloe Vera gel)

+ ajandék
BOTOCEUTICAL szemszérum

14.160 Ft helyett 12.490 Ft
csak a Kigyo Patikaban!
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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szamos, nagy értéki ked-
vezményt ajanl Olvaséinknak. Fontos
tudnivalé, hogy mind a RENDKIiVULI
ARKEDVEZMENY, mind a KUPON KED-
VEZMENY esetén akciéink csak a Kigyé

Patikaban érvényesithetéek, mas akcio-
val nem vonhatéak &ssze, azok 2011.
november 30-ig, ill. a készlet erejéig érvé-
nyesek! AKUPON KEDVEZMENY esetében
csak a kivagott és behozott kupon ellené-
ben adhatunk engedményt!

AZ OS7I

LEVELEK
SZINEIVEL

z 8szi szél a bokrok ald sdpri a kordn lehullott leveleket,
{ \ és szemink elétt bomlik szineire a nydr, mintha minden
enni készilne, mintha Otra kélne a vildg. Van bennink
viszont egy vissza-visszatérd ragaszkodds, ami az idé miléséval
mindannyiunkban éllandésdggé sirisédik: ez az egészség, az
épség, a harménia irdnti végy. Epp az 8sz figyelmeztet benniin-
ket erre az igazsdgra. A levelek szinei a nyér harsogé zoldjé-
ben rejl8 gazdagsdgot mutatidk meg, kitarjdk az élet hihetetlen
dsszetettségének kapujdt, mint ahogy minden emberben ott van
az otthon, a tdrs, a szeretet, a j6l elvégzett munka és persze a
szenvedély irdnti igény.

Néhdny hete még a kdnikulai melegben bajnokainknak druk-
kolhattunk a Maty-éren, osztozva kénnyekkel teli sikereikben
és verejtékes kudarcaikban. Mar minden lapathizés kézelebb
hozta Londont, sét a londoni olimpia hullamveréseit gyGrte le a
Szegeden megfesziltizom. Ez az utolsé sz London elétt. Vajon
mit tartogat szdmukra a nagy csata, és mit nekink, kik csak a
sport szerelmesei vagyunk, de erét, és hitet meritink a magyar
élversenyzék nagyszer( teljesitményeibdl?

Igen, a hit. Nélkile szdrnya szegetten élnénk. Nélkile nem
indulhatndnk el a siker reményében egyetlen vélasztott vagy ki-
jeldlt dton sem. Hit nélkil nem vennénk észre az életiink kegyel-
mi ajdndékait, hogy vannak rank bizott emberek: a gyermekeink,
az dregeink, a tarsaink. Hit nélkil nem bizhatnénk abban, hogy
van értelme a kdzés Ugyekért vallalt szerepeknek.

Hit nélkil az 8sz ajdndéka, a bor is egészen mds lenne. Milyen
szép, amikor egy korty szép magyar borban megérezzik a
fsldink iranti ragaszkoddst, amikor a gyimélcsok, izek, zama-
tok és aromdk sokszin(ségében rddébbenink hazank utdnoz-
hatatlan gazdagségara.

/
[gy izlelgetjik, szokjuk azokat az Gjdonsagokat, amiket a

Kigyé Patika Onoknek, meglévé és leendd torzsvésarls-

inak szan. Szeretnénk a lehetd legtébbet nytijtani, amitél
azt érezhetik Onék, hogy tartoznak valakihez, aki témaszt nydit
a bajban, a betegségben. Kérem, élienek a lehetéséggel és
csatlakozzanak hozzénk! Ez a patika 137 éve él Szegedért.
Ez a pdratlan milt és ez a hagyomdny kételez benniinket is.
A legtébbet és a legjobbat akarjuk nydtijtani a szegedieknek.

Az 8szi levelek sokszinGségével.

dr. Zolnay Kriszta

Gyogyszertarvezeto
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NIZVOVW VALLVd OADIA

sanofi aventis

Az egészség a legfontosabb

FGESZSEGES BELFLORA

4
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édekez8képességiink 70%-a a bél-
Vrendszerben talglhaté. A Norma-

flore probiotikum itt hat. Termé-
szetes médon védi a bélflérat, ked-
vez8en befolydsolja az immunrend-
szert, és vitaminokkal ldtja el a
szervezetet. Ennek kdszdnhetéen erd-
siti a természetes védekez8képességet
betegség, gydgyszerszedés esetén is.
Lehetévé teszi, hogy egy betegség-
bél gyorsabban felépiljink, és az ne
tegye ténkre a régéta vdrt nyaraldst.
A Normaflore a t&bbi probiotikumhoz
képest egyediilalléd  tulajdonsagokkal
rendelkez& jétékony baktériumot tar-

oooljjr

e =t

probiotikumot is magunkkal vinnink.

talmaz. igy példdul ellendll a gyomor-
savnak, ezért az alsébb bélszakaszt is
élve éri el. A Normaflore-ban 1évé j6-
tékony baktérium rédaddsul prebiotikum
(rostok) hozzdaddsa nélkil is kivaléan
szaporodik, ezért hozzdadott segéd-
anyag nélkil feijti ki hatasat. A kénnyen
nyithaté, mGanyag ampulla ellendll az
utazds viszontagsdgainak. Csak ter-
mészetes anyagot: tisztitott vizet és pro-
biotikumot tartalmaz. Mentes minden-
féle adalékanyagtdl, tartdsitészertél,
mesterséges izanyagoktél, laktéztél, és
a f5l8s kaldrigktsl is. Rdadésul kénnyd
kezelni és alkalmazni, a benne lévé

PR—

Normaflore-ral Ujra egeszsegesen!

Nyaralasok, utazasok alkalmaval a szervezet nagyobb eséllyel talalkozhat élelmiszerekioen, italokban megtalalhato,
szabad szemmel nem lathato kdrokozo baktériumokkal, virusokkal. Ezek karos hatdssal lehetnek a bélrendszerre,
melyek akdr hanyast és hasmenést is okozhatnak. Ezért a gondtalan utazashoz érdemes Normaflore

folyadék bdrmilyen itallal bevehetd.
A Normaflore probiotikum kivéléan
alkalmas csecsem8k és kisgyermekek,
valamint felnéttek kezelésére egyardnt.
Adagoldasa életkortdl figgéen csecse-
m&knek és gyermekeknek napi 1-2,
felnstteknek napi 2-3 méanyag ampul-
lanyi folyadék.

atran  készitsik tehdt bele ot
csomagunkba a Normaflore pro-
biotikumot, hogy a 6| megérde-

melt nyaralds minden pillanatdt kiélvez-
hesse a csaldd!

a zajos lett a haz!

A Normaflore probiotikum segit hamarabb

MESSZ0KTT BaTeoncs
- NYSAG
felépiilni a betegségbdl. Természetes médon u', CSOMAGULASHAN'
* védi a bélflérat,

* kedvezéen befolyasolja azimmunrendszert,
* segiti a szervezet vitaminellatasat.

Bacillus clausii-t tartalmazé vény nélkiil kaphat6 gyogyszer.

HU.BAC.11.06.03

. q sanofi aventis
sanofi-aventis Zrt. =
1045 Budapest, T utca 1-5. = Telefon: (06-1) 505-0050 » Fax: (06-1) 505-0060 * Gy6gyszerinformacios szolgalat: (06-1) 505-0055 + WWW.normaflore.hu sty  pfononab

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Normaflore

belsbleges szuszpenzid
10x5 ml
EREDETI AR: 990.-

~ AKCIOS AR:

probiotikum

20x5 ml
EREDETI AR: 1730.-

AKCIOS AR:

1380.-

Egységar:
69.-/db

Egészségpénztari kar
Vény nélkil kaphaté ¢

| 790.-

Egységar:
79.-/db

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevadlthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!




FEJFAJAS

sanofi aventis

Az egészség a legfontosabb

ar dltaldban o fejfdjas  szot
Bhoszndl]uk, tudjuk, a f& fajdal-

ma tébbféle lehet. A kezelés mi-
att fontos tudni, melyik tipus ellen kell
felvenni a harcot. A fejfdjasok kdzét
hérom altipust kilénbéztetink meg.
A migrén rohamokban jelentkezik,
amelyek kezelés nélkiil t8bb 6rdig tar-
tanak, és féloldali luktets fejfdjassal,
akér hdnyingerrel, hdnydssal is jarnak.
A migrénes roham idején a kilvilag in-
gereire killdndsen érzékenyek lehetiink.
Fontos az azonnali fajdalomesillapitds a
tinetek megjelenésekor. Az életméd és

Feffajéncsilapitd proqreaer

ALGQOFLEX

20 a6

e1
FORTE {
= filmtabletta @D
” buprafien H
- lu_d:‘m""lﬂbhm sonos ‘
Ibuprofentartalmd, T —— ""-'i_ _\_\_’,f

vény nélkill kaphatd gyogyszer.

. /o 7 ’ °
A fejfdjés tipusai
a migrén kdzétt dsszefiggés van, sokat
segit a rendszeres alvds és sportolds,
és igyekezziink csdkkenteni a stresszt a
mindennapokban. A tenziés fejfajas
tinetei igen kilénbézéek lehetnek. Alto-
|dban tompa, nyomds-szer( érzés jelent-
kezik és enyhe vagy kézepes fajdalom.
tinetek miatti koncen-

Jellemzé a
traciézavar, rossz hangulat, csékkent
munkakedy.
a recept nélkil kaphaté féjdalomesil-
lapiték. A cluster fejfajas egy igen
kellemetlen, nagyon erés fajdalommal
jaré tipus. A féjdalmak ,csomagokban”

Kezelésében hatdsosak

Fejfajas nelkiil
konnyebb az élet!

Algoflex Forte. Mindig szamithat ra.

sanofi-aventis Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5.Telefon: (06-1) 505-0050 ¢ Gyogyszerinformacios szolgalat: (06-1) 505-0055 » www.sanofi-aventis.hu

érkeznek, a koztes id8északban az
érintettek tinetmentesek. Jellegzetesen
féloldali fejfajas, mely heteken &t napon-
ta tébbszér jelentkezik. Kisérd tinete az
orrdugulés, az orrfolyds, a kénnyezés.

ontos, hogy a fdjdalmat minden
Fesetben csillapitani kell, mert meg-
keseriti az életinket, koncentrdcié-
zavart és csdkkent munkaképességet
eredményez, valamint a fdjdalom

okozta stressz negativan hat az egész-
séginkre is.

/sanol-'i aventis
Az egészsig a legfontosabb

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Algoflex Forte rejjas
filmtabletta
10x

EREDETI AR: 800.-
AKCIOS AR:

640.-

Egységar:
64.-/db

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

20x

EREDETI AR: 1330.-
AKCIOS AR:

1065 .-

Egységar:

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevdlthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!

Egészségpénztari kartyara
Vény nélkil




NIZVOVIN VIV OADI

KOHOGES

"Kohogés gystri? o

“arashuruiose

Robitussin

5 r wa aa F
g A valasz kéhogesre.
A
E Robitussin Expectorans - Kopteto szirup Ms
5‘ Makacs, nyalkas, hurutos kihogés esetére frorraf;-? Crpg
& Feloldja a lagut valadékot, ezzel elbsegiti annak felkGhogéséat. a"’“’ﬂf@x
8 Felndttek és gyermekek szamara egyarant.
:
% Robitussin Antitussicum - Kéhogéscsillapito felnotteknek

Szaraz kohogés esetére
Hatékonyan csillapitja a makacs, szaraz, imitativ kbhogést.

Robitussin Junior - Kéhogéscsillapitd gyermekeknek

Makacs, szaraz kbhogés esetére

e Cukormentes dsszetétele és kellemes ize miatt
bl a legkisebbek szamara is jo valasztas.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Konoges Robitussii - KIGYO PATIKA
I—

100 ml ALAPITVA 1874
Robitussin Robitussin Robitussin

, o0
s Expecorens. dmier —— RENDKIVULI

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!
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MuULTIVITAMIN

NAGYBAN
JOBBAN MEGERI!

Kész(ljon a télre! Gondoskodjon fél évig egészsége védelmérsl akar 3 havi Centrum araért!
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Etrend-kiegészité

u

Centrum A-tdl Z-ig, a teljesebb életeért
Centrum A-Z 180: 6.570 Ft « Centrum Silver 180: 6.970 Ft

A Centrum étrend-kiegészitd multivitamin a benne lév vitaminok és dsvanyi anyagok optimalis aranyanak
kdszdnhetden segithet a bére, a [atdsa és a csontjai épségének megdrzésében is. Emellett tAmogatja immunrendszere
miikddéseét és segit a kornyezeti stressz elleni védelemben.

mvy
A Centrum tamogatja az egészséges szervezet felépitésének és miikdésének ' T B
..,-- megdrzését, mint az egészséges csontok, egészséges bor és ép latas. h‘i
- ENERGIA WARUNTAS  SGESISEGES  EPLATAS VEDELEM A EGESTSEGES
B0R

KORNYEZET!  CSONTOK
STRESSZ

[~ N
{

M Centrum Centrum

; Silver A-Z A-Z
ALAPITVA 1874 Luteinnel 180x Luteinnel 180x

K|<E g/ EPZ% I\N :él:é:;ali AKCIOS AR:

Fontos tudnivalé a 3. oldalon! 38,72.-/db
Bevalthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!
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Proszrata

Természetes segitség — vizelési gondok esetén

érfiasan  kezelje - vizeléskor

jelentkez8 - panaszait is, mert

életmin8ségét, hosszy tdvon egész-
ségét dvhatia.

Tudjon réla, a j6indulatd prosztata
megnagyobbodds vdltozatos tinetek-
kel jérhat: sirgetd inger, éjszaka is, a
visszatartds nehézsége, préselt, aka-
dozd sugdr, utécsepegés, olykor hé-
lyagfdjdalom.

Erdemes tudni, nincs egyedil. Sok
férfi gondja a benignus prosztata

Gyakorisaga 60 felett 50%, 80
folott 90%. Evente kb. 280-300 ezer
0j BPH-s beteget diagnosztizalnak.

Keresse amegoldést-bizzonagyégy-
szerekben, igy a természetes, ndvényi
hatéanyagot tartalmazé Prostamol
uno kapszuldban isl Az amerikai
térpepdlma  gyimélcsének  kivonata
megel8zi a prosztata szévetének tovdb-
bi megnagyobboddsdt. Rendszeres,
legaldbb 6 hétig tarté szedése ndveli
a vizeletsugdr erejét. Panaszai enyhiil-
tével is kdvesse a terdpidt, mert a teljes

Gondjét tdbbféle megoldds enyhit-
heti. Els& lépés legyen a felismerés.
Kovetkezd lépésként kérie a terdpidt,
majd tartson ki mellette! A j6 idében fel-
dllitott diagnézis (az alébbi Prosztata-
betegségek tineteinek tesztie ezt segiti),
majd a megfeleld kezelés jelentésen
segit csékkenteni a panaszait.

lyosabb  esetben  forduljon

urolégus szakorvoshoz, az 8

feladata a megfeleld terdpia
kivalasztasal

hiperplazia - felmérések szerint a hatds 3 hénap utdn vérhaté.

40-64 évesek 6tdde érintett.

NIZVOVW VALV OADIA

< - A . g Alkalmanként, Az esetek Gyakran, -
Prosztatabetegségek tiineteinek tesztje Soha Ritkn néha folebor okaor Mindig
1 Milyen gyakran érzi ugy, hogy nem sikerdl teljesen kiliritenie 0 1 2 3 4 5
" ahdlyagjat a vizelés soran?
Milyen gyakran fordul el6, hogy két éran bellil
2. jra vizelnie kell? 0 1 2 3 4 5
3 Milyen gyakran fordul el6, hogy vizelés kézben 0 1 2 3 4 5
" avizeletsugar elakad és Ujra kell inditania?
Milyen gyakran érzi ugy, hogy nehéz a vizelést
4. visszatartania? 0 1 2 3 4 9
Milyen gyakran fordul el6, hogy vizelete gyenge,
5. vékony sugarban drdil? 0 1 2 3 4 9
Milyen gyakran kell erélkédnie, hogy a vizelés
6. meginduljon? 0 1 2 3 4 9
Legalabb
Egyszer sem Egyszer Kétszer Haromszor Négyszer Stszér
7. Az esti lefekvéstbl masnap reggelig altalaban hanyszor 0 1 2 3 4 5

kell felkelnie vizelni?

Osszpontszam: [ |

8-19 pont: jelentds, kezelést igénylé panaszok

Magyarorszagon tobbféle gydgyszeres kezelés érhetd el, amelyek kozil az
Onnek legmegfelelBbb terapia kivalasztasaban kezeléorvosa tud segitséget
nyuijtani. A fokozatossag elvét célszer(i kdvetni, ezért amennyiben On még
nem szedett prosztatagyogyszert, érdemes elséként a legkedvezébb hatas/
mellékhatas arannyal rendelkezd hatéanyagok kozil valasztani.

Kérjlik, adja 6ssze a bekarikazott szamokat!

0-7 pont: tiinetmentesség vagy enyhe panaszok

A prosztatabetegségekkel szemben védé szerepe van a zsirszegény, vege-
téridnus és rostdus taplalkozasnak. Bizonyos 6sszetevékben (cink, szelén,
E-vitamin) gazdag taplalék fogyasztasa szintén elényds lehet. Barmilyen eny-
he, vagy ritkan jelentkez6 tiinet tapasztaldsa esetén is érdemes elkezdeni a
megfeleld gyégyszeres kezelést (pl. flirészpalma gyimolcsének kivonataval),
mert a prosztata allapotanak rosszabbodasa, a megnagyobbodas kifejlédése,
a betegség sulyosbodasa késleltethetd.

M BERLIN-CHEMIE 2040 Budagrs, Neumann J. u. 1.
MENARINI Tel.: +3623/501-301

PRHR110830

20-35 pont kozti kategoria sulyos panaszokra utal, feltétleniil keressen fel urologus szakorvost!

A KOCKAZATOKR,OL, ES A MEI,_LEKHATAS,OKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG

KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
PROSTAMOL I]'[1] KiGY() P TIKA

60)( ALAPITVA 1874

RENDKIVUL
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
g Bevalthaté: 2011. november 30-ig,
MENARINI vagy a készlet erejéig!
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artyara is megvasarolhaté.
6 gyogyszer!




PUFFADAS

Megoldja a problémat, majd nyomtalanul tavozik

zeretné, ha a bélgédz okozta
hasi  panaszaitél:  puffaddstél,

teltségérzettdl olyan gydgyszer
szabaditand meg, amely szervezetében
nem szivédik fel és a gyomor-béltraktu-
son Gthaladva kitril2
Ezesetben Onnek az Espumisan Gyéngy-
re van sziksége. A vény nélkiil kaphaté
(OTC) termék hatéanyaga: a szimetikon
a tolzott gdzfelhalmozédés tineti ke-
zelésére szolgdl. Kémiailag kézémbss
anyagként a bélbaktériumokkal, emészté
enzimekkel nem [ép kolcsdnhatasba,
molekulamérete miatt nem szivédik fel.
Hatdsdt fizikai dton fejti ki - az emész-
tett béltartalomba, az emésztStraktus

alkalmanként

2 kapszula
Espumisan’

nydlkéjaba dgyazott gdzbuborék felileti
fesziltségét megvdltoztatva, a buborék
falat bontja, igy a kiszabadulé gaz a bél
falan at felszivédik, vagy a bélmozgds
(motilitds) nyomdn tavozik.

A puffadés sokak panasza, ez a hasi ké-
nyelmetlenség-érzet leggyakoribb oka.
El&idézheti levegdnyelés, stressz, 616
vagy mozgdsszegény életméd, gyors
evés, puffaszté ételek, dohdnyzds, szén-
savas italok, olykor idilt betegség. Fon-
tos tudni, hogy maga is tovabbi tineteket
(szélgéres/hasfajas, gyomorégés, a
ruha vdratlan “sszemenése”) okozhat.

Az Espumisan, a kivalté oktél figgetleniil,
hatékonyan segiti a gdzok tdvozdasdt.

Gyongy

...es elszall a puffadas!
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EGHR110830

Az Espumisan Gyongy 40 mg lagy
kapszula szimetikon hatéanyagu,
vény nélkill kaphaté gyogyszer.

‘Gysnay

: Espumisan

M BERLIN-CHEMIE

v MENARINI

2040 Budadrs, Neumann J. u. 1. ;
Tel.: +3623/501-301 y 9

e

A vilgduossdy oloziy
7210vodds, puiiadds
anyniigsars)

A kapszula fontos szerepet kaphat
a hasireg (gyomor-béliraktus, has-
nydlmirigy, epehdlyag, vese) képalkotd
eligrassal valé vizsgélatakor is, mivel az
ultrahang-, réntgen-vizsgdlat eléit el kell
tévolitani a bélben 1évé gdzbuborékot,

habot.

z Espumisan Gydngy biztonsdgos,
nem befolydsolja mas gyégysze-
ek hatékonysdgdt. Hosszabb idén
4t is alkalmazhatd, terhesek és cukor-

betegek is szedhetik. Szokdsos adagja
alkalmanként 2 kapszula.
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A KOCKAZATOKR,(')L, ES A MEI,_LEKHATAS,OKROL OLVASS
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

puffadas

s
e —

ESPUmisun'

_.Byéngy

7

7

KIGYO PATIKA MAGAZIN




10

NIZVOVIN VIV OADI

S 20N W

-~
1 éve volt a szervezobizottsagnak a g
felkészulésre

l (1) t r7

3 bronzerem

4 parasportoléo a magyar valogatottban

6 magyar
vilagbajnoki arany

12 aranyérmet nyert a
2006-0s, szegedi vb-n Magyarorszag

[ ] [ ] [ ] /4
14 olimpiai kvota
21 HD kamera ragzitette az esemenyeket

22 év a korkiillonbség a legfiatalabb
és a legrutinosabb magyar kajakos kozott

30 eves a Maty-eri palya
48 magyar indul6
94 orszag sportoldi jelentkeztek

o, L)
2w W,

176 olimpiai kvota
sorsa dolt el Szegeden

330 ujsagird szamolt be a nyomtatott
és az elektronikus sajto, valamint
a televizi6é szamara.



MEGFAZAS

Hasznos tandcsok

ndthdsoknak

ndtha egyszer(, virusos beteg-
A‘ség, amely 7-10 nap alatt 4l-

aldban magétél is elmilik, de
ha nem vesszik komolyan, kénnyen
kialakulhatnak baktériumos felilfer-
t6z8dések, szév8dmények, példaul
a kézépfilgyulladas vagy a mellék-
iregek gyulladdsai.
1. Rendszeres és helyes orrfujas
Nemcsak esztétikai  szempontbdl
fontos a rendszeres orrfjds, hanem
a fertézés tovabbterjedésének meg-
akaddlyozdasdaban is fontos szerepet
jatszik. Ehhez azonban ismerni kell
az orrfGjés helyes technikgjét: az
egyik orrigratot be kell fogni, és
felvaltva fojni ki a két orridratot.
A gyermekorvosok segitenek a kis-
gyermekek betanitdsdban, csecse-
méknél pedig 6 szolgdlatot tesz az
orrszivék haszndlata.
2. Orrcseppek és orrspray-k hasz-
ndlata
Az érdsszehizé hatdst orrcseppek
és orrspray-k az orrnyélkahdrtya duz-
zanatét csdkkentik, igy megakadé-
lyozzdk, hogy a duzzanat miatt elzart
mellékiregekben elszaporodjanak
a kérokozék. Fontos, hogy az orr-
csepp alkalmazdésa elétt a lehetd leg-
jobban eltdvolitsuk az orrvaladékot,
és hogy gyermekek és csecsemdk
esetében a nekik megfelelé hatd-
anyagtartalmi terméket hasznaljuk.

Ne feledje tovabbd, hogy az

érsz(kité hatési  orrcseppek  és

orrspray-k hosszdtévi  folyamatos

haszndlata (tébb, mint 1-2 hét)

hozzdszokdshoz és a nydlkahdrtya

kdrosoddsdhoz vezethet!

3. Vitamin- és folyadékbevitel

Az antioxiddns hatdst C vitamin mel-

lett a szervezet ellendlléképességét

javitigk az A-, D, E és B12 vitaminok,

valamint a cink és a szelén is. Emel-

lett elengedhetetlen a béséges folya-

dékbevitel, tea, limonadé, dsvényviz,

gyimélcslé vagy esetleg meleg leves

forméjaban. Lehetsleg mell8zzik a

vizhaijté hatdst kavé és fekete tea

fogyasztésat.

4. Valadék lazitasa

Ahhoz, hogy az orrféjést meg-

kénnyitsik,  szdmos  praktikdval

lazithatjuk a véladékot.

* Kamilldsinhaldléssal (ennek gyulla-
ddscsokkentd hatdsa is van)

* Infralémpéval

* Az orr étéblitésével (pl. séoldat orr-
spray-vel)

* |ll6olajok pérologtatdsaval

5. Szelloztetés, parasitas

Néhdny perces szell8ztetés segit,

hogy a leveg8ben felszaporodott

kérokozoktél megszabaduljunk, és

ezalatt a szoba sem hil ki. Azt a

helyiséget, ahol ndthds beteg tartéz-

kodik, érdemes pdrésitani, hiszen

az amdgy is kiszaradt, elgyotért

nydlkahdrtya sérilékenyebb.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevdlthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!

GYOGYSZERESZET!

Nasivin Sanft

0,1 mg/mi

oldatos orrcsepp
- 5ml

EREDETI AR: 1440.-
" AKCIOS AR:

1150.-

Egységar:
230.-/ml

megfazas

KIGYO PATIKA MAGAZIN

6. Pihenés, nyugalom
Sokan mondjak, hogy egy egyszer(
ndtha miatt nem engedhetik meg
maguknak, hogy ledlljanak, de a
szervezetnek ilyenkor nagy sziksége
lenne a nyugalomra, mert csak Ggy
tud teljesen a gydgyuldsra koncent-
rélni.
inden pihenéssel, kellemes me-
Mlegben t8ltatt percet meghdlal
szervezetel

Gyors gyogyulast, jobbulast kiva-
nunk!

Nasivin Sanft
0,25 mg/ml

_ oldatos orrspray
10 ml

" EREDETI AR: 1440.- |
 AKCIOS AR: i

EREDETI AR: 1440.-
 AKCIOS AR:

1150.-

Egységar:
115.-/ml

Egészségpénzid
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sanofi aventis

Az egészség a legfontosabb

ALLERGIA

4

krénikus csaldnkiités (urticaria) igen

gyakori probléma, mégis kevesen

dntenek Ggy, hogy a felesleges
szenvedés helyett kezeltetik, pedig az ok
feltérasaval eredményesen gydgyithaté ez
a tinet.
A csaldnkiitések kézott megkilénboztetink
heveny, idiilt és visszatéré formdt, attél fig-
géen, hogy milyen idétartamban jelennek
meg a b&rén és a nydlkahdrtydkon az 1-2
cm atméréji fehéresvordses elvdltozdsok.
A hdttérben meghizédé okok nagyon vdl-
tozéak lehetnek, és ennek fiiggvényében
az alkalmazhaté kezelési médok is eltérsk.
Az urticaridt el8idézheti példdul névényi
allergén (virdgpor), rovarcsipés, kozmeti-
kum, hidegés meleghatds, fizikai er8kifeijtés,

Va

ReEPE
ne\k“\
“ap“‘a»

stressz. Belsé okai lehetnek baktériumok,
virusok, gombdk is. Jelentkezhet ételek (ize-
sité- és adalékanyagok, hal, kagyld, tojds,
eper, olajos magvak, csokolddé, fahéj,
vanilia stb.) vagy gyégyszerek (szalicilatok,
penicillin stb.) elfogyasztasa utdn.

Mit tehet, ha felfedezi magdn a csalankii-
téste o Torekedjen az okok felderitésére!
Van, hogy az énmegfigyelés kevés, ekkor
belgydgydszati  kivizsgdlas szikséges a
csalénkiités hatterének meghatarozésdhoz.
* A heveny csaldnkiitésre jellemzd, hogy
a tinetek dltaldban spontdn, egy nap alatt
elmilnak. ¢ Kerilie a viszketd teriletek va-
kardsdt, mert ez silyosbithatja a tineteinket!
* Ha a csaldnkiités nem mulik, vagy egyéb
tinetek is tarsulnak hozzd, mint nehézlégzés,

Teljes élet allergidsan is!

Csaldnkiités kinoz, mit tegyeke

ajakduzzanat, ldz, orr- vagy szemviszketés,
feltétlentl forduljon orvoshoz, mert ezek
akdr andfi laxias sokk eldjelei is lehetnek!
* Ha a csaldnkiités allergids eredets,
amennyiben lehetséges, tavolitsa el az aller-
gént a kérnyezetébdl.

kellemetlen tineteket napi egy tablet-

ta szedésével csillapitia az Allegra

orte*, abban az esetben, ha tartésan

fenndlinak a tinetek, vagy az ok ismeretlen.

Korszer( antihisztaminként nem &lmosit, és

kevésbé befolydsolia a koncentrdciét, mint
a kordbban haszndlt szerek.

*krénikus csalankiités tineteinek enyhitésére!

v hatékony segitség a szénandtha tiinetei ellen
v nem dlmosit
v biztositja a nyugodt éjszakai alvdst,
mivel enyhiti az orrduguldsi panaszokat
v kényelmes és egyszerii adagolds:
csak napi 1 tabletta
v 10x és 30x kiszerelésben is kaphato

v hatékony és gyors segitség az allergias
borkiiités tiinetei ellen™

v nem dlmosit

v biztositja a nyugodt éjszakai alvast,
mivel enyhiti a bérkiiités tiineteit™*

v kényelmes és egyszerii adagolds:
csak napi 1 tabletta

v 10x és 30x kiszerelésben
is kaphato

sanofi-aventis Zrt.
1045 Budapest, T6 utca 1-5. Telefon: (06-1) 505-0050
Gyégyszerinformacios szolgélat: (06-1) 505-0055 ¢ www.sanofi-aventis.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!

* Krénikus csalankiiités tiineteinek enyhitésére.

sanofi aventis

Az egészség a legfontosabb

Fexofenadin-hidroklorid-tartalmd, vény nélkiil kaphato gyogyszer

Allegra Forte

filmtabletta 180 mg filmtabletta 180 mg
30 db 10 db

EREDETI AR: 3420.- EREDETI AR: 1397.-
AKCIOS AR: AKCIOS AR:

2736.- 1117.-

Egységar: Egységar:
91,2.-/db 111,7.-/db

28
2 Megtakaritds

Egészségpénztal
Vény nélkil kapl




STRESSZOLDAS

sanofi aventis

Az egész

ség a legfontosabb

, A belsé fesziltség megolddsa: Magnézium

rezte mar magdt olyan ingeriltinek

a vdlléra nehezedd problémdktdl,

hogy magdra sem ismert egy-egy
szitudciéban?  Eléfordult mér, hogy
emiatt olyan embereket bdntott meg,
akiket szeret, és akik nem érdemelték
volna meg?
Csak 0gy, minden ok nélkil nem
lesziink feszilltek vagy idegesek, ezt
dltaldban kilsé stresszforrasok okoz-
zd4k: idéhiany, dllandé rohands, munka-
helyi elvérdsok, csaléd és munka
kozotti fesziltség és még szdmos mds
is tényezd lehet, ami miatt félink vagy
aggédunk, és dllandéan ezek kéril

jarnak a gondolataink. Az é&llandé
fesziiltségnek azonban valahogy utat
kell taldlni a kitorésre, ezért aztdn eld-
fordul, hogy olyan embereken vezetijik
le, legtébbszér a csalddtagokon vagy
baratokon, akik nem is érdemlik meg.

Van megoldds az ilyen helyzetek keze-
[ésére! A stressz iranti fokozott érzékeny-
ség Osszefiggésben van a szervezet
erénléti dllapotaval, tdpanyag, vitamin
és dsvanyi-anyag elldtottsdgdval is. Ezek
kéziil az egyik legfontosabb a magné-
zium. A kilsé stresszforrasok nem masok,
mint adott sdgok, amikre azért reagdl-
hatunk szokatlanul, s idénként heveseb-

=
2

Vannak helyzetek, amikor a kisebb problémakat is megoldhatatlannak latjuk.

Emiatt egyre ingeriltebbek lesziink, és éppen azokon vezetjik le az egész napos
fesziltséget, akik ezt nem érdemlik meg. A Magne Bs Magyarorszag legkedveltebb
magnéziumkészitménye*, melynek rendszeres szedése segit, hogy a fesziilt

helyzetekben is 6nmagunk maradhassunk.

s

———

" MAGNE B*

ben, mert esetleg magnéziumhidnyunk
van. Ha az éllandé fesziiltséget a mag-
néziumhidny idézi el8, segit a Magne
B6. A Magne B6 az egyik legjobban
felszivédé magnéziumsét tartalmazza,
ami garantdlja, hogy valéban haszno-
sul a benne 1év8 magnézium.

abdr a stresszt kivalté tényezék
az életiink szerves részét képezik,
hatdsukkal szemben szervezetiink

ellendllébb, ha a megfelelé magnézi-
umell&tottsdgot biztositani tudjuk.

MAGNE Bg¢*

FESZULTSEGMENTESEN MINDENNAP.

A Magne Bg segit,
! hogy minden
helyzetben 6nmagunk
maradhassunk!

e S e S
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Az egész ontosal

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA

EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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KIGYO PATIKA MAGAZIN

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

filmtabletta

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevdlthaté: 2011. november 30-ig,

vagy a készlet ereiéig! Egészségpénztari kartyara is meg

Vény nélkil kaphat




) NOVARTIS [ AIDALOMCSILLAPITAS
Voltaren Emulgel 1%
Agél szdmos, a csontokat

8s az izmokat érinté fajdal- ®
mas folyamat esetén csdkkenti a 0 a ren
fajdalmat, a gyulladést és a duz-
sandtet Emulgel” 1% gél

A Voltaren Emulgel 1% gél
hatéanyaga, a diklofendk, a
nem szteroid gyulladdsgatlé és
fajdalomesillapité  gyégyszerek
csoportjdba tartozik.

Alkalmazas:

* Felnétteknek és 14 évnél
idésebb gyermekeknek:

a Voltaren Emulgel 1% gélt
naponta 3-4 alkalommal kell al-
kalmazni a fajdalmas terileten.

N7V OV VIIVD OO

* Gyermekeknek:

a Voltaren Emulgel 1% gél
14 év alatti gyermekek kezelésére
nem haszndlhaté.

* Idéskoru betegeknek

(65 év felett):

idéskortak kezelésére a szokdsos
felnétt dézis alkalmazhaté.

fajdalomcsmapfto gél

e, IFkben

VENY NELKUL KAPHATO!
) NOVARTIS

Rovarlis Hungdria K. Consumear Healtn, 1114 Budapes!, Barick Béa ot 4347,
Ted: 457-6656, 457-667H - wwwnovariis.hu
E-mall: indoch, hungary & novartis.com - vie227 aug11

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Voltaren KiGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Emige! RENDKIVOL

509 ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
gyulladas L Bevdlthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!




T ERHESVITAMIN

@ RICHTER GEDEON

A kismamavitaminok széles skd-
lgjét  vésdrolhatiuk meg, de
sak egyetlen olyan készitmény

van, amit kifejezetten a magyar
anydk igényeinek megfeleléen fej-
lesztettek ki. A fejlesztéskor el8szor
széleskorl kutatdst végeztek, amely-
ben felmérték a magyarorszagi
nék tépldalkozési szokdsait, majd
ennek eredményéhez igazitotték a
Gravida kismamavitamin &sszetevd-
inek aranyait.

Mitol kilonleges a Gravida?

Azon kivil, hogy a vitaminokat,
asvanyi anyagokat és nyom-
elemeket tartalmaz (6sszesen 25
félét), sokkal tudatosabban iigyelnek

a megfelelé aranyokra. Nem
elég ugyanis a szervezetbe bejuttat-
ni ezeket az anyagokat, gondoskod-
ni kell arrél is, hogy be is épilienek,
és hogy az egyik ne nyomija el a
mdsik hatésat.

A Gravida mindezek mellett tartal-
maz néhdny olyan &sszetevét is,
amire ugyan nagy szikségink van,
de mds készitményekbdl gyakran
hidnyoznak: A K-vitamin szikséges a
normdl véralvaddshoz, mely szilés-
kor elengedhetetlen. A szelén anti-
oxiddnsként semlegesiti a szervezet-
be kerilé méreganyagok egy részét.
A molibdén vérszegénységet mega-
kaddlyozé mikroelem. A krém a szén-
hidrét anyagcseréjét és vércukor
szintjét szabdlyozza.

Komplex vitaminkészitmény kismamaknak

varanddssag el6tt, alatt és utan.

Keresse a patikakban 1 és 3 havi kiszerelésben.

Multivitamin, asvanyi anyag és nyomelem
tartalmd, vény nélkiil kaphato gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Erdekes jatékok, véd
babamosoly palyazatok és sok-sok

hasznos informacio a Facebook-on!  #—--—
Var a BabaMama sarok!

Nem hidnyozhat beléle a vas, a jéd
a folsav - &sszesen 25 féle fontos
épitéelem.

zek ismeretében kdnny( elddn-

teni, hogy melyik az egyszeribb

és megbizhatébb megoldds:
nap-mint-nap 8sszevdlogatni tébb-
féle halat, fehér és vorés huist,
bsszegyljteni rengeteg kilonféle
névényt, zoldséget és gyimdlcsét,
és ezekbdl olyan ardnyban enni,
hogy éppen a legkedvezébb vita-
min-, nyomelem- és d&svdnyianyag-
dsszetételhezjussunk, vagy megvenni
a kivélé mindségli Gravida kismama-
vitamint, és rébizni magunkat ennek
j6tékony hatdséra.

@5vida

A baba-mama vitamin

" 1.

onoi valaszok,

Gravida

Gravida) (e

LR TTTTEEE

RICHTER GEDEON
1103 Budapest, GyomrGi Gt 19-21. Tel.: 505-7032
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KIGYO PATIKA

kismama-vitamin

filmtabletta
90 db

EREDETI AR: 5479.-
AKCIOS AR: §

ARKEDVEZMENY 4380.-

Fontos tudnivalé a 3. oldalon! 2 4
Bevdlthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

Gravida

filmtabletta
30db

EREDETI AR: 2149.-
AKCIOS AR:

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhe
Vény nélkil kaphaté gyégys
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SZEKREKEDES

Kénnyiteni magunkon minden-

nap, bizony nem is olyan
kénnyG. Stressz hatasara hamar
szorult helyzet dllhat be, ami
kellemetlen tiuneteket okozhat
az emésztorendszerben is. A
székrekedéses panaszokat nem
szabad félvallrél venni!

tresszes hétkdznapokon a feszilt-
ség konnyen feszilést okozhat
a has téjgkon is. A napi

székletirités elmaraddsa megneheziti
a mindennapokat és tartésan kényel-

metlen teltségérzetet okoz. A tinetek
megsz(ntetheték, csak valtoztatni kell a
rossz szokdsokon!

LAZITAS! A feszilltség levezetésére a
mozgds szinte gyégyir. Kikapcsolédds-
nak sem utolsé a szabad levegén napi
fél 6ra kényelmes séta. Megnyugtat, el-
lazit és friss energiaval tolti fel a testet
és a lelket.

FOLYADEK! A napi folyadék - elss-
sorban viz - mennyiségének jelentds
ndvelése kedvezéen hat az emésztésre,
segit a napi salaktalanitésban.

ROSTOK! Etkezés naponta tsbbszér,
csak nem mindegy, hogy mit. A rostdis
ételek fogyasztdsa a bélfalakra raké-

Sokan ismerjuk a
székrekedés kellemetlenségeit.

20 db bevont tabletta
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A Stadalax hashajto hatasos és gazdasagos megoldast kinal, 20 és 50 darabos
kiszerelésben. Recept nélkil kaphat6 a gydgyszertarakban.

HATASOS ES KIMELETES

A Stadalax 5mg bevont tabletta vény nélkil kaphaté bisacodyl tartalmu gyégyszer.

dott salakanyagok kénnyG tavozdsdnak
zdloga lehet.

+1KIMELETES HASHAJTO!

A laxativ hatdst hashajték gatoljdk a viz
felszivédasat a belekben és fokozzdk a
viz- és elekirolitok kivdlasztdsdt; kdny-
nyen feloldva a szoruldst. Erdemes az
esti érakban bevenni, hogy reggelre 6l
induljon a nap.

a a vdltoztatdsok ellenére sem

sz@innek a kellemetlen tinetek, a

tartésan fenndllé szoruldssal min-
denképpen keresse fel orvosat!
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STADA

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
ELA BETEG'I:AJEKOZ'I,'ATOT VAGY KER,DEZ,ZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

AKCIOS 4R.
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20
& megtakaritas

gpénztari kartyara is megvasarolhaté.
alax 5 mg bevont tabletta vény nélil kaphaté biszakodil tartalmi gyégyszer!

székrekedés

STADALAX

5 mg bevont
tabletta
50 db
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
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vagy a készlet erejéig!




AZ OSZ TERMESE:

RECEPT .

BROWN\E

(4 személyre)

¢ 10 dkg étcsokoladé (bio)

¢ 10 dkg liszt (bio, teljes kiérlésti gabonabol)

¢ 10 dkg cukor (bio nad, vagy sztivia)

¢ 10 dkg tisztitott diobél (bio)

¢ 2 evOkanal cukrozatlan kakaopor (bio karobpor)
e 2 kiskanal stitépor

¢ 2 db tojas (bio, vagy szabadtartasu)

¢ 1dl olivaolaj (extra sziiz)

e csipet sd (himaldja)

N

Begyujtjuk a siitét 180 fokra (4-es fokozat) és
kivajazzuk a h6allé talat, felkockazzuk a csokit
és feldaraboljuk a diot.

KIGYO PATIKA MAGAZIN

Osszekeverjiik a szarazanyagokat (liszt, siitépor,
kakao, dio, csoki).

3 A tojasokhoz hozzakeverjlik a cukrot, sot, majd az olajat.

A tojasos keveréket a szarazanyaghoz ontjiik és alaposan dsszekeverjiik, g 2
4 a masszat egyenletesen eloszlatjuk a kivajazott talban. Hogyan vélasszunk?
A szép husos belseju dio kivalaszta-

5 Az 1. pontban irt h6fokon 15-20 percig siitjiik sahoz legjobb, ha megrazzuk. Amelyik
(teteje ropogos legyen, kozepe lagyabb) : . : .

kotyog, annak bizony szaraz a belseje.

Néhény praktika: Figyeljlink a dio6 szinére is: ha fényes,
- érdemes jo mindségii étcsokoladét valasztani ¢élénkebb szinti, akkor friss a did,

(max. 70%-ig finom ebben a siiteményben) e St erelen
b 9y

- a recept 22x22 cm-es, vagy 24 cm atmér6ji - .
héallo télra elegendé mennyiség valdszinileg oreg.

- a tészta siirQi, ragacsos, ezért nedves kanallal
egyszerlbb egyenletesen elteriteni a talban

- lehet a tetejére tenni diét egyben, vagy
darabolva, de el is lehet hagyni

- lehet késziteni kavés verziot, ezesetben dio

helyett 0,5 dl erds kavét keverjiink a masszaba

Elelmezési ismeretek:

A szigoruan kaldriaszegény étrendben (fogyo-
kura) csak engedélyezett élelmiszereket fogyaszt-
hatunk, s ezek kozott a rendkiviil energiadus
olajos magvak nem szerepelnek. A koleszte-
rincsokkentd étrendben azonban a friss didnak,
mogyoronak és manduldnak fontos szerepe van,
ugyanis ezek a szdraz gyiimolesok telitetlen
zsirsavakban gazdagok, s egyaltaldn nem tar-
talmaznak koleszterint. Ezeknek a csonthéjas
gyltmolcsoknek igen eredeti és érdekes az dssze-
tétele. Zsirban (36-51 %), elsGsorban telitetlen
zsirsavakban gazdagok, ez utdbbiak a benne ta-
lalhaté zsirsavak kilencven szazalékat képezik.
Fehérjetartalmuk (8-11 %) jocskdan meghaladja
a tobbi gytimoles fehérjetartalmat. Energiatar-
talmuk is sokkal jelent6sebb (100 g gyiimolcsben
385-525 kcal — 1605-2195 kJ taldlhatd). Sokkal
taplalobbak is. Magas az asvanyi anyag- (foként
magnézium) és vitamintartalmuk (féleg E és B
vitamin). A friss di6, mogyor6 és mandula igy
elsodleges étrend-kiegészito.
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tisztdn a természet erejével.

PureSea Purrhea
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PureSea.
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Termék skila:

Afrin® PareSea™ Ormulis obe .
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tiszta levegs életink alapja,

csakdgy, mint a friss viz. Saj-

dlatos médon azonban a
levegd szennyezettsége napjaink-
ban gyakran kritikus mértéket &lt.
Barhol is jdrunk, tisztdban kell len-
nink vele, hogy folyton kiillénb6z8
szennyez8déseket,  bakté-
riumokat  és  allergé-
neket lélegzink be.
Szerencsére or-
runk  nydlkahér-
tydja természetes
sz(réként  funk-
ciondl, igy képes
megakaddlyoz-
ni, hogy az ar-
talmas  anyagok
a szervezetiinkbe
jussanak. Am az or-
runknak is sziksége
van idénként egy kis segit-
ségre, pldne a ndthés vagy allergiés
idészakok orrduguldsa idején.

Az egészség megdrzéséhez, illetve
a komfortérzet javitdséhoz nem art
taldlnunk egy megbizhaté térsat.
Manapsdg mar t8bb olyan készit-
mény is elérhetd, amely mestersé-
ges osszetevék nélkil ér el kivald
hatést. llyen példaul a 100%-ban
tengervizb8l készilt Afrin Pure-
Sea orrspray is, amely kimélete-
sen segit megtisztitani az orrireget a
szennyez8désektdl, baktériumokitdl
és allergénektdl, mikozben meg is
nedvesiti a nydlkahdrtydt. Igy idedlis
szdraz levegdji szobdkban vagy kli-
ma mellett dolgozdknak, megfézds

és allergia esetén. Mivel csak ésvanyi
anyagokat és nyomelemeket tartal-
maz, ezért az izoténids és a baby
Afrin PureSea mindenféle korlé-
tozds nélkil, naponta bdrmennyi-
szer haszndlhaté a hozzdszokds
veszélye nélkil. Az Afrin Pure Sea

Baby vdltozata rdaddsul mdr

2 hetes kortél adhaté.

A tartésitészer és
hajtégdzmentes
készitmény  csu-
pdn a tengerviz
erejével sépri ki
a port, kormot,
baktériumokat,
polleneket és fel-
gy(lt véladékot az
orrbél. Gyégyité ha-
tésénak térténete egé-
szen az okorba nyolik
vissza, hiszen mar akkor megfigyel-
ték, hogy a tengerpart tiszta levegdje
jotékony hatdssal van az emberi
szervezetre - ezt napjainkra modern
kutatasok is igazoltdk. Szerencsére
Onnek nem kell repiilégépre széllnia
és draga hotelszobdt bérelnie, hogy
csokkentese a megfézds vagy aller-
gia okozta kellemetlen tineteket.

z Afrin PureSea segitségével
barmikor tehet az orrdugulds
llen, mintha csak a taskéjdban
hordand egy egész tenger frisses-
ségét. Biztositson magdnak egy kis

szinetet és tapasztalja meg, hogy
milyen Ujra szabadon lélegezni!

A cikk megjelenését az MSD Pharma Hungary Kft tdmogatta.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
FELHASZNALOI UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG

KEZELOORVOSATI

Afrin Pure Sea
Baby orrtisztito
Spray 25ml

EREDETI AR: 1290.-
AKCIOS AR:

1032.-

Egységar: 41,28.-/ml
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevadlthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!




HAJAPOLAS

DUCRAY

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

Valasz a hajapolasi
problémak kezelésére.

DUCRAY médszer

A Ducray Dermatological Laboratoires a haj és a fejbér problémainak kezelésére bérgydgyaszok

3
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SQUANORM

tapasztalatai alapjan kidolgozott, klinikailag tesztelt kezelési mddszert kinal:

Kezelési fazis soran minden egyes haj és fejbGr problémara speciélis, terapias sampont alkalmaz.

Hogyan hasznaljuk a gyégysamponokat?

® Hetente kétszer

o Ledblités elétt hagyjuk a hajon és fejb6ron 3 percig hatni
® Hasznaljuk 6 héten at karaszer(ien

Sampon makacs, széraz korpés hajra

DUCRAY

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

SQUANORM

Sampon zsiros, korpés hajra  Psoriasi

ol

KERTYOL PSO _KELUAL DS

ANAPHASE
5 el

fejbor
fejbér kezelésére

DUCRAY

/ o DUCRAY |

ANASTIM

Hajhullés elleni tonik ~ Tonik a krénikus hajhullas

nappali és éjszakai kezelésére

Az utokezelési fazis soran kifejezetten a kezelési fazishan elért eredmény lehetd leghosszabb idej
fenntartasara kifejlesztett sampont alkalmazzuk.

Hajproblémak

Korpas fejbér

Zsiros haj

LEVLTIES

Gyakori hasznalat/érzé-
keny fejbér

{
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthaté: 2011. november 30-ig,

vagy a készlet erejéig!

Tiinetek

Szaraz korpa:
liszt szer(i korpa hullik és nincs gyulladas a fejb8ron

Zsiros korpa: olajos, sargas szinl korpa, mely a hajsza-
lakhoz vagy a fejbérhoz tapad. A fejbdr gyakran viszket
és gyulladt.

Pikkelyes, hamlé fejbdr, melyek megtapadnak a hajas
fejbdron. Ezeket a hamlasokat viszket6 vords foltok
is kisérhetik, amelyek kellemetlen érzést okoznak a
fejbéron.

Kitjuld, korpas tiinetek, viszketd fejbdr. Seborrhoeds,
gyulladt fejbér.

Ajanlott készitmények

Squanorm
sampon makacs, szaraz korpas hajra, 200 ml

Squanorm
sampon zsiros, korpas hajra, 200 ml

Kertyol PSO
szarusodascsokkenté sampon, 200 ml

Kelual DS
korpas, viszket6 fejbérre, 100 ml

CHRONOSTIM

Talzott faggyatermelés Nehéz, tartas nélkiili haj, gyakori
mosast igényel.

Sabal
zsiros hajra, faggyltermelést szabalyozé sampon 125 ml

Gyenge, téredezett haj, szezonalisan jelentkezd
hajhullas.

Elsésorban néknél idészakosan nagyobb mennyiség( haj
hullik, melynek hatterében lehet diétazas, gyogyszersze-
dés, stressz, sziilés vagy mitéti beavatkozas.

Hirtelen jelentds hajhullas. Kronikus hajhullas.

Anaphase
dermatoldgiai krémsampon hajhullas elleni kiegészit6
kezelésre, 150 ml

Anastim
hajhullas elleni tonik, 8x7,5 ml ampulla

Chorostim
tonik a kronikus hajhullas nappali és éjszakai kezelésé-
re, 2x50 ml flakon

Erzékeny és normal fejbér

Elution

aktiv hajvédd sampon, kiegészitd kezelésre, 200 ml
Extra-Doux

extra gyengéd sampon gyakori hajmosasra, 300 ml

Barmely D U CRAY

termék vasarlasa esetén

+ Anaphase hajhullas

elleni sampon

AJANDEK!

hajhullas elleni kezelésre

7
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EXTRA-DOUX

Extra gyengéd sampon gyakori
hajmosdsra

¥

\

ELUTION

Aktiv védshatast brgyégyaszati
sampon érzékeny fejbérre

Faggyutermelést szabalyozo
sampon zsiros hajra
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Mit nevezink artrézisnak?

z orvosi szaknyelv szerint az artrézis
{ \ az iziletek betegségét jelenti. Bar
betegség az izileti porc pusztu-
lasabol &ll, emellett az izijlet szalagrend-
szere is érintett lehet.
Artrézis elméletileg barmelyik iziletben
kialakulhat, de leggyakrabban a térd, a
csipd, és a kéz izileteit érinti. A beteg-
ség romldsa az izilet alkotérészeit nem
egyenlé mértékben, és nem egyszerre
érinti.
Mi hajlamosit az artrézis kialaku-
lasara?
Az esetek egy részében az artrézis ki-
alakuldsénak hétterében  betegséget
nem tudunk kimutatni (elsédleges art-
rézis). llyenkor nagy valészinGséggel
drokletes tényezdk, a porc- és csont-
anyagcsere ismeretlen eredeti elvdl-
tozdsa dll a hattérben. Ezekben az ese-
tekben a betegség kifejlédését nem
tudjuk megakaddlyozni, csak a tinetek
megjelenését és a tovabbi romlast lehet
késleltetni. Az Ggynevezett mdsodlagos
artrézisok az izilet alkotéelemeinek
egyéb okbdl tértént elvdltozdsa (pl.
kordbbi sérijlés, gyulladds, tolterhelés,
gyoégyszerhatds, hormonhatds, fejlédési
rendellenesség) talajén jénnek létre.
A kérfolyamatot tébbnyire 6l ismert
tényezék inditiak el, amelyek fenndllasa
az artrézis tekintetében fokozott kockd-
zatot jelent:
¢ életkor,
* tlsdly,
¢ endokrin betegségek (cukorbetegség,
pajzsmirigy-, mellékvese betegség,
egyéb hormonzavar),
¢ kordbbi baleset,
¢ az iziiletek tdlterhelése (fizikai munka,
sport), isméti8d8 stress hatdsok,
* ndi nem,
¢ fejl6dési rendellenességek (pl. izileti
lazasdg).
Milyen tinetek utalnak artrézisra?
Jellegzetes a lassan, fokozatosan
kezdé6d6 Gn. mechanikai fdjdalom,
amely kiilénbdz8 igénybevételt (jards,
hosszabb 4llds, [épcsdzés) kdvetden
jelentkezik, és nyugalomban, pihenés

gyoégyszer!

| ZOLET

Glikozamin Beres

= a térdizileti panaszok
pezsgotabletta ‘enyhitésére 1

Napi 1 citromiz(

pezsg6tablettaval a térdizileti

panaszok enyhitésére

Eﬁés;séﬁrgéNHAm
SIAMLARA 1!

www.beres.hu

vény nélkil kaphaté gyégyszer. (VN)

A kockdzatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

W BERES Az egészséges emberért

hatédsdra  szinte  azonnal  enyhill,
vagy teliesen megszinik. Kilénésen
jellemzé az elinduldskor fellépd (indi-
tési) fajdalom, amely néhany mozdulat
utdn dltaldban csokken, az izilet ,be-
jarédik”. Ezzel ellentétben, a betegség
gyulladésos szakaszdban a féjdalom
nyugalomban, s8t éjszaka is felléphet.
Az izileti rés megnyomdsa is fajdalmat
valt ki.

A reggeli 6rékban vagy hosszabb
pihenés utdn érzett merevség dltaldban
révid ideig tapasztalhaté (10-15 perc),
szemben példdul a gyulladdsos izi-
leti betegségekkel, ahol tébb érdig is
tarthat.

Az izileti csontvégek megvastagodd-
sa miatt megvéltozik az izilet alakja,
témegesebb, deformdlt lesz (pl. bitysk).
Véltozhat a tengelydllds is (pl. a térdek
X alakban dlldsa).

A gyulladdsos szakban az izilet duz-

[ 1] rd [ ]
Glilkozamin
Béres

pezsgotabletta 20 db

zadt, meleg - ezt az izileti folyadék
felszaporodésa okozza.

Mindezek a tinetek azt eredményezik,
hogy az izilet csak egy szlkebb
mozgdspdlydn mozog, ami pl. az alsé
végtagok esetében a jdrds nehezitett-
ségéhez, a felsé végtagon pedig a kéz
finom mozgdsainak csékkenéséhez
vezet.

Az arirozis gyogyszeres kezelése
Az artrézis csak a legritkdbb esetben
kezelendé kizdrélag gydgyszerrel, az
csak a sokadik lehetéség a betegség
sulyossagatdl figgéen.

z izileti porc kopdsat befolyd-
{ \ solé  gydgyszerek (glukézamin-

zulfét, kondroitinszulfat) lassitjak
a porcvesztést, kevés mellékhatésuk van
és hosszabb tévon alkalmazva a féjdal-
mat is csdkkentik. A kezelés sordn fontos
a hatéanyag mennyisége.

KIGYO PATIKA
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!

Bevalthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!



ProsioTiKUM

Mi a ProBio 6 kapszula?

Béres Egészségtdr -ProBio 6 kapszu-
lakdrosodottbélfléraesetén (pl. anti-
iotikumos kezelés vagy gyomor-

és bélrendszeri fertézés utdn) a bélfléra
egyensulydnak helyredllitdsdhoz szik-
séges kilénleges taplalkozdsi igényhez
igazitott dsszetétell, jétékony probioti-
kus baktériumokat tartalmazé specidlis
- gydgydszati célra szdnt - tapszer.
A Béres Egészségtdr ProBio 6 kapszula
szedése javasolt a bél baktériumfléra-
janak kdrosoddsa (pl. antibiotikumos
kezelés vagy gyomor- és bélrendszeri
fertézés utdn), illetve ennek kovetkezté-
ben kialakult hasmenés esetén.
A hatféle  baktériumtérzs  specidlis
kombindciéja el8segiti a bélfléra ter-
mészetes egyensulydnak gyors helyre-
dllitdsat. A ProBio 6 kapszula egyszerre
tartalmazza a bélfléraban is eléforduld,
manapsdg leggyakrabban alkalmazott,
klinikailag igazolt baktériumtérzseket.
Miért fontos, hogy egy probioti-
kus készitményben tébbféle bak-
tériumtorzs legyen?
A bélfléra egyensilyzavara valészing-

B BERES

EGESZSEGPENITARI
SZAMLARA 1S!

ProBio 6

kapszula

Komplex probiotikum a Bérestél
a bélflora és az emésztérendszer
egészségéért!
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A Béres Egészségtar - ProBio 6 kapszula kdrosodott bélfléra esetén (pl. antibiotikumos kezelés vagy gyomor- és bélrendszeri fer-
t6zés utdn) a bélfléra egyensulyanak helyredllitdsahoz szukséges kulonleges taplalkozasi igényhez igazitott osszetételd, jotékony
probiotikus baktériumokat tartalmazo specidlis - gyogyaszati célra szént - tpszer.

www.beres.hu www.magazin.beres.hu

B BERES Az egészséges emberért

www.probio6.hu

leg nem egy baktériumtérzs hidnydval

magyardzhaté. llyenkor a  bélbakté-

riumok sokféle fajtajat kell pétolni, ami
t6bb térzset is tartalmazé készitménnyel
nagyobb sikerrel jar.

Milyen esetekben ajanljuk a

készitményt?

Egyes tényez8k hatdsdra

kdarosodott bélfléra esetén:

* helytelen tdpldlkozds, stresszes élef
méd, kérnyezeti drtalmak hatdsa
sordn

* bizonyos gydgyszerek, pl. antibiotiku-
mok szedése esetén

* gyomor- és bélrendszeri fertézések
utédn a bélfléra egyensilydnak hely-
redllitdsdhoz.

Miért ajanljuk a ProBio 6 kap-

szulat?

* Komplex 8sszetétel - 6 baktériumtérzs
Magas csiraszdm - legaldbb 2,5 107
él8csira / kapszula

* Kénnyedén alkalmazhaté termékfor-
ma és adagolds

kialakult
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* Egészségpénztdri  szdmla  terhére
megvdsdrolhaté

Ajdnlott adagolds 4-11 éves kort gyere-

kek szdmdra naponta 1 kapszula, 12

éves kory gyerekek illetve felnéttek

szdméra naponta 1-2 kapszula.

Feln&tteknek és gyermekeknek egyardnt

javasolt a készitmény szedése.

Milyen baktériumtérzseket tar-
talmaz a ProBio 6 kapszula?
Hatéanyagok:

El8, probiotikus hatésd baktériumok: le-
galdbb 2,5 x 107 (milliard) él&csira/
kapszula

6 baktériumtorzs:

Lactobacillus helveticu, Lactococcus lac-
tis, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobac-
terium longum, Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium bifidum

Béres ET. Probio 6

kapszula

10 db .
EREDETI AR:
976.- ;
AKCIOS AR:

780.-

Egységar:
78.-/db

hatféle baktériumtérzs  specidlis
kombindcidja el8segiti a bélfléra

ermészetes egyensilydnak gyors
helyredllitdsat. A ProBio 6 kapszula
egyszerre tartalmazza a bélfléréban is
eléforduld, manapsdg leggyakrabban
alkalmazott, klinikailag igazolt baktéri-
umtdrzseket.

Fontos figyelmeztetés:

A készitmény csak orvosi ellenérzés mel-
lett alkalmazhaté.

A készitmény alkalmazdsa 4 éves élet-
kor alatt nem javasolt.

A készitmény egyedili tédpanyagfor-
rasként nem haszndélhaté.

A javasolt napi adagndl nem szabad
tdbbet beszednil

Gyermekek el8l gondosan elzdrandé!
A készitmény nyomokban tejport és
sz6jét tartalmazhat.

probiotikum

kapszula

30db

EREDETI AR:
2220.-
AKCIOS AR:

1 1776.-

Egysegar:
59,2.-/db

ari kartyara is megvasarolhaté.
ra esetén (pl. antibiotikumos kezelés vagy
aplalkozasi igényhez igazitott 6sszetétel(i,
specialis — gyogyaszati célra szant tapszer.
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Egészség. On dént.

HASMENES

A hasmenésrdl mindenkinek van egy sztorija. ..

m sajnos ezek a tdrténetek

tébbnyire csak a hallgatésdg

szdmdra viccesek. Sok kelle-
metlen szitudcié adédhat, amikor
a hasmenéssel a komfort zénanktd!
(értsd kényelmet adé otthonunktdl)
tavol kell megkizdeni. Egy ilyen
helyzet éppigy megkeseritheti @
legvidémabb esti programot, mozi-
vagy szinhdzlatogatést, mint ahogy
elronthat egy utazést vagy ténkre
tehet egy meghatdrozé izleti meg-
beszélést vagy egy fontos vizsgét.
Természetes, hogy ilyenkor semmi

mésra nem tudunk figyelni, csak a
tinetek gyors lekizdésére. A has-
menést dltaldban bakteridlis, vagy
virusos fertézés okozza, de szédmos
mds oka is lehet. Elég, ha sok olyan
gyimélcsdt vagy zéldséget eszink,
amihez nem vagyunk hozzdszokva,
egy kis édesitészer vagy a szokdsos-
ndl t8bb stressz és mdr futhatunk is
a mosddba. Persze, ha ez bekdvet-
kezik, rendszerint nem a hasmenés
okaira, hanem annak a minél gyor-
sabb lekizdésre tudunk csak gon-
dolni. llyenkor nincs id8 orvoshoz

| HOGY NE KELL‘JEN OLYAN

OTC/059/11

Vény nélkil kaphato,
loperamid tartalmu gyégyszer.

rohangdlni, tehdt j6, ha kéznél van
egy olyan készitmény, ami gyorsan
és hatékonyan enyhiti a kellemetlen
tineteket.

Lopedium a Sandoz vélasza a

hasmenésre. Gyors megolddst

nyUjt és hatékonyan 1ép fel a
tinetek ellen. Fontos, hogy vény nél-
kil kaphatd, praktikus, 10 darabos
kiszerelésben, hogy szikség ese-
tén kéznél legyen. A Lopediummal
gondoskodhatunk réla, hogy tébbé
ne legyenek vicces torténeteink a
hasmenésrél.

Mar az elsé adag megszUntetheti az akut hasmanéses panaszokat.

Készlljon fel a varatlan helyzetekre!

Lopedium? Sziikség esetén.

Sandoz Hungaria Kft., 1114 Budapest, Bartok Béla Gt 43-47.,
Tel.: 430-2890, Fax: 430-2899
info.hungary@sandoz.com, www.sandoz.hu
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AKCIOS AR:

78,5.-/db
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Béta-glikan,
immunrendszerunk
védelmezoje

gyaltalan nem lehetetlen,

hogy erds és egészséges

immunrendszerrel vészel-
jik at az 6szi és a téli hénapo-
kat, ami anndl is inkdbb fon-
tos, mert ilyenkor elészere-
tettel tdmadnak a virusok. Eh-
hez ,,csupan” annyi kell, hogy
szervezetink védépajzsa, az
immunrendszer megfeleléen
mUkoédjon, amittébbek kozott
a béta-glikannal is elésegit-
hetink.

Mi is az a béta-glikan?

Bar a hagyomdnyos gyégydszat
mdr évszdzadok ota alkalmazza,
csak most kezd kézismertté vdlni
a béta-glikan jelentésége az
egészség megbrzésében. Ez a
manapsdg Vjdonsagnak szamité ter-
mészetes, &sszetett szénhidrat egyes
gombdkban és élesztégombdkban,
valamint néhény gabonafélében ta-
lalhaté meg. Alddsos hatdsa rend-
kivil szertedgazé, dm legfontosabb
erénye a test dnvédelmi vonaldnak,
az immunrendszernek az eré-
sitése.

A béta-glikan hatasai

A béta-glikan olyan természetes
anyag, amely serkenti az immun-
rendszert, fokozza a szervezet
védekez&képességét, és hozzdjdrul
a felsé-légiti rendszer egészséges
mikddéséhez. Mivel a béta-glikan
a szervezet védekez8képességét
erdsiti, mindenkinek sziksége van
rd, hiszen ki ne szeretné megvédeni
az egészségéte Kildndsen ajénlott
a fertézésveszélyes &szi és téli ho-
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napokban, fokozott stresszel, ener-
giahidnnyal és kimeriltséggel jaré
idészakokban, antibiotikumok sze-
désekor.

Miért fontos az immunrend-
szer egészséges mikodése?
Azért, mivel, ha az immunrend-
szeriink egészséges, akkor mi ma-
gunk is egészségesek vagyunk, és
szervezetiink nagyobb eséllyel tudja
felvenni a harcot az egyes virusok,
baktériumok ellen.

Az immunrendszer védi a
szervezetet az idegen ,beho-
tolékkal” szemben. Az immunsej-
tek figyelmeztetik és mozgdsitigk
a védekezdrendszert, elfogjak és
elnyelik a szervezetre veszélyes
dsszes idegen anyagot. Ha a mecha-
nizmus megfeleléen miksdik, ered-
ményesen veri vissza a kérokozék
tdmaddsdt. Ha viszont legyengil,
akkor a testink védtelen lesz a
betegségekkel szemben.

A stressz, a kiegyensulyozatlan tap-
lalkozds, az alvéshidny, az élelmi-
szerekben évd tartésitészerek és

Etrend-kiegészits

Innuaktiv

ETREND-KIEGESZITO
TABLETTA 30 DB

EREDETI AR: 1706.-
AKCIOS AR:

1365.-

Egységar: 45,5.-/db

a kérnyezetet szennyezd anyagok
azonban mind-mind legyengithetik
immunrendszeriinket. Ezért a védelmi
rendszernek magdnak is védelemre
és erdsitésre van sziksége.

Komplex védelem
z Innuaktiv olyan komplex
immunrendszer erésité  készit-

ény, amely magas kon-
centrdciéban  tartalmaz  béta-
glikant, tovdbbd C-vitamin,

cink és bioflavonoid tartalma
révén tdmogatja az immunrendszer
mikddését, hogy erésen, egész-
ségesen és jo kozérzettel
vészeljotk at az oszi-téli
idoszakot.

P et —
e T

B T T e T e B

T O

Etrend-kiegészitd

)
Q

KIGYO PATIKA MAGAZIN




N
N

Va

VA

NIZVOVW VALLVd OADIA

Novartis Hungaria Kft. Consumer Health, 1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47. — Tel.: +36-1-457-6656, +36-1-457-6678 * www.novartis.hu

-

Email: infoch.hungary@novartis.com * Pant036/aug11

') NOVARTIS

(SYOMOREGES

Egyetlen tablettdaval akdr 24 ordn at gyomorégés nélkil

nna 42 éves, munkdja melett két
kisgyermeke is szdmos feladatot
artogat szdmdra. Az egész na-
pos rohandsban nem igazan figyel oda
a rendszeres, egészséges étkezésre.
Gyakran kinozza gyomorégés, aminem-

csak a nappalait, de néha az éjszakait
is megkeseriti.

Eddig savlek&td készitménnyel prébdlta
enyhiteni tineteit, amib8l étkezések
utén tébbszér is be kellett vennie. Sét!
Lefekvés utan éjszakdnként is eléfordult,
hogy fel kellett kelnie savlekétét be-
venni. Anna gyégyszerészéhez fordult
segitségért, aki el8szdér a gyomorégés
gyakorisagdt prébalta  feltérképezni.

Elmonddsa szerint Anna heti kb. 2-4
alkalommal tapasztalia a kellemetlen
tineteket nappal és alkalomszerien
éjszaka is. A gydgyszerész az egész-
ségigyi dllapotéra vonatkozé kérdések
utdn a savlekstd helyett mas megolddst
javasolt.

Mér vény nélkil elérhetéek olyan
gydgyszerek, amelyek nem a gyomor-
sav kdzémbésitésével fejtik ki hatdsu-
kat, hanem magét a savtermelést
csokkentik. llyen gydégyszer példdul
a Pantoloc Control, amelybsl mind-
bssze egyetlen tablettdt kell bevennie
naponta, ami akdr 24 éran at bizto-
sit enyhulést.

Pantoloc

CONTROL

Gyakran kinozza gyomorégés
napkozben, sot éjszaka is?

b

7%

W oran at
- tarté hatas -

A Pantoloc Contrel 20mg gyomornedv-ellenalld tabletta pantoprazol
hatéanyagul vény nélkll kaphatd gyogyszer

e o e —
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A gydgyszerész felhivia Anna figyelmét
az aldbbiakra is:

Ez a gydgyszer nem hat azonnal.
A tinetek megszinhetnek mér 1 tabletta
bevételével is, de eléfordulhat. hogy
a tinetek enyhiléséhez 2-3 egymdst
kéveté nap be kell venni. Amennyiben
a tinetei 2 hét folyamatos kezelés
mellett sem szGnnek meg, orvoshoz kell
fordulnia.

melett csdkkentheti a tinetek
eléforduldsat az  étkezésre vald
nagyobb odafigyelés is:

Kerilie az alkohol, kavé fogyasztdsat
valamint a zsiros, fGszeres ételeket.

') NOVARTIS
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Pantoloc Control KIiGYO PATIKA

20 mg gyomornedv
ellenallé tabletta

7 X

EREDETI AR: 980.-
AKCIOS AR: =

784.-

pénztari kartyara is megvasarolhaté.

€élkil kaphaté gyégyszer!

20 mg gyomornedv
ellenall6 tabletta
14x

EREDETI AR: 1788.-
AKCIOS AR:

l 4300'

Egységar:

102,14.-/db
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A RENDSZERES VERCUKORMERES FONTOSSAGA K2

z utébbi évek kiterjedt kutatdsai
egydntetlen megdllapitottak, hogy
diabéteszes szévédmények elke-
riléséhez elengedhetetlen a normdlis
vércukorszint bedllitdsa és folyamatos
szinten tartdsa, ellenérzése.

A korszer§ vércukormérék segitségé-
vel napjainkban mér egyszer(en ellen-
Srizheté a vércukorszint, és a vérminta
levételével egyitt jGréd szirds kellemetlen-
ségei is lényegesen csdkkentheték. A
multifunkciés vércukormér8k ma mar
mindenki szdmdra elérheték, dm a
megfelelé eszkdz kivdlasztdsdhoz és
haszndlatéhoz érdemes néhdny tand-
csot figyelembe venni.

Miért sziikséges a vércukormérés?

Bar a diabétesz veszélyes betegség, a
megfeleld kezelések, az egészséges élet-
mdd és a folyamatos énellendrzés mellett
a betegek teljes érték életet élhetnek.
A cukorbetegek gondozésa csak rend-
szeres vércukormérés mellett lehetséges.
A mérési eredmények alapjén dllithaté
dssze a megfeleld étrend, valamint ez
szolgéltat megbizhaté informdcidkat a
legmegfelelébb gydgyszeres  kezelés
megvélasztdsdhoz.

Milyen vércukormérét valasszunk?
A mindennapos &nellen8rzés és szigord
diéta jelentds kotsttségekkel jar, ezért
fontos, hogy a vércukormérés és az ered-
mények kiértékelése ne jelentsen tovdbbi
terheket. A korszer( vércukormérét és
felszereléseket haszndlék tapasztalatai
nap mint nap igazoljdk, hogy megéri j6
mindségl termékeket vdlasztani, mert
ezek haszndlata kevesebb kellemetlen-
séggel jar és jobban garantdlia a
betegek biztonsagdt. Eppen ezért a
vércukormérd kivdlasztdsandl fontos a:
* megbizhatd, pontos eredmény
* étkezés el6tt és utani vércukorértékek
megjeldlése
* kénnyld kezelhet8ség,
mikadés
* révid mérési ids
* kis vérminta igény (igy egy apré
sz0rds is elegendd a vérvételhez)

automatikus

ACCU-CHEK '’ Active

el ket chiebls —_—

ACCU-CHEK'
(J® Us! AT _J?Eflu_g

Az Accu-Chek Active és Softclix készilekek
gydgydszati segédeszkdzok!

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A

HASZNALATI

UTMUTATOT

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

* széles mérési tartomdny

* egyszer(en hasznélhaté adatelemzés

* nagy kijelzé és béséges memorio-
kapacitds

* gazdaségos energiaellatds

A pontos és zokkenSmentes mérés
érde-kében gyakoroljuk be az Gtmu-
tatéban leirt eljdrésokat, és mindig a
helyesen kédolt késziiléket haszndljuk.
Fokozottan igyeljink a készilék tisztén
tartdsdra: higiénids szempontbdl és a
vércukormérd élettartama miatt is.

Mikor ajdnlott a vércukormérése
A diabétesz jellege és az egyéni igények
figgvényében az aldbbi alkalmakkor
ajénlott a vércukorszint ellenérzése:
* ébredés utdn
o {8étkezések eldtt és 2 Sraval étke-
zések utan
* lefekvés elstt
* testedzés eldtt (a fokozott szénhidrét-
bevitel szikségessége miatt) és kdz-
vetlenil uténa
* a testedzést kdvetd érakban (ilyenkor
leeshet a vércukorszint)

fentieken kiviil javasolt a mérés min-

den olyan esetben, amikor vércu-

orszintiinket tl magasnak vagy tdl
alacsonynak érezzik. Tovabbdé érdemes
dnellendrzést végezni, ha megvdltoz-
tatjuk a gydgyszer- vagy inzulinada-
gunkat, étrendiinket vagy edzésterviin-
ket, ha betegek vagyunk, ha alkoholt
vagy szokatlan ételeket fogyasztunk, és
utazds kézben.

A vércukorméréssel kapcsolatos infor-
mdcidkért keresse fel a www.vercukor-
meres.hu oldalt!

vércukor

KIGYO PATIKA Accu-Check
aariva1s7sa Achiv

vércukormérd
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EREDETI AR: 10313.-

AKCIOS AR:

7219.-

Egészségpénztari kartyara is meg
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spray
o -
horkolasgatio ‘

Csendes éj
Jogod van a csend-
hez. Ne tétovazz,
Uzd ki a horkolast a
haldszobadodl!

rra ébredni, hogy valaki horkol
{ \ melletted, nagyon kellemetlen. En-
él csak az a rosszabb, ha a sajét
horkolésodra riadsz fel. Sziintesd meg

ezt az éldatlan dllapotot, hogy a csend
Gjra visszatérien a hdlészobadba.

Miért horkolunk?

Tévedés, hogy a horkolds figg attél,
hogy ki milyen nem(, vagy hdny éves.
A horkolds oka nem egyszer igen bané-
lis: kiszdrad a garatunk kérnyéke, il-
letve tilzottan ellazulnak azok az apré
izmocskdk, amelyek ezen a teriileten
taldlhaték. Ha voltdl mar gyidréndl,
masszérnél, akkor tudod, hogy a com-
bodon az izmokat szinte lehetetlen
megmozditani, ha befeszited, ellenben
ha kell8képpen ellazitod, akkor szinte
|6tydg8sen hintdztathatod a kezeddel.
Ugyanez térténik az apré izmokkal is,
4am ami a comb esetében el8ny6s ellazu-
|ast jelent a gyirdshoz, az a lazaség a
garatban horkoldshoz vezet.

A csend lesz a jutalmad

A patikédkban és gyégynévény boltok-
ban kaphaté Adenol horkoldsgdtlé
készitmények egyszeri haszndlat mel-
lett egy-kettdre visszaadjdk szamodra a
nyugodt éjszakdk utani friss ébredés

HorkolAs

élményét. Két kiszerelés kdzott valasz-
thatsz, spray vagy csepp formdban
alkalmaz-hatod, de egyiitt még eredmé-
nyesebbek lehetnek.

Az Adenol spray+t 11 gydgynévénybdl
és olivabél nyert olaj specidlis keveréke,
mely lagyan simul a garatra. A finom
bevonat meggdtolja a nydlkahdrtya
kiszaraddsdt és gondoskodik réla,
hogy az izmok és a kétészévet kell6en
ténusos maradjon, igy nem ad esélyt
a levegédramlds okozta rezgésbdl
fakadé horkolésnak. A spray széréfejét
vizszintesen tartva elég egy-két fijds a
garatra elalvds elétt, hogy a gydgy-
névény-komplex kifejtse hosszantarté
hatdsét. A befijt anyagot le kell nyelni,
de ez nem probléma, mert majd meg-
tapasztalod, hogy kifejezetten kellemes
az ize. Ha neked szimpatikusabb, akkor
csepp formdijéban is alkalmazhatod az
Adenolt. Elalvds elétt az orrodhoz tartva
mélyen lélegezd be a tiszta zsebkendére
csepegtetett oldatot. De csepegtetheted
a horkolé személy pdrngijdra is, illetve
ha inkdbb hdton alszik, mint hason, ak-
kor a héléruha archoz kézel esd részére
is. Ne aggédj, nem hagy foltot, viszont
isteni illat lesz a halészobdban.

Biztonsagban vagy

ddig senki nem tapasztalt nem
Ekl’vént hatést azok kézil, aki Ade-

nolt haszndlt. Azonban nézd ét az
dsszetevdk listajat, mert csak igy bizonyo-
sodhatsz meg réla, hogy nem tartalmaz
olyan hatéanyagot, amire te egyénileg
érzékeny vagy. Természetesen d&ldoft
dllopotban  kiléndsen 6vatosan kel
eligrnod, ezért terhességben a haszndla-
ta elétt konzultdlj az orvosoddal.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
FELHASZNALOI UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG

horkolas

pénztari kartydra is megvasarolhaté.
hnikai eszk&z!

KEZELOORVOSATI

ADENOL SPRAY
50 mi

EREDETI AR: 3632.-
AKCIOS AR:

2724.-

Egységar: 54,48.-/ml
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!
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Pollenallergia?

Legyen bore az els6 védelmi vonal az allergénekkel szemben!

Az dllergia igazi népbetegséggé valt Magyarorszagon. Becslések szerint minden 4. magyar szenved téle,
és ez az ardany évrél-évre né. Tovabbi probléma, hogy sokan nem tudjak, hogy mik okozzdk a tiineteket,
hogyan védekezhetnének ellentk. Egy dermatolégiai kutatas kimutatta, hogy nemcsak a szem és a lég-
utak, hanem a bér is jelentés behatoldsi pont lehet a pollenallergének szamara. Ez utébbi védelmében
segitenek a pH5 Enzim-Védelmi rendszer™-rel rendelkezé Eucerin® termékek.

z dllergia a szervezet tilzoft reakcidja
olyan anyagokra, amelyek az egészsé-
es emberek esetében semmilyen hatdst

nem véltanak ki. Az ilyen anyagok az n. al-
lergének. Ezek irritdljgk a szemet és a légu-
takat, de mdra kiderilt, hogy bérink is fontos
behatoldsi pont lehet a pollenek szdmdra.
Egy dermatoldgiai tanulmény® nemrégiben
igazolta, hogy az Eucerin® pH5 Intenziv
testapolé és az Eucerin® pH5 Intenziv
krém hatdsos védelmet nydijt a bérén keresz-
til szervezetinkbe juté pollenallergénekkel
szemben.
Bérink o legnagyobb és talén a leg-
sokoldaltbb szerviink. Szémos feladata kézil
az egyik legfontosabb a szervezetiinkre ve-
szélyt jelentd hatéanyagok és mikroorganiz-
musok elleni védelem. Ezért bérink hatékony
védelmi vonalat képez a kdrnyezetiinkbdl
érkezd kdros hatdsok ellen.
Az dllergének azonban képesek athatolni
ezen a biolégiai védelmi vonalon: nemcsak a
légutakon ét jutnak be szervezetiinkbe, hanem
b&rinkén keresztiil is, ahol allergias reakcidkat
vélthatnak ki. Nemrégiben bebizonyosodott,
hogy a szértisz8k bdriink kritikus pontjai,
melyek az allergének szamdra hatékony és
gyors bejutdsi lehetéséget biztositanak szer-
vezetiinkbe. Rdaddsul azok a hatéanyagok,
melyek ezekbe a tiszékbe bejutnak, tizszer
olyan hosszi ideig raktédrozédnak oft, mint a
szarurétegben.
Szerencsére ma mdr létezik hatékony megol-
dds, melyet még az érzékeny béri egyének

is nyugodtan alkalmazhatnak. Az elvégzett Kiszerelés: 200 ml - Tovébbi
tanulmdny™* alapjdn az Eucerin® pH5 Intenziv Kiszerelés: 400 ml informdcidk:
testdpold és a pHS Intenziv krém hatdsos vé- (pumpds) Eucerin www.eucerin.hu

delmet nydijt a pollenek ellen, mivel tdmogatia
a bér védekezéképességét. Az Eucerin®
pHS5 termékek alkalmazdsa aktivdlia a bér
természetes védelmi rendszerét és jelent8sen
csdkkenti a pollenek bérén keresztili beju-
tdsanak lehetdségét, ezdltal szervezetink al-
lergids terhelése is csdkken.

Az Eucerin® pH5 Intenziv testdpolé és pH5
Intenziv krém eré&siti a bér természetes védel-
mét. A tanulmdny® eredményei alapjén a
termékek haszndlata sordn a pollenallergé-
nek bdrbe jutdsa nagymértékben csdkkent.
A termékek kitind tolerdlhatésdgot mutattak
a klinikai vizsgdlatok alatt, ezért kimondot-
tan ajanlottak érzékeny bériek szdmara is.
A pHS5 termékek haszndlatdval az Eucerin®
lehetséget nydjt a pollenallergia tineteinek
hatékony enyhitésére.

A pH5 Enzim-Védelmi rendszer™-rel rendel-
kezd bérapold termékek: a pollenallergének
elleni védelmi vonal!

* aktivdligk a bér természetes védelmi rend-
szerét

eltavolitigk a bdrrél a polleneket

csokkentik a pollen szrtisz8be jutdsat
csokkentik a szervezet allergids terheltségét

i
pH5 Enzim-Védelmi rendszer™
—

Eucerin® pH5 Intenziv testdpold

Az Eucerin® pH5 Intenziv testépolé aktivdlja a
bdr sajdt enzimeit és erdsiti a bér természetes
vizraktdrozé képességét, fokozza a bér rugal-
massdgat. Magas viztartalmo ,olaj-a-vizben”
tipust emdlzié. Kénnyen beszivédik, hosszan-
tartéan hidratdlia és selymessé vardzsolja a
bért. Szinez8anyag-mentes.

Eucerin
il

#H1
L LT
L s

e

Eucerin® pH5 Intenziv krém

z Eucerin® pH5 Intenziv krém a széraz,
érzékeny  bdér  védelmére  szolgdl
|sésorban az arcon és a kézen, de a
test barmely teriletén alkalmazhaté. Haté-
anyagaival aktivélja a bér sajat enzimeit, ezdl-
talsegitiabértermészetesvédekez8képességét,
hosszantartéan feltslti a bér nedvességrak-
térait. Szinez8anyag-mentes.

Kiszerelés: 75 ml

pH5 Enzim-Védelmi rendszer™-rel rendelkezd
tovabbi termékek:

Eucerin® pH5 Folyékony mosakodészer
Kiszerelés: 200 ml, 400 ml

Eucerin® pH5 Bérkiméls tusfirds
Kiszerelés: 200 ml

Eucerin® pH5 Olajtusfirdé
Kiszerelés: 200 ml, 400 ml
Eucerin® pH5 Kimélé sampon
Kiszerelés: 200 ml

Eucerin® pH5 Kézkrém
Kiszerelés: 75 ml

Termékeinket kisbabdk, gyermekek,
kismamak, feln8ttek is egyarant
haszndlhatjak!

Eucerin

JEe————
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* A pollen allergének sz8rtisz8be jutdsat gétld, a bér barrier funkciéjat erdsitd krémek hatésa, J. Lademann, H. Richter, S. Schanzer,
A. Patzelt, W. Sterry, A. Filbry, K. Bohnsack, F. Rippke, M. Meinke, poszter, EADV Kongresszus, Périzs 2008.

bérapolas

AZ EUCERIN® PH5
TERMEKEKET MOST
-20% KEDVEZMENNYEL
VASAROLHATJA MEG.*

]
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!

*Az akciéban résztvevs &sszes terméket az
Eucerin® fogyasztéi tajékoztaté fizetben az - -
Eucerin® pH5 Erzékeny Bér termékcsaldd alatt tekintheti meg.

Kérje a Kigy PATIKABAN.

Eucerin
T
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PHYTOIEC ALVASZAVAR

VALOD GYOGYSZER A TERMESZETT

, ) HAZI PRAKTIKA
ALMATLANSAG ELLEN VAGY PATIKASZER

A GYOGYNOVENYEK EREJEVEL [t

mdédszer igazdn hatdsos?

Va

VA

Régen: gyégyndvényparna Ma: Sedacur forte an, aki bardnyokat szémolgat,
; mésok felhdrpintenek egy kis

sorécskét, olyan is van, aki a
TV+ haszndlja altaténak, vagy zenét
hallgat - mindenki mdasként prébdlja
simdbbd tenni az &lmok felé vezets
utat. A bdrénykdk szémléldsa kez-
detnek nem rossz, viszont végil nem
vezet igazi kikapcsoléddshoz. Van-
nak persze olyan triskkdk is, melyek
valéban segithetnek. llyen példdul a
j6 6reg mézes tej: a benne taldlhaté
aminosayv, a triptofdn ugyanis az al-
vést tdmogaté hormon épitékéve. A
méz pedig segiti gyors felszivodasat

NIZVOVW VALLVd OADIA

3 GYOGYNOVENY

A . Yo ' : avérbe. Altaldban gyorsan éskénnye-
KOMBINA,CIOIA ey~ = dén érhetink el pihentetd alvést
macskagyokér " 4 néhdny 4l ismert gyégynévény, pél-
komlo6toboz N A ddul a macskagydkér, komlé és a

citromf( segitségével. EgyszerG al-
vészavar esetén a macskagyokér
dnmagéban is hatdsos lehet, ha
azonban ideges fesziltség is silyos-
bitia a panaszt, akkor érdemesebb
a gyégyndvények kombinalt formait
tartalmazé patikaszerek utén nydlni.

gyégynévény alapd  altatd
gyogyszerek legfébb erénye,
ogy alapanyagukat szigortan

ellenérzott kérilmények kozétt ter-
mesztik, &sszetételik, hatéanyag-

citromfd levél

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

ALVéSZAVARA VAN?”SED-ACUR FO”RT’E! . tartalmuk  pedig - az étrend- 5
7 MEGBIZHATO, ELLENORZOTT MINOSEGU kiegészitokkel ellentétben-, szintén
= NOVENYI GYOGYSZER! garantdlt és ellendrzétt. A szintetikus U
a altatészerekkel szemben a névényi 5
= . . A
= altaték nem okoznak hozzészokdst,
= A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, és szinte nincs mellékhatasuk. Ezért
= VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! hossz0 tavon, vagy akdr dllandéan (Z)
N is lehet haszndlni ket. =
N N
| 98}

Sedfacgr KIGYO PATIKA
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevalthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!

EP Egészségpénztari kartyara is megvasarolhaté.
Vény nélkil kaphaté gyégyszer!




|MMUNRENDSZER

z Echinacea (Kasvirdg) évszé-

zadok éta a szervezet immun-

endszerének  tdmogatdséra
haszndlt gyégynévény. A névény
gyokerei és levelei olyan illéola-
jat tartalmaznak, mely tdmogatia
a szervezet védekezéképességét.
A Nature’s Bounty Echinacea
kapszula nem tartalmaz konzervalé
anyagof, csak a természetes, tiszta,
poritott gyégyndvényt.

De mit is érdemes tudnunk az Echi-
nacedrél? A bibor kasvirdg a mar-
garétdhoz hasonlé virdgd névény,
az Egyesilt Allamok kézépsé részét
borité fives vidékekrdl szarmazik.
Az indidnok évszdzadokon keresztil
hasznéltdk sebek gydgyitdsara vagy
kigyémards ellenszereként, késébb
a gydgyndvény az eurépai telepesek
kdrében is népszerivé valt; orvosaik
mindenhaté gydgyszerként alkal-
maztdk kilénféle fertézésekre.

Az Echinacea népszerGsége Eu-
répdba dtkerilve tovabb nétt, Nagy
-Britannidban hamarosan kerti
vényként is diszlett. Az Eszak-Ameri-
kdban honos névényt hosszd idén
keresztil haszndlték, dm a kasvirdg
amodern antibiotikumok felfedezésé-
vel a héttérbe szorult. Népszerisége
azonban napjainkban visszatért, miv-
el biztonsdgos immunerésité szer.

no-

A kasvirdg szdra hosszl, a szdron
egyetlen virdg van. A virdg a szdz
szorszéphez hasonlit azzal a kilénb-
séggel, hogy az Echinacea virdga
rézsaszind vagy biborpiros, a virdg
kdzepén levd rész pedig voroses
barna. Ebben a meglehetdsen

o
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Bevdlthaté: 2011. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!
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Etrend-kiegészitd

nagyméreti kiopban taldlhaték a
magvak. Virdgzata nyelves, emiatt
a névény hajkeféhez, vagy mérges
sindisznéhoz hasonlit. Tudomdnyos
nevét is innen kapta: az “echinos”
gérégil sindisznét jelent.

A kasvirdg kilenc alfaja kézil hdrom
(Echinacea angustifolia, E. pallida
és E. purpurea) hasznélatos orvosi
célokra. A névény kilonbodzd részeit
(virdgzatdt, leveleit, szdrdat, gyoke-
rét) tobb szdz gydgyszeripari ter-
mékben haszndljék. A kasvirdg tébb
hatéanyagdrdl vélik dgy, hogy az
immunrendszert erdésiti, és az utébbi
években egyre gyakrabban hasznélt
gyégyirré vdlt vilagszerte.

Napjaink  rohané  életstilusdnak
kdszénhetéen  folyamatosan ki

Nature’s Bounly

Echinacea
400 mg, 100 db

EREDETI AR: 2990.-
AKCIOS AR:

2390.-

Egységar: 23,9.-/db

Etrend-kiegészitd

vagyunk téve killdnféle stressz ha-
tdsoknak, melyek nyomot hagynak
immunrendszerinkon is, kiléndsen
igaz ez a hivdsebbé valé késé
8szi napokon, amikor a megfdzds,
fert6zés kockdzata is megné.

z  Echinacea  felhaszndlasi

teriletei sokrétiek, mert olyan

lkotéanyagokat  tartalmaz,
amelyek serkentik az immunrend-
szert. A természetgydgydszatban
virdgos-leveles hajtésait, leveleit és
gyokerét is haszndligk, féleg gyul-
ladéssaljaré bérfolyamatok, nehezen
gyogyulé sebek esetén alkalmazzdk.
A szervezet védekez8képességének
tdmogatdsa mellett az Echinacea
hozzdjérul az alsé higyuti szervek
egészségnek megérzéséhez is.

N
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Helyes megfejtéink k6zott harom ajindékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Kigy6 Patikdba zart boritékban a
megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Kigy6 Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiado a tirsasig ligyvezetdje.

Bekiildési hatarido: 2011. november 30. 6720 Sueged, Klauzil tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
A nyerteseket postai uton CI‘tCSltjuk! e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www .kigyopatika.hu
A nyari kiadvanyunk rejtvényének helyes megfejtGi koziil az Megjelenik: 85 000 peldanyban.
1 i & i Nyomas: Lapcom Kft. Szeged
alabb} s/zem(?lyeket sorso} tgk ki: Terjesztés: FEIBRA Kft. +36 (20) 500-2227
Biro6 Julianna, Rominia Tervezés, design: InfoPress Reklimstidi6 +36 (30) 317-3509

Dr Kopasz Istvanné SZCng Termék manager: Szlobodnyik Péter
* K
B(")nde Imre, Szeged Az esetleg:es nyomdai hibikért és a hirdetések tartalmaért felel6sséget nem villalunk!

Az akcioin ztato jelleglick, a pontos részletekr6l érdel n pati n.

Nyereményukhoz Szivb6l gratul{llunk! A képek illusztriciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Gjsigban megjelel%tekl(’il!
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A Kigy6 Patika rendkiviili akcidja soran barmely 3 megvasarolt L’erbolario termék koziil

a legolcsébb terméket On ajandékba kapja!

Ajanlatunk a teljes kindlatra vonatkozik és 2011. november 30-ig érvényes.
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KIGYO PATIKA o
Telefon: 06 (62) 547-174

- AZ EV MINDEN NAPJAN NYITVA#*
A. LA P IT V A 1 8 ? 4 *kivéve iinnepnapokon!

Miért gyiijtene pontokat haszontalan dolgokra?

U

AZONNALI
ARKEDVEZMENY
KIGYO PATIKA
HUSEGKARTYAVAL!

sl KiGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Igényelje On is a Kigyo6 Patika hiiség-
kartyat, és éljen az azonnali arkedvezményekkel!
2011. julius 1-t6l minden kartyatulajonos a TB altal

nem tamogatott, nem vénykoételes, nem akcios gyogyszer
vasarlasa esetén, egyedi 5-20%-0s arkedvezményben részesiil
a kartyaja felmutatasakor, atadasakor patikankban.
Természetesen a gyogyszerészi gondozas keretében elvégzett
meéréseket tovabbra is kérheti, szivesen allunk rendelkezésére.

MIERT MENNE MASHOVA2 VALTSA KI MEG MA!




