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Diamondceutical + Ophthaceutical
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DIAMONDCEUTICAL rendkiviil gazdag osszetételd, gyémantpor tartalmu,
bérfiatalito elixir. Serkenti az anyagcserét, gyorsitja a sejtek megujulasat.
Tiindokldvé és sugarzova varazsolja a bort.

OPHTHACEUTICAL aszem alatti sotét karikak, a szemkornyéki rancok és
a szem alatti taskak megsziintetésének hatékony eszkoze, erds lifting-hatassal.

Botoceutical Forte +
Botoceutical szemszérum
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BOTOCEUTICAL FORTE ranctalanit szérum: biotechnoldgiai szérum
a mimikai rancok ellen. A botulotoxin injekciét hataséban helyettesitd szérum,
fajdalom nélkiil, otthoni bemasszirozassal gatolja meg a rancképzddést.

BOTOCEUTICAL biotechnoldgiai szérum szemkornyéki taskakra és
odémakra. A szérum hatéanyaga a leggyakoribb plasztikai miitét
alternativajaként szolgal az 6démak és a szem alatti taskak eltavolitasara.
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Collagenceutical + Ophthaceutical
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COLLAGENCEUTICAL biotechnoldgiai emulzid a rancok feltoltésére
és az archdr feszesitésére, amely eldsegiti és beinditja a borben a természetes
kollagén képzddését.

OPHTHACEUTICAL aszem alatti sotét karikak, a szemkornyéki rancok és
a szem alatti taskak megsziintetésének hatékony eszkoze, erds lifting-hatdssal.

Botoceutical Gold +
Botoceutical szemszérum
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BOTOCEUTICAL GOLD bhiotechnoldgiai ranctalanité szérum a
mimikai rancok ellen 45 év feletti érett bérre, erds ranctalanité hatassal.

BOTOCEUTICAL biotechnoldgiai szérum szemkornyéki taskakra
és démakra.

Collagenceutical rancfeltolt6
emulzié + Collagenceutical tabletta

COLLAGENCEUTICAL emulzid: biotechnoldgiai emulzié a rancok
feltoltésére és az archdr feszesitésére, amely eldsegiti és beinditja a borben a
természetes kollagén képzddését. A kollagén- és a hialuroninjekciok
fajdalommentes alternativaja.

COLLAGENCEUTICAL tabletta: a hidrolizalt kollagén tabletta
konnyen felszivodik, 12 6raval a bevétel utén beépiil a test szoveteibe.
Feszesiti a bort, erdsiti a kotdszovetet.
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A it vi agnak ondja van,
b minden cmb ‘gondja van,
‘a sok angyalnak mind gondja van
s az Istennek is gondja van,

- mert mmdenekrp gondja van.
Si igy mit lik el psajo e i
az cmber mw nyomtalan y
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zerény az idei (innep és szerény az ajandék. Mar régéta tudjuk, hogy nem 1

Sminden a "jaték".... De az ahitat, ahogy egymast nézziik és a gyertyaldngot,
esziinkbe juttatja, hogy lélekben veliink vannak mindazok, kiket becsiiltiink és
szerettiink.

Alelki megtisztulds, az egymasra figyelés, kdzos beszélgetések 6rome e néhany nap
legnagyobb hozadéka.

Mert - nem minden a "jaték"... g

Van e olyan ajandék, ami egész életiinket meghatarozza? Egy torténet jut az eszembe:
Egy kardcsony estén egy édesapa egy kicsinyke dobozt adott at fianak, amiben egy
révid levél volt a kovetkezd szavakkal: "Fiam! Idén 365 6rét kapsz t6lem ajadndékba.
Az év minden napjan egy 6ram a Tied. Azt csindljuk amit Te szeretnél, azt jatszuk,
amit Te valasztasz.'

Ez a legegyszeriibb, de legragyogdbb ajandék, amit gyermek kaphat egy sziil6t6l.
Mert - nem minden a "jaték" ...

Evezredek 6ta tanuljuk, hogy hogyan kellene helyesen szeretniink. Az igaz szere-
tetben nincs mas dolgunk, minthogy hagyni, hogy a benniink 1év§ 6rok szeretet
megvaldsitsa onmagat. Ha atéljik ezt az érzést, akkor elfelejtjiik banatainkat, fajdal-
mainkat. Mert mi magunk vagyunk a szeretet! Ez a benniink 1évG érzés sosem fél,
mert maga a vilagossag, a fény! Hiszen karacsonykor, mar magunk mogétt tudjuk a
legrovidebb, és legsotétebb napot, és gy6zelmi mamorban tinnepeljiik a vildgossag
gyGzelmét a sotétség felett... Karacsony Szentestéjén gondoljunk arra, hogy hany
millidrd kis gyertya vilagit ezen a Foldén és mindegyik a szeretet fényében tlind6kol!
Mert - nem minden a "jaték" ...

Szenteste magunkban csondesen dldast mondunk és emlékeziink. Majd egy év
faradtsagat magunkkal cipelve nyugovora tériink és egy angyali alom biivéletében azt
kivanjuk, hogy legyen mindig csak ilyen szerény, aldott, gydnyor(i Karacsony!

iyénom, hogy a Kigyd Patika Magazin olvaséi is kapjak meg az
Urtdl az 6rom és a szeretet ajandékat a sziviikben!

Aldott karacsonyt!

Dr. Zolnay Kriszta
gydgyszertarvezetd

Olyan jé n¢ha angyalt lesni

s angyalt lesve a csillagok kozt
Isten szekerét megkeresni.
Unnepldben clébe menni,
mesck taviban megferedni

s mesck tavaban mélyen, mélyen
ezt a vilagot elfeledni.

Wass Albert
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Fajdalomcsillapitas
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Hatékony segitség fajdalom,
laz és gyulladas esetén

Z egész éves hajtdas utan a téli
Aid()'szak bekdszontével sokan elfara-

dunk, hiszen szervezetiink rosszul
viseli-a.hosszu nappali s6tétséget és a hide-
get, raadasul ilyenkor sokat tartozkodunk
bent, és a f(ités kiszaritja bdriinket, orr- és
szajnyalkahartyankat, amelynek sériilésein
keresztill igy kénnyebben hatolhatnak be
szervezetiinkbe a nathat, influenzat okozo
[éguti kdrokozok. Ha nem figyeliink oda ma-
gunkra, kénnyen el6fordulhat, hogy 6ssze-
szediink egy-egy nathat, influenzat, amelyek
torokgyulladéssal, lazzal és nem utolso sor-
ban végtagfajdalommal jarhatnak.

Mar az els@ tiinetek megjelenésekor nagy
segitség lehet, ha kéznél van az Advil®,
amelynek ibuprofén hatéanyaga harmas
hatassal rendelkezik: nemcsak hatékony

MONDJON
2

GYURSABB
FELSZIVODAS

ORAN AT
TARO HATAS
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fajdalomesillapitd, de csokkenti a gyul-
ladast és a lazat is. Sulyos esetben és in-
fluenza gyanutja esetén kérjuk, feltétlentil
forduljon orvoshoz.

Az Advil® innovativ gyégyszerformaja,
a lagy kapszula azért kiilonleges, mert
folyékony formaban tartalmazza az ibupro-
fén hatéanyagot, ami gyors felszivodast,
és ezaltal gyors fajdalomcsillapité hatast
eredményez. A lagyzselatin kapszulahol
az ibuprofén tobb mint kétszer gyorsabban
szivodik fel, mint a hagyomanyos gyégy-
szerformaju ibuprofén tablettakbol.

Alkalmazhatésaga rendkiviil széleskorii,
hatékonyan csillapitja a fejfajast, de alkal-
mas kilénb6z6 mozgasszervi és iziileti
betegségek, izomfajdalmak kezelésére,

valamint egyéb eredetli fajdalmak, mint
menstruacios fajdalom, hatfajas, migrén,
fogfajas csillapitasara, lazcsillapitasra, vala-
mint a meghlilés és az influenza tlineteinek
csillapitasara.

Kaphat6 kiszerelések:

Advil® Ultra lagy kapszula: 10x, 20x,
Advil® Ultra Forte ldgy kapszula:

8x, 16x, 24x

Vény nélkiil kaphato ibuprofén tartalmt gydgyszer.

Az Advil® Ultra 200 mg, az Advil® Ultra Forte 400 mg
ibubrofént tartalmaz.

400 mg egyszeri bevétele 8 oran at csillapitja

a fajdalmat.

- Pfizer Kft.,
& @ 1123 Budapest, Alkotas u. 53.
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ADVIL® ULTRA ADVIL®° ULTRA
FORTE ligy kapszula,

FORTE gy kapszula,
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Egységdr: 74,4.-/DB

336.- megtakaritas

1596.-

Egységdr: 66,5.-/DB

424.- megtakaritas

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer.
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Izlandi zuzmo:

A szaraz

eghiilés, influenza, kdhdgés
Oszt6l tavaszig, a hiivos, paras idGben
sokkal gyakoribbak a meghdiléses pa-

naszok, mint az év tébbi részében. A megbetege-
dések f6 oka, hogy a kdrnyezet kedvez a virusok
elszaporoddsanak. Az év végére altalaban az im-
munrendszeriink is gyengébb, igy szervezetiink
kevéshé képes ellendllni a fert6zéseknek. Mivel
a virusok cseppfertGzés (tjan terjednek, szinte
elkertilhetetlen, hogy Gsszeszedjiink valamilyen
fertGzést.

A betegség oka lehet meghdilés vagy influenza,
mindkett6jiik igen gyakori velejardja a kohogés.
A kéhogeés lehet szaraz vagy hurutos, el6bbinél
a beteg azt érzi, hogy van valami a torkan és azt
eredményteleniil probalja felkdhdgni. Ez igen
megterheld, ezért a kéhdgést csillapitani kell.
Els6dleges fontossagi a légutak nyalkahar-
tydjanak nedvesitése.

Az izlandi zuzmd mindkét betegségtipusnal jol
alkalmazhaté gy6gynévény. A meghlilés eseté-
ben, ha nincs baktériumos felilfert6z6dés, akkor
hazilag is kezelhetd a betegség, a tiinetek hamar
javulhatnak. Influenzas megbetegedésnél, akar
gyogyszeres kezelés mellett is alkalmazhat6 az
izlandi zuzmé. Altaldban igaz, hogy a gydgy-
novények onallé és kiegészitd kezelésként is
megalljak a helyiiket, mert nincsenek mellékha-
tasaik és hosszu tavon alkalmazhatok.

Milyen gyégyndvény és mire j6 az izlandi
zuzmo?

A 2-6 cm magasra ndvé izlandi zuzmo nevé-
vel ellentéthen szamos eurdpai orszagban elter-
jedt. Nyalkaanyag-tartalma nyugtaté hatasanak

kohogés specialistaja

kdszénhetden szaraz kohogés esetén kohdgés- Kaphaté 100 ml-es, 200 ml-es, 10x10 ml-es
csillapitd szerként ajanlott. Az Izlandi zuzmdnak mobil tasakos kiszerelésben, valamint kife-
ezen kiviil enyhén fert6tlenitd hatdst is tulaj- jezetten gyermekeknek cseresznyés izesitéssel.
donitanak. Szopogatds kiszerelései pedig kivalo kiegészitd
A XVII. szézad 6ta az izlandi zuzmd a népi gy6- termékek: a Klosterfrau Izlandi Zuzmo tabletta
gyaszat egyik legkedveltebb orvossaga tiid6- és a szaraz khogés mellett rekedtség esetén ajan-
torokpanaszok esetén. A gyogydaszatban altalaban lott, a folyékony mentolos tdltet(i pasztilla pedig
a fels@ léguti megbetegedéseknél a kohdgési a légutak felszabaditasaban segit.

inger csillapitasara ajanlja, de ett6l fiiggetleniil
barmilyen megfazasos, fert6zéses betegségek
esetén, influenzanal is javasoljak fert6tlenitd
hatdsa miatt. A fels6légati betegségek mellett

ritkibban gyomorrontas, étvagytalansag vagy KLOSTERFRAU

betegség utani gyenge éllapot esetén is alkal- .

mazzék. = lzlandi
&= zuzmé

A Klosterfrau Izlandi Zuzmé kohogés elleni szi- == KShigés elleni szirup

rup enyhitiaszaraz kohogés okozta nyalkahartya— :“‘ A zdeaz Whdgds okurta

irritaciot, a kiszaradt nyalkahartyat pedig kettds s royificahiirtya inisicid

eyl

véddréteggel latja el. Ajanlott szamarkéhdgés,
dohanyos kohdgés esetén is. Hatoanyagai, a
malyva és az izlandi zuzmd segitségével eny-
hiti a nyalkahartya-irritaciot és segit megelézni
a szaraz kohogés megjelenését, a cink pedig
segitséget nyljt a gyulladds okozta agressziv
szabadgyokok elleni védelemben, igy a szaj és
torok nyélkahartyajat tobb maédon is védi. et
A Klosterfrau lzlandi Zuzmd k6hGgés elleni
szirup nagy elénye, hogy teljesen természetes,
biztonsadggal hasznélhatd akar terhes anyak,
cukorbetegek, laktozérzékenyek kisgyermekek
(mar 1 éves kortol) altal is.

Alkohol-, glutén-, laktdz-, szinezék-, tartd-
sitdszer- és cukormentes!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
S MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! -2
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IZLANDI ZUZMO IZLANDI ZUZMO

Kohogés elleni szirup Szopogatd tabletta
100 ml, gyerek, felnétt .n 24 db, cukormentes

Malyvaval és cinkkel -*m'i
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Lélegezzen szabadon a
nathaszezonban!

z (Osztél tavaszig tartd id@szakban
Asokunkkal rendszeresen el6fordul, hogy

elkapunk valamilyen felsd 1éguti beteg-
séget, .azaz ,megfazunk”, amelynek leggya-
koribb KisérGje a natha. Ilyenkor faj a torkunk,
tiisszogiink, kohogilink és folyik az orrunk. A
natha tiinetei koziil talan a folyamatos orrdugu-
las a legkellemetlenebb, amelytél éjjelente nem
tudunk aludni, nappal pedig ugy érezziik, mint-
ha embertarsainkidl elszigetelve egy buborék-
ban éInénk életiinket. Mindez nagy mértékben
rontja kozérzetiinket, hiszen a kialvatlansagtol
faradtak, kimerdiltek, ingeriiltek lesziink, raada-
sul az eldugult orrjaratok kévetkeztében tovabbi
szovédmények is kialakulhatnak. Vajon mi az
idedlis megoldas, hogy ismét szabadon Iélegez-
hessiink, és ezaltal hamarabb legyilink djra
egészségesek?

A virusos eredet(i natha altalaban hét-tiz nap
alatt meggyogyul, ha azonban a natha bakteridlis
eredet(i vagy bakterialis feliilfertézés jon létre,
olyan szévédmények alakulhatnak ki, mint az
arciireggyulladas, a légcsd- vagy horghurut il-
letve a tiid6gyulladas. Alapszabaly, hogy elsd
korben csak tineti kezelés (orrspray, lazcsil-
lapito, koptetd és vitaminok alkalmazasa) javal-
lott, s csak a tlinetek sulyoshodasa illetve a
szovadmeények kialakuldsa esetén szabad antibi-
otikumokhoz fordulni.

Soha ne feledkezziink meg arrdl, hogy az
orrban lévg valadék oldasa és eltavolitdsa va-
lamint az orrdugulds megsziintetése alapvetd
jelentGséggel bir a natha kezelésében! Mindez
nem csak azért fontos, mert az orrdugulas erdsen
rontja kozérzetiinket, hanem mert ha bedugul az
orrunk, sem a levegé nem tud behatolni a nedves
jaratokba, sem a valadék nem tud onnan tavozni,

és optimalis kbézeg jon létre a kérokozdk szapo-
rodasa és a szovédmeények kialakuldsa szamara.
igy az elzérodott orrjaratok amellett, hogy fej-
fajast okozhatnak, komolyabb betegségekhez,
példaul arciireggyulladashoz vagy fiilbetegsé-
gekhez is vezethetnek.

Fontos tehat, hogy szabadda tegyik a légutakat,
de nem mindegy, hogy mennyire hatékonyan
tessziik ezt. Bar a rendszeres orrfdjds nagyon
fontos, 6nmagaban nem oldja meg a problémat:
szilkség van az orr duzzanatat megsziintetd orr-
spray alkalmazésara is.

athaszezonban kival6 megoldast jelent
a Rhinospray plus, amelynek Magyaror-

szagon egyedilallo aktiv hatéanyaga

RHINOSPRAY’ PLUS
A SZABAD LEGZES EREJE

percek alatt és tartdsan sziinteti meg az orrdugu-
last: hatasat néhany perc alatt kifejti, és hosszl
Orakra szabadon tartja a légutakat. Emellett a
hozzaadott mentol, kdimfor és eukaliptusz friss,
tiszta és hiis érzetet biztosit. Specialis szorofejé-
nek kdszonhetden a Rhinospray plus hatéanyaga
a nyalkahartya kiterjedt feliiletére jut el, egyen-
letes koncentracioban és mindig azonos ada-
gokban. Emellett nem folyik le a garatba, és nem
csOpog ki az orrbol, hasznalata pedig kényelmes,
ugyanis lefekvés nélkiil is alkalmazhatd. A Rhino-
spray plus 2005 6ta Magyarorszag vezetd orr-
spray-je.”

*IMS sell-in érték eladast tekintve a 2005-2011. években illetve
a2011. november és 2012. oktober kdzé esd idGszakban.

A Rhinospray plus vény nélkiil kaphatd
tramazolin hatdanyagt gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET'

PLUS

RHINOSPRAY

KIGYO PATIKA
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g gpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté tramazolin hatéanyagi gydgyszer.
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Nonek lenni, a honap minden napjan

Amikor éppen benne vagyunk, havonta egyszer, mit nem adnank, ha valaki megszabaditana az indulattdl, a rémes kozérzettdl...

Az eddig elviselhetetlennek tiind, menetrend szerint érkezé tiineteket végre van médunk enyhiteni -

onmagunk lehetiink.

z idénként indulatos, fesziilt,
Alehangolt vagy talérzékeny, ér-

zelmileg labilis nére nemegy-
szer ras(ti a kozvetlen kornyezete, hogy
Lbiztosan menstrual”. A sokszor cinikus
éllel tett megjegyzések persze nem jar-
nak messze az igazsagtdl, am a felet-
tébb kellemetlen tlineteket a menstru-
aciot megel6z6 7-10 nap sordn tapasz-
talja a n6k jelentds, 80-90 szazaléka — a
menstruacio kezdetekor ezek a tlinetek
tobbnyire varazsiitésre meg is sziinnek,
hogy aztan egy honap miulva kezdddjon
elolr6l az egész rémalom. A hivatalos
orvosi meghatarozas a PMS-nek, vagyis
premenstruacios tiinet egylttesnek nevezi
azt, amit mi farkaséhségnek, szomorisag-
nak, féktelen indulatnak vagy nem muld
testi gyotrelemként érzékellink.

DE MIERT?

A PMS f& kivalto oka a hormonok
egyensulyszintjében keresendd. Ugyanis

MAGNIE Be

femina

Legyen jo mindig
nének lenni!

Meg fog jonni?

A MAGNE B; femina a benne [évé magn

E-vitaminnak készonhetdéen neked is segit megbirkozni az ingerlékenységgel
és faradékonysaggal, hogy mindig kiegyensulyozott maradhass.

Alkalmazas: Ajanlott naponta 1 pezsgétablettat egy pohar vizben feloldva szedni a menstruacio elsé napjat megel6zo

hét napon keresztiil a menstruacios ciklus kezdetéig.
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a néi nemi hormonok (6sztrogén, pro-
geszteron) szintje hatassal van a koz-
ponti idegrendszerre. A kiegyensulyo-
zatlan hormonszint a lehangoltsagtol
a koncentracidos zavaron at a faradé-
konysagig vagy feszilltségig szamos
kellemetlen tiinet formajaban jelentke-
zik, am nem sziikséges honaprol honapra
a poklok poklat megjarni. Sokat tehetiink
mi is a bosszant6 tiinetek enyhitéséért.

MI SEGIT ILYENKOR?

A Magne B, Femina a benne Iévé magné-
ziumnak, kalciumnak, B,- és E-vitaminnak
kdszOnhet6en segit lekiizdeni a menstru-
acio elGtti napokon jelentkezd ingerlékeny-
séget, hogy ilyenkor is kiegyensulyozottak
maradhassunk. A magnézium a megfelel§
szellemi és érzelmi dllapot fenntartdsat
tamogatja, hozzajarulhat az ingerlékeny-
ség, a faradtsag és a kimerliliség lekiiz-
déséhez. A kalcium segiti a szervezet
energiatermel§ folyamatait, a Bg-vitamin

éziumnak, kalciumnak, B,- és

MAGNE 36 FEMINA
pezsgétabletta,
15 darab
EREDETI AR: 1459.- ‘%‘ X
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igy a honap minden napjan

pedig hozzajarul a mentalis frissesség, a
megfelel§ fizikai erénlét és a kiegyensu-
lyozott lelkidllapot fenntartasahoz, és a
faradtsag és a kimerliltség csokkentésé-
ben is segithet. Az E-vitaminra a sejtek és
sejtalkotok oxidativ kdrosodas elleni vé-
dekezésében szamithatunk, raadasul las-
sitja az dregedési folyamatokat is. Hogy
onmagunk lehessiink.

Ezeknek a vitaminoknak a pétlasaban
segit a Magne B, Femina pezsgdtabletta,
amelyet egy pohar vizben feloldva javasolt
fogyasztani, -a -menstruacio elsé napjat
megel6zd hét napon keresztiil, egészen a
menstrudcios ciklus kezdetéig. Napi egy
tabletta csupan, és az életiink nem z6kken
ki a megszokott kerékvagashol. Tet6tdl
talpig n6k maradhatunk: kiegyensulyozot-
tak, és der(isek.

HU.MGP11.07.04
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Hasmeneés

Imodium® 2 mg kemény kapszula
Hasmeneés elleni készitmeény

z Imodium® 2 mg kemény kapszula
kiilonbdz6 eredet(i akut és kronikus has-
menés tlineti kezelésére javallt. Lopera-

mid-hidrokloridot tartalmaz6 vény nélkiil kaphato
gyogyszer, szdjon at torténd alkalmazasra.

Mit neveziink hasmenésnek?

Hasmenésnek a bélmozgas hirtelen fellépd
erdsodését nevezziik, ami napi tdbb mint harom
alkalommal laza vizes széklet Uritését eredmé-
nyezi.

A virusok és baktériumok gyakori okai a has-
menésnek, de hasmenést gyakran okoz mas
tényezd is. llyen lehet példaul az idegesség,
stressz, menstrudcio, ételintolerancia, tdl forrd
vagy fliszeres ételek vagy alkohol fogyasztasa.

A kezelést mihamarabb meg kell kezdeni és nem
szabad a tlinetek enyhiilésére varni. Az Imo-
dium® hatésa gyorsan kialakul, altaldban mar az
els@ adag bevétele utan.

A hasmenés kezelése harom maddon segiti a

betegeket:

o Visszadllitia az emésztGrendszer természetes
egyensulyat, ami a folyadékok és tapanyagok
jobb felszivodasat eredményezi.

e Megsziinteti a hasmenés tiineteit.

e A betegek visszanyerhetik az életiik feletti
iranyitast. Biztositja a kényelmet, magabiz-
tossagot, enyhiti a szorongast és csokkenti a
napi rutinbol kizokkentd tényezdket.

A szervezetnek normal koriilmények kozott napi
2-3 liter folyadékra van szilksége. Hasmenés
esetén ezt a mennyiséget megfeleld mértékben
novelniink kell. Fogyasszunk vizet, dsvanyvizet,
vagy fekete teat. Amikor a legnehezebb szakasz

mar elmult, diétas ételek fogyasztdsa javasolt.
Kezdetben a keksz vagy a kenyér megfeleld.
Késébb kiegészitheté tort f6tt burgonyaval,
rizzsel vagy gyimdlcsokkel, mint példaul az alma
vagy a banan. A normdl étkezésre val¢ vissza-
térés fokozatosan és konnyen megvaldsithato.

Milyen kdvetkezményei lehetnek a nem kezelt
hasmenésnek?

A hasmenés kezelésének elmaradasa folyamatos
hasi fajdalmakhoz vezethet. Az érintettek otthon
maradnak, elveszithetik személyes szabadsagu-
kat. Nagyon ritkdn kiszaradas is el6fordulhat.
De éltalanossagban befolyasolhatja mindennapi
életiinket, a kozérzetiinket és az életmindség
romlaséat is eredményezheti. A hasmenésben

Kﬁlﬁr!bﬁ'ﬁ eredetij ajyt
é_s: krénikys hasmenés
tlinetj kezelésére

szenvedGk gy érzik, képtelenek munkaba menni,
megbeszéléseken részt venni vagy gyermekeikre
vigyazni. Tonkreteheti a nyaralast és megnehe-
zitheti a szabadidds tevékenységeket.

Az Imodium® 2 mg kemény kapszula kétféle, 8
és 20 db-os kiszerelésben kaphat6. Gyors és ha-
tékony megoldds a varatlan helyzetekben.

Imodium® 2 mg kemény kapszula

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

Hat6anyag: loperamid-hidroklorid

Johnson & Johnson Kft., 2045 Torokbalint, T6 Park
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Baktériumbarataink

aktérium els6re nem hangzik tul
Bbarétségosan. Am minddssze harom

beti — PRO — az ellenkezGjére valtoz-
tathatja a képet, és hamar megértjiik: nem
minden baktérium a ,rosszakarénk”, s6t bi-
zonyos tipusainak nagyon sokat is koszon-
hetiink.
Mindannyian teljesen ,sterilen”, vagyis mik-
roorganizmusok nélkiil szilettnk.
Am amint elGszor leveg6t vesziink, maris
megindul a mindenféle lathatatlan lények
megtelepedése, majd igen gyors elszaporo-
dasa. Nemsokara tizszer annyian élnek ben-
niink, mint ahdny sejtbél all a szervezetiink,
akar masfél-két kilot is kitesznek — csak a
vastagbélben mintegy Otszaz féle faj lakik.
lieszt6en hangzik, de ne kizarélag karos
folyamatra gondoljunk. A baktériumok egy
része valdban korokozo, am millionyi olyan
jotékony mikroorganizmus is tenyészik
a szervezetiinkben, amely jéakaronk’:
megakadalyozza a kdrokozok terjedé-
Sét, egészséges hélflorat épit, serkenti az
emeésztést és er@siti az immunrendszert.
Ezek a mikrobdk az tgynevezett probioti-
kumok, vagyis bélbarat tejsavhaktériumok,
melyek a bélrendszerben éInek. Eleve ter-
mészetes alkotdelemei a mikro floranknak,
de kiviilrél is potolhatok. A védekezd rend-
szerlink kozpontja az emésztérendszer,
azaz a bélnyalkahartya alatti limfoid szovet,
amely a legnagyobb immunszdvetet alkotja
a szervezetiinkben. A probiotikumok és e
szbvet egyiittesen fejtik ki a korokozok és
kiillonbdz6 karos anyagok elleni hatdsu-
kat. Az egészséges bélfloraban jotékony és
karos baktériumok milliardjai éInek érzékeny
egyensilyban. Az itt zajlé folyamatok azért
tudnak hatassal lenni a teljes testiinkre,
mert a nyirokszovet egy része a bélhez
kapcsolodik. De az immunrendszeriink
mUikodéséhez sziikséges legtdbb antitest is
itt termelddik. Am ha nem jut a testiinkbe

KIGYO PATIKA | PROBIO 6
ALAPITVA 1874 kapszula, 30 db
KE DVEZMENY EREDETI AR: 2560.- ‘%“ "
AKCIOS AR:

ANTIBIOTIKUM KURA?

ProBlo 6

kapszula

www.beres.hu

GYOMOR- ES BELRENDSZERI PANASZOK?

Antibiotikum kura esetén a bélfléra egyensulya felborulhat,
ami gyomor- és bélrendszeri panaszokat, hasmenést eredményezhet.
Valassza a Béres ProBio6 komplex probiotikumot!

Komplex probiotikum
a Bérestdl a bélflora és
az emésztérendszer egészségéért!

EGESZSEGPENITARI
SlAMlARA 1!

KBE
fj-ﬁ!iig?f‘ﬂr a

PTOBQ

kapszy|3

PRO1211AD

[} facebook.com/beres.klub

A Béres Egészségar - ProBio6 kapszula karosodott bélflora esetén (pl. antibiotikumos kezelés vagy gyomor -
és bélrendszeri fertdzés utan) a bélflora egyensulyanak helyreallitdsahoz szikséges kilonleges taplalkozasi igényhez igazitott
osszetételd, jotékony probiotikus baktériumokat tartalmazo specialis - gyogydszati célra szant - tapszer.

elég probiotikum vagy a meglévé allomany
valami miatt csokken (antibiotikumos ke-
zelés, gyomor- vagy bélfertdzés)), akkor
ez az egyensuly megbillen, legyengillink,
védekez6képességiink romlik, és kdnnyeb-
ben megtaldinak minket a betegségek.

Honnan tudhatjuk, ha nincsen rend-
ben a bélflérank?

Afaradtsdg, gyengeség, rosszkozérzetlehet-
nek az elsd jelek, de erre figyelmeztethetnek
az emésztési zavarok, puffadas és hason-
I6k is. A jotékony baktériumok komolyabb
betegségeknél is gyakran segitenek: szamos
Lactobacillus és Bifidobacterium torzset jo
eredménnyel alkalmaztak nemcsak utazok
hasmenéses megbetegedésének kezelé-
sére, de bélbetegségeknél is. A jO baktériu-
mokat gyakran adjak hozza kiilonféle élelmi-
szerekhez, vagy gydgyhatast szerekhez,
de egy mikroorganizmust csak akkor lehet
probiotikumnak nevezni, ha ellendll6 a gyar-

tasi folyamatokkal és az emésztGnedvekkel
szemben, és bizonyitottan jotékony hatassal
van az egészségi allapotra.

pro- és prebiotikumok kiegészi-
Atik egymas hatdsét, ezért érdemes

mindkett6bdl fogyasztani kiillbndsen
a téli megfazasos idészak utan, féként, ha
antibiotikumot kellett szedniink. Valamikor
ez elkeriilhetetlen, am az efféle kdra alapo-
san ,kiporszivdzza” a szervezetet beliilrdl,
vagyis kiirt minden €16 organizmust, nem-
csak a korokozdkat, de a barati élGskodbket
is — ezeket ilyenkor potolni kell. De ponto-
san hogyan? Hiszen rengetegféle jotékony
organizmus taldlhaté az emberi szervezet-
ben. Mivel a bélfléra egyenstlyzavara sem
egyetlen baktériumtdrzs hianyaval magya-
razhato, ilyenkor a baktériumok tébb faj-
tajat érdemes egyszerre potolni. Egy t6bb
baktériumtdrzset, megfeleld csiraszamban
tartalmazé készitménnyel nagyobb sikerrel
jarhatunk.
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A halolaj segitségiinkre van az
érrendszeri betegségek megelozésében

halolaj, pontosabban az omega-3-zsir-
Asavak akkor keriltek eldszor a figyelem

kozéppontjaba, amikor az 1970-es
évek elején két Gronlandon dolgoz6 déan or-
vos megfigyelte, hogy az eszkimok kdrében
gyakorlatilag nem fordulnak el6 a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések. Megfigyelésiiket
vizsgélattal is aldtdmasztottdk, melynek
eredménye 1975-ben kerilt az orvosi kozve-
lemény fokuszaba: mig az Egyesiilt Allamok-
ban a haldlozasok tébb mint 40 szazalékat
okoztdk a sziv- és érbetegségek, az eszkimok
kozott minddssze 5,3 szazalék volt az ilyen ha-
lalesetek aranya.
A szerz6k arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a szembeszokd kiilonbség oka az esz-
kimok életmodjaban, konkrétan a tengeri al-
latok tobbszorosen telitetlen zsirsavakat nagy
mennyiségben tartalmazd hiasara épiil6 tap-
lalkozasban keresendd.
Az omega-3-zsirsavakat az emberi szervezet
nem képes el@allitani (Gn. esszencialis tap-
anyagnak szamitanak), s mivel az EPA és a
DHA (eikozapentaénsav és dokozahexaénsav:
a két legfontosabb omega-3-zsirsav) a sejt-
hartya felépitéséhez nélkiilézhetetlen, vagy
készen kell kapnunk, vagy a névényi olajokban
fellelhetd el6anyagbdl, a linolénsavbal kell &ta-
lakitanunk. Kész EPA-hoz és DHA-hoz szinte
kizarolag a tengeri allatok, kilonosképpen
egyes halfajok — vagy a bel6liik kivont olaj —
elfogyasztasaval juthatunk.
Az omega-3-zsirsavak hatdsmechanizmu-
sai nem teljesen ismertek, azonban a ku-
tatok tapasztalati (ton szamos bizonyitékot
gydjtottek, melyek az emberi szervezetre
gyakorolt jotékony hatasukat tamasztjak

ald. Az elsG az ereket béleld endotélsejtek
épsége folotti 6rkodés; a masodik a vérle-
mezkék 0sszecsapddasi hajlamanak, igy a
vérrogképzddés esélyének csokkentése; a har-
madik pedig az érfalkarosodashan is kzponti
szerepet jatszo gyulladasos folyamatok vissza-
fogasa. Emellett kozvetetten a vér magas
trigliceridszintjének normalizaldsan keresztill
is hozzédjarulnak a sziv- és érrendszeri kocka-
zatok csoOkkentéséhez.

Klinikai vizsgalatokkal bizonyitottak ezeknek az
esszencialis zsirsavaknak a koros vérzsirszin-
tet csokkentd képességét, valamint azt, hogy
a mar infarktuson atesettek kérében szamos
betegnél megel6zték egy kovetkezd infarktus
bekdvetkeztét. Fontos tudni, hogy az emlitett
vizsgdlatok 1 grammnyi mennyiségli omega-
3-zsirsav bevitelével vizsgaltdk a halolaj hata-
sossagat. Mivel ebb6l a zsirsavb6l nem létezik
nemzetkozi szervezetek altal eldirt, naponta
szilkséges beviteli mennyiség, ezért kizardlag
ezeknek a kutatdsoknak az adataira hagyatkoz-
hatunk. Lényeges tovabba, hogy a termék
csakis omega-3-zsirsavakat tartalmazzon, és
ne legyenek benne a halolaj egyéb 6sszetevdi,
amelyekre nem feltétlenil van minden szer-
vezetnek sziiksége.

A tisztasdg nagyon lényeges Szempont,
amikor halolajkészitményt valasztunk. Tudjuk,
hogy kornyezetiink jelentGsen terhelt kémiai
szennyezGanyagokkal, melyek nem tlinnek
el, és sok él6 szervezetben hosszl éveken at
fennmaradnak. Nincs ez masképp a tengerek
ket az emberi szervezet sem képes feldol-
gozni, és ezért karos hatasukat hosszd tavon
fejtik ki benniink is. Eppen ezért fontos, hogy

meggy6zGdjink arrél, hogy a készitmény,
amit kivalasztottunk, megbizhat6 gyart6 ala-
posan megtisztitott és mindségellendrzésnek
alavetett terméke.

désétél amiatt, hogy a leheletiik eset-

leg halszagl lehet. Fontos tudni, hogy
amennyiben megfelel§ technoldgidval késziilt
terméket valasztunk, ez a kellemetlen hatés
nem fordulhat el6. A nagy tisztasagu, etilész-
terekké alakitott omega-3-zsirsavak alkalma-
zasakor ett6l nem kell tartanunk.

E Sokan elrettennek a halolajkapszula sze-
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Kéromgomba

Amit a koromgombaral
tudni kell...

Mi a kdromgombasodas?

A kéromgombdasodas (,onychomycosis”)
évrdl évre egyre gyakoribb, és manapsag
szinte minden korosztalyt érintG betegség.
Gyakorisdga a lakossag korében 20-30
Szazalék, tehat igazi népbetegségrdl van
sz0, minden 4-5. feln6tt ember szenved a
betegség valamelyik formdjat6l. A korabbi
megfigyelés, miszerint gyermekkorban igen
ritkdn fordul eld, megdGini latszik, egyre
nd ugyanis a gyermekkori esetek szama.
A tiinetek panaszt (pl. fajdalmat, nyomas-
érzékenységet) daltalaban nem okoznak,
igy sokan csak kozmetikai problémanak
tekintik, és nem forditanak kell§ figyelmet
a betegségre.

Mik a tiinetek?

A folyamat a labkdrmoket gyakrabban, a
kézkormoket ritkdbban érinti. A klinikai
tiinetek az esetek egy részében diszkrétek: a
koromlemez sargas-fehéres elszinezGdése,
mérsékelt megvastagodasa, egyenetlensége
figyelheté meg, mig maskor jelentds defor-
mitds, sargads-zoldes-barnas elszinezGdés,
a koromlemez alatt jelentés mennyiségi
tormelék, a koromlemez tOredezettsége,
esetleg részleges vagy teljes levalasa, hianya
figyelhetd meg.

Vigyazat, fertozo!
Kialakuldsat szamos tényezd elGsegitheti:
a koromlemezt éré sériilések, ismételt
mikrotraumadk, rendszeres sportolds, nem

szell6z§, manapsag divatos miianyag cipok
viselése, meleg, nedves kdrnyezet, izzadas,
uszoda, wellness, kozos fiirdé haszndlata,
mikorom viselése, iddskor, vérkeringési
zavarok, cukorbetegség, immunrendszert
legyengitd betegségek, illetve bizonyos
gylgyszerek szedése.

Kezelni kell!

A korém gombas fertGzéseinek kezelése
torténhet belsdleg szedett gyogyszerek,
illetve kiils6 kezelés (ecsetelés, kdromlakk,
stift) formdjaban. Mivel a korom noveke-
dése igen lasst folyamat (labkérom esetén
atlagosan 6-8 honap, kézk6rmoknél 4-6
hdonap sziikséges a teljes lendvéshez), mind
a belsd gydgyszeres, mind a helyi kezelés
igen hosszl id6t (atlagosan 6 honapot, s6t
tobb, nem ritkdn még ennélis hosszabb id6t)
vesz igénybe. A belsd kezelés alatt nagyon
fontos a rendszeres h@rgyogydszati és
laboratériumi kontroll (havonta-kéthavonta
torténd vérvétel). A helyi kezelés alatt erre
nincs szilkség, mivel ez esetben sziszté-
mas mellékhatas nem jelentkezik. Az ered-
ményes terapiat kovetden elengedhetetlen a
cipGk, zoknik szakszer(i fertGtlenitése.

Latvanyos eredmény!
A legdjabb tudomanyos kutatdsok eredmé-
nye egy olyan vivGanyag kifejlesztése, mely
a helyileg alkalmazott gombaellenes hatd-
anyag bejutdsat segiti el§ a koromlemezbe,
illetve ezen keresztiil a koromagy teriiletére,
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igy hatékonyabb a kordbban alkalmazott,
helyileg hatd készitményeknél. Egyes ese-
tekben a fert6zott koromrész lendvése
12 hétnél hosszabb id6t is igénybe vehet,
mindenképpen javasolt a Nailner Repair
stift hasznalata a kirdom teljes lendvéséig.

Dr. Preisz Klaudia PhD.
bérgydgyasz-kozmetologus
egyetemi adjunktus

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A
HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA NAILNER
ALAPITVA 1874 REPAIR STIFT
Gombas koromfertdzés kezelésére,
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Kbhoges

Mit tegyunk a hurutos kohogéssel?

z Osz és a tél a megfazasok, és
az ezzel egyuttjard kéhogések

idGszaka. A kbhdgés alapvetden
a szervezet védekezG mechanizmusa,
mely arra iranyul, hogy a légutakba
kerlilt szennyezddéseket, valadékot a
levegd erGteljes kidramoltatasaval el-
tavolitsa.

A kdhdgeés alaptipusai a kovetkezdk:

e szaraz vagy improduktiv kohogés,

e hurutos vagy produktiv kbhogés.
Ezen fell talalkozhatunk kevert tipusu
kohogeéssel is.

A hurutos kohogés altalaban az alsobb
légutak (horgOcske, horgd, légceso)
betegségeihez tarsul, és a fokozott vala-
déktermelés miatt produktiv, valadék-
iritéssel jard kohogeést jelent. El6fordul,
hogy néhany napig tart6 szaraz kbhogés
vezeti be a hurutos kdhogést.

llyenkor a kohogést nem szabad el-
nyomni, inkdbb a valadékoldasra,
koptetGk adasara helyezziik a hangsulyt.
A kbhogés csillapitasa ugyanis a vala-
dék felhalmozodasat idézheti eld, mely
sulyos sz6vGdményekhez vezethet.

A vény nélkill kaphato Robitussin™
Expectorans szirup hatéanyaga a gvaj-
fenezin, mely a makacs, nyalkas, hu-
rutos kohdgés, horghurut kiegészitd

kezelésére szolgalé koptetd. Feloldja Ajanlott adagolas:
a légiti valadékot, ezzel elosegiti an- FelnGtteknek és 12 év feletti gyermekek-
nak felkdhogéseét. nek: 10 ml 4 oranként

Gyermekeknek 6-12 év kozott:
A Robitussin™ Expectorans kopteté 5 ml 4 dranként
szirup hatékony megoldas a hurutos Gyermekeknek 2—6 év kdzott:
kohogésre felnbttek és gyermekek 2,5 ml 4 oranként
szamara egyarant: mar 2 éves kortol
alkalmazhato. A koptetGket kozvetlendl
lefekvés el6tt nem javasolt bevenni Vény nélkiil kaphato gvajfenezin tartalmii gyogyszer.
k6hogtetd hatasuk miatt.
A Robitussin™ Expectorans cukormen- _ Pfizer Kft,
tes, igy cukorbetegek is hasznalhatjak. {‘ 2F 1123 Budapest, Alkotds u. 53.

RObltUSSI” A valasz kéhdgésre.

s o Jluruies

KOHOGESRE A‘

ROBITUSSIN EXPECTORANS
gyermekeknek, felnotteknek

Feloldja a leglti valadekot, ezzel
eldsegiti annak felkhdgéset.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
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MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Az élet maga a csoda -
megérdemli a gondoskodast

okszor hallani, hogy a legnagyobb terhességi toxémia veszélyét. Az omega-3 A LadeeVit egy komplex 6sszetételii
Skincs az eQgészség. F6leg, ha zsirsavak bevitelével csdkkenthetd az al- varandosvitamin, mely tébbek kdzott fol-

sziiletendd gyermekiinkre gondolunk. lergids megbetegedések elGfordulasanak savat, vasat, abbdl is egy kdénnyebben
Kisfill lesz vagy kislany? A lényeg, hogy valészinlisége, megelGzhet§ a sziilés utani felszivddd dgynevezett Ferronyl® vasat és
egészséges legyen. depresszid, emellett immunerdsitd hatdssal omega-3-at is tartalmaz.
Sziiletendd gyermekiink és a sajat egészsé- rendelkeznek.
glink érdekében sokat tehetiink a gondosan varanddssdg — legyen sz6 akar az
Osszedllitott étrenddel, de ma mar sajnos Az omega-3 zsirsavak fontos szerepet Aelsﬁbabérél,akérazﬂjkistestvérr()’l—
ez sem jelent feltétlen garanciat. toltenek be az agy és az idegrendszer tele van varakozassal és izgalom-
Az 1990-es évektdl végzett tudomdnyos kialakulasaban is, igy jotékonyan hathat- mal. A felkésziilés a baba érkezésére pedig
vizsgalatok igazoljak, hogy a modern tar- nak a gyermek szellemi fejl6désére. Ez a ezernyi apro-cseprd dologgal jar.
sadalmakban a taplalkozasi szokasok hatas killondsen a terhesség utols6 harom A LadeeVit varanddsvitamin komplex 6ssze-
atalakulasaval olyan anyagok hidanyoznak honapjaban erds, hiszen a kicsi agya és tétele segitabban, hogy a kismama 6rommel
étrendiinkb6l, amelyek nélkil bizonyos idegrendszere ebben az id6szakban alakul késziilhessen az (j csaladtag érkezésére, és
fejlGdésirendellenességek (pl. nyitottgerinc, a legdinamikusabban. Emellett pozitivan akiilonféle vitaminok bonyolult kombinalga-
idegrendszeri fejl6dési rendellenességek, befolydsoljadk a retina és a latasélesség tdsa helyett mas fontos dolgokra 6sszpon-
vérképzGszervi  betegségek, koncentra- fejlddésétis. Mindezek a hatdsok hozzajarul- tosithasson: példaul arra, hogy mi legyen
lasi képesség hidnya), korasziilés, vetélés hatnak ahhoz, hogy gyermekiink igazan a gyerek neve. A www.ladeevit.hu oldalon

nagyobb szdmban fordul el6. életrevald baba legyen. egy konnyen kezelhet6 babanév generatort
is taldlhat a megannyi hasznos és érdekes
A megfeleléen megvalasztott varanddsvi- informacié mellett.

tamin rendszeres szedésével az esetleges

kockazatok csGkkenthetdk. e

A nemzetkOzi kutatasi eredményeknek és a . )

hazai igényeknek megfelelden dsszeallitott a L i
varandosvitaminok a folsav, a vas mellett Az élet

omega-3 zsirsavat is tartalmaznak. " maga a csoda.
| Megérdemli = .

. L - a gondoskodast. Shgosvitamin omega-3-mal,
Mi is ez az omega-3, és miért fontos? -
Az omega-3 zsirsavak nélkiilozhetetlenek -
a magzat, s a csecsemd optimalis fejl6- \ w
déséhez, névekedéséhez. \
A varanddssdg idején és a sziilést kovetden
az omega-3 zsirsavak kiillondsen fontos sze- ~
repet toltenek be: javitjak a méhlepény ke-
ringését, segitik a méhlepény és tejmiri-
gyek fejlodését, csokkentik a korasziilés -
rizikojat, és az |. tipust cukorbetegség
kialakulasanak valoszin(iségét. A megfeleld
omega-3 szint csokkenti a varand6ssag 2.
és 3. harmadaban (trimeszter) fellépd késdi

L, M B e 83BRE
ORI EREM] b 1R R0 el mlsllaiefurtaty
e e e

KIGYO PATIKA LADEEVIT

ALAPITVA 1874 Vdranddsvitamin omega-3-mal,

|< U P O N Ferronyl ® vassal, 30 db

|<E DVEZMENY o AR

AKCIOS AR:

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. februar 28-ig, vagy a készlet erejéig tart! -

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL Eqységi: 89.9-/DB
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Ladee Vit iz

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté étrend-kiegészitd tabletta.

476.- megtakaritas




‘4 - T
KiGYO PATIKA MAGAZIN
o

4 1

.-?ic.-fl“; !;.-: :

Meghtilés és natha

b &

A megfazas hat problémaja,
és amit elleniik tehet.

natha megfazas tobb fronton intéz ta-
Amadést a szervezetiink ellen, ezért érez-
Zlik ugy az elsd néhdny draban — esetleg
napon,—, hogy szinte ledént a labunkrdl. Min-

denki szeretné gyorsan jol érezni magat, de vajon
mi lehet a nyerd taktika a ndtha tiinetei ellen?

Ugye, Onnel is megtdrtént mér, hogy reggel
még jOl érezte magat, aztan estére teljesen kiddlt
a megfazas szoritasaban? A legtdbbiinkkel ez
akar évente tobbszOr is megtorténik, s bar a
legrosszabb tilinetek szerencsére leggyakrab-
ban gyorsan javulnak, j6 néhany kellemetlen orat
toltiink el kinzo fejfajassal, magas laztél vacogva.
Felvenni elleniik a harcot? Nem lehetetlen, de a
gyGzelemhez ismerni kell az ellenfelet is!

HAT PONT, AHOL TAMAD A MEGFAZAS

A fels@ léguti betegségek — mint példaul a meg-
fazas és az influenza — tobb fronton inditanak
tdmadast a koézérzetiink ellen. A szamos kelle-
metlenség koziil kiemelkedik a ldz, a torokféjas, a
végtag- és izomfajdalom, a fejfajas és az orrdugu-
las. Ez a hat tlinet szinte majdnem mindenkinél
jelentkezik ilyen betegségek esetén, kiilonboz6
hevességgel. Mi all a hatteriikben? A laz im-
munreakcio, a korokozok ellen védekezd fehér-
vérsejtekbdl felszabaduld anyagok valtjak ki. A
hékdzpont dltal beallitott hémérséklet ezek ha-
taséara a normalisndl magasabb érték felé tolodik
el. Van olyan elmélet, hogy a laz hasznos, segit
a korokozok elpusztitasaban. A végtag- és izom-
fajdalom szintén a védekezd rendszer miikddése
miatt 1ép fel: az immunrendszer miikédésében
nagy szerepet jatszd citokinek "mellékhatdsa’.
A torkunk a helyileg kialakuld gyulladastol kezd

el szdrban fajni, mig a fejfajast a laznak és a
folyadékhaztartas felbillenésének kdszénhetjlik.
S végiil, de nem utolsdsorban az orr csopdgése
és elduguldsa a korokozok jelenlétét jelzi a felsd
légutakban.

Lathatd tehat, hogy amit mi rosszullétnek
érzékellink, az igazabdl a szervezetiink kiizdelme
a betegséggel. llyenkor minden energidnkat a
fert6zés lekiizdésére forditjuk, ezért érezziik a
fentieken kiviil faradtnak, levertnek, enervaltnak
is magunkat. Am régtdn adodik a kérdés: melyik
tiinettel foglalkozzunk? A lazzal vagy az orrdugu-
lassal, a fej- vagy a torokfajassal? Egyszeriinek
tlinhet egy laz- és fajdalomcsillapitd tablettaval
megoldani a fébb panaszokat, de az mit sem ér az
orrdugulas vagy éppen a torokfajas ellen. Ezekre
vélaszthatunk egy mésik (aztdn pedig harmadik)
készitményt, de ehhez egyrészt tudnunk kellene,
mit érdemes, masrészt tigyelni kell a pontos és
id6ben torténd adagoldsra, hogy az esetleges
kellemetlen kélcsonhatasokat elkeriiljiik. Biztos,
hogy nincs ennél jobb megoldas?

EGY JO FORRO ITAL...

On mit hasznél natha ellen? Egy bogre forrg
teat? Bekap péar C-vitamint? ElGveszi a hazi-
patikdja legjobb laz- és fajdalomcsillapit6jat?
A nagyi tyakhaslevesére eskiiszik? Nos, ezek
tobbsége valdban tehet valamit a hat kellemetlen
tlinet egyike-masika ellen, na de, ha komolyan
vessziik a tiineteket nem errél van sz6. A gyogy-
szertarakban azonban madr j0 ideje kaphatunk
olyan forroital-porokat, amelyek egyben tar-
talmazzak a legfontosabb 0sszetevGket: 1az- és
fajdalomcesillapit6  hatéanyagot, orrdugulast
csOkkentd szert s az immunrendszert timogato

C-vitamint. Mivel ezeket egy bdgre forrd vizben
feloldva kell bevenni, a folyadékhaztartasunk is
pozitiv iranyba fordul, a forrd ital pedig segit a 1z
csOkkentésében, azaz a hdszabalyozas helyrealli-
tasaban.

fazas kovetkeztében kialakuld torokfajas,

laz, natha, fejfajas és végtag-, illetve izom-
fajdalom kezelésére szolgaldé gydgyszer. Tartal-
maz fajdalom- és lazcsillapité hatasu paraceta-
molt, az orrnyalkahartya duzzanatat csékkentd
fenilefrin-hidrokloridot,az orrfolyast és irritaciot
csokkentd feniramin-maleatot, valamint a felsd
léguti megbetegedések esetén is pozitiv hatasu
C-vitamint.

E gyikilyenszeraNeoCitran por,amely ameg-

A Neo Citran belséleges por, vény nélkiil kaphat6 gyogyszer.

—
NeoCitran,
Evente 17 millioszor segit
legyozni'a' megfazas tiineteit!"

————,
;-’f Neo Citran
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Atopias dermatitis

z atopias dermatitis erds visz-
Aketéssel, bérszarazsaggal, a bor

kivorosodésével (sulyos eset-
ben sebesedéssel es fellilfertozodéssel)
jaro, allergias jellegi, nem fert6z6
borbetegség. Az atopias dermatitis
megjelenhet mar csecsemdknél vagy
kisgyermekkorban, ekkor csecsemd-
kori atopia a neve, de ha a kor el6re-
haladtaval nem mudalik el, vagy id6sebb
személyeknél jelentkezik, akkor beszé-
llink valodi atopias dermatitisrél. A
kiils6 kornyezeti tényezok (klima, al-
lergének, ruhazat, irritinsok), illetve a
stressz befolyasoljak a betegség jelent-
kezését. A betegség az életminGséget
rontja, a tiinetek nemcsak fizikai kel-
lemetlenséget okoznak, hanem az esz-
tétikai problémak kovetkeztében pszi-
chés megterhelést jelentenek a betegek
szamara.

Kezelés, megelozés:

Atdpias hajlam eseten nagyon fontos a
megfelel6 bbrapolas — specidlis, nem
szarito flirdetGszerek hasznalata, a
kiszaradast megakadalyozd megfeleld
bdrapolo, hidratald, bbrzsirozd kendces
rendszeres alkalmazasa, a forrd viz és
a habfiird6k keriilése. Erdsebb bdrpir,
viszketés, hamld bdortiinetek esetén
azonban elengedhetetlentl fontos a
hatoanyag-tartalmu helyi kezelés.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

v KUPON
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Gydgyulasi esélyek:

Az atopias dermatitis 3-5 éves kortdl al-

' taldban javulast mutat. A tiinetek az ese-

tek tdbbségében 5 éves kor utan enyhe
vagy kozépsulyos ekcéma formajaban
allandosulnak a konyéktajon és a térd-
hajlatban. Az érintett terilleteken a
bOr szarazsaga €s megvastagodasa
észlelhetd, pigmentfoltokkal és kovet-
kezményes Odémaval. Hosszan tarto
javulas csak felngttkorban varhata.

Hasznos tudnivalok:

A bérbeteg csecsemd, illetve gyermek
ruhazata legyen j6l moshat6, pamutbol
késziilt, amely jol szell6zik, nem szoros
viselet. Minden ekcémas gyermeket fiir-

detni kell, és ehhez megfeleld flirdeto- |

szert kell alkalmazni. Az atOpias gyermek
bdre szaraz, hamarabb megtelepszenek
rajta a korokozok, ezért a mindennapi
flirdés elengedhetetlen a fertGzések
megel6zése szempontjabdl. Nem sza-
bad azonban hosszu ideig tartozkodnia a
meleg vizben, mert a bérb6l kioldodnak
az azt védd, apolo, hidratald anyagok.
Tiszta vizzel nem elegendd fiirdeni,
olyan szert kell vélasztani, amely nem
tartalmaz illatanyagot, konzervaloszert
és gondoskodik a bor visszazsirozasarol
és megfelel6 hidratalasardl. Fiirdés
utan célszer(i 10 percen beliil valami-
lyen hipoallergén testapolot alkalmazni
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a még nyirkos béron. A tiinetek fellan-
golasa esetén nem ajanlatos a napozas,
mert ronthatja a bér allapotat.

kronikusan fennallo, de nehezen
Aszﬂ'n()’ bértiinetek viszont javul-

hatnak a mértékletes napozas
hatasara. Kilondsen jot tesz ilyenkor
egy nyari nyaralds, utazas, nemcsak
a lelki tényezOk, a kornyezetvaltozas,
hanem a napsugar jotékony hatasa
miatt is.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

HYDRABIO SENSIBIO
somag : somag
| MODERMA w
B 4 ﬁ‘imﬂ
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Prosztata problémak

Segitség a férfibajban
Jéindulatu prosztata-megnagyobbodas esetén
kiutat jelenthet a gyogyszer!

o ——
Pf OStamol Megkénnyiti

i gondolnd, hogy 50 év felett minden
Kmésodik férfi szenved a vizelési ne-

hézség valamely formajatol. Két tii-
net, afajdalom és a vizeletsugar intenzitasanak
csokkenése jellemzi. J6 hir, hogy a panaszok
jelentds része javul gy6gyszer szedésének ha-
tasara, és ezzel még a betegség elérehaladasa
is késleltethetd.

A prosztata egy mirigy, a férfi szaporodasi
szervrendszerének része. A kismedencében
a holyag alatt helyezkedik el. Ahogy a férfiak
idGsOdnek, gy a prosztata is egyre nagyobb
lesz, ezzel okozva néhany olyan tiinetet, me-
lyek kellemetlenné tehetik a férfiak minden-
napjait. Van néhany kérdés, amit egy férfinak
érdemes tisztazni magaban, és Gszinte valaszt
adni maganak, hiszen minél elébbi a felis-

merés, annal korabban érkezik a megoldés is. &

* \/ékonyabb-e a vizelet sugara?

e Varni kell-e a vizelet induldsara?

* Megszakadozik-e a vizelet sugara?

« Ejjel hanyszor kell felkelni vizelni? (3 vagy
annal tobb alkalmat kdrosnak kell tekinteni)

e Kitudja-e Uriteni a hdlyagjat vagy sem?

e \/an-e parancsol¢ (siirgetd) vizelési ingere?

e Avizelet elinditasakor hasznal-e hasprést?

Ezeket a kérdéseket az orvos, urologus szak-
orvos is felteszi majd egy késGbbi vizsgalaton,
de megvalaszolasuk jelentds segitséget adhat
onmagunk megfigyelésében.

A prosztata joindulati megnagyobbodasa
olyan gyakoribetegség, hogy az51-60 éves kor
kozotti férfiak 50%-a érintett. Panaszok ese-
tén mindig forduljunk orvoshoz, urol6gus szak-
orvoshoz. Ez 50 év felett igy is, gy is, még
panaszmentes esetben is ajanlott évenként.

folyé iigyeit!

A prosztata joindulatu meg-
nagyobbodasa miatt kialakulo

vizelési panaszok
tiineti kezelésére.

hatékony

A panaszok enyhiilése
csak kb. 6 hét mulva
varhaté. Kb 3 hénap
utan vérhato a teljes
hatas elérése!

PRHR120824

A szlirésen a betegséget megel6z6 allapot
illetve a betegség korai stadiuma is felismer-
het6vé valik. Ha a szakorvosi vizsgalat soran
joindulatu prosztata-megnagyobbodast allapi-
tanak meg, elrendelik a megfeleld kezelést. A
vizelési panaszok megel6zhetdk, mérsékelhe-
tok sokszor mar gyogyszer szedésével is, nem
kell rogton kezelésként miitétre gondolni.
A Prostamol Uno Magyarorszag egyik leg-
népszerdbb vény nélkil kaphatd prosztata-
gydgyszere, amit ajanlanak.

Ragaszkodjon
Jjol bevalt,

prosztata

gyogyszeréhez.

pdlma gytimolcsének kivonatat tar-

talmazza, j0l tolerdlhatd, tartésan is
szedhetd, a panaszok mar hat hét utan enyhiil-
nek, a teljes hatas elérésére harom honap utan
lehet szdmitani. Ha ez a gydgyszer valakinél
mar bizonyitott, jobb ragaszkodni ahhoz, ami
mar bevalt.

E Sikerét sokan irigylik. Az amerikai torpe-

Férfi bajok? Milyen férfi bajok?
Nincsenek is olyanok!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EREDETI AR: 4166.-
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
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PROSTAMOL UNO

320 mgq lgy kapszula, 60 db
Hatdanyag: Szabalpélma
termés kivonata

o

Szabalpalma termésének kivonatat tartalmazo, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

KIGYO PATIKA
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Varazslatos magnézium -
lehet 300 gonddal kevesebb?

magnézium nélkilozhetetlen asva-
Anyi anyag a szervezet szamara, pot-

lasara azonban kevesen gondolunk.
Pedig a magnézium —egyebek mellett —tdbb
mint 300 enzimiink m(ikddéséhez sziiksé-
ges, tobbek kozOtt azokhoz, amelyek a sej-
tek energiatermel§ folyamataiban vesznek
részt. Nem csoda, ha dllanddan kimeriiltnek
érezziik magunkat...

Bar magnéziumot sokfajta névény tartalmaz
(egyebek kozott a spenot, di6, mogyoro),
legtobbszdr azonban csak kis mennyiség-
ben, ezért a taplalékkal sokszor nem jut be
elegend6 magnézium a szervezetiinkbe. Ezt
a kilonb6z6 divatos diétadk tovabb ront-
hatjak, rdadasul j6 néhany gydgyszer — igy
a vérnyomascsokkentdk és a vizhajtok —, de
az alkoholfogyasztas is fokozza a magné-
zium kiiirtilését.

Emellett bizonyos dllapotokban a szokdsos-
ndl tobb magnéziumra van sziikségiink, igy
tébbek kdzOtt a terhesség, intenziv sporto-
las, vagy akar a megerGlteté szellemi mun-
ka — példaul vizsgara késziilés — is okozhat
magnéziumhianyt szervezetiinkben.

A magnézium szerepe sokrétd, ezért
hidnyanak tiinetei is nagyon széles ska-
lan mozognak. Tébb mint 300 enzimiink
miikodéséhez sziikséges, emellett kiemel-
ten fontos a szivizom és az erek szdmara.
Hianya rontja a koszoruserek miikodését,
és szerepe lehet a szivinfarktus kialaku-
ldsaban is.

A magnézium részt vesz az izmok szaba-
lyozasaban — hianyanak egyik tipikus tiinete
éppen ezért a labizomgodres, kilondsen
éjszaka. Erdemes még tudni rdla, hogy a
magnéziumhiany felerdsitheti a premen-
strudlis szindroma tiineteit, ezért sokkal
hatarozottabbnak érezhetjiik a fesziiltséget,
a hangulatingadozast, valamint a mellfeszii-
lést ezekben a napokban.

A magnéziumhiany tovabbi tiinetei kozé
tartozik az ingerlékenység, a szorongas, a
faradtsag, akar alvaszavar is.

Bar sokan szednek — igen helyesen — vita-
minokat a téli id6szakban, érdemes a mag-
nézium potlasara kiildén is gondolni, mert a
multivitaminok nem mindegyike tartalmaz,

vagy nem tartalmaz elég magnéziumot. Kii-

[6ndsen fontos a magnézium kiilon potlasa

* diéta kiegészitésére

« terhesség, szoptatds alatt

¢ idds korban

e sportolds vagy megerdltetd szellemi tevé-
kenység mellett

¢ és minden olyan esetben, ha a fentebb
részletezett tiineteket észleljik magunkon.

z MGB6 készitmény magnézium
Amellett B6-vitamint is tartalmaz,
amely elengedhetetleniil fontos a
magnézium megfeleld  felszivodasahoz.

Egészitse ki On is az étrendjét az MGB6-tal,
tegyen haromszaz 6pést az egészségéért!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET'
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Csontritkulas

A kalcium és a D-vitamin

Kalcium

A kalcium a csontok alapvetd épitGeleme.
Amennyiben nincs elegendd kalcium a vér-
ben, a'szervezet a csontokbdl (mint kalcium
raktarbol) vonja el azt. Ez pedig a csontok
meggyengiléséhez, szilardsaguk elveszté-
séhez vezethet. A kalcium azonban mas
gletfunkciokhoz is nélkiilozhetetlen: nem
mUikodne nélkiile a szivizomzat, az immun-
rendszer s nem alvadna meg a vériink. Az
atlagos napi taplalkozdssal nem visziink
be megfelelé mennyiségl kalciumot szer-
vezetiink igényeinek fedezésére, ezért kell
tigyelni a kiegészitd kalcium-potlasra.

D-vitamin

A kalcium felszivodasahoz, csontokba vald
beépliléséhez elengedhetetleniil sziikséges
a D-vitamin. Hidba van elegendd mennyiség
az egyikbdl, ha a masik hianyzik.

Idedlis esetben, a kell6 napi D-vitamin
mennyiség nagyrészt a bdriinkben 16vl
elGalakokbdl alakul ki, a nap ultraibolya
sugdrzasanak (UVB) hatédsara, kisebb rész-
ben taplalékkal keriil a szervezetiinkbe. A
megfeleld napi D-vitamin mennyiség tehat
vagy megfelel6 taplalkozassal, vagy napi 15
perc tiszta napsiitésben valo tartézkodassal,
illet6leg ha mindezek nem megfeleldek vagy
megoldhatoak, akkor kiegészitG D-vitamin
készitmény bevitelével biztositandd. 1dds
korban csokken a D-vitamin elGalakjanak
mennyisége, a korral jard, csdkkend
bdérvastagsdg pedig szintén gatolja a

= lelyin)
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' vény nélkal
kaphato gyégyszer!

A kockazatokrol és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

megfeleld mennyiségl vitaminképzGdést,
még az egyébként elegendd idejli napon
vald tartdzkodas esetén is. Nyilvanvalo,
hogy a D-vitamin ellatottsdg szezonalis in-
gadozast mutat, dsszel és télen a megfeleld
napsugarzas kiesése miatt a D-vitamin-
hidny gyakoribb.

Nagyjabdl az egyetlen élelmiszerben talal-
hat6 D-vitamin-forrast a halak (szardinia,
makréla, lazac) jelentenék (kb. 300 Nem-
zetkozi Egység /NE/). Ezt kbveti a halmaj-
olaj, a tojassargaja (25 NE D-vitamin dara-
bonként), a maj és a vaj. Tekintve a hazai
taplalkozasi szokasokat és fényviszonyokat,
nem meglepd, hogy az ajanlott napi mini-

mum 400 NE (télen 800 NE) D-vitamin bevi-
tel messze elmarad a kivanatostol.

Mindezek miatt fontos a napi D-vitamin
és kalcium kiegészitd poétlasa. Egyiittes al-
kalmazasuk jobban kompenzédlja a madsik
hidanyat is. A megfelel6 D-vitamin és kal-
cium bevitel segitségével hozzajarulhatunk
a csontritkulas megel6zéséhez, és ha mar
kialakult a betegség, akkor segitségiikkel
lassithatjuk a tovabbi romlast. A szervezet
napi kalcium és D-vitamin sziikséglete
a kiilénbozG életkorokban is eltérd, nem
beszélve arrél, hogy az ajanlott mennyisé-
gek csontritkulasban emelkednek.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

filmtabletta
60 db

EREDETI AR: 2830.-
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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Kapar, szur, faj a torka,
még a nyelés is fajdalmat okoz?

garatgyulladas a virusos €s bak- |ése), de leggyakrabban baktérium vagy
teridlis fertozések egyik gyakori virus altal okozott banalis gyulladas all a
velejaroja. Mit tehet ellene?

Az‘orokgyu/lada’sként emlegetett hatast anyag belégzése netan lenye-

hatterében. Szerencsére az csak ritkab-
ban fordul el6, hogy a fajdalom valami-
A torokfajas mind gyermek, mind lyen sulyos gyulladas, esetleg daganat
felnGttkorban gyakori panasz. A tiinetet elsG jele legyen. A virusos, illetve a
okozhatja valamilyen irritacio (t0l hideg, bakteridlis fert6zés tiinetei hason-
vagy forrd étel-ital fogyasztasa, maro l6ak: jellemz6 a nyelésre er6s6do, de

azon kivil is jelentkez6

torokfajas.

A torokfajas kezelését
annak kivalté oka szabja
meg. Erdemes elgszor
egyszerd, helyi kezelést
biztositd, vény nélkiil
kaphato, fert6tlenitd
hatasdi készitményekkel
probalkozni,  amelyek
nagy elénye, hogy ott
hatnak, ahol igazan
szilkség van rajuk.

Mebucain Mint.
Gyogyité gondoskodas
a toroknak.

Mebucain

Az orvosok torokgyul-
ladasok esetén ajanljak
az un. gégediétat, vagyis
a forro, fliszeres, hideg
és szénsavas italok,
ételek és a dohanyzas
kertilését.  Mindehhez

@ CGsillapitja a fajdalmat

@ rertétleniti a torkot

umer Health » 1114 Budapest, Bartk Béla it 43-47. Tel.: 457-6656, 457-6678
Rapwok 8 o
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meleg, agynyugalom és helyi kezelés
(torokfertétlenitd készitmények, torok-
0blités) ajanlott. llyen modon a banalis
gyulladasok altal okozott torokfajdalmak
altalaban néhany nap alatt meggyogyul-
hatnak. De ha a torokgyulladas magas
lazzal jar, vagy ha elhizodik, esetleg
fokozodik a fajdalom, akkor tanacsos
mihamarabb felkeresni a haziorvost,
vagy a fiil-orr-gégész szakorvost.

Torokgyulladésok esetén célszerd
olyan kezelést valasztani, amely-
nek egyszerre van korokozok el-
leni, fertGtlenité és fajdalomcsOkkentd
hatasa. llyen példaul a Mebucain Mint,
amely szaj- és torokfertGzések, vagyis
a megfazassal egyltt jaro torokfajas, a
garatgyulladas és a gégegyulladas, az
ezekkel egyiitt jard nyelési nehézségek,
kisebb szajfekélyek és foginygyulladas
kezelésére szolgal. A benne lévg, helyi
érzéstelenitd hatasu lidokain csokkentia
torokfajast és a gyulladas okozta nyelési
fajdalmat.

A Mebucain Mint és Orange termékek
vény nélkiil kaphat6 gy6gyszerek.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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karacsonyi csﬁ‘mag

Centrum Silver “%
karacsonyi cs(ﬁ’nag
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®
. + AJANDEK THERMO BOGRE + AJANDEK THERMO BOGRE

ITT A KARACSONYI CENTRUM CSOMAG!

A Centrum multivitamin csomag megvasarlasaval most

3 havi, vagyis egész télre elegendé mennyiségli
vitaminhoz, asvanyi anyaghoz és nyomelemhez juthat.
S6t, a csomag részeként most Oné lehet ajandékunk, egy
praktikus, fém thermo bogre is! igy akar karacsonyi
bevasarlo kordtra indul a hoesésben, akar
héembert épit az udvaron a gyerekekkel, a

forro teajat vagy kavéjat barmikor 3
kényelmesen magaval viheti és kortyolgathatja. §
A csomag Centrum Silver A-tol Z-ig valtozatban §
is kaphato. ?‘%
<
A
Atmeres® S ¥ o [ 4o chrs il Aedictond
g
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A szélsGséges, hideg id6jaras, a friss zoldségek és
gylimolcsok hianya, valamint a karacsonyi
késziilédés okozta stressz mind-mind hozzajarulnak
szervezetiink eréforrasainak lemeriiléséhez.

Ezért kilonosen fontos, hogy ezekben a honapokban
a szokasosnal jobban odafigyeljiink sajat és
csaladtagjaink immunrendszerének védelmére.

Ebben segit a Centrum A-tol Z-ig.

50 év felett pedig valassza a Centrum Silvert,

ami a korosztaly specialis igényeinek megfeleléen késziilt.
Keresse az akcios 30 darabos kiszereléseket a patikaban!

Z_-'_I":_f- Pfizer Kft.,
‘@' 1123 Budapest, Alkotas u. 53.
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filmtabletta, 30 db = SILVER ALAPITVA 1874

Al filmtabletta, 30 db K U P O N
g

= -F~1 KEDVEZI\/\ENY

—— EREDETI AR: 1978.- ”é‘f“ EREDETI AR: 2160 - %
AKCIOS AR:™ 5 AKCIOS AR:™ y Fontos tudnivald a 3. oldalon!

1 681 - 1 836 T Az akeio 2013. februar 28-ig, vagy a készlet erejéig tart!
> - A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
S EQIShAGET 208 OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

Etrend-kiegészité v "
? 324.- megtakarits MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




~ Dohanyzas

KA MAGAZIN
e

KiGYO PATI

)

Szuksége van segitségre a

udjuk, hogy a dohanyzasrol leszokni
I nagyon nehéz. A nicorette® tobb-
féle megoldast nyujt, valassza az On
szamara legmegfelelGbbet!
Rengeteg ok szol a leszokas mellett. Ha 6n-
nek is eszébe jutott mar, akkor megtette az
elsd lépést egy cigarettamentes dj élet felé.
Azonban a dohanyzas feladasa nem kénnyi
(mivel ez az egyik legerdsebb fliggGség)
és nem mindenkinek sikeriil Gnerejébdl.
Ez az a pont, ahol a nicorette® altal nydj-
tott nikotinp6tlé kezelés az On segitségére
lehet. A nicorette® felismeri, hogy minden
dohanyos mas, és hogy ennek megfelelGen
a leszokasi modszerek kozott is kildnbség
lehet. On talan egyik pillanatrél a masikra
akarja abbahagyni, vagy az is lehet, hogy
eldszor csak csbkkentené a mennyiséget
mikdzben nikotinpotlast alkalmaz. Barhogy
is dontson, a nicorette® tobbféle terméket
kinal, amelyeket arra terveztek, hogy gy
segitsen, ahogy Onnek a legjobb.

nicorette® gydgyszeres ragogumik

Azoknak a dohanyosoknak, akik szivesen
hasznalnak gydgyszeres ragogumit a
sOvargas megsziintetésére. Egyénileg sza-
balyozhat6 mikor és mennyi nikotin jusson a
szervezetbe. A nicorette® gum gydgyszeres
ragogumi altal nyajtott nikotinp6tlo terapia
nagyban segitheti a leszokasi folyamatot.

Hogyan miikddik?
A nicorette® gum gyogyszeres ragdgumi ra-
gasa kozben nikotin szabadul fel és a nyal-

leszokashoz?

kahartyan keresztiil a szervezetbe jut, hogy
csOkkentse a sovargast és az elvonasi ti-
neteket. A cigarettaval szemben a nicorette®
gydgyszeres ragdgumi nem tartalmaz
mérgezd katranyt, vagy szén-monoxidot.

nicorette® patch
attetszo transzdermalis tapasz

Hogyan miikddik?

A nicorette® patch attetszg transzdermalis
tapasz lassan nikotint ad le, ami a bdron
keresztill felszivodik. igy csillapithatjia a
nikotin utdni sévargast és a megvonasi
tiineteket. A tapaszt 16 6ran keresztiil kell
alkalmazni. A kezelés utanozza a dohanyo-
sokban a napi nikotin bevitel valtozasat.
Lefekvés elGtt a tapaszt el kell tavolitani, igy
nincs éjszakai nikotin bevitel, ami megza-
varhatnd az alvast. Fontos, hogy folyama-
tosan csokkentse a szervezetbe jut6 nikotin
mennyiségét a kiilonbézG hataserdsségl
tapaszok segitségével egészen addig, amig
mar nincsenek elvonasi tlinetei.

A leszokas eldnyei
Egészségesebh megjelenés: Tobb oxigén-

dis vér jut a bdrbe, igy az frissebbnek -

néz ki. A dohanyzas elhagydsa a bér korai
dregedésére is jo hatassal van.

Frissebb kozérzet és illat: Kellemesebb
lesz a lehellete, Olt6zéke és haja nem lesz
flistszagu.

Fehérebb fogak: A fogait nem fogja elszi-
nezni a katrany, igy nagyobb eséllyel marad-
nak fehérek.

Anyagi megtakaritas: A dohanyzds koltsé-
ges szokas. Meg fog lepGdni mennyit spdrol-
hat, ha egyszer felhagy a dohanyzassal. Ha
6n most 20 szalat sziv naponta, akker akar
219 000 Ft-ot sporolhat 1 év alatt!!! (600
Ft-os atlag doboz cigaretta arral szamolva).
Gondoljon bele, mennyi mindent kezdhetne

azzal a pénzzel!

Sazért, mert jelentGsen csOkkenti a
dohanyzassal 6sszefliggé betegségek

kockazatat, hanem azért is, mert az egész-

ségi el6nyok akkor kezdGdnek, amikor 6n az

utolso cigarettat is eldobta.

osem tul késO leszokni. Nem csak

nicorette

freshmint

H.IIIII IJElhth

Nicorette® classic gum 2 mg gydgyszeres ragogumi
Nicorette® freshmint gum 2 mg gydgyszeres ragogumi
Nicorette® freshmint gum 4 mg gydgyszeres ragogumi
Nicorette® freshfruit gum 4 mg gydgyszeres ragégumi
Nicorette® patch attetsz6 10 mg/16 ora transzdermalis tapasz
Nicorette® patch attetsz6 15 mg/16 ora transzdermalis tapasz
Nicorette® patch attetsz6 25 mg/16 6ra transzdermalis tapasz

(0GYI-T-1337/01-03)
(0GYI-T-10240/01-04)
(0GYI-T-10240/13-16)
(0GYI-T-10240/09-12)
(0GYI-T-10224/03-05)
(0GYI-T-10224/06-08)
(0GYI-T-10224/09-11)

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszerek. Hatdanyag: nikotin.
Johnson&Johnson Kft., 2045 Tordkbaélint, T6 Park

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA | NICORETTE®
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. februar 28-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

AKCIOS AR:

Egységdr: 475,1.-/DB
587.- megtakaritas

Hatéanyag: nikotin

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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A derékfajas lehet akut
vagy kronlkus...
Legtobb hatfajdalom a deréktajon jelent- [ I ol “
kezik, a gerinc Gn. lumbo-sacralis ré- =2
gidjaban. Nagyon sok felndtt szenved g A FAJDALOM

derékfajastol, amelyet leggyakrabban a meg-
erdltetes és izomhuzodas vagy sériilés okoz.
A derékfajas lehet akut vagy krdnikus, bar ezt
a két fogalmat tobb értelemben hasznaljak.
Altalaban véve az akut derékfajas rovid ideig
tart (kevesebb, mint 3 hdnap), mig a kroni-
kus hosszabb ideig (t6bb mint 3 hénap), és
gyakran visszatér. Szerencsére a legtobb eset
akutként kezelhetd, és a fajdalom 4-6 hét alatt
elmulik.

A derékfajdalom tébbségében hatékonyan
kezelhet@. A kezelésbe beletartozik a normalis
mindennapos aktiv tevékenységek folytatasa,
nem szteroid gyulladascsokkenték és izom-
lazitok szedése, nyujt6-, valamint a hat-, has-
és labizmokat er@sit6 gyakorlatok végzése. A
kronikus fajdalom kezelése mar nehezebb. A
kronikus derékfajas korldtozhatja a napi tevé-
kenységet, rontja az életmindséget, hajlamosit
az er@s fajdalomcsillapitok szedésére, alko-
holfogyasztasra és depresszids tiinetekre.
A derékfajas legtobbsz6r nem indokolja a
sebészi beavatkozast. Egyes kivaltd tényezdk
esetén, mint a porckorongsérv, hasznos lehet
am(itét. Alegtdbb esetben azonban, még ezek-
nél az allapotoknal is javulhat a beteg éllapota
miitét nélkal is. )

A derékfajas korfliggd. Altalaban a 3. évtized-
ben kezdddik, és 65 éves korig né a gyakorisa-
ga, azutan mar kevéshé jellemz0. A derékfajas
a 45 évnél fiatalabbak leggyakoribb mozgas-
korlatoz0 panasza. Tinédzserkorban ritkan
jelentkezik, bar gerincsériilés el6fordulhat. Al-
talaban az esetek 60—-70%-aban a gyogyulas 6
héten belill, illetve az esetek 90%-aban 12 hé-
ten beldl bekdvetkezik. 12 hét utani panaszok

ZUzODAS,
FICAM,
RANDULAS

iZULETI ES
REUMATIKUS EREDETU
FAJDALMAK

'_'-"i‘ b 5 X -
INGYULLADAS,

TENISZKONYOK,
SPORTSERULESEK

m& ﬂam 6724Sie_ge'd‘,£5e 7y Miha

esetén a gydgyulas mar gyakran nehezebb és < A gerinccsatornaban 1év6 ideggyokok nyo-
bizonytalanabb. masa. Ezt okozhatja:

porckorongsérv

porckopds

gerinccsatorna-sz(ikiilet

gerinc alaki elvaltozasai, gorbiileteinek
maodosulasa (pl. scoliosis)
csigolyadefektusok vagy alaki elvaltoza-
sok, amelyek egy csigolya elcsiiszasat
okozzdk az alatta lévén

kompresszios torések

Goodwill

Pharma

1
A derékfajas leggyakoribb okai: 2.
A Iegtijbb derékféjdalom az izom meg- 3.

4

tamasztd szalagok és izmok sériiléséhdl
eredéen alakul ki. Néhany szakérté szerint 5.
a kronikus huzdodas id6vel a gerinc egyen-
sulyanak elvesztéséhez vezethet, amelynek
eredménye, hogy az izmok, szalagok, cson- 6.

tok és porckorongok allandé fesziiltségnek
vannak kitéve, és igy a hat hajlamosabb a
sérillésre. A derékfajas okai (sszefligghet-
nek egymassal. Amikor példaul a szalagok
vagy az izmok meghtzodnak, nagyobb a
porckorong sériilés veszélye is.

e Csigolyatorések (autobaleset, zuhands, a
gerincet ér6 kozvetlen (ités). Csontritkulas
esetén mar olyan kis behatas is, mint egy
tlisszentés is kompresszids torést okozhat.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

IBUTOP GEL KIGYO PATIKA
50 g. Hatdanyag: ibuprofén
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer.
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Hasi fajdalom? Gorcsok? Puffadas?
Székrekedés? Hasmenés? Diszkomfortérzet? IBS!

mikor a gyogyszertarba betérve
Ahasi fajdalomra, gorcsokre, hasi

diszkomfortra, puffadasra, székre-
kedésre, hasmenésre szeretnénk vény
nélkili gyogyszert kapni, gondolni kell az
IBS lehetGségére is. Mi is az az IBS?
Az irritabilis bél szindréma (IBS) a gyo-
mor-bél rendszer miikddési zavara. Az ir-
ritabilis bél szindroma Magyarorszagon a
lakossagnak atlagosan 10-20 %-at érinti.
Az IBS els@sorban a 20-50 éves korosz-
taly betegsége, jellemzGen jo altalanos al-
lapotban lévé egyéneknél 1ép fel, 30—40 év
koril kezd6dd tlinetekkel. Ez a betegség
inkabb a ndket érinti, a betegek mintegy
2/3-an@. Az IBS tlinetei nem mindenkinél
egyformak és nem is egyiittesen jelent-
keznek, de az alabbiak lehetnek:
* hasi fajdalom és gorcsok,
o felfivodas, szelek,
e hasmenés, székrekedés vagy a has-

menés székrekedéssel valo valtakozasa,
e kis, kemény golyokhoz hasonlitd vagy
szalagszer(i széklet.

A betegeknél a fenti tiineteken tul jellemzd
leheta hasfesziilés, puffadas, nyakos szék-
let, inkomplett székelés (székeléskor nem
teljes a kiliriilés), derékfajdalom. Betegek
korében végzett felmérések alapjan az IBS
az életmindséget jelentGsen rontja.
Az IBS oka jelenleg még nem tisztazott,
a szakemberek az agy-bél tengely 0ssze-
hangolt miikddésének valamely szintjén
fellép6 funkcidzavart valoszin(isitenek.
Egyes elméletekben felmeril valamilyen
korabbi fert6zés lehetGsége, esetleges

ételintolerancia, illetve az életkoriilmé-
nyek, az un. pszichoszocialis tényez6k
szerepe is. Az IBS tehat szertedgazo
tiinetekkel jellemezhetd, nem ,csak” bél-
rendszeri probléma.

Néhany kérdés megvalaszoldsa segithet
a betegség nagy valosziniséggel torténd
felismerésében. Azokat a valaszokat kari-
kazza be, amelyekrdl agy érzi, hogy Onre
a leginkabb jellemzbek:

1. Tapasztalt-e hasi fajdalmat, hasi disz-
komfortérzést, puffadast, teltségér-
zést az elmult idészakban? Igen,
alkalomszer(ien.

Amennyiben igen, ezek a panaszok
mar hosszabb ideje (akar hdonapok/
évek ota) jelentkeznek, vagy csak az
elmalt hetekben tapasztalta Gket?
Hosszabb ideje.

Ezen panaszok fGként étkezést
kdvetden jelentkeznek vagy étkezéstdl
fliggetlen(il? Etkezéstdl fliggetlentil.
Amennyiben étkezést kovetden tapasz-
talja, dltalaban zsiros, puffaszto ételek,
édességek utan? Nem.

Tapasztalt-e mas jellegli panaszt az
elmalt idoszakban, mint pl. fogyas,
émelygés/hanyinger, egyéb? Emely-
gés/hanyinger.

Megvaltozott-e a széklet allaga vagy
a székletiirités gyakorisaga az elmult
id@szakban? Esetleg van-e hasmenése,
ill. székrekedése? Hasmenés és szék-
rekedés valtakozva fordult el6.

7. Amennyiben megvaltozott székleté-

nek allaga, tapasztalt-e zsiros vagy

nyakos vagy véres székletet? Nyakos

székletet.

A székletliritést kovetGen enyhiilnek a

tlinetek? Igen, részben.

A fenti tiineteket kapcsolatba tudja-e

hozni a mindennapok soran felmertilé

stresszel, munkahelyi fesziiltségekkel,

maganéleti problémakkal vagy ideges-

kedéssel? Igen.

10.Amennyiben mar vizsgaltak panaszai
okat, eredményesek voltak Onnél a
korabbi emésztdszervi vizsgalatok?
Nem.

mennyiben a fenti kérdésekre
Aadott valaszok tObbségét beka-
rikzta vagy sajat tlineteire is-
mert a valaszokban, ugy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét a lehetsé-

ges gyogyszeres kezelésekrdl!

30 diy retard kemsbry kapszula

Duspatalin

uln
retand kemdny KapsT
mabeverin-hignaklarid
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer.
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néi 16t szakaszai ciklikussagukkal
Aeré’sen kétddnek a Holdhoz. Az igé-
76 égitest és a ndi ciklus kozott
a legkézenfekvébb Osszefiiggés az id6-

tartamuk: egy menstruacios ciklus éppen
annyi ideig tart, mint egy holdhénap.

Ha minden jol megy, négyhetente, nagyjabdl
4-5 nap alatt, fajdalommentesen zajlik le a
valtozas. Sajnos azonban a ndék tébb mint
fele szamol be ennek az ellenkezGjérdl:
rendszertelen, tul b6 vagy tul kevés, eset-
leg a menzeszt6l fliggetlentl jelentkezd
vérzésrél, ami sokszor gorcsds fajdalom-
mal is jar. llyenkor segithet a Mastodynon®
belséleges oldatos cseppek! A menstru-
aciés ciklus zavarai a leggyakrabban
el6forduld n6gydgyaszati rendellenességek.
Egy vizsgalat szerint a menstruacios cik-
lus kiilonbdzo tipusu zavaraiban szenvedd
nibetegek 62-82%-anal a menstruacios
ciklus 3 honapos Mastodynonnal® tortént
kezelést kdvetden helyreallt. A Masto-
dynon® harmonizalja a felborult dsztro-
gén-progeszteron egyensiilyt, igy helyre-
allitja a felborult menstruacids ciklust.

Ki ne hallotta volna mar egy-egy hirtelen
és sokszor szélsdségesen kitoré hangulat-
valtozas esetén: ugyan, csak ,azok a na-
pok” kovetkeznek. Am van, amikor erds,
testi kisérd tlinetei is vannak a menstruéciot
megel6z6 napoknak. A menstruaciot meg-
elézg tinetegylttes, a PMS a menopauza
bekovetkeztéig a n6k mintegy 40%-at érinti.
Es hogy mik ezek? ElsGsorban testi tiinetek:

L
ik

A noi ciklus es a Hold

-

i =

Mastodynon®
A noi ciklus és a Hold

MENSTRUACIOS
TAVARDK

( MARS TOTYMIA

MASTODYNON®

betsdeges oldatos cueppek

., homeopitids gyogysoer

a mellek érzékenysége, fajdalma, fejfajas,
migrénes panaszok, hanyinger, puffadas,
székrekedés, sulygyarapodas, a lagyrészek
duzzanata, esetleg iziileti fajdalmak. Ezek
mellett a hangulati valtozasok is Iényegesek:
idegesség, ingerlékenység, depresszios
hangulat Iéphet fel, st bizonyos esetekben
atmenetileg a szellemi képességek is csok-
kenhetnek, a koncentraloképesség zavara,
feledékenység és zavartsag.

Es ilyenkor segit a Mastodynon® belséleges
oldatos cseppek! Egy vizsgalat szerint a
menstruaciot megeldzo tiinetegyiitteshen
szenvedd nobetegek 64%-andl javultak a
tiinetek 3 hdnapos Mastodynonnal® tortént

kezelést kivetden. A Mastodynon® harmo-
nizalja a felborult dsztrogén-progeszteron
egyensiilyt, igy enyhiti vagy megsziinteti
a tiineteket.

Mastodynon® természetes gyogy-
Anﬁvény hatéanyagii, hormonmen-
tes, hosszantartd terapiara is alkal-
mas homeopatias gydgyszerkészitmény,

melyben a Baratcserje és 5 gyogyndvény
hiztositja az dsszetett hatast!

. Schwabe Hungary Kit.
;- 1117 Budapest,
- Nadorliget u. 8. E épiilet fsz. 1.
- Tel: +36 1 431 8934

2012.09/Mastodynon/L/PR/03

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EREDETI AR: 2499 -

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté homeopitias gyégyszer.
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MASTODYNON®

50 ml belsdleges
oldatos cseppek

AKCIOS AR: ™

1999.-'

Egységar: 39,98.-/ML
500.- megtakaritas
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Az érzékeny bér kiilonleges apolast kivan

Az Eucerin® pH5 termékcsaladot kifejezetten az érzékeny bérliek igényeinek

ilagszerte novekszik az érzékeny
Vbc’)’rtipusﬂak Szama, manapsag

mar az emberek fele ebbe a
csoportba tartozonak vallja magat. So-
kan azonban nem értik, miért reagalnak
érzékenyebben a kornyezeti hatasokra
(pl. UV-sugarzas, pollenek) és nem
tudjak, hogyan apolhatnak hatékonyab-
ban a bdriiket. Nekik segit az Eucerin®,
az érzékeny bdr szakértGje, a pH5 ter-
mékcsaladdal és a pH5 Enzim-Védelmi
rendszer™-rel.

Az érzékeny bdrre jellemzO tiinetek,
mint a bGrvorosség, égetd, viszketd,
feszil§ bor, stb. utalhatnak sdlyosabb
bérbetegség  kialakulasanak kezde-
tére is. Az Eucerin® az érzékeny bér
szakértGjeként klinikai tanulmanyokkal
igazoltan fejleszti termékeit az érzékeny
bér igényeinek megfelelden.

A kutatasi eredmények* alapjan a
bor sajat enzimei aktivaljak a boér ter-
mészetes védekezGképességét!

A bér sajat enzimei felelések a létfon-

tossagl funkciokért:

e stabilizaljak az epidermalis véd6 sav-
kopenyt és a bor védelmi funkciojat;

e szabalyozzak a bér nedvességtar-
talménak egyensﬂlyét, és eldsegitik a

e

Az érzékeny bdrtipustuaknal zavartak
ezek a borfunkciok. A karosodott
borregeneracio kovetkezménye az ér-
des, viszketd és szaraz bor. A kornyezeti
artalmak befolyasoljak a bdr allapotat, és

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
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megfelelGen fejlesztették ki

tovabb gyengithetik a bor természetes
védekezGképességét. Ezért fontos, hogy
az érzékeny bérrel rendelkez6 emberek
a megfeleld tisztalkodd- és bdérapold
termékeket hasznaljak. Kevesen tudjak,
hogy akar mar zuhanyozas vagy fiir-
dés soradn sériilhet a bor természetes
pH-egyensulya. Az alkali hatasu szap-
panvegyilletek a mosakodas soran
kiszaritjak a bdrt, ami érzékeny bor ese-
tén bdrirritaciohoz vezethet.

A kereskedelmi forgalomban kaphat6
termékek jelentGs része csak kiilséleg
tamogatja a bért véd§ savkdpenyt. Az
érzékeny bérnek ennél tobbre van sziik-
sége. Az Eucerin® egyediilallé szabadal-
ma, a pH5 Enzim-Védelmi rendszer™
bizonyitottan stabilizalja, 6vja a b6r véd6
savkopenyét, és egyuttal aktivalja a bér
természetes enzimtevékenységeit.

Az egyediilallo hatéanyag-Osszetételé-
vel segiti a b6r természetes egyensu-
lyanak fenntartdsat. Az Eucerin® pH5
Enzim-Védelmi rendszer™ aktiv hato-
anyagainak optimalis kombinacidja
idedlis kornyezetet nyujt a bér ter-
mészetes funkcioi szamara.

A tisztalkodoszerek pH5 citrat-puffert
és kiméletes tenzid hatdanyagokat tar-
talmaznak, melyek nem engedik a bor
természetes pH-egyensdalyat felborulni.
A pH5 citrat-puffer citratokat és cit-
romsavat tartalmazé hatéanyagokbol
all, melyeknek az a szerepilk, hogy a
bérvéd6é savkopeny enyhén savas pH-
értékét (4,4-5,5) segitsenek fenntartani.
A kiméletes tenzid hatéanyagok pedig

pH5 Olajfiirdd, pH5 Folyékony tisztalkodészer
200 ml és 400 ml, pH5 Bérkiméld tusfiirdd,
pH5 Intenziv krém, pH5 Intenziv testdpold
200 ml és 400 ml, Bérapold olaj,

Lip aktiv ajakdpold, Dezodorok, pH5 Kézkrém)

nagyon gyengéd tisztitd hatast tesznek
lehetGvé, mely nem irritalja a bort.
Tovabba a termékek nem tartalmaznak
alkali hatast szappanvegydileteket; me-
lyek kiszaritanak a bort.

A

testapolasi termékek a pH5 cit-
rat-puffer mellett dexpanthenolt
és glicerint tartalmaznak. A dex-

panthenol eldsegiti a br regeneraciojat,
a glicerin pedig hidratalja, puhava teszi
a bort.

*Kimél6 detergens rendszerek kedvezdbb bor-
kompatibilitisa az emberi b6r enzim aktivitdsanak
védelmét eredményezi, Schepky, A.G., Holtzmann, U.,
Bohnsack, K., Dérschner, A., Skibbe, V., Wenck, H.,
Rippke, F. Beiersdorf AG, Hamburg, Németorszag
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AZ EUCERIN® PH5 TERMEKCSALAD TERMEKEIBOL
AZ AKCIO IDEJE ALATT 20% KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK

(Az akciéban résztvevd termékek: pH5 Olajtusfiirdd 200 ml és 400 ml,




A gondoskodo édesanya

Szorongva engedem el a gyerekemet. Gyors, rohand
vilagot €liink. Nagy madr, de mégis kicsi még.

Van mdr ugyan mobilja, de mi van, ha nem tudja
haszndlni. Jatékra mdr persze tudja, de segitséget nem tud
kérni rajta, ha esetleg sziiksége lenne ra.

Sajnos agg6dds anyuka vagyok. Azt akarom, hogy tudjak
réla. De azt leginkdbb akarom, hogy ha baja esik vagy
segitségre szorulna, akkor gyorsan segithessek. Vagy
segithessenek rajta, értd, gondoskodé médon.

Téskdjan rajta a neve, de az enyém, mint értesithetd csalad-
tagja, nincsen. Tolltartéjaban nem tudom elhelyezni a
névjegykdrtydmat, mert vagy elveszti vagy telefirkalja. Az
izend flzetét alland6an itthon hagyja, pénztarcdja még
nincsen, amiben tarthatnd az ICE elérhet6ségemet. Szdval
nehezen tudtam az tigyet megnyugtatdan kezelni.

Oriilsk, hogy végre egy kicsit kozelebb keriilt hozzdnk az elérhets, a biztonsdgos megoldds, a QR for Life Eletmentd Infor-
mécié matrica. 1 szettben 7 darab matrica, a gyerek minden fontos tartozékat és még a biciklijét, bukdsisakjat is elldthatom
veliik €s ha esetleg baja esne, csak le kell kaparni a matricdn az eltakart feliiletet, a 8 karakterb6l dllé azonositét a
www.qrforlife.com weblapon beiitni €s a gyerekemen segiteni akar6 azonnal latja, hogy mit tegyen. Mert a kapcsolati adatok
kozott én vagyok az elsé helyen megjelslt értesitend személy. Ennyivel nyugodtabb vagyok. 2.990 Forint éves dijért. 15

gombdc fagyi drdért. Nekem megéri. ..

Az életmentd matrica Onnek, gyermekének, szeretteinek! EEf r L-f e
Csatlakozzon, hogy segithessenek! [=]Ch O l
S ’ In Case of Emergency!

Viszhelyzet esetén!

VESZHELYZETBEN!
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Ismét kozeledik a tél, s hiaba olyan
kedves ez az évszak mindannyiunknak,
bizony kellemetlen ,mellékhatasokkal”
is jarhat.

Amint az ismeretes, a nyirkos, hiivos,
szeles, vagy éppen kifejezetten hideg
id6 kilonosen kedvez a reumas faj-
dalmaknak. Hideghatasra ugyanis fel-
er6sodhetnek a korabban mar megta-
pasztalt kiilénb6z6, de féleg degenera-
tiv eredetii panaszok, régi sériilésekbdl
adodo fajdalmak, vagy évtizedek ota
fennallo nyaki, derék problémak.

Nagy dvatossaggal kell tehat a szabad-
ban végzett munkanak, sportolasnak,
barmilyen mozgéasnak nekikezdeni, hi-
szen ne felejtsiik el, egészségiink érde-
kében télen is sziikségiink van rend-
szeres mozgasra, minden Kkorosztaly-
nak. Amikor a meleg lakasbol kilépink
a hidegbe, a nagy h6mérséklet kiilonb-
séget szervezetiink stresszként éli meg,
s erre mindenképpen tekintettel kell
lenniink. A hideg szél példaul jelentds
hét von el szervezetiinktdl, 6sszehizod-
nak feliiletes ereink, s ez kiilonboz6
reflexes valtozasokat okozhat. Az
iziilet feletti bér leh(lése az izillet
belsejében fokozza a vérbGséget,

s ezaltal egy lappangé gyul-
ladast is fellobbanthat. Tartds
hideghatas izomg6rcsét, izom-
fesziilést okozhat, csdkkenhet

az idegek ingerlékenysége. A
hatunkon, ahol relative

sok a hidegérzd ideg-

végzOdések szama,

érezziik leginkabb a ).
metszd, hideg szelet. - H
Végtagjainkban, els6- i
sorban az alsO vég-
tagokban viszonylag

tékonyan a
ma ellen —télen IS

lassabb a keringés, igy az ideg — és
izommiikodés is nehezitetté valhat.
Szabadban végzett sportolas kdzben
tehat joval nagyobb az esélye a spor-
tolas kozben leginkabb érintett iziiletek
kisebb — nagyobb sériilésének, karo-
sodasanak.

A téli idGszakban a vegetativ idegrend-
szer is labilisabba valik, ezzel egyiitt
immunrendszeriink is, igy bizonyos
felsd léguti fertozések, torokgyulladas,
mandulagyulladas is joval gyakoribbak,
amelyek idénként iziileti gyulladasokat
is eldidézhetnek.

A Szegedi Napfényfiirdé Aquapolisban
kivalo lehetdség nyilik a mar kiala-
kult problémak széleskorli kezelé-
sére, valamint a szervezet megfeleld
Lkarbantartasara” is a téli honapok
alatt. Mozgésszervi panaszok esetén
jol felkésziilt szakembergarda és fiziko-
therapias berendezések, gyogymeden-

furda
Aguapolis
Szeged

C

cék, fliggesztracs, gyogytorna szo-

bak, illetve teljeskorl flirdégyogya-
szati kezelési lehetGségek allnak ren-
delkezésre a panaszok enyhitésére,
melyek orvosi beutalo nélkil is igénybe
vehetGek intézményiinkben. Természe-
tesen ezen terapids modszerek a
megel6zésben is nagyon hasznosak,
illetve aki csak ellazulasra vagyik egy
kis Uszas, vizi torna, fitness edzés utan,
lehetdsége nyilik gyogy- és wellness-
masszazsra, vizsugar masszazske-
zelésre, pezsgGfird6zésre, vagy akar
a depresszid ellen is kivalo szolariu-
mozasra. Magyarorszagon egyediilallo-
an kilonleges élményt nydjt Csendes
Wellness részleglink, melynek szau-
naparkjaban minden vendég kedvére
talalhat Kkilénb6z6 h6émérsékletli és
stilusi szaunat, ahol tapasztalt szau-
namesterek tartanak népszer(i szauna-

szeanszokat.

Dr. Csernus Zoltan
reumatologus szakorvos,
a Napfényfiird6 Aquapolis

vezetd fiird6orvosa
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GONDOLATOK EGY VEDOOLTAS KAPCSAN

Emlékeim birodalmaban jarok. Egy gyermekkori kép villan fel: szajtatva allok a fehérkdpenyes doktor bacsi el6tt, aki egy
paranyi (veg fiolabdl, halvany rézsaszin folyadékot csepegtet egy kockacukorra. Ovatosan a szamba teszi, én pedig csak
annyit felelek: kérek még. Akkor még nem tudtam, hogy a rézsaszin cseppecskék (Sabin cseppek) milliok életét mentik meg egy
stlyos betegségtdl, amit agy hivnak gyermekbénulas.
Gondolataim tovabb peregnek és egy 20 évvel ezel6tti emléknél megallok: a gyermekklinika intenziv osztalyan vagyok. A fehér
kdpeny immar rajtam fesziil, fiatal orvosként egy sulyos éllapotd, 3 hdnapos csecsemd dgya f6l1é hajolok. EIGz6 este otthondban
sziilei még egészségesnek vélték, csak egy kis natha és hdemelkedés jelezte a kezd6dd betegség indulasat. Masnap délel6tt
mér a ment6k széllitottdk klinikankra, ébreszthetetlen dllapotban, 1dzasan. Nézem a csecsemét, amint eszméletlentil, rongy-
baba maodjara fekszik, petyhiidten 1696 végtagokkal, 1égzése zihald, b6rén mindeniitt bevérzések. A laboratériumi vizsgalatok
sllyos fertdzés fennallasat jelzik, a gerincfolyadék mikroszkopos vizsgalata pedig igazolja gyanunkat, a csecsemdnek fert6z6
agyhartyagyulladasa van. Az antibiotikus kezelést infuzidval egy(itt mar megkezdtiik, de dllapota mégis feltartoztathatatlanul
romlik. Légzése feliiletes, ki-kihagy, a vérnyomds rohamosan zuhan. Stlyos véraram fertGzés, shockos allapot tiineteit
észleljiik. A kiizdelem 6rak ota folyik, a csecsemd 1égzését mar 1élegezteté gép diktélja. A f6orvos halk, hatarozott utasi-
halal mezsgyéjén jar. Aztdn a szivmikodést ellen6rzé késziilék hosszan, fiilsiketitden sipol, a gyermek szivmikodése
ledllt. Azonnali ujraélesztéssel probélkozunk, de minden hidba, gy6zott a betegség, gy6zott ez a félelmetes, rettegett
kdrokoz6: a meningococcus.
Az orvosi szobaban mar egyediil vagyok, a kudarcélménnyel, a beteg fajdalmas elvesztésével egyediil birk6zom. A zaré-
jelentést gépelem és a diagndzist irom: fert6zG agyhértyagyulladas (meningitis) és sdlyos véraram fertGzés (sepsis).
Aztén arra gondolok, mit tehettlink volna azért, hogy ezt elkeriiljiik? Akkor még nem tudtuk, de csaknem 10 évnek
kellett még eltelnie, mire forgalomba keriilhettek azok a konjugalt tipus(i oltdanyagok, melyek a csecsemdk szamara
is biztonsagosak, hosszu tavi védettséget adnak a jarvanyos agyhartyagyulladast okozo baktérium ellen.

A 4 KOMPONENSU
OLTAS JAVASOLHATO

--
_—

Mi is ez a félelmetes meningococcus betegség?

A korokoz6: a Meningococcus, (Neisseria meningitidis) gennykeltd, tokos baktérium. Tobb tipusa ismert,
amelyeket a feliiletikon elhelyezked§ apro jelek (antigének) alapjan kiilonithetiink el és melyeket betiikkel
jeléliink: A, B, C, W-135, Y
A korokoz6 a légutakon keresztiil hatol be az emberi szervezetbe, cseppfertézéssel, nyallal, tiisszentés,
k6hogés, csokoldzas atjdn. Az orrban, garatban telepszik meg és gyors szaporodasnak indul. Aztdn a
nyalkahartyan keresztiil behatol a vérkeringésbe, onnan pedig a vér-agy gatat 4ttorve az agyhartyakhoz és
a gerincveldi folyadékba keril. Salyos lefolydsu agyhértyagyulladést és a vér-dramban fert6zést (sepsist)
eredményez. A fertGzés kovetkeztében felszaporodé mérgezd, toxikus anyagok az érfalak éteresztd
képességének megvaltozasat, a hajszalerek elzarodasat és fontos szervek pl: a mellékvesék bevérzését
eredményezik. A bér vérellatdsa is romlik, bérvérzések jelennek meg, a vérnyomds zuhan, a vizelet
elvalasztas megsz(inik. A keringést pedig gydgyszeresen nehezen befolydsolhatd, septikus shock al-
lapota jellemzi. Azok a szerencsések, akiknél a véraram fert6zés nem kovetkezik be, gyogyszeresen
tébbnyire megmenthetdk, de maradvanytiinetek, pl. csecsemdknél vizfejliség, szellemi képességek
meggyenglilése, érzékszervek (latas, hallas) csokkent miikddésével itt is szamolni kell.
A meningococcus betegség éltalaban szdrvanyosan fordul eld, de 1999 telén, 2000 tavaszan nagy
riadalmat okozo jarvéany zajlott le.

-

nindenkinek, aki ki

Glféldon tanuldkna

A betegség megjelenési formai, tiinetei:
1./ Agyhartyagyulladas
Kezdetben a tiinetek nem jellegzetesek. Tobbnyire felsd 1égati betegség formajaban indul, majd laz, fejfajas, hanyas, tarkokotottség, nagyfoku levertség, eszméletvesztés,
gorcsok jelentkezhetnek. Csecsemdknél fejhangu sirds, nyugtalansag, szopasi képtelenség, elddomborodo, pulzalo kutacs, hétra feszitett fej, aluszékonysag hivja fel a
figyelmet a silyos betegségre. Halalozasi arany 5% kortil van.
2./Vérmérgezés
A vérmérgezés (sepsis) Orak alatt kialakulhat és az agyhartyagyulladasndl joval nagyobb aranyban, igen gyorsan halélhoz vezet. Az esetek negyedében az agyhértyagyul-
ladas és a vérmérgezés egyiitt jelentkezik. A vérmérgezés felismerésében sokat segitenek a bértiinetek. Borvérzések jelennek meg, amelyek mds kiiitésektél azaltal
kiilonithetdk el, ha livegpoharat nyomunk ra, nem tlinik el, szemben mas bérjelenségekkel. Magas laz, lilaskék szinii végtagok, szapora pulzus a stlyos, keringési zavar
tiinetei.
Kezelés
A beteg ellatdsa kizarélag intézeti keretek kozott, intenziv osztalyon torténik. A rendelkezésre all6 antibiotikumok az id6ben felismert agyhartyagyulladast gyogyitjak, de
a vérmérgezés miatt kialakuld keringési zavar tobbnyire halalos kimeneteld.
Kik a leginkabb veszélyeztetettek?
A2 év alatti csecsemdk és kisdedek, valamint a serdiilGk és a fiatal felndttek korosztalya. Tehat minden 25 év alatti, akiknek garatjaban betegségjelek nélkiil él és szapo-
rodik a kérokozd, majd tiisszentéssel, kohogéssel, nyal atjan keriil a masik, gyanatlan ember szervezetébe. Igy valamennyien barmikor ki vagyunk téve a fert6zés veszé-
lyének. Tekintettel a betegség igen stlyos kimenetelére, potencidlisan haldlos lefolydséra, a véddoltas minden korosztaly szamara kifejezetten ajanlott.
Mit kell tudni a forgalomban Iévé meningococcus oltéanyagokrol?
A jelenleg Magyarorszagon forgalomban Iévd, meningococcus fert6zés kivédésére szolgalé oltdanyagok két nagy csoportba sorolhatok: az egyik csoportba az tigyne-
vezett poliszacharid tipust vakcindk tartoznak. A masik csoportba az un. konjugalt oltdanyagok sorolhatok, amelyek a szervezetben tartds immunvalaszt, un. immun-
memoridt hoznak létre. Forgalomban vannak olyan meningococcus vakcindk is, amelyek mar tobb tipus (A, C, W135, Y) ellen is védelmet biztositanak, igy majdnem
teljeskor(i védelmet kaphat a védGoltassal. Magyarorszagon tébbnyire el6forduld C tipus elleni konjugalt oltéanyagok mar 2 hdnapos életkortél biztonsagos védettséget
hoznak létre. 1 éves kor alatt az immunrendszer éretlensége miatt 2 oltas beadasa sziikséges 2 hdnap kiilonbséggel.
Emlékeim képeskonyvét lassan bezarom. Elgondolkozom: a véddoltasok révén milyen nagy kincs birtokdban van az emberiség. Vajon értjiik-e mindannyian ennek
jelentdségét? Vajon éliink-e a tudomany adta lehetGségekkel és gondolunk-e idGben szeretteink és sajat egészségiink védelmére?

Egy gyermekorvos tollabol

EGESZSEGUNK MEGORZESENEK SARKALATOS PONTIJAI A
VEDOOLTASOK! HASZNALJUK ES KERJUK OKET ORVOSAINKTOL

MINDANNYIUNK BIZTOS VEDELMERE!
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EROSEBB, mint gondolna!

*A Ketodex az egyetlen dexketoprofen tartalma vény nélkiil kaphatd gyogyszer.

A kockazatokrdl és a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészet.
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DISZCSOMAGOLAS OLASZ NATURKOZMETIKUMOK

\ / \ Az sszhang amely a friss szellemet az ibolya v1ragos buvoletevel egyesm -

\ - Erzelmek almok‘gondolatok ' ;" »

tiszta érzelmek, melyek készek, megnyilvanulni
ebben a kellemes, szenvedelyes lllatban /
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TERMEKEINKET KERESSE ON IS A SZEGEDI KiGYO PATIKABAN'
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