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Boriink és a
napsugarzas

z UV sugarak kiilonbozo erdsségiek, kiilonbozé

A:osszﬂsa’gﬂak és kiilonbdz6 mértékben hatolnak
e a bdrbe, ezért a bérre gyakorolt hatdsuk is

kiilonbdz.
ANAP JOTEKONY ES KAROS HATASAI
« Pozitiv hatasa:
A nap elengedhetetlen a foldi élethez, melegit benniin-
ket, javitja kedélyallapotunkat, segiti napi ritmusunk
kialakuldsdt. Lehetévé teszi bériinkben a D-vitamin
eldallitdsat, ami elengedhetetlen a kdlcium csontokba
valé beépiiléséhez. A napfény hidnya csontritkuldshoz
vezethet D-vitamin utdnpotlds nélkiil. A D-vitamin szin-
tézishez sziikséges napozds idgtartama napi 5-10 perc.
« Negativ hatasa a borre:
Leégést, azaz borgyulladast okozhat: Az UVB su-
gdrzas felelds a borégésért. Minden leégés noveli a
bérrak kialakuldsanak esélyét.
Fotoallergias és fototoxikus reakciok (fotoderma-
titis): A szervezetbe keriilt egyes anyagok (fényérzé-
kenyitd gyogyszerek...) vagy a bérrel érintkezd készit-
mények (parfiimdk, fertGtlenitk, festékek, egyes nové-
nyek...) UV sugdrzds hatdsdra borgyulladést vélthatnak
ki. llyenkor a bdr nagyon érzékennyé valik az UV sugar-
zéssal szemben. A hdr dregedése (photoageing): A
napfény vagy a mesterséges UV ldmpdk (szoldrium,
kvarcldmpak) dltal kibocsatott, elsdsorban a bérbe mé-
lyen behatolé UVA sugarak eldsegitik a bér dregedését.
A bor veszit rugalmassagabl, sajdtos médon megeresz-
kedik, merevvé valik és pigment foltok jelenhetnek meg
rajta.
Barrak: Az UV sugdrzds bdrre gyakorolt hatdsanak leg-
stilyosabb, késdi kivetkezménye a bérdaganatok kialaku-
&sa. (A rosszindulatu bérdaganatok az dsszes daganatos
megbetegedés 30%-at, a melanéma pedig 2%-4t teszik
ki.) Fontos, hogy azonnal forduljunk orvoshoz, amennyi-
ben az anyajeqgy szine, alakja, nagysdga véltozik! A leg-
fontosabb figyelmeztetd jelek, elvaltozasok:
« Az Ujonnan megjelent, az eddigiektdl eltérg és ndvekv
anyajegyek.
« Meglévé anyajegy, melynek megvéltozik a mérete,
korvonala, terjedelme ndni, illetve csokkenni kezd.
Alakja aszimmetrikussa vélik, megvaltozik a szine,
kiemelkedik a borbdl, felszinén akar nedvedzés, il-
letve vérzés jelentkezhet. Gyakran ezt a tipust
anyajegyet viszketés is jellemzi.
Milyen tjdonsagok talalhatok a napfény elleni
védelem terén?
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BIOLOGIA A BORGYOGYASZAT SZOLGALATABAN,

A napfény kdros hatdsainak veszélye ellen fizikai és ké-
miai napfénysz(ird anyagokat fejlesztettek ki. Mindamel-
lett ez a feliileti védelem soha nem teljes. Fontos tehdt
kiegészit6 védelmet alkalmazni a bér sejtjeinek szintjén.
Ilyen fejlesztést tartalmaz a Photoderm, mely az elsé
bioldgiai aktiv, sejtszintd fényvédelmet biztositd termék-
csaldd, amely kettds védelmet biztosit az alkalmazott
széles spektrumd UVA és UVB sz(irdk és a szabadalmazott
Cellular BlOprotection aktiv sejtszind fényvédd hatéanya-
gok segitségével. Ez az egyediildlld dsszetétel megdvja a
sejt DNS-t és a létfontossdgu sejt-alkotokat, emellett
stimuldlja a sejtek természetes védekezd reakcidit.

6 FONTOS TANACS:

1. Egy éves kor alatti gyermeket direkt napfényhatds
nem érheti. Egy éves kor felett alkalmazzanak erds
fényvédd készitményt, mindig legyen rajtuk trikd és
sapka.

2. 116515 6ra kozott keriilje a napon tartézkoddst.

. Felhds iddben is védje magét az UV sugérzastol.

. Autdban is védje magat, mert az iiveg nem akada-

lyozza meg az UV sugarak dthatoldsat.

5. Haszndljon olyan erds fényvéddt, amely az UVA és UVB
sugdrzstol egyarant véd.

6. Anyajegyeit évente egyszer ellendriztesse!
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Inivald a 3. oldalon!

vagy a készlet erejéig!
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nyar kiilonleges iddszak és mar
Ageléptijnk a kapujan. Ujra 4téljiik
természet eqyik ismétldd fazisat,
bar taldn pontosabb, ha azt mondjuk, hogy
alavetjiik magunkat neki. De e helyett a passzivitas helyett érdemesebb lenne,
ha kicsit jobban tudatositanank életiink valamennyi pillanatdt, és nem csupan
kihiznank naptarunkban a szinte észrevétleniil milé napokat.

Az emberek a nyarat tobbnyire ,pihenésre” szanjék, csakhogy a mostani
sziiniddk elsésorban nem a pihenésrdl széInak. Ugy tiinik, hogy a lelkiinket sze-
retnénk pihentetni, testiinket viszont, amennyire csak lehetséges, cselekvésre
akarjuk birni.

Egy fokkal finomabb szinteken a nyarat a ,megérdemelt pihenés” és a ,bdség”
iddszakanak tekintik. Az érett gyiimdlcs példazza az érett és komoly embert, aki
az év tobbi részében végzett faradsagos munkajat piheni ki.

Most pedig mi, az események és divatok szele sodorta kicsiny porszemek,
tegyiik fel a kérdést: az évszakok csupan a véletlen folytn kovetik egymast,
vagy taldlhatunk valami mélyebb dsszefiiggést is ebben, esetleg a természet
igazi nyelvét?

Természetesen ez utdbbit tarthatnank igaznak.Ha az egész természet éI6,
ha mi, akik részei vagyunk ennek a természetnek, ald vagyunk vetve az élet
és a haldl, a betegséq és az egészség, a fiatalsag és az oregség korforgdsanak,
akkor miért utasitsuk el a gondolatot, hogy a nyar, az sz, a tél és a tavasz a
természet életének megnyilvanuldsai?

A nyér az érettséget, az élet kiteljesedését jelenti, és benniinket is arra buzdit,
hogy ugyanigy érezziink. Ez az analdgidk jatékdbol fakad, amelytdl nagyon
nehéz fiiggetleniteni magunkat. Nem arrdl van sz6, hogy keriiljiink ki a termé-
szet hatdsa aldl. Ellenkezdleg, érezziik magunkat teljesnek, telitddjiink nap-
sugarakkal, és intelligensen haszndljuk ki a nyar adta lehetdségeket. Nemcsak
a testnek kell pihennie, nemcsak a testnek kell éreznie ezt a teljességet, a belsd
embernek is engedniink kell, hogy nyara teljes legyen, és hogy szabaddd vdljon a
mindig jelen 1év6 gondoktdl.

A pihenés nem a zenén, az italokon, a legdjabb divaton, a tenger vagy a he-
gyek kozelségén milik Az ember szdmdra a pihenést tevékenységeinek valtoga-
tdsa hozza. Ha elfaradtunk a hosszu hénapokon at végzett rutinfeladatainkban,
pihenjiik ki 6ket megujult alkotéerdnk segitségével: olvassunk mast, beszéljiink
mésrdl, osszuk be mashogy a napunkat, a szokott itvonalaink helyett valasszunk
masikat.

Ujitsuk meg lelkiinket a nyar erejével. It az id6, hogy Ujra feltegyiik a régi
kérdéseket: ,Ki vagyok?” ,Honnan jovok?” ,Merre megyek?” A nydr érett letisz-
tultsdgaban megtaldlhatjuk azokat a valaszokat, amelyeket a tél sotétjének
csendje esetleg nem engedett meglatni.

Csak az képes pihenni, aki el6tte elfaradt. Csak az hagyhatja abba a kere-

sést, aki mar megtaldlta, amit keresett. Tényleg mindenki elfdradt mar
onmaga keresésében? Ugye nem..?
Hiszen itt a NYAR! Elvezziik egyiitt! Es ha keres , minket mindig megtalal!

138 éve Onokeért, az Onok egészségéért dolgozunk !
o G
dr. Zolnay Kriszta

Gyogyszertarvezetd
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A
Buscopan
&p

GORCSOLDAS

Az egészséges ételektdl is fajhat a hasunk?

zombaton reggel energidval telten

ébredtem: az egész hetes hajtds utan

végre kedvemre kialudtam magamat.
El is hatdroztam, hogy ezt egy igazdn tavaszi
és nagyon egészséges ebéddel {inneplem
meg. A hozzavaldkért a kozeli piacra mentem,
ahol televasaroltam a kosaramat z6ldségek-
kel, gyiimdlcsokkel, sajtokkal. Otthon aztan
hozzalattam a fetasalata elkészitésének, ami
annyira inycsiklandéra sikeriilt, hogy éllva,
ropogés kenyérrel gyorsan meg is ettem. A
j6 érzés azonban hamar elillant, a gyomrom
ugyanis hirtelen gorcsolni  kezdett. A
fajdalomtol alig kaptam levegét.

A jelenségtdl igencsak megddbbentem. Gyor-
san utananéztem az interneten és érdekes

2. Ha felfivodsz és gyomorgdrcs jelentkezik,
tegyél rd melegvizes palackot, dvatosan
masszirozd meg a hasad, lélegezz mélyeket,
és végezz el néhany lazito gyakorlatot!

3. Ha tudod magadrél, hogy hajlamos vagy
a hasi gorcsokre, mindig legyen ndlad ha-
tékony géresoldo tabletta! En a Buscopan
tablettat hasznalom, ami gyorsan és ha-
tasosan sziinteti meg a hasi-; gyomor-; és az
epegorcsoket, mivel kozvetleniil a gorcsdsen
osszehtizodo izmokon fejti ki a hatdsat.

Buscopan ételrecept tipp:

Végiil, pedig ime, az egyik kedvenc ta-
vaszi ételem, a medvehagymas rakottas
receptje, amely reményeim szerint senki-
nek sem okoz majd hasfajast:

Hozzavalok 4 fore:

1 csokor medvehagyma, 2 cukkini, 2 alma,
4 tojas, 2 dl tejfol, 4 evékanal bizakorpa, 6,
morzsolt majoranna, 6rolt bazsalikom.

Ikészitése: Szeleteljik karikdra az
almdkat és a cukkiniket, verjiik fel kiilon

a tojasfehérjét! A tojassargdjat, a tejfolt,
a blzakorpat és a kereszthen felapritott med-
vehagymat keverjiik ossze, és dvatosan adjuk
hozzé a felvert tojasfehérjét is! izesitsiik sval,
majorannaval és bazsalikommal, majd a kari-
kéra szeletelt cukkinit és almdt forgassuk bele
a masszaba! A szeleteket tegyiik kivajazott,
buizakorpaval megszort jénai tdlba, és 250
fokra melegitett siit6ben siissiik készre!
Jo étvagyat hozza!

dolgokat taldltam ezzel kapcsolatban: egész-
séges ételek is okozhatnak erds hasi gorcsoket,
hasmenést, émelygést és hanyingert. Ilyenek
példdul a nyers hagyma, a retek, a méz, az

Gyors és célzott segitség MWW.goresoldashu

a hasi gorcsok kezelésében!

olajos magvak és a durvara 6rolt lisztbél .

késziilt teljes kidrlésti gabonafélék. Ennek oka, e
- =

hogy a bélrendszernek idére van sziiksége
ahhoz, hogy atélljon a rostban gazdag, nyers
taplalék megemésztésére. Raadasul az is nagy
hiba volt, hogy éhségemben kapkodva ettem.
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Osszeirtam 3 tanulsagot, hogy hogyan

keriiljiik el a hasonlé helyzeteket a I

jovoben:

1. A felfivodds elkeriilése érdekében min-
dig lassan egyél, hagyj id6t a rdgdsra és
nyelésre!

Megsziinteti a gorcsot, megsziinteti a fajdalmat.

Akockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el abetegtdjékoztatdt,

vagy kérdezze meqg kezelborvosat, gydgyszerészét!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
BUSCOPAN BUSCOPAN KiGY() PATIKA

10 mq bevont tabletta, 20 db
F@RTE 20 mg ﬁlmtabletta 10db )
_ ALAPITVA 1874

as RENDKIVUL
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
.szeptember 07-ig,
vagy a készlet erejéig!

gorcsoldas

15%

kedvezmény

EREDETI AR: 1163.-

AKCIOS AR: 9300- . AKCIOS AR: 989 =

EREDETI AR: 1094.-

~/

EP Egészségpénzt: Va
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer'

Egységar: 46,5.-/db
164.- megtakaritas

Egységar: 98,9.-/db
174.- megtakaritas




PROBIOTIKUM

Mi a ProBio 6
kapszula?

Béres Egészségtar ProBio 6 kapszula
kdrosodott bélflora esetén (pl. anti-
iotikumos kezelés vagy gyomor-

és bélrendszeri fertdzés utén) a bélflora
egyensilydnak helyredllitdsahoz sziiksé-
ges kiilonleges taplalkozési igényhez iga-
zitott Osszetételli, jotékony probiotikus
baktériumokat tartalmazé specialis — gyo-
gydszati célra szant — tapszer.
A Béres Egészségtar ProBio 6 kapszula sze-
dése javasolt a bél baktériumflordjanak
kdrosoddsa (pl. antibiotikumos kezelés
vagy gyomor — és bélrendszeri fertdzés
utdn), illetve ennek kovetkeztében kiala-
kult hasmenés esetén.
A hatféle baktériumtorzs speciélis kombi-
ndcija elésegiti a bélfléra természetes
egyenstlyanak gyors helyredllitdsat. A
ProBio 6 kapszula egyszerre tartalmazza
a bélfléraban is el6forduld, manapsdg leg-
gyakrabban alkalmazott, klinikailag iga-
zolt baktériumtor-zseket.

Miért fontos, hogy egy probiotikus
készitményben tobbféle baktérium-
torzs legyen?

A bélfléra egyensilyzavara valésziniileg
nem egy baktériumtorzs hidnydval ma-
gyarazhatd. llyenkor a bélbaktériumok
sokféle fajtajat kell pdtolni, ami tobb
torzset is tartalmazd készitménnyel

nagyobb sikerrel jar.

ALAPITVA 1874

ProBio 6 /My .
kapszula %X 3
T ‘R1y

A vakaciot ne a hasmenés

és a gyomorpanaszok tegyék izgalmassa!

Utazas sordn a bélfléra egyensulya felborulhat, ami gyomor- és bélrendszeri

panaszokat, hasmenést eredményezhet.

Komplex probiotikum a Bérestél a bélfléra

és az emeésztorendszer egészségéért!

'JEf.Rtﬁ
sy — Epdpidatuir
EGESZSEGPENZTARI Ty
szAMLARA 15! P"OBIO 6
kgl

PRO61205AD

A Béres Egészségtar - ProBio 6 kapszula kdrosodott bélflora esetén (pl. antibiotikumos kezelés vagy gyomor- és bélrendszeri fertézés utan) a beélflora
egyensulyanak helyredllitasahoz szukséges kulonleges taplalkozasi igényhez igazitott dsszetételd, jotekony probiotikus baktériumokat tartalmazo specidlis

- gyogyaszati célra szant - tépszer.

W BERES Az egészséges emberért

Milyen esetekben ajanljuk a készit-
ményt?

Egyes tényez6k hatdsdra kialakult karoso-

dott bélflora esetén:

« helytelen taplalkozas, stresszes életmdd,
kornyezeti drtalmak hatdsa sordn

« bizonyos gydgyszerek, pl. antibiotikumok
szedése esetén

» gyomor- és bélrendszeri fertdzések utdn
a bélfléra egyensilydnak helyredlli-
tasahoz.

Miért ajanljuk a ProBio 6 kapszulat?

« Komplex dsszetétel — 6 baktériumtorzs

« Magas csiraszdm — legaldbb 2,5 x 10°
él6-csira/kapszula a lejérat ddtumdig

« Konnyedén alkalmazhaté termékforma
és adagolds

« Egészségpénztari
megvésarolhatd

Ajénlott adagolds 4—11 éves koru gyerekek

szamdra naponta 1 kapszula, 12 éves koru

gyerekek illetve felndttek szdmdra naponta

1-2 kapszula.

szamla  terhére

ula, 30 db

EREDETI AR: 2537.-

AKCIOS AR: 1 7760-

Egységar: 59,2.-/db
761.- megtakaritas

Felndtteknek és gyermekeknek egyarant
javasolt a készitmény szedése.

Milyen baktériumtorzseket tartalmaz
a ProBio 6 kapszula?

Hatdéanyagok:

El6, probiotikus hatasi baktériumok:
legaldbb 2,5 x 10° (millidrd) él6csira/
kapszula a lejarat datumaig

6 baktériumtorzs

Lactobacillus helveticu, Lactococcus lactis,
Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium breve, Bifidobac-
terium bifidum

hatféle baktériumtorzs specidlis
kombindcidja eldsegiti a bélfléra ter-
észetes egyenstlyanak gyors hely-
redllitdsat. A ProBio 6 kapszula egyszerre
tartalmazza a bélfléraban is eldfordul,
manapsag leggyakrabban alkalmazott,
klinikailag igazolt baktériumtorzseket.
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MAGNEBs  HANGULAT-INGADOZAS, FARADEKONYSAG

A nehéz napok el6tt sem konnyii

Bizony vannak napok, amikor a nék tobbsége nehezen kiizd meg a hangulatingadozassal, a fesziiltséggel, és meghdokkentd érzelmi reakcio-
kat produkal. A valdsagban azonban a,,nehéz napok” altalaban nem a menstruacio idejére esnek, hanem az azt megel4z6 7-10 napban jelent-
keznek valtozatos fizikai és lelki tiinetek formajaban. De nem kell beletorddni abba, hogy ilyenkor nemcsak a sajat, hanem a kornyezetiink

kedvezmény

életét is megkeseritjiik: van segitség!

nemkivdnatos tiinetek: fesziiltség, fara-
Nékonység, levertség, ingerlékenység olyan

ok ndt érintenek hénaprdl-hénapra, hogy
az orvostudomény nevet is adott a jelenségnek, ez
az Ugynevezett premenstrudcids tiinet egyiittes,
rovidebb nevén PMS. A PMS hétterében a ni cik-
lus hormonalis véltozdsai dllnak, nem betegségrél
van sz0 tehat, hanem szervezetiink természetes
folyamatairdl. Sok nd érzi gy, hogy barmennyire
igyekszik, a menstrudciot megeldz6 napokban nem
képes kontrolldIni az érzéseit. Minden aprésag mi-
att kiabdl a gyerekkel, veszekszik a férjjel, és amikor
végiggondolja a napjat, rdjon, hogy minden a
fesziiltség miattvan, raaddsul még furdaljaisalelki-
ismeret, hogy nem elég j6 anya és megértd tars.
A menstruécié eldtti tiinetekkel bizony a munka-
helyen is meg kell kiizdeni, nemcsak otthon, pizsa-
madban, csokit majszolva. Ezekben a napokban a
ndk jelentds része szamol be koncentraciéhianyrl

Meg fog jonni?

A MAGNE B, femina a benne |évé magnéziumnak, kalciumnak, Bs- és E-vitaminnak készonhetdéen neked is segit megbirkozni az ingerlékeny-

Legyen jo mindig
nonek lenni!

IVIAGNE Be

és a teherbirds visszaesésérdl. Ha veled is ez a
helyzet, fontos, hogy ne idegeskedj emiatt mér a
tiinetek megjelenése el6tt. A stressz ugyanis még
tovabb ront a PMS tiinetein, igy a teljesitményed
miatt érzett szorongdsod még rosszabb teljesit-
ményhez vezet. Az drdogi korbdl a benned lezajld
folyamatok tudatositasaval Iépj ki! Nagyon fontos,
hogy csokkentsd a stresszt a mindennapokban,
ezzel sokat javithatsz a PMS tiinetein is! Legyenek
olyan szertartdsok az életedben, amelyek csak a
feltoltédésedet szolgdljak, legyen az akdr a szokdsos
heti csevely a bardtndkkel, eqy masszdzs, eqy illatos
forrd fiird6 vagy akér tancos mulatsdg. Parkapcso-
latod megdvésa érdekében is fontos, hogy ne ilj
olbe tett kézzel, megaddan vdrva a kellemetlen
tiinetek megjelenésére. Mit tehetsz? Elgszor is ve-
zess menstrudcids naplét néhany hdnapon keresz-
tiil, és jegyezz fel minden testi-lelki valtozast, amit
tapasztalsz magadon. igy legalabb nem ér majd

femina

séggel és faradékonysaggal, hogy mindig kiegyenstlyozott maradhass.

as: Ajanlott naponta 1p

EREDETI AR: 1459.-

»w

vératlanul a felbukkandsa, tudni fogod, hogy a
hénap mely napjaiban kell jobban odafigyelned
onmagadra. Tudnod kell, hogy az életmédod, és a
PMS tiinetei kozott dsszefiiggés van. Mozogj sokat,
étkezz egészségesen, keriild a gyorsan felszivédo
szénhidratok és cukrok fogyasztdsat, keriild a
stresszt, amennyire lehet, igyal sok vizet, és figyelj
oda a mindségi tdpanyag bevitelre.

zerencsére Iétezik mar olyan étrendkiegé-
észité’, a Magne B, Femina amely tartal-

mazza a PMS kezelésében kulcsfontossagu
B6-vitamint, E-vitamint és dsvanyi anyagokat
(kalcium, magnézium), igy hatékonyan segit meg-
birkdzni az ingerlékenységgel, faradékonysaggal és
a tobbi kellemetlen tiinettel, hogy mindig kiegyen-
stilyozott maradhass!

gotablettat egy pohar vizben feloldva szedni a menstruaci6 elsé napjat megeléz6 hét napon keresztiil a menstruacios ciklus kezdetéig.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

AKCI0S AR: 1 2 40 o

Egységar: 82,6.-/db

- = S, 219.- megtakaritas
ingerlekenyseg

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
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KOROMGOMBASODAS

MYCOSAN

Szamoljon le a koromgombaval,
ezuttal sikeresen!

korom gombas fertdzése az egyik leggya-

koribb labat érinté megbetegedés'. Jellem-

0 tiinete a korom sdrgas elszinezdése, le-
mezes toredezése, megvastagoddsa és deformd-
l6ddsa. A gombds kdrdm nem gyégyul meg
magatdl, kezelni kell! Ha nem kezeljiik idejében
a fertdzott kormot, a fertdzés dtterjedhet mds
kormokre, sot, akar masokra is.

A probléma leginkdbb a felntteket érinti;
az eléforduldsi gyakorisdg az életkor eldre-
haladtdval novekszik, bar a fert6zést gyermekek is
megkaphatjdk. Az érintettek kozott a férfiak van-
nak tdlstlyban, és a kdromgomba gyakran tarsul
bérgombasoddssal — valdjdban a hidnyosan, vagy
egydltaldn nem kezelt brgombas fertézések ter-
jednek tovabb, és okozzak a koromgombaét2. Cukor-
betegségben a koromgomba eldfordulasanak koc-
kdzata kétszer nagyobb, mint nem cukorbetegek
esetében.

A kéromgomba makacs fertdzés, hosszan tar-
t0 kezelést igényel. A gydgyulds ziloga a he-
lyesen megvdlasztott kezelési méd és a tiire-
lem: a javasolt terdpids iddszakot tartsuk be!
Lényeges, hogy minél kordbbi fazisban kezd-
jiik meg a kezelést, ne hagyjuk a fert6zést elhatal-
masodni. Amikor a fertdzés mér a koromégyat
is érinti, csak a jelentds mellékhatdsokkal
jaré tablettds kezelés”, rosszabb esetben a
korom sebészi (ton torténd eltavolitdsa segithet.
Jo hir, hogy a kérdmgombds megbetegedések
74%-a nem ennyire sulyos®, nem érinti a korom-

"Baran R et al. Br J Dermatol 2000; 142:1177-83

2Gupta AK etal. Int J Dermatol 1997; 36: 783-7

*European Onychomycosis Observatory (EURQO) Study
*Kember Research; Independent Trial; April 2010; data on file

dgyat. Ha kétsége van meghetegedése stlyos-
sdgardl, az On szdmdra megfeleld kezelési
médszerrdl, konzultaljon orvosaval.

Enyhe és kozépsilyos, a koromlemezt érintd
fertdzések esetében javasolt a Mycosan® alkal-
mazésa. A Mycosan® szabadalmaztatott, bioaktiv
gombadlé széruma behatol a kdrom belsejébe,
stabilizdlja a korom szerkezetét, és dthatolva a
kérmon taplalja és ellendllébbd teszi a korom-
agyat. Ezzel hozzdjarul a késdbbi visszafertdzddés
megakaddlyozasahoz. Egyuttal a korom feliletén
filmbevonatot  képezve megakadalyozza az
atfert6z6dést.

A Mycosan® hatésat széleskor laboratdriumi
kutatasok és Klinikai vizsgalatok tamasztjdk ald.
Egy laboratdriumi vizsgdlatban a kezelés eredmé-
nyeképpen nyolc napon beliil elpusztult a gombak
90%-4, tiz nap elteltével pedig egyéltaldn nem le-
hetett gombakat kimutatni — ezeket a Mycosan®
teljes egészében elpusztitotta.

zutén a készitményt betegek is kiprébaltdk,

és bebizonyosodott, hogy a Mycosan® gyors

eredményességet  biztosit: a labkormok
enyhe-mérsékelt silyossagi gombads fert6zésében
szenvedd résztvevék kozel haromnegyedénél
(71%) a Mycosannal végzett négy hetes kezelést
kovetden nem volt kimutathaté kéromgomba*.
A vizsgdlati csoport tobbi tagjandl a kimutathaté
gombdk mennyisége 84%-kal csokkent. A fel-
haszndldk szerint a javulds els6 jelei mar 10 nap
utdn lathatéak voltak a korman.

www.mycosan.hu

KOROMGOMBA
ereitisne b4 magek

MYCOosan

Nagyobb a valésziniisége a korom-

gombasodasnak, ha

« elmult 60 éves

« cukorbeteg, vagy immunrendszere legyengiilt

« koromsériilése, vagy bendtt korme van

» olyan cipdt hord, amelyben laba izzad

» gyakran tartdzkodik meleg, parés helyen
(zuhanyzok, szaundk, stb.)

A gombas korom:

« sdrgas (barna), vagy fehér szin(ivé valik

« megvastagszik

« bardzdalttd valik

« akordm alél fehér, morzsalékos anyag tavolithatd el

- a kéromagy feldl kezd6dd fajdalmas, gennyez6
gyulladds jellemezheti

Hogyan elézheté meg?

» lefekvés el6tt mossa meg és szaritsa meg alaposan a
Iabat, majd haszndljon gombaellenes készitményt

» tagas labbelit viseljen, melybe nem izzad be a ldba

- viseljen pamutzoknit, melyet cseréljen ki, ha a laba
beleizzadt

- ne adja kdlcson senkinek kisolléjat, toriilkozojét

« nyilvénos dltdzében, zuhanyzdban viseljen papucsot

A KOCKAZATOKROL OLVASSA
EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

NULOIN

MENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

vagy a készlet erejéig!

MYCOSAN

kéromgomba elleni ecseteld, 5 ml

EREDETI AR: 4200.-

AKCI0S AR: 3 3 60 =

Egységar: 672.-/ml
840.- megtakaritas

Egészségpenztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkil kaphato orvostechnikai eszkoz!
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LABDAGADAS, VISSZER

'-u

A visszeresség tilinetei enyhithetdk,
a kialakulasuk késleltethet6. Ebben
nyujthat segitséget a Lioton® gél rend-
szeres hasznalata.

A Lioton heparin tartalmu gél, amely
eredményesen hasznalhato a visz-
szeresség kezelésére és mar az elsé
tiinetektdl kezdve alkalmazhato.

A heparin egy természetes eredetl
hatéanyag, amely gatolja az érfalon ke-
resztil torténo folyadékkijutést, vagyis a
labduzzanatot, fajdalmas labfesziilést.

A Lioton gél magas heparin tartal-
maval tehat a visszeresség sokoldalu
kezelésére alkalmas: csokkenti a lab-

‘A BERLIN-CHEMIE
v MENARINI
2040 Budadrs, Neumann J. u. 1.
Tel.: +3623/501-301

Lioton gm

A szép, egészséges labért

A Lioton gél visszaadja
labam konnyedségét!

Labdaga
Neheézlab ¢

A Lioton gél hatékonyan kezeli
a visszeres panaszokat.

dagadést, a gyulladéds és duzzanat
okozta fajdalmat, valamint csokkenti a
nehézlab érzést.

A Lioton gél:

~» hisité hatasa azonnali felfrissu-
|ést nyUjt a labnak

-~ gyorsan felszivodik

~~» nem ragad, nem hagy nyomot a
béron/ruhan

~> kellemes illata

Vény nélkil kaphaté, heparin hatéanyagu gyogyszer.

LTHR120529

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatdt, vagy kerdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét!

20%

EREDETI AR: 3300.-

waosin. 2640 .-

Egységar: 26,40.-/g
660.- megtakaritas

labdagadas, visszér

VISSZERTESZT

Vélaszoljon az aldbbi kérdésekre,
irja mellé a vélaszokat: igen, vagy
nem, majd szdmolja &ssze, hany
igen felelete van.

* legalédbb 5 éve 0lg/dll6 élet
médot folytat (nem sportol és 18
munkdt végez, vagy naponta tébb
mint 6 6rét éll)2 BB

* Legaldbb 10 kg teststlyfeleslege

vane BB
* Legalébb 1 terhességet kihordott?

* Naponta legaldbb 8 érat il vagy
all munka kézben? BB

* Szileinél eléfordult visszérbeteg-
ség? BB
* Heti 3 4rdndl kevesebbet sétdl,

0szik, kerékpdrozik, kocog, vagy

torndzik? BB

* Gyakran van nehézldb érzése

(pl. melegben)? BB

* Megdagad estére a bokdja?
Ertékelés:

Amennyiben legaldbb 3 kérdésre is
igennel vélaszolt, dgy fenndll Onnél
a visszeresség kialakuldsana kockd-
zata, illetve a visszeresség bizonyos
tinetei ki is alakulhattak mar. Ezek
a tinetek beavatkozds nélkil
rosszabbodhatnak, igy érdemes
odafigyelnie  az  életmédjdra
(sport, étkezés, véndstorna). Eletméd-
beli vagy kezelési tandcsért fordul-
jon orvosdhoz, gyégyszerészéhez.

* On nénem(2

e 30 év feletti életkory?

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

% ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

vagy a készlet er



MULTIVITAMIN

Eﬂtfl@j

hogy melegszik az id6, nem csak a természet,
ZA\iie szervezetiink is valtozasokon megy keresz-

iil. A rovid tavaszi honapok utdn a folytonos
napsiités és forrdsdg iddszaka, a nyar kovetkezik.
Szervezetiink igyekszik |épést tartani ezzel a valto-
zéssal, de ez nem megy z6kkenémentesen. A kime-
rit6 hdség testiinket, szellemiinket egyarént meg-
viseli ebben az évszakban, s ennek koszonhetden az
immunrendszeriink is gyengiil. Rdaddsul ilyenkor
abban a hitben éliink, hogy a sok gyiimélcs miatt
egészségesebben tapldlkozunk, dm ez sajnos csak
részben igaz. A polcokrdl rénk mosolygé kerek és
nagyszemd gyimélcsok gyakran nagyon messzird
érkeznek hozzank, s az utazas és tarolas soran sok
vitamint veszitenek. Epp ezért a nyar kozeledtével
még fontosabb, hogy tdmogassuk testi-lelki jollé-
tiinket. A mozgds és a helyes téplalkozds mellett
taldn a legegyszerdibb és leggyorsabb segitséget
a multivitaminok nyujtjék, de az mar koréntsem
mindegy, hogy milyen vitamint szediink.
A Centrum A-tdl Z-ig multivitamint a legdjabb
taplalkozastudomdnyi eredményeknek megfele-
[6en szakembereink rendszeresen dtalakitjdk. A
vitaminok és svanyi anyagok ajanlott mennyisége
mellett az anyagcserével és felszivdassal kapcso-
latos dj ismereteket is figyelembe veszik, hogy a
Centrumot mindig a lehetd legjobban az On igé-
nyeihez tudjuk igazitani.
Milyen teriileteken tamogatja szervezetiin-
ket a Centrum?

(T

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
- Bevalthato: 2012. szept:
vagy a készlet erejéig!

Ahhoz, hogy mindennapjaink aktiv szerepldi,
alakit6i legyiink, szervezetiinknek tdmogatdsra van
sziiksége. A Centrum kiilonleges dsszetételének
kdszonhetéen megfelel6 ardnyban tartalmazza a
sziikséges tdpanyagokat, igy segit az ételek ener-
gidva alakitasaban.

Az immunitds nem mas, mint interaktiv rendszer a
kdrnyezet és kozottiink. A szervezet azon képessé-
ge, hogy mennyire tud megbirkézni az 6t érg értal-
mas kérokozékkal szemben. Ebben segit a Centrum,
mely 6sszetevdi nagyban hozzdjarulnak a szervezet
erds védekezoképességének fenntartasahoz.

A cinos kiils6, azaz a bdr egészségének
megdrzésében az egyik legfontosabb szerepet az
A-vitamin jatssza, melybdl ahhoz, hogy elegendd
mennyiségben jusson a szervezetiinkbe, naponta
legaldbb 10 nagy sdrgabarackot kellene megen-
niink. Vagy bekapni egy Centrum A-t6l Z-ig multi-
vitamint.

Védelem a kornyezeti stressz ellen

A légszennyezés, a napsugdrzds és az 6zon
stresszhatdsnak teszik ki a szervezetet. A Centrum
megsziintetni ugyan nem tudja Gket, de a benne
taldlhatd antioxidans komplexnek és a 6 féle B-

EREDETI AR: 4999.-

3999.-

Egységar: 39,99.-/db

Etrend-kiegészit6!

gntrmn

U A teljesebb életért

vitaminnak kdszonhetden a szervezet sikeresen
veheti fel a harcot veliik szemben.

Ep lats

Tudomanyos adatok bizonyitjak, hogy a megfelel§
tdpanyagbevitel nagyban eldsegitheti a szem
egészségének megdrzését. A kulcselemek az A-
vitamin és a lutein, melyek a Centrum A-t6l Z-ig
fontos alkotérészei.

Egészséges csontok

Csontjaink szamos dsvanyi anyagot tartalmaznak,
és életiink sordn folyamatosan djraépiilnek. Ezen
Iétfontossagu vitaminok és dsvanyi anyagok pot-
ldsdhoz jarul hozza a Centrum A-t6l Z-ig, igy segitaz
erds csontozat kialakitdsaban és fenntartasaban.

A z évek mildsaval folyamatosan valtozik az
emberi szervezet tapanyag-igénye, ezért is
ejlesztették ki a Centrum Juniort a 4-12

éves gyerekeknek, a Silvert pedig az 50 éven felii-
liek szamara. fgy a Centrum multivitaminok kziil
mindenki megtaldlja a szdmdra legidedlisabbat,
hiszen lehetiink akdrhany évesek, a megfelel vita-
min-, nyomelem- és dsvanyi anyag-pétlas alapvetd.
Hiszen tudjuk, “Ep testben ép lélek”.

*-20% a 100 db-os Centrum A-Z
és Centrum Silver arabaél
(régi ar: 4999.-Ft, 0j ar: 3999.-Ft)
« + ajandek 30 db-os termék

Az ajanfat a készlet erejeig ervényes.
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ALLERGIA

Allergiaellenes
tippek
nyaraloknak

nyar a pihenés, a kikapcsolddas idé-

{ \ szaka. Am ebben az idészakban tom-

olnak csak igazan a pollenek, és ez

a szezonalis allergiaval kiiszkoddknek ko-

moly gondot okozhat. A szénanathas bete-

geknek koriiltekintobbnek kell lenniiik,

amikor a nyaralasukat tervezik. Bizonyos

szempontok figyelembevételével azonban

elérhetik, hogy a vakacion a pihenésé és ne
azallergiaé legyen a foszerep.

A j6idd bekdszontével megnd a levegdben szallo
virdgporok (pollenek) koncentrdciéja, amely al-
lergiés tiineteket valt ki az arra érzékenyekben.
A pollenallergidban szenveddk egy része csak
egy bizonyos novény pollenjére allergids, am
az allergidsok tobbségénél tobb kiilonbozd pol-
len is kivalthat allergids reakcidt, igy a ,széna-
ndthds” betegek allergiaszezonja hosszi hé-
napokon &t tarthat. Szinte nincs olyan csalad
Magyarorszagon, amelynek egy vagy tobb tagja
ne szenvedne valamilyen allergids betegségtdl,
a leggyakoribb allergének, a pollenek pedig épp
a vdrva vart vakdcié iddszakaban okoznak pa-
naszokat. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy
le kell mondani a kdzos programokrdl, utaza-
sokrol. Fontos azonban, hogy mieldtt a beteg dtra
kel, informalddjon az uticél pollenhelyzetérdl.
Ha kilfdldre megy, célszerd olyan teriiletet
valasztani, amelynek klimdja enyhe és szdraz,
hisz ez a kombindcié jétékony hatasu az allergia-
sok szamdra. A tengerparti nyaralds is dldésos a
pollenallergidban és ekcémaban szenveddknek,

Fexofenadin-hidroklorid-
tartalmu, vény nélkiil kaphato
gyogyszer

ALMOSIT

Teljes élet allergidsan is!

Vessen véget a szobafogsagnak! Napi 1 tabletta gyors és hatékony
segitség a szezondlis allergia tiinetei ellen, mikozben nem
dlmosit, nem akaddlyoz a koncentrdcioban, a vezetésben,

igy nem kell lemondania xemm:m‘l'

Az allegm

nélkiil teljes életet élhet.

SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, T6 utca 1-5. - Telefon: (+36 1) 505 0050

Gydgyszerinformécios szolgalat: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu

de a hegyvidék sem elvetendd, hiszen 1500 mé-
ter feletti magassagon mar joval kevesebb az al-
lergiét okozé pollenek szama.

Ha autéval megy, indulds el6tt ellendrizze, hogy
a légkondiciondlé megfeleléen miikodik-e, és
nézesse meg a pollensz(irdk dllapotdtis — nagyon
nem mindegy, milyen éllapotban, hangulatban
érkezik meg, illetve hogyan érzi magét az utazas
soran. Erdemes késg este vagy hajnalban indulni,
mert ilyenkor tisztdbb és hlivosebb a levegd,
alacsonyabb a légszennyezettség (és a pollen-
koncentrdci6) mértéke.

A szalls legyen tiszta, dllatszdr és dohanyfiist-
mentes, kellemes klimaju.

Ha tollaslabddzik, focizik, kerékpdrozik vagy
egyéb szabadtéri sportot (z, inkdbb ne mezén,
rétek kozelében tegye, és visszatérve a szal-
ldsra, zuhanyozzon le, mosson hajat és véltson
ruhat, igy megszabadulhat a testen dsszegydlt
allergénektdl. Strandoldskor az allergids beteg
ne meriiljon a viz ald, ha éppen tiinetei vannak,
azaz duzzadt a nydlkahértydja, ndthds, bedu-

SANOFI

gult az orra, mivel a nagyobb nyomds rosszab-
bithatja az dllapotat.

Keriilje az egyéb, magas hisztamin tartalma étel-
féleséget s, kiilondsen a pollenszezon idején, tigy
mint az alkoholt, az érett sajtokat, citrusféléket,
mogyordt, csokolddét, érlelt husféleségeket,
és a zoldségek koziil a bab, borsé, lencse, mak,
paradicsom, spendt, savanydkaposzta, szja fo-
gyasztasat.

A z allergias tiinetek csokkentésében ha-
tékony segitséget nydjt az allergének
Ikeriilése és a megfeleld gydgyszeres (an-
tihisztamin) kezelés.
Ha nem akarja, hogy szabadtéri programjait a
pollenkoncentracié befolydsolja, szedjen olyan
modern antihisztamint, amely mér napi egy
tabletta szedése mellett is gyors és hatékony
segitséget nydjt a szezondlis allergia tiineteinek
kezelésében. Nem &lmosit, nem akadalyoz a kon-
centrdciéban, vezetéshen, igy aktivan toltheti a
szabadsdgat.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOOR\/OSAT GYOGYSZERESZET!
ALLEGRAY KIGYO PATIKA

120 mg filmtabletta, 30 db
ALAPITVA 1874

allergia

Hatdanyag:
fexofenadin-
hidroklorid

—

15%

kedvezmény

EREDETI AR: 990.- EREDETI AR: 2160.-

AKCIOS AR: 842 " mm AKCIOS AR: 1 8360

Egységar: 84,2.-/db Egységar: 61,2.-/db
148.- megtakaritas 324.- megtakaritas

- Fontos tudnivald a 3. oldalon!
vagy a készlet erejéig!

EP Vny nélkiil kaphaté gyogyszer!
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A MangoAcai kapszula harmas fegyver a tilsily elleni harchan.
Tudomanyos kutatasok igazoltak az afrikai mango szerepét a tilsuly lekiizdésében.

fogyokdra nehéz feladat, probéra teszi az
akaraterddet és kitartas nélkil kevés sikerrel
ecsegtet. Ilyenkor segit a svdjci Herb-Phar-

ma AG vallalat ujdonsaga, a MangoAcai kapszula,

ami egészséges étrend és kell6 testmozgds mellett
garantdlja a sikeres fogyokuradat.

Hdrmas hatds

A svdjci Herb-Pharma vallalat kutatdi olyan ter-
mészetes eredet(i hatdanyagokat zartak kapszu-
Idba, melyben az afrikai mangé kivonatanak tu-
domdnyosan igazolt hatdsat az acai bogydban rejlé
antioxidans erd és az indiai mangé magas &svanyi
anyag-, rost- és vitamintartalma teszi teljessé.
A MangoAcai kapszula harom fronton nyijt
segitséget: csokkenti az étvagyat, mérsékli
a szénhidratok felszivodasat és segiti a zsir-
bontast.

Csodat rejt az afrikai mango?

Az afrikai mangé termése csak kiilséleg hason-
lit a ndlunk is kaphat6 indiai mangdra. Mindkét
fajta ehetd, 1édus, sarga termése gazdag dsvanyi
anyagokban és vitaminokban, dm az aftikai mang6
ehet6 magvai a szervezet szdméra hasznos fe-
hérjéket is tartalmaznak. Az elhizés és a tdlsuly a
kameruni dslakosok korében meglehetdsen ritka,
és a kutatok ennek hatterében az afrikai mangé
hatasat feltételezték, ezért kezdtek 2005-ben
tudoményos vizsgdlatokba. Az eredmények ald-
tamasztottak a tudosok feltételezését, 10 hetes
tesztiddszak alatt a résztvevék 13%-os sulycsok-
kenést értek el. Ezt a vizsgalatot tébb masik kovette
hasonld eredményekkel, ezek alapjan elkésziil-
hetett az immar hazankban is kaphatd, afrikai
mango kivonatot tartalmazé, fogyast segit6 készit-
mény, a MangoAcai kapszula.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

Tudjuk, hogyan csindlja

Te is azt szereted, ha a hangzatos szlogeneken tul

valami aldtdmasztja azokat az el6nydket, amit egy

termék igér szamodra? Nos, nem véletlen a Mango-

Acai sikere, ugyanis pontosan tudjuk, mi torténik a

szervezetedben, amikor beszeded a kapszulat.

« A zsirszovetben termelddd fehérjetermészet(i
anyagok, pl. a leptin, az agy felé kiildott in-
forméciokkal kozponti szerepet jatszik a jolla-
kottsdg érzet kialakuldsaban. Az afrikai mangé
optimalizdlja ezeknek a fehérjéknek a szintjét,
ezzel csokkenti az éhségérzetet, ami a sikeres fo-
gyokura egyik alapkdve.

« Kisérletek igazoltak, hogy az afrikai mangé kivo-
nata képes az amildz nevi enzim miikodését ga-
tolni, ezéltal a stlygyarapodésért nagyban felelds
keményitd tartalmd szénhidrdtoknak csak kisebb
része hasznosul a szervezethen.

Ervagycsakkentd
srendkiegészild
airikal mangéval
s acal hﬂ-"f“"

g Swiss Chuality

Lodd szet kiloidat. . .

« Az afrikai mangd kivonata mindezek mellett a
zsirsejtek dltal termelt, a zsirbontdsért felelds
adiponectin nevii molekuldnak a szintjét is
megndveli, fokozva ezzel a felesleges zsirok le-
bontdsat.

MangoAcai kapszula rendkiviili tulajdon-
sagokkal bird fogyokdrdt tdmogatd készit-

ény: a hdrmas testsulycsokkentd hatds
mellett a két fajta mangonak kdszonhetden kivalo
vitamin- és dsvanyianyag-forrds, amit a magas
rosttartalom és az acai bogyé antioxidéns hatdsa
tesz teljessé. A kivant stlyod eléréséig naponta 2
kapszulat vegyél be, aztén a szinten tartdshoz mdr
elegendd 1darab is. A 60 kapszulat tartalmazé ki-
szerelést megveheted a patikdkban, vagy megren-
delheted a Herb-Pharma hivatalos webaruhdzabdl.
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FEJFAJAS

4

(] y o r¥ 1 4 7
Fejfajas kinozza?
Nyom, sziir, liiktet, hasogat, nyilall, feszit és még lehetne sorolni rengeteg valtozatat a fejfajasnak. Barmilyen
is a fajdalom jellege, egy biztos, meg tudja keseriteni az egész napot.

VA

NIZVOVW VAIL1LVd OADIA

frontok jonnek-mennek, az arra érzéke-
A\yek idegrendszere pedig kiilonds mddon

eagalhat ezekre a légkori jelenségekre.
Hangulatzavar, keringési probléma, alvaszavar,
depresszi6 és fejfdjas sijt egyes embereket. Mi
valtja ki a frontpanaszokat? Szinte barmilyen val-
tozds az iddjérdsban, legyen sz Iégnyomas- vagy
hémérséklet-ingadozdsrdl, a levegd padratar-
talménak novekedésérdl, vagy a szél erdsodésérdl.
Van, aki a hidegfrontra érzékeny, masokat a
melegfront visel meg, a kevéssé szerencsések
mindkett6tdl szenvednek.
A melegfronti hatds tiinetei mdr a front eltt
drakkal, vagy akdr 1-2 nappal is jelentkezhetnek,
faradékonysdgot, levertséget, szétszortsagot és
fejfajast okozva. A hidegfront hatasait csak a front
elvonuldsa utan érezhetjiik. A hideg id6 altalaban
kevesebb panaszt okoz, mint a melegfront. Akik
érzékenyek rd, kabasagot, lassisagot, szédiilést,
csokkend vérnyomast és pulzusszamot tapasztal-
nak.

www.algoflei.hu

Ibuprofentartalmu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

A fejfajas egyik leggyakoribb kivdltéja a stressz.
A lelkidllapot és a fejfajas kozott osszefiiggés van.
Az éllanddsult stressz a szervezet egészére nézve
kéros. A stressz kovetkezményei dsszetettek, lelki-
testi tiineteket egyarant kivalthat, ha allandésul az
életiinkben. Szorongds, alvaszavar, ingerlékenység,
tiirelmetlenség, csokkent onértékelés és teljesit-
mény, figyelmetlenség vagy agressziv viselkedés
mind lehetséges kovetkezmény, ahogy a fejfajas is.
Tegyen a stressz ellen! Iktasson be a napjéba tdbb
pihendt, szervezze hatékonyahban a munkét, hagy-
joniddt a feltoltGdésre és a kikapcsolddasra. Higgye
el, a szervezete halds lesz! Mindenkinek mds segit
az ellazuldsban, masszdzs, egy meleg fiirdd, re-
laxacios technikdk, tanc — valassza az onnek
leginkdbb tetszd kikapcsolédasi formdt a sza-
badideje eltdltésére. Mozogjon rendszeresen! A
hetente négyszer 30 percen &t végzett mozgas j6-
tékony hatdssal van a szervezete egészére.

A fejfajas elkeriilése érdekében fontos, hogy
elegendd folyadékot, elsdsorban vizet igyon, ezzel

Fejfajas nelkiil

SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, T6 utca 1-5. - Telefon: (+36 1) 505 0050
Gyogyszerinforméacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

konnyebb az élet!

szamithat ra!

fenntarthatja az agyban Iévé nyomads éllanddsagat.
A friss levegd hidnya is fejfdjashoz vezethet, ezért
gyakran kell szellgztetni, szabadban sétdlni. Nem
tandcsos étkezéseket kihagyni, mert ez is kony-
nyen vezethet fejfdjdshoz. Keriilje az olyan test-
helyzeteket, amikor a nyak, a tarké és a vall izmai
tartésan megfesziilnek. Ha dlémunkdt végez,
idonként tartson sziinetet, és mozgassa at elgém-
beredett tagjait!

A rendszeresen visszatérd és erGteljes fajdalom fel-
tétlendil kivizsgalast igényel. A tiineti fejfajasok az
ok kideritésével, és orvoslasaval megsziintethetdk.

csupan azért, mert még az enyhe fejfajas is

megkeseriti az életiinket, koncentracidzavart
és csokkent munkaképességet eredményez, hanem
azért is, mert a fajdalom okozta stressz negativan
hat a szervezetre.

Fontos, hogy a fdjdalmat csillapitsuk, nem

HU.IBU.11.11.18
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Gyozziik le az ekcéemat!

Egyes kornyezeti tényezik hatasara egyre tobb csaladban gond a gyermekek bdorének betegsége.
llyenkor a bor konnyen kiszarad, remek taptalajt biztositva ezzel a korokozdoknak.
Mit tehetiink, hogy megdvjuk a kicsiket?

kisgyermekek bdre vékony, érzékeny, a labi-
Z\I{is hdszabdlyozas, a korldtozottan miikodd

aggyumirigyek és a védé baktériumfléra
hidnya miatt sokkal védtelenebb, mint a miénk.
gy aztan gyakori, hogy a gyermek bére kiszérad,
durva tapintasiva, sdrgds szindvé valik, esetleg
be is repedezik vagy hamlani kezd. A széraz bér
hajlamos a gyulladasra, az allergids megbetege-
désekre, példaul az ekcémadra. Ezért nagyon fontos
a gyermek brének dpoldsa. Megel6zésként egész-
séges gyermekeknél is alkalmazni kell valamilyen
készitményt, amely pétolja a bdr zsirtartalmat, és
megkGti a vizet.

Ha viszket és ég

A bérszdrazsagot és a kisérd tiineteket nem rit-
kdn allergids megbetegedések, leggyakrabban
ekcéma (atdpids dermatitis) okozza. Becslések
szerint a gyermekek 22 szdzaléka kiizd ezzel a
megbetegedéssel (és ez a szdm évrdl évre nd). Ha
a csaladban eldfordul allergia, akkor a betegség
kialakuldsdnak valészindsége nd az utédokban.
Az atdpids betegek felénél mar egyéves kor el6tt
jelentkeznek a tiinetek. Csecsemdk és kisgyerme-
kek esetében jellemzden az arc, a konydk és a térd
feletti teriiletek érintettek, nagyobb gyermekek és
felndttek elsésorban a tenyér, a kézhdt és a térd-
hajlat bértiineteivel kiiszkodnek.

Szerencsére az atdpids dermatitist a kis betegek
fele ,kinovi” felndtt korara, am ok a késébbiekben
is érzékenyen reagdlnak az irritdl6 anyagokra,
hajlamosak lesznek példaul a kéz ekcéméjéra. Ese-
tikben nagyobb a kockdzata (tobbek kozott) az al-
lergids kotdhdrtya gyulladdsnak, a szénandthanak,
illetve a tiiddasztmanak is.

Mi okozza az ekcémat?
A betegség gydkere az allergia, de hatterében ge-

netikai okok, pszichés, és egyéh, bdrszarazsagot
okoz6, életmdddal dsszefiiggd tényezdk is szerepet

jétszhatnak. Vannak tiinetmentes idgszakok, és
van, hogy a betegség stlyosabb formaban felldn-
gol. Az atpids dermatitis nem gydgyithatd, de a
kinzé tiineteket lehet és kell is enyhiteni.

Akdrcsak a kivalto okok, a kezelési modok is
osszetettek. Mindenekel6tt a bér kiszaradasat kell
megakadalyozni, a gyulladdst, és viszketést pedig
csillapitani.

Fontos teendd a tiineteket kivéltd allergének
eltévolitisa a kicsik kornyezetébdl. A hazi por-
atka gyakran sulyoshitia a betegséget, ezért
fontos a rendszeres portorlés, dgynemiimosds és
szell6ztetés. Még inkabb a dohdnyfiist-mentes
kornyezet! A verejtékezés kedvez az ekcéma ki-
alakuldsanak, tigyhogy keriiljiik a taloltoztetést.

Hogyan apoljuk a bért?

Nagyon sokat tehetiink az ekcéma kezelése és
megeldzése érdekében, ha odafigyeliink a minden-
napi bdrapoldsra. Féleg a téli iddszakban a nagy
hdingadozds, a hideg okozta rosszabb keringés és

a fiitdtt helyiségek alacsony pératartalma miatt
szarazabb a bor, kdnnyen megsériil akdr egy ottho-
ni fiirdésnél is. Ezért fontos a megfeleld bdrapold
készitmények alkalmazdsa ekcémds és nem ek-
cémés gyermekek esetében is. A Iényeg az éssze-
és onan vizmegkotd anyagokat, amelyek kepesek
mélyen bejutni a bdrbe. A kizdrdlag feliiletesen, a
bor felszinén haté anyagok nem elég hatékonyak.

zerencsére mar kaphatdk olyan modern,

bdrgydgyaszok altal tesztelt készitmények,

amelyekre nyugodtan rdbizhatjuk gyerme-
keink bérének védelmét. Az Emolium termékcsaldd
tagjai: a krémek, a testapoldk, a fiirdetd emulzié
egymds hatésat kiegészitve enyhitik a gyulladast,
csillapitjak a viszketést, pétoljdk a hianyzé ned-
vességet. A készitmények hipoallergének, illat- és
szinezanyagot nem tartalmaznak, igy csecsemdk
és érzékeny hord gyermekek esetén is alkalmaz-
haték. Ne feledjiik, az atépids bor &poldsdra a
tiinetmentes iddszakokban is sziikséq van!

Emolium Emolium Emolium
emo“um Fordetd Emulzio  Krém Testapold
200 ml 75 ml 200 ml
_ Abor\
— | érintésének
/| &éréme.
Megnyugtatd segitseg
a kinzd bérproblemak
enyhitésére a_rnullurn
==,

—r
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ém 75 ml testapold emulzié 200

! f

MINDKET
TERMEK EGYUTTES
VASARLASA ESETEN AJANDEK

Emolium bérapolé
tusfirdo 200 ml
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EMESZTESI PANASZOK

4

hasi fajdalom, diszkomfort, puf-
Afada’s, gorcs mindenki szdméra ismert

tiinetek. Fontos azonban a tiinetek su-
Iyossdga és megjelenésiik gyakorisaga, tekin-
tettel arra, hogy nagymértékben ronthatjak
az egyén komfortérzését, akadalyozhatjdk
mindennapi tevékenységeinek végzésében.
A hasi diszkomfort hatterében szamos eltérés
allhat, Ggy mint pl.: gyomorsav ttiltengés, en-
zimhidny vagy fokozott gazképzddés.

VA

Most az enzimhidnyt, mint lehetséges kivalto
okot szeretnénk egy kicsit bovebben kifejteni.

A hasi diszkomfort érzést tehét tobbek kozott
okozhatja enzimhianyos allapot. Ez azt
jelenti, hogy a hasnydlmirigy valamilyen
okndl fogva nem képes az ételek megemész-
téséhez elégséges mennyiségii vagy mindségli
hasnydlat termelni. Az ételek megemész-
tését ugyanis a szervezetiinkben taldlhatd
emésztéenzimek végzik. Ha a sziikségesnél
kevesebb emésztfenzim termel6dik a has-
nyalmirigyiinkben, akkor az rossz emésztéshez
vezethet,

Az enzimhidnyos allapot diagnosztizalasdban
nagyon fontos elkiilonitd kritérium, hogy a
panaszok jellemzden étkezést kivetden jelent-
keznek, féleg nagyobb mennyiségii és zsiros
illetve szokatlan ételek elfogyasztdsa esetén (a
savtdltengés esetén a gyomorpanaszok inkabb
étkezés eldtt jelentkeznek: a beteg gyomoreé-
gést panaszol, mely étkezés hatdsdra sziinik).

NIZVOVW VALLVd OADIA

Tehét enzimhiényos dllapotokban az étkezést
kovetden kifejezett teftségérzet alakul ki, az
ember dgy érzi, mintha a tdplalék ,beiilt volna
a gyomraba”. Ehhez fdjdalom tarsulhat, mely a

gyomortdjékra, vagy a bordaiv alatt Gvszeriien
lokalizalodik. Kisérheti mindezt émelygés,
hdnyinger. Némely, stlyosabb esetekben zsiros
széklet is el6fordulhat. Fontos megjegyezni,
hogy az enzimhiény gyakrabban fordul el6
epebetegség esetén. A panaszok enyhiiléséhez
ilyenkor enzimpatlas sziikséges.

10 tipp az egészséges taplalkozashoz

1. Naponta otszor étkezziink minél véltoza-
tosabban, és mindig iigyeljiink az adag-
nagysagra!

2. Eteleinket kevés soval készitsiik el! S0 he-
Iyett hasznaljunk inkabb friss vaqy széritott
fliszereket (pl. bazsalikom, rozmaring, pet-
rezselyem)!

3. Napilegaldbb 1,5-2 liter folyadékot igyunk!
Elsésorban vizet, dsvanyvizet fogyasszunk,
mérsékeljiik a cukrozott iditék fogyasz-
tasat!

4. Naponta tobbszor egyiink gabonafélét!
Elsésorban a teljes kidrlésteket valasszuk
(pl. rozskenyér, barna rizs, Graham liszt)!

5. Lehetdleg minden étkezéskor keriiljon az
asztalra nyers zoldség vagy gyiimolcs és
napi kb. fél kg-ot fogyasszunk el beldliik!

6. Vdlasszuk a sovény husokat (pl. csirke-
mell), és zsirszegény konyhatechnoldgiai
eljarasokkal készitsiik el ket (pl. parolds,
grillezés, siit6zacskd haszndlata)! Hetente
legalabb kétszer egyiink (lehetdséq szerint
tengeri) halat!

7. Fogyasszunk naponta minimum fél liter
tejet, vagy ennek megfeleld mennyiségii
sovany tejterméket (pl. kefir, natdr joghurt,
sovany sajtok)!

8. Azallati zsiradékokkal szemben részesitsiik

Segit, ha
tele a has!

A nehéz vagy szokatlan ételek
fogyasztasa emésztési panaszokat
okozhat. A Mezym természetes
emésztéenzim tartalmaval segiti a
tapanyagok lebontasat, igy hozza-
jarul az emésztési panaszok meg-
sziintetésehez.

MZHR120529

Veény nélkiil kaphat6, pankreatin hatéanyagt gyégyszer,
a hasnyalmirigy exokrin miiksdési zavaranak kezelésére.

BERLIN-CHEMIE  Beriin-Chemie/A. Menarini Kit.
3 , ar i
MENARINI $2I4::02§;15doa1i3;smNeumann Jénos u. 1.

elényben a novényi eredetieket (pl. oliva-
olaj, napraforgéolaj, lenmagolaj), és min-
dig iigyeljiink a felhasznalt mennyiségre!

9. Edességet csak ritkan (hetente egyszer-

kétszer), és lehetdleg étkezés utan fo-
gyasszunk! Vélasszuk desszertként a friss
gyiimolcsot, gylimolcssalatat!

10.Naponta legaldbb 30 percet mozogjunk (pl.
gyalogoljunk, biciklizziink, 1épcsézziink,
tornazzunk)!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
MEZYM FORTE

20%

kedvezmény

50 db filmtabletta

EREDETI AR: 2200.-

AKCIOS AR: 1 7 60 =

Mezvm‘ Jorte 10000
B e ——
Famdrpgre

Q.

Egységar: 35,2.-/db
440.- megtakaritas

emésztési panaszok

Egészségpénzta

ara is megvasarolhato.
Vény nélkil kaphaté gyogyszer!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

~ ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Bevalthato: 2012. szeptember 07-ig,
vagy a készlet erejéig!




(GOMBASODAS

‘ VALEANT

1025 Budapcst C::t.\rl-ca u El 8'1

Lomexin - nel alabgombasodas ellen !

A meleg és a strandszezon kozeled-

tével megsokasodnak a Idb gom-

as  fertdzésével kapcsolatosan
jelentkez6 panaszok.

Megddbbenté de ez a kellemetlen elval-
tozds valésdgos népbetegségnek szdmit
mivel a statisztikak szerint hazénkban a
varoslakék mintegy 70 %-dban, a teljes
magyar lakossdg kb. 54%-aban jelent-
keznek a tiinetek.

A gombdk a nedves, meleg és sotét helye-
ket kedvelik ezért fertdzik meg elGszere-
tettel a nem jol szell6z6 cipdbe bujta-
tott izzadd labakat. A ldbgomba tiinetei
el6szor a labujjak kozotti részen, majd a
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talpon jelennek meg kiiitések, kivoroso-
dések, ég6 érzések, viszketések formdjé-
ban, majd hamlas és fajdalom is fellép.

A Lomexin krém a bér gombds megbetege-
déseinek tiineti kezelésére szolgdl, haté-
kony a leggyakrabban el6forduld borelval-
tozast okozd gombdk esetében. Haszndl-
haté a test barmelyik pontjan: fejbdron,
kézen, karon, ldbon, arcon, a labuj-
jak kozott, szakallban, illetve a kormon
jelentkezd gombdsodds kezelésére, még
abban az esetben is, ha ez kis mértékben
baktériummal fertézédott. Igy hatékony
pelenka okozta kipalldsban, begyulladt
koromagy, herezacskén, illetve a gat-
tdjékon jelentkezd gombds fertdzés ke-
zelésére is.

S

LOMEXIN® 2w

jtricum

e Ok

A krémet, az orvosi utasitdsnak meg-
feleléen, de dltalaban napi 1-2-szer kell
alkalmazni. A gondosan megmosott és
megszdritott fertdzott bort a krémmel be
kell kenni, és finoman bedorzsdlni.

Lomexin krém nem zsiros, nem
Z\'hagy foltot és vizzel konnyen el-
avolithato.

A Lomexint a bor és a nydlkahértya élta-
ldban jol tdri. Csak kivételes esetekben
okoz enyhe, dtmeneti bérpirt. A 30 g-os
kiszerelés hosszd iddre elég, koltségha-
tékony megoldast jelent.

Fentikonazol hatéanyag tartalmud recept
nélkiil kaphatd gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

Lezéras datuma : 2012.05.31.
Engedélyszam : LOM — HU0512 - 01
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KIGYO PATIKA

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

LOMEXINS
2%krém, 30 g
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EREDETI AR: 1619.-

— AKCIOS AR: 1 376.'

Egységar: 45,87.-/g

243.- megtakaritas

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd.
Vény nélkil kaphato gyégyszer!

15%

kedvezmény

gombasodas



16

NIZVOVW VALV OADIA

4

4

Visine

SZEMCSEPP

VISINE®
Allergia

j6 latds és a szem védelme érdekében
Azzukséges a stabil konnyhértya, amely
szem finom véddrétege. Biztositja a
ldtdsélesség magas foki mindségét és fenn-
tartja a szaruhdrtya dttetsz6ségét.
Ha a konnyhdrtya megsériil, akkor csokken a
latés élessége, nehezebb lesz tekintetiinket
fokuszélni, ez pedig a szem pirosoddséhoz,
irritaciojahoz vezethet.

Az on szemei hajlamosak irritaciora
és vorosségre?

Sok ember tapasztal enyhe irritdciot, voros-
séget és szemduzzanatot idénként. Ez a kdros
kdrnyezeti hatdsoknak kitett szem gyakori
reakcidja, a tavaszi és nyari hdnapokban kiilo-
ndsen sokszor eldfordul. Példdul szénanétha,
pollen tilérzékenység esetén. A kivorosodott,
irritalt szem a betegséq latszatét keltheti, ami
az elsé benyomast is befolyasolhatja bizonyos
helyzetekben. Példdul egy allasinterju alkal-
maéval, vagy térsasdgi Osszejovetelen, ahol
szeretnénk j6l mutatni, fontos a tokéletes
megjelenés. Az enyhe irritacid, szemvordsség
és duzzanat nem csupén esztétikai probléma.
Ezeket a tiineteket altalaban erds diszkomfort
érzés, valamint a szemek dorzsolésének kény-
szere kiséri. Ez noveli a fert6z6dés veszélyét.
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A szemek pirossaganak szamos oka
lehet.

Kiilsg tényez6k és allergids gyulladas (pl: filst,
por, szél, kléros viz vagy kozmetikumok).

ALLERGIA

A Visine® Classic szemcsepp az érzékeny,
vords szem megnyugtatasara szolgal. Csok-
kenti a szem égetd érzését, enyhe gyulladdsat,
a viszketést, fdjdalmat és a nagyfokd kony-
nyezést, visszaadja szemének egészséges ki-
nézetét. Erdsszehlzo hatst, ezaltal csokken
a vérbGség. Hatdsa a becseppentést kdvetd
néhany percen beliil kialakul és 4-8 6ran at tart.

(sepegtessen naponta két-hdrom alkalommal
1-2 cseppet mindkét szemébe, panaszai enyhi-
tésére. Siirgdsen keresse fel orvosat, ha tiinetei
2 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
stilyosbodnak.

DOHANYFUST

USZAS

Forrds: az adatok a Johnson & Johnson Kft.-nél elérhetdek.

Visine® Classic szemcsepp

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Hatdanyag: tetrizolin-hidroklorid

Johnson & Johnson Kft., 2045 Torokbalint, T6 Park
Kéd: VisCl/leaflet/201205

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
e VISINE® CLASSIC

20%

kedvezmény
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szemcsepp

szemcsepp, 15 ml

EREDETI AR: 1663.-

AKCI0S AR: 1 3300-

Egységar: 88,6.-/db
333.- megtakaritas

Vény nélkil kaphat6 orvostechnikai eszkoz!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVUL
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

| “ penzan artyara is megvasarolhato. Bevalthator2012:szeptember 07:ig,

vagy a készlet erejéig!
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Hogyan késziiljiink a vizparti nyaralasra?
Pipaljuk ki a legfontosabbat a listankon: az egészséget!

elérkezik a varva vart strandszezon és a jol

megérdemelt nyari szabadsag. Hogyan ér-
demes késziilniink a vizparton toltott napokra,
hogy valdban dnfeledt legyen a kikapcsolodas?
Hogyan elézhetjiik meg a kellemetlenségeket,
fertdzéseket?
Bdra wellness fiird6kben, aquaparkokban ellendrzik a viz
mindségét, ez kozel sem nyujt maximalis biztonsagot, a
természetes vizekben pedig még ennyire sem bizhatunk.

Itt a wellness hétvégék ideje és nemsokara

A fiird6ruhdk szoros, miszalas anyagai és a fiirdés terem-
tette nedves kdzeg remek taptalajt biztosit a kérokozd
baktériumok és gombak szdmdra. A nedves fiird6ruhdrdl,
testfelszinr6l bevandorlé korokozokkal szemben a néi
intim teriiletnek a hiively egészséges nyalkahar-
tyaja biztosit megfeleld védelmet.

Abban az esetben, ha a hiively nyalkahartyaja, élet-
tani mikroflérdja sériilt, a ndk kiszolgaltatotta
vallnak a kiilvilaghdl, igy a strandrol, fiirdékbdl
érkez6 fertozésekkel szemben.

Mitis jelent ez? A hiively védelméért a nyalkahartydjan
jelen lévé baktériumfléra felel. E baktériumflérat, mik-
roflérat normal korilmények kozétt dontden a jétékony
hatésd tejsavhaktériumok az dn. lactobacillusok alkotjék.
A tejsavbaktériumok altal termelt tejsav felel a hiively
normdl, alacsony pH-értékének (pH 3,8-4,5) fenntar-
tdsdért, és ez a savas kozeg akadalyozza meg, hogy a
hiivelyben (a hiively nyalkahartydjén) a kérokozé bakté-
riumok elszaporodjanak. Ahhoz, hogy a tejsavbaktériu-
mok e védelmi szerepet betdlthessék sziikség van arra,
hogy biztositott legyen tdpanyagellatasuk. Ezt pedig a
hiively nyalkahértya sejtjeinek glikogén tartalma bizto-
sitja szamukra.

A tejsavbaktériumok tdpanyagelldtasa, és szaporodasuk-
hoz sziikséges megfeleld kornyezet azonban szdmos élet-
helyzet soran kdrosodhat. llyen lehet a hosszan elhtizédo
menstrudcio, méhen beliili fogamzasgatlé eszkozok,
hiivelygy(r(i alkalmazésa, antibiotikum kezelés, gyakori
irrigalds, illatositott intim higiénids szerek haszndlata, de
a nagy hormonalis valtozassal jard varanddssag, vagy a
menopauza is ide sorolando.

A nem megfeleld kdriilmények hatdséra a tejsavbakté-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

riumok szdma lecsokken, és a pH-szint megemelkedik
(savashdl lugos irdnyba tolédik). Megbomlik a hiively
baktérium egyensilya, és elszaporodnak a hiively-
ben egyébként is jelen lévd, a szervezet immunoldgiai
védekezd mechanizmusat kérosité baktériumok. Az igy
kialakult allapot orvosi neve bakteridlis vagindzis, mely
a leggyakrabban eldforduld hiivelyfert6zés. A bakteridlis
vagindzis, egyfajta belsd fertézés, melynek sordn a hii-
vely fertézések elleni védelme lecsokken, és ez megndveli
a kiilvildgbdl, ahogy emlitettiik strandokbdl, fiirddkbdl
,osszeszedhetd” fertdzések kockdzatat is.

Annak érdekében, hogy a strandoldsrdl, nyéri szabad-
sagrol csak kellemes élményeink maradjanak, azoknak,
akik ,fogékonyak” a ndi fert6zésekre, érdemes mar a
wellness hétvége, a strandolds elétt a megeldzésrél
gondoskodni. A patikakban kaphaté tejsav és glikogén
tartalmu hiivelygélbdl hetente mér 1-2 tubus hasznala-
tdval fenntarthatjuk a normal hivelyi mikroflérat, és
megeldzhetjik a kellemetlen dllapot kialakuldsat. A
gél tejsav tartalma helyredllitja a hiively normal pH-jat;
glikogén tartalma pedig tapanyagul szolgél a tejsavbak-
tériumok szdmadra, igy elsegitve ajotékony baktériumok,

a kellemetlen éreést arhmmmi.
- Egeszsegpénziari szamla temére, vény nélkil
kaphatt a patikakban, —

LadeePharma KIt. | 1036 Budapest, Lajos (L 48-85E. éo. | e-mail |

a tejsavhaktériumok megfeleld szaporoddsat. A normél
pH és a tdpanyagok segitségével a védelmezd tejsavbak-
tériumok elszaporodnak, igy a hiively természetes bak-
térium egyensilya, mikroflérdja helyredll. Ez a tejsav és
glikogén tartalmu hiivelygél, a Lactofeel nem tartalmaz
hormont, és tartdsitdszert, igy hormondlis fogamzasgat-
I&s, de vdranddssag és szoptatds alatt is haszndlhatd.

iért rontanank el a megérdemelt pihenést, ha
egy kis odafigyeléssel kelléen felkésziilhetiink a
vizparti kikapcsoldddsra? Pipaljunk ki mindent

a listan: adjunk magunkra - ne csak a kiilsénkre, az
egészségiinkre is!

A Lactofeel orvostechnikai eszkdz, gydgydszati
segédeszkoz - CE0344.

Egészségpénztéri krtydra is megvasérolhaté.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Gitmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosét.

Tovabbi informacid: www.lactofeel.hu,
info@ladeepharma.hu
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KIGYO PATIKA MAGAZIN =

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET'
KIGYO PATIKA LACTOFEEL

T\

ALAPITVA 1874

vagy a készlet erejéig!

hiivelygél 75 ml

EREDETI AR: 3495.-

AKCIOS AR: 2 7 96 =

Egységar: 79,8.-/ml
699.- megtakaritas

EP Egészségpenztari kartyara is megvasar
Vény nélkul kaphaté orvostechnikai eszkoz!

hiivelygél
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Imodium

HASMENES

Imodium®
Hasmenés elleni
készitmény

z Imodium® kemény kapszula kii-

{ \ [6nboz6 eredet( akut és krénikus has-
enés tiineti kezelésére javallt. Lope-
ramid-hidrokloridot tartalmazé vény nélkiil

kaphaté gyégyszer, szdjon &t torténd alkal-
mazasra.

Mit neveziink hasmenésnek?
Hasmenésnek a bélmozgas hirtelen fellépé
erdsodését nevezziik, ami napi tobb mint
harom alkalommal laza vizes széklet iiritését
eredményezi.

A virusok és baktériumok gyakori okai a has-
menésnek, de hasmenést gyakran okoz mads
tényezd is. llyen lehet példdul az idegesség,
stressz, menstrudcio, ételintolerancia, tdl forré
vagy fiiszeres ételek vagy alkohol fogyasztasa.
A kezelést mihamarabb meg kell kezdeni és
nem szabad a tiinetek enyhiilésére varni. Az
Imodium® hatdsa nagyon gyorsan kialakul,
altalaban mar az elsd adag bevétele utan.

Ahasmenés kezelése harom modon segiti

a betegeket:

- Visszadllitja az emészt6rendszer természe-
tes egyensulyat, ami a folyadékok és tap-
anyagok jobb felszividasat eredményezi.

« Megsziinteti a hasmenés tiineteit.

« A betegek visszanyerhetik az életiik feletti
irdnyitast. Biztositja a kényelmet, magabiz-
tossagot, enyhiti a tarsas szorongdst és csok-
kenti a napi rutinbdl kizokkentd tényezdket.

Kulonbozo eredetd akut
és krénikus hasmenés

tiineti kezelésére

A szervezetnek normadl koriilmények kozott
napi 2-3 liter folyadékra van sziiksége. Has-
menés esetén ezt a mennyiséget megfeleld
mértékben novelniink kell. Fogyasszunk vizet,
asvanyvizet, vagy fekete tedt. Amikor a legne-
hezebb szakasz mér elmilt, diétds ételek fo-
gyasztasa javasolt. Kezdetben a keksz vagy a
kenyér megfeleld. Késébb kiegészithetd tort
f6tt burgonyaval, rizzsel vagy gytimélcsokkel,
mint példaul az alma vagy a banan. A normdl
étkezésre vald visszatérés fokozatosan és
konnyen megvaldsithato.

Milyen kovetkezményei lehetnek a nem
kezelt hasmenésnek?

A hasmenés kezelésének elmaradésa folyama-
tos hasi fajdalmakhoz vezethet. Az érintettek
otthon maradnak, elveszithetik személyes
szabadsagukat. Nagyon ritkan kiszdradas is
el6fordulhat. De éltaldnossagban befolydsol-

hatja mindennapi életiinket, a kozérzetiin-
ket és az életmindség romldsat is eredmé-
nyezheti.

hasmenéshen szenveddk gy érzik,
Ai(éptelenek munkdba menni, megbe-

zéléseken részt venni vagy gyerme-
keikre vigydzni. Tonkreteheti a nyaraldst és
megnehezitheti szabadidds tevékenységeket.
Az Imodium® kemény kapszula kétféle, 8 és
20 db-os kiszereléshen kaphatd. Gyors és ha-
tékony megoldés a varatlan helyzetekben.

Forrds: az adatok a Johnson & Johnson Kft.-nél elérhetGek.

Imodium® kemény kapszula
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Hatdanyag: loperamid-hidroklorid

Johnson & Johnson Kft., 2045 Torokbalint, To Park
Kéd: Imo/leaflet/201205

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

EREDETI AR: 1499.-

AKCIOS AR: 1 2740-

Egységar: 63,7.-/db
225.- megtakaritas

EREDETI AR: 799.-

AKCI0S AR: 6 79 o

Egységar: 84,88.-/db
120.- megtakaritas

yara is megvasarolhato.

Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer! 14 vagy a készlet erejéig!

hasmeneés



SEBKEZELES

RICHTER GEDEON

Gydgyithaté-e
a fekély?

A sebek kezelésével foglalkozd orvosok célja a sebek

begydgyitasa a lehetd legrdvidebb idd alatt, mini-
alizalt fajdalommal és szorongdssal.

A gyéqyitds folyamatanak idedlis eredménye a rugalmas,

finom heg, mely nagy szakitészilardsaggal bir, azaz a ki-

alakult heg ellendlldsa kbzelit az egészséges hor ellendl-
ldséhoz.

A konyhamiivészethez hasonléan a kivalé ered-

ményhez hibatlan alapanyagokra van sziikség.

Hozzavalok:

« Sebfertétlenitd szerek

« Akeringés titjan a seb teriiletéhez szallitott
Jtaplalék és oxigén“- citokininek, aminosavak,
fehérjék, novekedési faktorok, A-,C- E- vitami-
nok

» Cink

» Hialuronat

« Sebfedéshez hasznalatos kotszerek, rugalmas
polyak, harisnyak

Fozés kbzben sem feledkezhetiink meg az edények és

eszkdzok makulatlan tiszténtartdsarol.

A seb fertGtlenitése, tisztitdsa a sebgydgyulds minden

faziséban sziikséges. Ez torténhet fertGtlenitd szerrel,

de fiziolégids séoldattal vagy folydvizzel is. A seb fe-

dése, a kotszerek alkalmazdsa fiigg a seb méretétdl,

elhelyezkedésétdl, allapotatdl.

A hozzévaldk eldkészitése azért is nagyon fontos, mert

a sziikséges pillanatban kell a legidedlisabb allapotban

lennie. ..

A szervezet Gngydgyitd mechanizmusa a sebek kelet-

kezését kovetGen megkezdi a regenerdlédast és oda

szallitja a sebgydgyuldshoz sziikséges faktorokat, pl. a

citokinineket, aminosavakat, fehérjéket, novekedési fak-

torokat, A-, C-, E- vitaminokat. A sebgydgyulds folyama-

tdt a fézéshez hasonléan nagyban eldsegiti, ha kiilsé

segitséget alkalmazunk — pl. mikor kevés olajat és s6t

tesziink a tésztat f6z6 vizhe, vagy mikor kuktaban tessziik

fel féni a levest. Hogyan tudjuk ezt megtenni a sebgyé-

qyitd receptiinkben? Ha kiviilrl cinket és hialurondtot is
juttatunk a sebbe.

Vizsqdljuk meg eldszor a cink szerepét a sebgydgyulds
folyamatdban.

A cinknek fontos szerepe van a vércukorszint szabdlyo-
zésdban és a kiilonboz6 anyagcsere folyamatokban.
Mint alkotd elem részt vesz a fehérjék és a nuklein-
savak el6éllitasaban, és alapvetd jelentdséqli a szer-
vezet normal regenerdciojdban, és az immunrendszer
miikodésében is.

Cinkhidny esetén csokken a szervezet ellendllé képes-
sége, elhtizédik a sebgydgyulds.

A bordefektusok gydgyitdsa soran jelentdsen névek-
szik a szervezet cink igénye. Az emberi szervezet nem
rendelkezik specidlis cink- térol rendszerrel, igy naprél
napra a taplalékkal kell azt bejuttatni.

A sebgydgyitds mésik nélkiilozhetetlen eleme a hia-
lurondt.

Ez egy természetes poliszacharid, amely minden sz6vet-
ben megtalalhatd, a bomek is fontos alkotérésze. A bér
alatti kotdszovetben taldlhato kollagén és rugalmas ros-
tok Ujraképzddését serkenti, biztositva ezzel a bér rugal-
massagét és feszességét.

Bérsériilés esetén a hialuronat termelddése emelkedik,
ezdltal serkenti a sehgydgyulast.

Azokban az esetekben, amikor ez a mechanizmus sériil
—mint példaul a cukorbetegeknél — a kiviilrdl bejuttatott
hialurondtnak dontd jelentésége lehet.

CURLOSA'45

sehkerald gél

{sérigt

U, ki, mohesnn gyeid sebel,

A késziilg ételeinket is védjiik- félidval, fedvel.

Elengedhetetlen, hogy a sebeket mechanikusan is véd-
jiik a feliilfert6zodéstdl, ezért javasolt megfeleld kitszer
alkalmazésa.

Arugalmas pélyéak és harisnydk hasznélata pedig a kerin-
gés tdmogatdsdval jarul hozz4 a sebek gyorsabb gydgyu-
ldsahoz, pl. vénds keringési zavar talajan kialakult kroni-
kus sebek esetében. A sebgydgyulds utolsé szakasza a seb
atalakitdsa, a kollagén- és rugalmas rostok tjraképzése,
aminek kdvetkeztében kialakul a heg végleges szakito-
eltarthat, melyet jelentdsen le tudunk roviditeni a cinket
és hialurondtot is tartalmazd készitménnyel, mely segiti a
korai és a kési sebgydgyuldst, és a seb érési folyamatait.

A cink és a hialuronat egyiitt, mint a fiiszers, hat-
vanyozottabban segitik el6 a siker kialakulasat, és
az eredmény igy tartdssa valhat.

{zét az a csipetnyi s6 hatdrozza meg, ami lehet
kicsit kevesebb, vagy akér kicsit tobb is, DE sem-
miképpen NEM HIANYOZHAT!

I I asonléan a f6zéstudoményhoz, az elkésziilt md

Dr. Rozsos Istvan

b ssir(iigeakbl ered sebek, ¢

A kronikus sebeket nem kezelni, hanem gyogyitani kell.
Ehhez mar modern eszkdzdkkel rendelkezlink,

ilyen a Curiosa sebkezel gél is.

Hirdetés!

A KOCKAZATOKROL OLVASSA
EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

vagy a készlet erejéig!

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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Az egészséges huvelyfloraért

EGESZSEGES INTIM FLORA

intim flora

30%

7 tévhit a nyari intim fert6zésekkel kapcsolatban

zamos felmérés kimutatta, hogy négy
nébdl héromnak biztosan voltak mar
hiivelyi fertdzéssel kapcsolatos panaszai,

amelyek a nydri iddszak alatt még inkdbb megsok-
szorozédnak.

1. Intim fertézéssel csak azok kiizdenek, akik
nem figyelnek oda kelléképpen a higiéniara.
Ennek akdr pont az ellenkezéje is igaz lehet, mert
hiivelypanaszok a tdlzott intim higiénidtdl, a ltgos
tisztdlkodészerek tulzott haszndlatétol vagy éppen
kozmetikumokra valé allergias reakciotdl is lehet-
nek. Ha a hiivelyflordd egészséges, nincs sziikséged
kiilon irrigdlasra, hiszen a sajat hiivelyflérad dllitja
eld a védelmet jelentd savas kizeget, amiben nem
tudnak megtelepedni a kdrokozok.

2. Hiivelyfert6zés azoknal alakul ki, akik
stirin valtjak partneriiket. Valéban a gyakori
partnercsere nem kifejezetten egészséges, de azt
tudtad, hogy a sperma is ltgos? igy nem kell ahhoz
sok partner, hogy a hiivelyflérdd megszenvedje a
nyari kalandot. Folyamatosan vigyazz a hiivelyfl6-
rdd egészségére és regenerdld, hogy kel
mennyiség(i jotékony tejsavtermeld baktérium
gondoskodjon a megfelel6 savas pH-rél odalent.

3. Ha nem megyek be a strandon a meden-
cébe, akkor elkeriilhetem a fertdzést. Sajnos
ez sem igaz, hiszen vannak bizonyos baktériumok
vagy korokozok, amelyek kis menyiséghen az
egészséges hiivelyben is megtaldlhatok. A baj csak
akkor van, ha ezek tilzottan elszaporodnak és az
egészséges hiivelyi egyenstly felborul. Ameddig az
intim zénddban a jotékony tesjavtermeld baktériu-
mok vannak tdlnyémé tobbségben, addig ez nem
fordulhat el6, mert azok megfeleld mennyiség(i
tejsav termelésével megvédik a hiivelyt a kérokozék
elszaporodasatol.

4.Ha pH 5.5-0s szappant valasztok, azzal min-
denhol jot teszek magamnak. A bér pH értéke
valéban 5.0-5.5 kozott van, igy a bérnek tényleg
jo lehet egy ilyen szappan, pléne hogy a normal

szappan pH-ja 9.0 és 10.0 kdzott van, ami igencsak
nem megfeleld. Viszont a hiively pH értéke 3.8 és
4.2 kdzott mozog, igy a bérsemleges pH-ju szappan
nem megfeleld az intim testrészek szaméra.

5. A WC papir hasznalatnak nincs eldirasa,
gy hasznalom, ahogy kézre esik. Szigorian
nem, és féleq igaz ez a ldnyokra. A legjobb lenne
a bidé haszndlata, de ezt nyilvdn nem mindenhol
lehet megoldani, igy viszont legaldbb arra kell
figyelni, hogy eldlrél hatrafelé tordljiink, hiszen
ellenkez6 irdnyd WC papir haszndlattal a végbél
tdjékan 1évé baktériumokat a hiively irdnyaba so-
dorjuk, ami kdnnyen belobbanthat egy fert6zést,
ha a hiivelyflérank nincs megfeleld allapotban,
hogy kivédje a kérokozék tamadasat.

6. Egy jo martozas a medencében kétszer
annyit ér, mint egy zuhany. Az emberek tébb-
sége sajnos nem obliti le magdt dszds eltt. A test-
adpolé termékekben 1évé vegyszerek, az izzadtsdg és
a sminkek csokkenthetik a klor hatékonysdgat. En-
nek eredményeképpen a nyilvdnos medencékben
hemzsegnek az olyan kérokozok, amik kiilonbozé
megbetegedéseket okozhatnak. Az (szas utani zu-
hany lemossa a baktériumokat a bériinkrdl és csok-
kenti a fert6zések kockazatét.

i
Probivtikus >
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ELLEN® PROBIOTIKUS TAMPON

hiivelyfertdzésekre és azok megel6zésére kényelmesen a menstruacid alatt
Ellen probiotikus tampon mini 14x: 151,93.-/db
Ellen probiotikus tampon normél 12x: 177,25.-/db

kedvezmény

Ellen probio tampon super 8x: 265,88.-/db

EREDETI AR: 3038.-

lampon

cllen

[ —r—y

7.Egy romantikus nyari kaland és tengerparti
szex a homokban, csak jo emlék maradhat. A
nyéri szezonban leginkabb csak a vizek mindsége
kap publicitast, viszont ugyandgy évakodni kell a
strandok homokjaval is. Egy korabbi angol tanul-
many szerint strandbezdrdsok nagy része a mikro-
bakkal fert6zott homok miatt tortént - de dllitélag
a tengerparti strandok 91 szdzalékanak fovenye
fert6zott valamilyen formaban, érdemes tehdt
szex el6tt figyelni a higiénidra, eqy leteritett pléd
mdr magaban védelmet jelenthet a fert6zésekkel
szemben.

Hogy hogyan tudnad elézetesen megerdsi-
teni a hiivelyfloradat és ezaltal a természetes
védekezoképességed, a nyar kellemetlen
kovetkezményeinek elkeriiléséhez?

robald ki az Ellen® probiotikus
Dtampont, amely tampon és intim

egészség egyben. Olyan probiotikus
tejsavtermeld  baktériumokat tartalmaz,
amelyek segitségével megerdsitheted vagy
regeneralhatod a hiivelyfloradat, hogy az
megfelelé védelmet jelentsen a korokozok-
kal szemben és raadasul mindezt kényel-
mesen a menstrudcio alatt teheted.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Bevalthato: 2012. szeptember 07-ig, -
vagy a készlet erejéig!
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SEBKEZELES

Hansaplast
]

Amikor az élet kezd izgalmassa valini

Az élet nem mindig zokkendmentes, de kiildetésiink az, hogy On zavartalanul haladhasson eldre.
A Hansaplast ezért kinal megfeleld megoldast szinte minden kisebb sériilésre,

marka, amiben megbizhat
AA Hansaplast 1922-ben mutatkozott be a

,Beiersdorf-féle elsdsegély gézkotéssel”.
Azéta sok minden tortént. A Hansaplast hosszd utat
tett meg az els6 Beiersdorf ragtapasz ota, amelyet
1882-ben fejlesztettek ki. Tobb, mint eqy évszazada
gondoskodunk a sebgydgyitasrol és a hérapolasrol.
A tobb mint 125 év sorén a Beiersdorf éridsi ta-
pasztalatra és szaktuddsra tett szert a sebkezelés
terén, mindvégig torekedve a sebgydgyitds és
bdrapolas fejlesztésére, tokéletesitésére. A Hansa-
plast termékek mindig is kimagaslé mindségiikrdl
voltak ismertek vilagszerte.

Hansaplast — Tapasztalat és szaktudas

A folyamatos kutatdsoknak és a fejlett tech-
nolégidknak kdszonhetéen termékeink kimagaslo
szinvonaltiak és megfelelnek az igényes fogyaszték
egyéni elvdrésainak is. Napjainkban az 1922-ben
alapitott Hansaplast az egyik legmegbizhatdbb
sebtapaszmdrka Eurépaban. Vildgszerte emberek
millidi szdmdra a No. 1 valasztas, Eurépa elsé szama
sebtapasz markadja.*

A nedves sebgyogyulas

A nedves sebgydgyitas otlete 1962-ben sziiletett
meg, amikor George D. Winter felfedezte, hogy
a hdmosodds - a sebzdrédds folyamata - nedves
kornyezetben kétszer olyan gyors, mint a var alatt.
Napjainkban a nedves sebgydgyitas elve ltalano-
san elfogadott szakmai téren.

Hogyan segitheti eld a nedves sebgydgyulds a sebek

gyorsabb és szebb gydgyuldsdt?

A seb nedves sebgy6qyité termékkel torténd lefe-

dése optimalis sebkdrnyezetet biztosit, ami...

« a legkedvezdbb feltételeket teremti meg a seb-
zaréddshoz (hdmosodds), az Gj szovet képzé-
déséhez és az immunrendszer miikddéséhez

- engedi, hogy a gydgyuldsi folyamat zavartalan
legyen, és gyorsabb gyégyuldst biztosit

- megeldzi a varasoddst a sejtmigracié optimaliza-

ldsa és a hegesedés valdszintiségének csokken-

tése érdekében.

kényelmetlenségre.

Miért jobb a nedves sebgydgyulds?

Szdmos eldnnyel jér, ha hagyjuk a sebeket nedves
kornyezetben gydgyulni. A harom legfébb elény a
kovetkezd:

1. A sebgydgyuldsi folyamat optimalizdldsa

A nedves sebkezelés segit optimalis koriilményeket
teremteni és fenntartani a sebgydgyuldshoz és
sejtnovekedéshez. A sebvdladék szallitokozeg-
ként miikodik szamos bioaktiv molekula szdmara,
amelyek biztositjak, hogy az 0] szovet egyenletesen
képzdd;jon. A sejtek nagyobb sebességgel niveked-
nek, osztédnak és migralnak a sebgydgyuldsi
folyamat optimalizéldsa érdekében.

2. Gyorsabb gydgyulds
Klinikai tanulményok bizonyitottdk, hogy a seb-

gyogyulasi folyamat nedves sebkdrnyezetben
gyorsabb**. Optimalis sebkoriilmények esetén a
sebndvekedés és az Uj szovet képzddése nagyobb
sebességgel megy végbe. Ez akdr 50%-kal is gyor-
sithatja a sebgydgyulast!

EXTRA ROBUST
SUPLR STRONG ADHESION ﬁ

Flenikis Fabrie

SUPLR STROMG ADH 8308
Flgntsly Fabric

1 oy TEN

3. Hegesedés megakaddlyozdsa és a gydnyori gyd-
qgyulds biztositdsa

A nedves kdrnyezet meggdtolja a varasoddst, ami
akaddlyozza az (j szovet kialakuldsat. Ha a sebek
var nélkiil gyégyulnak és a sebgydgyuldsi folyamat
zavartalan marad, a varasodas valdszin(isége csok-
ken, ami jobb kozmetikai eredményekhez vezet.

A Hansaplast sebtapaszok ezt a nedves sebgyd-
gyuldst biztositjak On és csalddja szdmara.
dnnyen vélaszthat igényei szerint vaghato
vagy kiilonbdz6 méretekre vagott, vizpergetd vagy
teljesen vizallo termékeink kozil. llletve van kife-
jezetten extra erds, komolyabb igénybevételhez
ajanlott termékiink és szines, mesefigurds sebta-
paszaink is a gyermekek szamdra.

*Forrds: Euromonitor, Kiskereskedelmi értékbeni forgalom
sebtapasz kategdria (kumulalt adatok), 2008. Eurdpa
**Wigger-Alberti W et al., Journal of Wound Care 2009;
18(5):208-14

MINDENIHANSARPLEAST;

TERMEKRE

20% KEDVEZMENY

7

V4

KIGYO PATIKA MAGAZIN

N
—h




22 K ERESZTREJTVENY
KbTd- r TESTINK GYiR- NG, ENERES, |[— AEEN
so, Ml | seamvoL | SDOCA k MOTORIA 'uumtlius ok WEMAN nﬁums, AU | W J—““m“ HAISIA 1, BNl RATER-
STAMMAL | MTORL [ oo sm | Cqowr | e | WM | Amen | AR RAA e | S | s
AITAEL MODELL | sic, mév. WEEATOR | ecrat AT FOLIDIA PRt
T v v v v v v v v v v v v |
MEGFERTES, B,
| NS
WZSEAT | uecremes, 10 LITER,
Tesz PR R, s2dvaL
¥ WNADIM pNARTIIU BEMOKRATA v
s T uicrone P Pl >
[ UNVEGH), AUTONGM [ PRsELT
s BIOLSGIAL | TERBLET, SEALME-
LETEZES ROADEN TG
v BTN, 851 v —GEES; v
soovomion, P m » EMERT o
v P VOUTATIST GRAMM,
SEgivd RESTE ROWDEN LENFOLWEM
METEN b ¥ -
g A
HOZ TERITENI ..
aAsuip v
KORONA - TEMXENT,
men P g E wniwy P
wivDITESE i F
] Apn h
puninTiU j o wmee P
SPORTILUE '
s [ e P ==
KEPESEN
AMiLTIO6 > | spimgh: > v
R NLE st | DARA!
| WADIE, STIVVEL VG-
KETDETE! ABERE EXIRALINE TETTROG-
.ﬂ;ﬂi M?ﬂ
nm AR SBER- KLY, l'-““"‘ »
srmie, P wlnax 1e P WLOGATOTT iﬁmﬁ
RAVIDEN
IDSTARTAM
= KATALIN; v v
FRANCIA
ALEGTIK
i
I :m'-':' r
| reLestcE
TOUACSH- b
i P ]
TABZOVAL
WEMZETRAZI v [ET
STNTl JELE
ML ARRAS
TITamMdRT HELVRE
[ivELEsE) Tz
= ) v
L IR (o) AT NENDEN
T e
e =
o, sTRAZSA, KGRABALL
e sosm P THROSFE- o
wiew P e NYEGETESE
A ELVET-
= ==
Anlismd I | 6,
| e ) —T [ o
KOZEPE! (MINLE5) BSTELEM m-
| FEEIET | STAVA
HALISZ v Thvou, WeLY, L v AT
TOMPE HANG HiNGIH
vizriaTl
WAVENNYTEL svin MCREN
SEFED | anieL i
ﬁ I_+ v v

- al{h E{%ﬁ' j ja mellé evet Iakglmet Selefonszaman
kU|dESi hatar do3 A nyerteseket postai Uton értesitjuk!

EﬁNaq’bu

k nye i:

'f«Veres Rozsaf-jS ﬂoronta’l tér » Varga Ferencné Szeged, Urhajos u.



KONTAKTLENCSE-APOLAS

BAUSCH+LOMB

Tudta, hogy a bérondhal felépi-
tése inspiralta a mérnokoket
a mai aramvonalas autok lét-
rehozasara? Es azt, hogy a pil-
langok hatast gyakoroltak a LED
technoldgia fejlodésére?

taldn fel sem tiinik, hogy egyre tobben

meritenek otletet ezerarcti krnyezetiinkbdl,
és készitenek olyan hasznos eszkozoket, melyek
jelentdsen megkonnyitik mindennapjainkat, vagy
éppen egészségesebbé teszik életiinket! llyen a
Biotrue™ is! A Bausch + Lomb dj kontaktlencse
apoldszere, melyet a szem bioldgidja ihletett!

I Ia nem hivjék fel rd kiilon a figyelmiinket,

Mi is nydjthatna tobbet a szemiinknek, mint
az egészséges emberi konny pH-értékével
megegyezd kontaktlencse apoléfolyadék?

Mint annyi minden, a megfelel6 kontaktlencse
apoldszer kivélasztasa is egy kompromisszum volt
eddig. Olyat valasszunk, ami kiemelked§ tisztito
hatds(? Vagy olyat, ami hosszabb ideig képes kifej-
teni a nedvesit hatasat?

Ma mar az is lehet kényelmes, ami egészsé-
ges pl. a Biotrue™.

Az egészséges emberi szem folyamatosan képes
fenntartani magdnak a tokéletes kornyezetet!
Miért is keresnénk méshol az inspirdciét arra, hogy
hogyan dpoljuk kontaktlencsénket? A Biotrue™
egyedi Osszetételét Ggy alkottdk meg, hogy an-
nak kémhatédsa az egészséges emberi konny pH-
értékével megegyezzen, és ezdltal képes legyen
fenntartani a szem természetes dllapott.

Az egészséges és kényelmes kontaktlencse-
viselés kiilonosen fontos most, a nyari hé-
napok alatt! Nyaralds kdzben, eqy bardti dssze-

_-ﬁ BAUSCH +LONE
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BAUSCH+LOMB

jovetelen hajlamosak vagyunk megfeledkezni
arrél, hogy hosszt érék 6ta kontaktlencsét viseliink!
Rosszabb esetben jon az égetd, szur6 érzés, mely a
legjobb pillanatokat is bedrnyékolhatja!

Ez a jol ismert kellemetlen tiinet sok mindentdl
fiigghet, példaul az apoldszertdl is! A legtobb
ugyanis nem képes hosszan kifejteni nedvesitd ha-
tasat! Ezzel szemben a Biotrue™ akar 20 dran
keresztiil is képes biztositani azt a kényelmet,
melyre mindannyian vagyunk!

Atermék titka, azemberi konnyel megegyezd
pH-értéken til, a hyaluronsavban rejlik! A
hyaluronsav dltal megkotott nedvesség ugyanis,
nagyban hozzdjarul ahhoz az akdr 20 6rén at tarté
nedvesité hatashoz, amitél a Biotrue™ valodi well-
ness élmény lehet a szemnek!

Ha ez még nem lenne elég meggy6z6, az dpold-
folyadék kettds fertétlenitd rendszerrel tisztit, és
kiizd a kérokozékkal szemben, de a konny ter-
mészetes fehérjéit nem tdmadja meg! Ezdltal még
a szervezet sajat védekezése is hozzdadddik a biz-
tonsagos kontaktlencse-viseléshez!

Persze az egészséges kontaktlencse-viselés,
nem meriil ki abban, hogy szakember segitsé-
gével kivalasztjuk a szdmunkra legmegfelelébb
apoléfolyadékot! Legyen sz6 a Biotrue™-rol, vagy
barmely mds dpoldszerrdl, a kényelmes és egész-
séges kontaktlencse-viseléshez a helyes dpoldson
keresztiil vezet az ut!

hhez csak néhany egyszerii, de annal
fontosabb szabalyt kell szem elétt tar-

tanunk:

- mindig megmosott, tiszta kézzel fogjunk hozzd a
kontaktlencse behelyezéséhez és eltdvolitdsdhoz

- az dpoldszeres flakon tetejét még tiszta kézzel se
érintsiik meg

- az apoldszert ne higitsuk vizzel, vagy més folya-
dékkal

- minden alkalommal haszndljunk friss dpoldszert

« alencsetdrol6t véletleniil se vizzel, hanem dpolé-
folyadékkal oblitsiik, és hagyjuk megszdradni a
levegdn

- ¢seréljiik havonta a lencsetdrol6tokot

A KOCKAZATOKROL OLVASSA
EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

vagy a készlet erejéig!

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

BIOTRUE!

kontaktlencse-
apold, 300 ml

RENU,

EREDETI AR: 4460.-

Egységar: 10,4.-/ml
1338.- megtakaritas

kontaktlencse- Reh
apold, 360 ml

EREDETI AR: 4070.-

AKCIOS AR: 3 1 22 o= I AKCI0S AR: 2849 o™

Egységar: 7,9.-/ml
1221.- megtakaritas
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