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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig, 

vagy a készlet erejéig tart!

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

15%
kedvezmény

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható gyógyszer!EP

stresszoldás MAGNE B6 
bevont tabletta, 50 db

EREDETI ÁR: 1601.-

AKCIÓS ÁR: 1359.-
Egységár: 27,1.-/db
242.- megtakarítás
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StreSSzoldáS

Legtöbbünk életének állandó kí- 
sérője a stressz. Van belőle rossz- 
és jófajta is, bármilyen meglepő. 

Családi, munkahelyi, érzelmi vagy 
egészségi gondok: mind stressz-
okozók. Ahogy a sikeres vizsga, az 
esküvő, az előléptetés – utóbbiak 
persze ritkábbak, rövidebb ideig hat-
nak, pedig ők a pozitív „játékosok”.  
Ha a feszültség, amelyet a stressz  
okoz, állandósul az életünkben,  
odáig fajulhat a helyzet, hogy szinte 
alig vagyunk képesek uralkodni ma- 
gunkon. Türelmetlenné, akár agresz-
szívvé, válhatunk, úgy érezzük (és 
sajnos a környezetünkben élők is, 
akik mindezt általában nem érdemlik 
meg…), hogy szavaink, tetteink olya-
nokká válnak, mintha nem is önma-
gunk lennénk. Viták, veszekedések, 

A bennünket érő stresszt nagyon nehéz kiiktatni az életünkből, kevesen képesek hatni rá, elűzni 
az életükből. A stressz viszont él és virul bennünk: feszültséget, és általa számos kellemetlen 
tünetet képes okozni. Például azzal, hogy belső harmóniánk egyik őrét, a magnéziumot 
csökkenti a szervezetben. Szerencsére van megoldás: a tudatos magnéziumpótlás. 
Az már nem mindegy, milyen formában és milyen magnéziummal.

családi és munkahelyi konfliktusok, 
a hátunk mögött pedig aggódva,  
fejcsóválva összesúgnak az - amúgy 
hasonlóan stresszes - kollégák, sze-
retteink: „valami nagyon nem stim-
mel nála”! 
Ha képesek vagyunk ilyenkor kívülről 
látni önmagunkat és keresni a meg-
oldást, a hatékony segítséget, az fél 
gyógyulás. Ha korábban a hasonló 
mértékben ránk zúduló lelki vagy 
fizikai megpróbáltatást könnyebben 
vészeltük át, elsőként jusson eszünk-
be, hogy valószínűleg a szervezetünk 
magnézium-raktárai ürültek ki. A 
magnézium ugyanis hozzájárul az  
idegrendszer normál működéséhez, 
ezért a kiegyensúlyozott közérzethez 
szinte nélkülözhetetlen a megfelelő 
mennyiségű magnézium-bevitel. 

MAgnézIuMMAl
– stressztelenül!

A stresszen kívül más tényezők is 
befolyásolják a szervezet mag-
nézium szintjét: például az erős 

szellemi vagy fizikai igénybevétel. 
Vizsgaidőszak alatt, aktív sportolás, 
fizikai munka közben, vagy épp a ter-
hesség során megnő a szervezetünk 
magnézium igénye, melyre a megol-
dás a tudatos és megfelelő magnézi-
umpótlás. Számos élelmiszerben van 
magnézium, tehát a szervezet szük-
ségletének egy részét a táplálkozás-
sal bevitt magnézium is adhatja, ez 
azonban általában nem elegendő. 
A hüvelyesek, mint a bab, a borsó, a 
lencse, a szója, a mák, a napraforgó- 
és a tökmag is jó magnézium pótlók 
lehetnek, azonban a modern növény-
termesztési eljárások és főzési szoká-
sok sajnos jelentősen csökkentik az 
élelmiszerek magnézium tartalmát. 
A magnézium tartalmú ásványvizek 
és gyógyvizek is a segítségünkre 
lehetnek a magnéziumpótlásban, 
csakhogy a szervetlen sók elég rossz 
hatásfokkal szívódnak fel a szervezet-
ben – mint például a magnézium-
oxid is. Ezért ajánlatos biztosra menni 
optimális felszívódást biztosító mag-
nézium készítmény szedésével. Az 
viszont kicsit sem mindegy, melyiket 
választjuk!
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Itt  van az ősz, a maga színeivel, sajátságos, borongós, hűvös-párás hangu-
latával, ugyanakkor az aranyló vénasszonyok nyarával is, s legtöbbünket va-
lamiféle szomorkás, melankolikus burokba csomagol. Az ősz a legintenzívebb  

évszak, hiszen benne  van a többi három is. Szeptemberben még egy utolsót 
nekibuzdul a nyár.  Októberben a szüret vidámsága mosolyt csal az arcokra.  
A november már a tél előszobája, mindeközben pazar színekbe öltözik a ter-
mészet. Amikor a fáradt nap fénye félúton jár, amikor szendergő a reggel és 
a fellegek hátán darvak utaznak,  s "V-nyomuk" íve maga a nyárbúcsúzás... 
Vegyük, észre a környezet szépségeit, s hagyjuk ujjongani magunkat a természet 
csodáján: a színek harmóniáján, a lehulló gesztenyék gyerekkorunkat újra felidéző 
bujkálásán, ki-ki kacsintgatásán a barnuló avar közül.

Nehezen vesszük tudomásul, hogy megint elmúlt egy nyár...az őszi napsugár 
már lágyan csillan fel, a hajnali friss levegőtől újjáéledünk. Közben annyi élmény 
kavarog még bennünk. De itt van a visszatérés, a számot vetés, a számadás és 
a hálaadás ideje. Az élet minden helyzetében lehet hálát adni, még akkor is, ha 
nehezebb élethelyzetekben hajlamosak  vagyunk elfelejteni azt a sok jót, amit 
azelőtt ajándékba kaptunk. Pedig sokat meríthetünk a múltból.

A kis Herceg története ismert. Egyik mondatában azt kéri: "taníts meg a kis  
lépések művészetére!"

Egy kis lépés a Hálaadás!  És már többek is vagyunk! Gazdagabbak, mert a há-
lás ember elégedett. Az elégedettség békességet teremt és boldogságot. Igen,  
ünnep közeleg és máris messze kerülnek  az édes-keserű érzések, amelyek az ősz 
kapcsán töltenek el  bennünket.

Ünnepeljük együtt a Hálaadást boldog szívvel....és mintha már nem is lenne 
oly távol, hogy újra érezhessük a nyár örök édes ízét, és visszatérnek a színek, az 
illatok és az új remények...

A Kígyó Patika felkészült az őszre, arra, hogy Önöknek a beköszönő hűvös 
idő ellenére is a szakmai hozzáértést, a biztonságot nyújtsa minden egész-
séggel kapcsolatos kérdésben.  Bízalommal forduljanak hozzánk, ezen az 

őszön is óvni fogjuk az egészségüket, ahogyan azt 137 éve tesszük .... 

Őszi hangulat

Mikor a hervadás varázsa
megreszket minden őszi fán,
gyere velem a hervadásba
egy ilyen őszi délután!

Ahol az erdők holt avarján
kegyetlen őszi szél nevet,
egy itt felejtett nyár-mosollyal
szárítsuk fel a könnyeket!

Wass Albert

dr. Zolnay Kriszta
Gyógyszertárvezető
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KEDVEZMÉNYEINKRŐL:
Magazinunk számos, nagy értékű kedvezményt ajánl Olvasóinknak. Fon-
tos tudnivaló, hogy mind a RENDKÍVÜLI ÁRKEDVEZMÉNY, mind a KUPON 
KEDVEZMÉNY esetén akcióink csak a Kígyó Patikában érvényesíthetőek, 
más akcióval nem vonhatóak össze, azok 2012. november 30-ig ill. a 
készlet erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMÉNY esetében csak a 
kivágott és behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!

NYÁRI KIADVÁNYUNK REJTVÉNYÉNEK HELYES 
MEGFEJTŐI KÖZÜL AZ ALÁBBI SZEMÉLYEKET 
SORSOLTUK KI: 

Balázsfi Lajos : Szeged, Hegedű u. •	
Borbás Jenőné : Szeged, Lomnici u. •	
Kónya Edit : Szeged, Csongrádi sgt.•	

Kígyó Patika Magazin 
– a szegedi Kígyó Patika ingyenes kiadványa.  

Kiadja: a PHARMA KÍGYÓ Kft. Felelős kiadó a társaság ügyvezetője. 
6720 Szeged, Klauzál tér 3. 

Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252 
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példányban.
Nyomás, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged

Tervezés, design: InfoPress Reklámstúdió +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter

Címlapfotó: Fuisz Mario

Az esetleges nyomdai hibákért és a hirdetések tartalmáért felelősséget 
nem vállalunk! Az akcióink tájékoztató jellegűek, a pontos részletekről 

érdeklődjön patikánkban. A képek illusztrációk, a termékek megjelenése 
esetenként eltérhet az újságban megjelentektől!

NyereméNyükhöz 
szívből gratuláluNk!
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Beváltható: 2012. november 30-ig, 

vagy a készlet erejéig!

KUPON
KEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA 
EL A HASZnÁLATi úTMuTATÓT, 

VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZnÁLATi úTMuTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!

40%
kedvezmény

kontaktlencse-ápolás softlENs
kontaktlencse,
30 db

20%kedvezmény

EREDETI ÁR: 4990.-
AKCIÓS ÁR: 

3990.-
Egységár: 133.-/db

1000.- megtakarítás

A szemüveg öltöztet! Ez kétségtelen, 
de vajon az őszi túrázások, kirán- 
dulások alkalmával is érdemesebb  

a divatnak hódolni, vagy ésszerűbb a 
kontaktlencsék által nyújtott kényelmet 
választani?
Ki ne szeretné az év utolsó melegebb heteit ki-
használni arra, hogy új élményekkel színesítse 
a 2012-es fotóalbumát! Kétségtelen, hogy a 
legizgalmasabb programok, legyen az túrázás, 
wellness vagy akár külföldi városnézés, sokkal 
kényelmesebbek lehetnek kontaktlencsében, 
mint szemüvegben! Az ilyen alkalmakra 
jelentenek ideális megoldást az olyan napi 
viselésű kontaktlencsék, mint amilyen pél-
dául a Soflens Daily Disposable is. 
A mai rohanó világban a szabad idő az egyik 
legnagyobb kincs, amit mindenki maximálisan 
szeretne kihasználni! Ahhoz, hogy ezeket a lo-
pott órákat valódi élményekkel töltsük meg 
elsődleges, hogy a látásunk tökéletes legyen! 
A megfelelő kontaktlencse kiválasztását ter-
mészetesen körültekintő szakorvosi vizsgálat 
előzi meg, de szerencsére ma már a különböző 
típusú, magas minőségű kontaktlencsék között 
van arra is lehetőségünk, hogy megtaláljuk 
azt a típust, amely nem csak a látás korrigálása 
szempontjából, de az életmódunkat tekintve is a 
legmegfelelőbb megoldást jelenti!
Valljuk be őszintén, még akkor is, ha egyéb-
ként szívesen hordunk szemüveget rengeteg 
olyan program lehetőséggel találkozunk, ame-
lyek sokkal élvezetesebbek lennének szem-
üveg nélkül. Az ilyen alkalmakra nem csak a 
legkényelmesebb, de a legköltséghatékonyabb 
megoldást is a napi lencsék jelentik. Joggal 
merül fel a kérdés, hogy hogyan lehet költ-
séghatékonyabb a napi lencse, mint a havi, 
hiszen a havi lencsét felbontás után egy hó-
napon keresztül számtalanszor lehet használni. 

A válasz egyszerű: alkalmi kontaktlencse-
viselés esetén, a kontaktlencse számos veszély-
nek van kitéve, kezdve a rutintalansággal, 
ami könnyen a kontaktlencse elvesztéséhez 
vagy akaratlan rongálásához vezethet. Egy 
napi lencse esetében ez kevésbé fájó élmény,  
mintha egy olyan kontaktlencséről lenne szó, 
amit akár egy egész hónapon keresztül lehetett 
volna hordani.  Arról nem is beszélve, hogy napi 
lencse használata esetén megspóroljuk az ápoló-
folyadék költségeit is! Hiszen ebben az esetben 
minden alkalommal egy friss, steril kontakt-
lencse kerül a szemünkbe, így nincs szükség a 
lencsék ápolására, amivel nem csak pénzt, de 
időt is spórolunk. 
Ha eddig nem győztük volna meg, össze-
szedtük a legfőbb előnyeit az olyan napi 
viselésű kontaktlencséknek, amilyen a  
Soflens Daily Disposable is: 

Ideális és költséghatékony megoldás azok •	
számára, akik csak alkalmanként szeretnének 
kontaktlencsét használni.

A lehető leghigiénikusabb megoldás, hiszen •	
minden alkalommal egy új, tiszta kontakt-
lencse kerül a szembe.
Végre elfelejthetjük a kontaktlencsék •	
tisztítását és a fehérje oldást, hiszen este 
egyszerűen ki lehet dobni a lencséket.
Minden alkalommal kristálytiszta éles látást •	
biztosít.
Ideális allergiások számára is, hiszen mini-•	
málisra csökkenti a lehetőségét annak, hogy 
a kontaktlencsén megtapadó pollenek irri-
tációt váltsanak ki.
Helytakarékos, hiszen minden egyes kontakt-•	
lencse külön van csomagolva, így mindig csak 
annyit kell magunknál tartani, amennyire 
feltétlenül szükségünk lesz. További előny, 
hogy mivel nincs szükség ápolófolyadékra 
és tárolóra, extra helyet spórolhatunk meg a 
bőröndben!

KontaKtlencSe-ápoláS

 

KontaKtlencse minden alKalomra

EREDETI ÁR: 4460.-
AKCIÓS ÁR: 

2676.-
Egységár: 8,9.-/ml

1784.- megtakarítás

BiotruE
kontaktlencse-
ápoló, 300 ml

A BIOTRUE kontaktlencse-
ápoló esetén
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A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

MegfázáS
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RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig tart! Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.

Vény nélkül kapható gyógyszer! EP

Nasivin sanft 
0,1 mg/ml 
oldatos orrcsepp, 5 ml

Nasivin sanft 
0,25 mg/ml 
oldatos orrspray, 10 ml

Nasivin sanft
0,5 mg/ml 
oldatos orrspray, 10 ml

A nátha egyszerű, vírusos beteg-
ség, amely 7-10 nap alatt álta-
lában magától is elmúlik, de ha 

nem vesszük komolyan, könnyen 
kialakulhatnak baktériumos felülfer- 
tőződések, szövődmények, például 
a középfülgyulladás vagy a mellék-
üregek gyulladásai.

1. Rendszeres és helyes orrfújás
Nemcsak esztétikai szempontból 
fontos a rendszeres orrfújás, hanem 
a fertőzés továbbterjedésének meg-
akadályozásában is fontos szerepet 
játszik. Ehhez azonban ismerni kell 
az orrfújás helyes technikáját: az 
egyik orrjáratot be kell fogni, és 
felváltva fújni ki a két orrjáratot.  
A gyermekorvosok segítenek a kis-
gyermekek betanításában, csecse-
mőknél pedig jó szolgálatot tesz az 
orrszívók használata.

2. Orrcseppek és orrspray-k használata
Az érösszehúzó hatású orrcseppek 
és orrspray-k az orrnyálkahártya duz-
zanatát csökkentik, így megakadá- 
lyozzák, hogy a duzzanat miatt elzárt 
melléküregekben elszaporodjanak 
a kórokozók. Fontos, hogy az orr-
csepp alkalmazása előtt a lehető leg-
jobban eltávolítsuk az orrváladékot, 
és hogy gyermekek és csecsemők 
esetében a nekik megfelelő ható- 
anyagtartalmú terméket használjuk. 
Ne feledje továbbá, hogy az érszűkítő 

hatású orrcseppek és orrspray-k 
hosszútávú folyamatos használata 
(több, mint 1–2 hét) hozzászokáshoz 
és a nyálkahártya károsodásához 
vezethet! 

3. Vitamin- és folyadékbevitel
Az antioxidáns hatású C vitamin mel-
lett a szervezet ellenállóképességét 
javítják az A-, D, E és B12 vitaminok, 
valamint a cink és a szelén is. Emel-
lett elengedhetetlen a bőséges folya-
dékbevitel, tea, limonádé, ásványvíz, 
gyümölcslé vagy esetleg meleg leves 
formájában. Lehetőleg mellőzzük a 
vízhajtó hatású kávé és fekete tea fo-
gyasztását.

4. Váladék lazítása
Ahhoz, hogy az orrfújást megkönnyít-
sük, számos praktikával lazíthatjuk a 
váladékot. 

Kamillás inhalálással (ennek gyulla-•	
dáscsökkentő hatása is van)
Infralámpával•	
Az orr átöblítésével (pl. sóoldat orr- •	
spray-vel)
Illóolajok párologtatásával•	

5. Szellőztetés, párásítás
Néhány perces szellőztetés segít, 
hogy a levegőben felszaporodott 
kórokozóktól megszabaduljunk, és 
ezalatt a szoba sem hül ki. Azt a helyi-
séget, ahol náthás beteg tartózkodik, 
érdemes párásítani, hiszen az amúgy 
is kiszáradt, elgyötört nyálkahártya 
sérülékenyebb. 

Hasznos tanácsok 
náthásoknak

EREDETI ÁR: 1600.-

AKCIÓS ÁR: 

1360.-
Egységár: 272.-/ml
240.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 1600.-

AKCIÓS ÁR: 

1360.-
Egységár: 136.-/ml
240.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 1600.-

AKCIÓS ÁR: 

1360.-
Egységár: 136.-/ml
240.- megtakarítás

6. Pihenés, nyugalom
Sokan mondják, hogy egy egyszerű 
nátha miatt nem engedhetik meg 
maguknak, hogy leálljanak, de a  
szervezetnek ilyenkor nagy szüksége 
lenne a nyugalomra, mert csak úgy 
tud teljesen a gyógyulásra koncent-
rálni. 

Minden pihenéssel, kellemes me-
legben töltött percet meghálál  
szervezete!

Gyors gyógyulást, jobbulást 
kívánunk!

15%
kedvezmény

megfázás
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig, 

vagy a készlet erejéig tart!

AllEGrA fortE* 
180 mg filmtabletta, 10 db
Hatóanyag:
fexofenadin-
hidroklorid

AllEGrA fortE* 
180 mg filmtabletta, 30 db
Hatóanyag:
fexofenadin-
hidroklorid

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

15%
kedvezmény

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Fexofenadin-hidroklorid-tartalmú, vény nélkül kapható gyógyszer.EP

allergia

EREDETI ÁR: 3420.-

AKCIÓS ÁR: 2899.-
Egységár: 96,6.-/db
521.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 1397.-

AKCIÓS ÁR: 1187.-
Egységár: 118,7.-/db
210.- megtakarítás

A csalánkiütés (latin nevén urticaria) különböző 
nagyságú, néha egymásba folyó, éles szélű, a 
bőr szintjéből kissé kiemelkedő foltok (urtikák) 

a bőrön. 
A csalánfoltok viszketnek, különösen a hajlatokban. Ha 
valamilyen ételféleség váltotta ki, gyakran jár hányás-
sal, hasmenéssel. Az allergiás eredetű csalánkiütést 
kísérheti szénanátha, kötőhártya-gyulladás, szem-
viszketés is. Igen ritkán lázzal járhat. A kiütések ha-
sonlítanak a szúnyogcsípésre, általában pár perc alatt 
alakulnak ki, pár óra alatt elmúlnak, de a betegség 
bizonyos típusában néhány napig megmaradnak. Ha 
a panaszok krónikussá válnak, hetekig megkeserítik a 
betegek életét. 
Van, hogy nehéz rájönni, mi hívja elő a kellemetlen kiü- 
téseket, de szerencsére az esetek többségében 
kideríthető. Az urticariát előidézheti például növényi 
allergén (virágpor), rovarcsípés, kozmetikum, hideg- 
és meleghatás, fizikai erőkifejtés, stressz.  Belső okai 
lehetnek baktériumok, vírusok, gombák is. Jelent-
kezhet ételek (ízesítő- és adalékanyagok, hal, kagyló, 
tojás, eper, olajos magvak, csokoládé, fahéj, vanília 
stb.) vagy gyógyszerek (szalicilátok, penicillin stb.) 
elfogyasztása után.
Gyakran akkor jön elő, amikor gyomorrontás, antibi-
otikum szedés vagy más okok miatt a gyomor, belek 
falának áteresztőképessége megnő, és nagyobb 
molekulák is könnyebben felszívódnak a nyálkahár-
tyáján keresztül. 
A csalánkiütés gyakran (de nem mindig!) allergiás 
eredetű. A csalánfolt valójában a bőr középső rétegé-
ben, az irhában kialakuló vizenyő, amely a bőr ereinek 
fokozott átjárhatósága miatt jöhet létre, ezt pedig leg-
gyakrabban a hisztamin nevű anyag felszabadulása 
okozza. A bőrben számos különböző inger kiválthatja 
a hisztamin kiáramlását a hízósejtekből – allergiás 
reakció is. 
Az allergének gyakran gyógyszerek, konzerválószerek, 
élelmiszerek, bélférgek, baktériumok fehérjéi. 

Allergiás alapon alakul ki csalánkiütés abban az eset-
ben is, amikor az allergén nem a bélből szívódik fel, 
hanem közvetlenül a bőrfelszínre kerül. Az úgyne-
vezett contact urticariát okozhatja például nyers 
tojásfehérje, formalin, egyes kozmetikai anyagok vagy 
növényi toxinok.
A csalánkiütés okai között fontos tényező lehet a  
keresztallergia. Egyes pollenallergiák megléte 
esetén a szervezet antigénjei más eredetű – ha-
sonló szerkezetű fehérjékkel szemben is allergiás 
reakciót indítanak. A görögdinnyében például 
nagyon hasonló térszerkezetű fehérjék vannak, 
mint a parlagfű pollenjében, ezért előfordulhat, 
hogy a parlagfűre érzékeny emberek dinnye- 
evés után ugyanolyan allergiás tüneteket (például  
csalánkiütést) tapasztalnak, mint a pollenszezon 
idején. Mint már korábban említettük, nem minden 
csalánkiütés allergiás eredetű. A hisztamin a bőrben 
nemcsak immunreakció során keletkezhet, hanem 
a bőrt érő különböző fizikai hatásokra - például 
mechanikus dörzsölésre is. Hisztaminhoz hasonló, 
biológiailag aktív anyagok hozzák létre a kiütéseket 
meleg vagy éppen hideg levegő, víz, napfény vagy 
izzadás okán.

Szintén nem allergiás alapon, de hisztamin hatására 
létrejöhet urticaria hisztamin tartalmú ételektől 
(halak, húsfélék, sajtok, savanyú káposzta, sonka, kol-
bász, borok). Vannak olyan anyagok, melyek allergiás 
reakció nélkül képesek hisztamint felszabadítani,  
ilyenek például a sajtokban is megtalálható tiramin, 
az eper, a tartósítószerként használt szalicil és számos 
gyógyszer. Ezek is okozhatnak csalánkiütést.
És van, hogy nehezen deríthető ki, mi váltja ki a 
tüneteket. Olykor a stressz vagy más pszichés gondok 
állnak a háttérben. Belgyógyászati betegségekhez- 
például: cukorbaj, pajzsmirigy-zavarok – is társulhat 
csalánkiütés.

Először is azonosítani kell a betegség kiváltó okát 
– ez azonban nem mindig egyszerű.
A csalánkiütés kezelésében a legfontosabb 

tényező lehetőleg az allergén eltávolítása a környe-
zetünkből. A tünetek csillapítására alkalmasak lehet-
nek a szájon át alkalmazott antihisztaminok. A mo- 
dern készítményeket naponta egyszer kell bevenni, 
nem álmosítanak, kevésbé befolyásolják a munka-
végző képességet, mint a korábban használt szerek.

A csalánkiütés
A csalánkiütés nagyon gyakori jelenség, a lakosság negyedénél élete 

során legalább egyszer jelentkezik.

*indikáció: krónikus idiopátiás ulticaria
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Mit tegyünk 
a hurutos köhögéssel?

Az ősz és a tél a megfázások, és 
az ezzel együttjáró köhögések 
időszaka. A köhögés alapvetően 

a szervezet védekező mechanizmusa, 
mely arra irányul, hogy a légutakba 
került szennyeződéseket, váladékot 
a levegő erőteljes kiáramoltatásával 
eltávolítsa.

A köhögés alaptípusai 
a következők:

száraz vagy improduktív köhögés,•	
hurutos vagy produktív köhögés.•	

Ezen felül találkozhatunk kevert tí-
pusú köhögéssel is. 
A hurutos köhögés általában az alsóbb 
légutak (hörgőcske, hörgő, légcső) 
betegségeihez társul, és a fokozott 
váladéktermelés miatt produktív, 
váladékürítéssel járó köhögést jelent. 
Előfordul, hogy néhány napig tartó 
száraz köhögés vezeti be a hurutos 
köhögést. 
Ilyenkor a köhögést nem szabad el-
nyomni, inkább a váladékoldásra, 
köptetők adására helyezzük a hang-
súlyt. A köhögés csillapítása ugyanis 
a váladék felhalmozódását idézheti 
elő, mely súlyos szövődményekhez 
vezethet. 
A vény nélkül kapható Robitussin™ 
Expectorans szirup hatóanyaga 
a gvajfenezin, mely a makacs, 

nyálkás, hurutos köhögés, hörg-
hurut kiegészítő kezelésére szol-
gáló köptető. Feloldja a légúti 
váladékot, ezzel elősegíti annak 
felköhögését. 
A Robitussin™ Expectorans köptető 
szirup hatékony megoldás a hurutos 
köhögésre felnőttek és gyermekek 
számára egyaránt: már 2 éves kortól 
alkalmazható. A köptetőket köz-
vetlenül lefekvés előtt nem javasolt 
bevenni köhögtető hatásuk miatt.
A Robitussin™ Expectorans cukor-
mentes, így cukorbetegek is használ-
hatják!

Ajánlott adagolás: 
Felnőtteknek és 12 év feletti 
gyermekeknek: 10 ml 4 óránként
Gyermekeknek 6–12 év között: 
5 ml 4 óránként
Gyermekeknek 2–6 év között: 
2,5 ml 4 óránként

Vény nélkül kapható gvajfenezin 
tartalmú gyógyszer.

Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotás u. 53. MOM Park
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig tart!

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

15%
kedvezmény

köhögés

EREDETI ÁR: 1050.-

AKCIÓS ÁR: 892.-
Egységár: 8,92.-/ml
158.- megtakarítás Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.

Vény nélkül kapható gvajfenezin tartalmú gyógyszer. EP

roBitussiN™ 
ExpEctorANs
köptető szirup, 100 ml
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig,

vagy a készlet erejéig tart!

MedDex Wick 
méz ízű szirup,
120 ml

MedDex Wick 
méz ízű szopogató tabletta,
12 db

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

15%
kedvezmény

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható gyógyszer!EP

megfázás

EREDETI ÁR: 1220.-

AKCIÓS ÁR: 1037.-
Egységár: 8,6.-/ml

183.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 1220.-

AKCIÓS ÁR: 1037.-
Egységár: 86,4.-/db
183.- megtakarítás

Hamarosan beköszönt az ősz, és vele  
együtt az az idő, amikor könnyedén le-
dönt minket egy megfázás a lábunkról. 

Nem engedhetjük meg magunknak, hogy akár 
egy napra is ágyban maradjunk, ezért fontos, 
hogy mindent megtegyünk a megfázás elke-
rülése vagy gyors kezelése érdekében.

Senki sem szereti, ha megfázik és annak tüne-
teitől szenved. A megfázás elkerülésének sajnos 
nincsen biztos módszere, de szerencsére a 21. 
században nem kell, hogy egy egyszerű beteg- 
ség lebénítsa az embert, és napokra ágynak 
dőljön. A jó hír az, hogy egészséges életmóddal 
és sok vitaminnal többnyire megelőzhetőek a 
hideg évszak közeledtével érkező betegségek, 
sőt, a szervezet ellenállóvá tételének köszön-
hetően sokkal könnyebben le tudjuk gyűrni az 
undok megfázást. Elég csak naponta egy-egy 
gyümölcsöt fogyasztanunk vagy zöldségeket 
enni a reggelihez, és máris érezhetjük ma-
gunkban az erőt, amely ellenáll az időjárás 
okozta megbetegedéseknek.
Ha azonban ledönt minket a betegség a lábunk-
ról, akkor sincs okunk a csüggedésre, mert elő- 
vehetjük a Wick termékeit, amelyek segítenek 
a kellemetlen tünetek csillapításában.
A Wick a világ első számú gyógyszere a meg-
fázás és az influenza tüneteinek csillapítására. 
Az egyetlen márka hazánkban, amely egy 
komplett, hatékony termékpalettát kínál a 
meghülés és megfázás legtöbb tünetére, hogy 
ne kelljen egyetlen napot sem elpazarolnia 
a betegség miatt. Akár a munkahelyén van, 
akár a gyerekeket kell hazahoznia az iskolából, 
vagy a barátaival tölti az estét, ha orrdu-
gulástól, száraz vagy hurutos köhögéstől, testi 
fájdalmaktól és láztól szenved, az könnyedén  

elronthatja a kedvét és az egész napját is. 
Viszont az új Wick termékcsalád tagjai pont úgy 
lettek megalkotva, hogy ezeket a zavaró, kelle-
metlen tüneteket akár percek alatt enyhítsék, 
hogy minél előbb visszatérhessen a napi 
teendőihez.
A Wick termékcsaládja hatékony összetevőket 
és a természet által kínált segédanyagokat 
használ, hogy akár órákra megszüntesse a 
megfázás tüneteit. Ez a legjobb, amit tehet, 
hiszen általában a leggyakoribb betegség 
tünetei a legbosszantóbbak.
A Wick hazánkban 10 terméket mutat be, töb- 
bek között szirupot, forróital-port, orrsprayt, 
amelyekkel felveheti a harcot a betegségek 
tünetei ellen. Minden terméket úgy állítottak 
elő, hogy a megfázás és a köhögés tüneteit 
megszüntessék, és kellemes megnyugvást 
hozzanak a mindennapokba.
Szeretnénk kiemelni a termékpalettáról a 6 tü-
netet megszüntetni képes forróital-port, amely 

a hurutos köhögésnek is véget vet: ez a TriActin 
Wick citrom ízű por belsőleges oldathoz,  
amely három erős, aktív összetevőt tartalmaz, 
hogy megszabadítsa önt a megfázás és az 
influenza tüneteitől. A hatékony TriActin Wick- 
en kívül további 6 gyógyszerrel segítjük önt 
(GuaifenoMed Wick 200 mg/15 m méz  és gyöm- 
bér ízű szirup, Meddex Wick 20 mg/15 ml méz 
ízű szirup, MedDex Wick 7,33 mg méz ízű szo- 
pogató-tabletta, Sinex Wick Eukaliptusz 0,5  
mg/ml oldatos orrspray, SymptoMed Wick 
citrom ízű por belsőleges por, VapoRub Wick 
kenőcs), hogy az őszi és téli időjárás által okozott 
megbetegedések ellenére az életminősége ne 
romoljon, sőt, mindig erős és jókedvű legyen! 
Ne feledje, a legjobb védekezés a rossz időjá- 
rással érkező betegségek ellen az immunrend-
szer erősítése, a vitaminháztartás feltöltése, de 
ha beüt a baj, akkor a Wick termékei megoldást 
kínálnak a legtöbb tünet kezelésére.

TriActin Wick citrom ízű por belsőleges oldathoz (Hatóanyagok: paracetamol, gvajfenezin és fenilefrin-hidroklorid), SymptoMed Wick citrom ízű por 
belsőleges oldathoz (Hatóanyagok: paracetamol és fenilefrin-hidroklorid), VapoRub Wick Kenőcs (Hatóanyagok: racém kámfor, tengerparti fenyőből 
származó terpentinolaj, levomentol és eukaliptuszolaj), guaifenoMed Wick 200 mg/15 ml méz és gyömbér ízű szirup (Hatóanyag: gvajfenezin), Sinex Wick 
Eukaliptusz 0,5 mg/ml oldatos orrspray (Hatóanyag: oximetazolin-hidroklorid), MedDex Wick 20 mg/15 ml méz ízű szirup (Hatóanyag: dextrometorfán-
hidrobromid), MedDex Wick 7,33 mg méz ízű szopogatótabletta (Hatóanyag: dextrometorfán)
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sZÁrAZ KÖHÖGÉs?
AKÁr 15 pErc
MÚlVA VÉGE
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Beváltható: 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig!

KUPON
KEDVEZMÉNY



Köztudott, hogy a C-vitamin fo-
gyasztása fokozott C-vitamin  
igénnyel járó állapotokban aján-

lott, mint pl.: fertőző, valamint hűlé-
ses megbetegedésekben, legyengült 
állapotban, a szervezet ellenálló 
képességének fokozására, valamint 
szellemi és fizikai igénybevétel, szi-
gorú fogyókúra, elégtelen táplál-
kozás, dohányzás és stressz esetén 
stb…

Manapság viszont nem a friss, növé-
nyi eredetű táplálék alkotja táp-
lálékunk zömét, pedig C-vitaminban 
gazdag friss gyümölcsök és zöldségek 
– pl.: zeller, citrom, paprika, kelbimbó, 
feketeribizli stb… – fogyasztásával 
elegendő C-vitaminhoz juthatunk. 
Sajnos, a gyümölcsök és a zöldségek 
a termesztésük, tárolásuk (mélyhűtés) 
és feldolgozásuk (pl. főzés) során 
sokat vesztenek eredeti C-vitamin tar-
talmukból. 

A C-vitamin szedése nemcsak megfá-
zás, influenza  esetén javasolt,  hanem 
a szervezet ellenálló képességének 
fokozására is alkalmas, minden eset-
ben, amikor C-vitamin hiány lép fel: 

vasterápia mellé,•	
fáradékonyság esetén, •	
pajzsmirigy-túlműködésben,•	
vérzéses állapotokban (pl.: műtétek •	
után),
fogszuvasodás, fogágy-betegség •	
esetén,
terhesség alatt, szoptatáskor és •	
fogamzásgátló szedésekor,
a dohányzók, az alkoholbetegek •	
és az időskorúak is folyamatos C-
vitamin pótlásra szorulnak.

A Jovital® C Duo-Active kapszula  
kétfázisú felszívódásának köszön-
hetően gyorsan és hosszantartóan 
járul hozzá a szervezet megfelelő  
C-vitamin szintjéhez.

 Egyedülálló kettős aktivitás: 
gyors felszívódás,•	
plusz 12 órás C-vitamin ellátottság.•	

Mit jelent a kettős aktivitás vagy a 
két fázis?
A Jovital® C Duo-Active kapszula  
bevont és bevonatlan C-vitamin 
szemcséket tartalmaz. A bevonat-
lan C-vitamin szemcséket a gyors 
felszívódás jellemzi. A bevont C-vi-
tamin szemcsék (retard fázis) lassab-
ban oldódnak ki, elnyújtott hatást 
biztosítanak. A Jovital C Duo-Active 
kapszula kettős aktivitásával így 
egyesíti a gyorsan oldódó C-vitamin 
és a retard C-vitamin készítmények 
előnyös tulajdonságait. 
A kapszula oldódásakor először a  
bevonatlan C-vitamin hasznosul, 

majd lassan a bevont vitaminszem- 
csék is feloldódnak, ezáltal a C-vita-
min legalább 12 órán át folyamatosan 
szabadul fel a kapszulából.

Miben különbözik a Jovital® C Duo-
Active kapszula működése más  
retard C-vitamin készítményektől?
A Jovital® C Duo-Active kapszulából 
a C-vitamin kioldódása – a retard 
készítményekkel ellentétben – azon-
nal elindul, s mire a bevonatlan C-vi-
tamin szemcsék kiürülnének, a retard 
C-vitamin fázis felszabadulása már 
folyamatban van. Ezért tekinthető 
teljesnek a C-vitamin lefedettség 
kezdettől fogva, 12 órán át! (x)

www.jovitalc.hu
Gyártja: Egis Gyógyszergyár Nyrt. HU11/12JCDART1

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott vegyes étrendet.

Egész évben C-vitamin

20%
kedvezmény


vitamin

Kétféle hatáserősség 500 mg, 750 mg

Kétféle kiszerelés mindkét hatáserősségben: 30 db és 60 db

Cukorbetegek és diétázók is fogyaszthatják √ igen

Laktózérzékenyek is fogyaszthatják √ igen

Egis-termék √ igen

Magyar termék √ igen

joVitAl c Duo-ActiVE
500 mg 
RETARD kapszula, 
30 db

500 mg 
RETARD kapszula, 
60 db

750 mg 
RETARD kapszula, 
30 db

750 mg 
RETARD kapszula, 
60 db

EREDETI ÁR: 2085.-
AKCIÓS ÁR: 

1668.-
Egységár: 27,8.-/db
417.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 1720.-
AKCIÓS ÁR: 

1376.-
Egységár: 45,86.-/db
344.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 2499.-
AKCIÓS ÁR: 

1999.-
Egységár: 33,3.-/db
500.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 1249.-
AKCIÓS ÁR: 

999.-
Egységár: 33,3.-/db
250.- megtakarítás
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig,

vagy a készlet erejéig tart!

lopEDiuM 
2 mg kemény kapszula, 10 db

lopEDiuM 
2 mg kemény kapszula, 20 db

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

15%
kedvezmény

Ám sajnos ezek a történetek 
többnyire csak a hallgatóság 
számára viccesek. 

Sok kellemetlen szituáció adódhat, 
amikor a hasmenéssel a komfort 
zónánktól (értsd kényelmet adó ott-
honunktól) távol kell megküzdeni. 
Egy ilyen helyzet éppúgy megkeserít-
heti a legvidámabb esti programot, 
mozi- vagy színházlátogatást, mint 
ahogy elronthat egy utazást vagy 
tönkretehet egy meghatározó üzleti 
megbeszélést vagy egy fontos vizs- 
gát. Természetes, hogy ilyenkor sem-
mi másra nem tudunk figyelni, csak  
a tünetek gyors leküzdésére. 

A hasmenést általában bakteriá-
lis, vagy vírusos fertőzés okozza,  
de számos más oka is lehet. Elég,  

ha sok olyan gyümölcsöt vagy zöld-
séget eszünk, amihez nem vagyunk 
hozzászokva, egy kis édesítőszer 
vagy a szokásosnál több stressz és 
már futhatunk is a mosdóba. Persze, 
ha ez bekövetkezik, rendszerint nem 
a hasmenés okaira, hanem annak a 
minél gyorsabb leküzdésre tudunk 
csak gondolni. Ilyenkor nincs idő 
orvoshoz rohangálni, tehát jó, ha 
kéznél van egy olyan készítmény,  
ami gyorsan és hatékonyan enyhíti 
a kellemetlen tüneteket. A Lopedium 
a Sandoz válasza a hasmenésre. 
Gyors megoldást nyújt és hatéko-
nyan lép fel a tünetek ellen. Fontos, 

hogy vény nélkül, praktikus, 10 és 
20 darabos kiszerelésben is kapható, 
hogy szükség esetén kéznél legyen. 

A Lopediummal gondoskodhatunk 
róla, hogy többé ne legyenek vicces 
történeteink a hasmenésről.

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható gyógyszer!EP

A hasmenésről mindenkinek van egy sztorija…

hasmenés

EREDETI ÁR: 950.-

AKCIÓS ÁR: 799.-
Egységár: 79,9.-/db
151.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 1380.-

AKCIÓS ÁR: 1170.-
Egységár: 58,5.-/db
210.- megtakarítás

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZnÁLATi úTMuTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!
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Célzott, hatékony, hosszantartó 
megoldás izom- és ízületi fájdalmakra

fájdaloMcSillapítáS
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Beváltható: 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig!

KUPON
KEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A 
HASZnÁLATi úTMuTATÓT VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT!

36%
kedvezmény

fájdalomcsillapítás

EREDETI ÁR: 1426.-

AKCIÓS ÁR: 899.-
Egységár: 449,5.-/db
527.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 2499.-

AKCIÓS ÁR: 1599.-
Egységár: 799,5.-/db
900.- megtakarítás

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható gyógyászati segédeszköz! EP

tHErMAcArE 
tHErMo pÁNt
nyakra, 
vállra, 
csuklóra, 2 ×

tHErMAcArE 
tHErMo ÖV 
hátra, 
derékra,
2 ×

 

Az ízületi- és izomfájdalmak saj-
nos népbetegségnek számíta-
nak, egyaránt érintik az idősebb 

és a fiatalabb, akár aktívan sportoló 
korosztályt is. 

A ThermaCare® szabadalmaztatott 
technológiával működő megoldás 
az izom- és ízületi fájdalmak enyhí-
tésére, mely a régóta ismert hőterá-
piát használja innovatív formában. 
A ThermaCare® forradalmasítja a 
fájdalomcsillapítást azáltal, hogy 
célzott, hosszantartó, ezen felül 
bármikor és bárhol használható. 
A hőterápia összes előnyét biztosítja 
kényelmetlenségek nélkül – nincs 
hálózati csatlakozó, ami az elektroni-
kus melegítő párnához kell, és nincs 
kenőcs okozta kellemetlen szag.

A ThermaCare® hatékonyan gyógyít- 
ja az izomfeszülés, túlterhelés, izom-
húzódás és egyéb nem gyulladásos 
ízületi bántalom okozta hát-, derék-, 
váll-, nyak-, csuklófájdalmat. Két vál-
tozatban kapható: a thermo öv a 
derék- és hátfájásra, a thermo pánt a 
váll-, nyak- és csuklófájásra ajánlott. 
Krónikus, illetve akut fájdalomban 
szenvedők számára egyaránt ajánlott.

A ThermaCare® thermo öv és thermo 
pánt a tasak felbontása után a 
levegővel érintkezve magától éri el a 

terápiához szükséges hőmérsékletet. 
A thermo öv 8, míg a thermo pánt 
12 órán át egyenletesen biztosítja 
a fájdalomcsillapításhoz szükséges,  
mélyre ható hőterápiát. A Therma-
Care® célzottan csillapítja a fájdal-
mat, emellett ellazítja a feszült 
izmokat és fokozza a vérkeringést 
is. Így a fájdalomcsillapító hatás a ter-
mék eltávolítása után is sokáig fenn-
marad.* Akár egy termék is elegendő 
a probléma hatékony kezeléséhez.

Az innovatív ThermaCare® bárhol 
és bármikor viselhető, ruha alatt is 
feltűnésmentes. Vékony, kényelmes, 
diszkrét és illatmentes. A thermo öv 
és thermo pánt bőrbarát szövetből 
készült, légáteresztő textúrájának 
köszönhetően nem zavarja Önt min- 
dennapi tevékenységei, akár 
munkavégzés közben sem. A sport-
ról sem feltétlenül kell lemondania, 
hiszen a termék elősegíti a mobilitást, 
ami ösztönzi a gyógyulási folyama-
tokat. A termékek egy méretben 
kaphatóak – a thermo öv S-XL méretig 
hordható–, ergonómikus formájuknak 
köszönhetően jól illeszkednek a fájó 
testrészhez.

A ThermaCare® gyógyszermentesen 
is hatékonyan csillapítja a fájdalmat, 
és nem kell aggódni a gyógyszerekre 
jellemző mellékhatások miatt, nem 

lép kölcsönhatásba az Ön által sze-
dett gyógyszerekkel. 

*Forrás: Scott F. Nadler et al, Arch Phys Med
Rehabil 2003, 84: 335-42

Gyógyászati segédeszköz

Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotás u. 53. MOM Park

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZnÁLATi úTMuTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig,

vagy a készlet erejéig tart!

iBustAr 20 db, 400 mg filmtabletta

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

16%
kedvezmény

Az, hogy egy párkapcsolatban 
ki bizonyul a rendetlenebb fél-
nek, hamar kiderül. Általában 

a nő pakol a férfi után. Vajon ho-
gyan vészelhetjük át fejfájás nélkül 
azt az időszakot, amíg párunk ren-
detlen férfiból pedáns házastárssá 
válik? 

Egy titkot már az elején elárulhatunk. 
A másik rendetlensége miatt lévő ál-
landó panaszkodás nem vezet jóra. 
Az enyhén rendetlen férfi a legideáli-
sabb típus, mert az azt is jelzi, lazább 
és nyitottabb gondolkodású partner-
rel van dolgunk. Ettől függetlenül 
nem takarítónőnek, hanem társnak 
szegődtünk, és ezt szeretnénk fejfájá-
soktól mentesen megélni.
A mai felnőttekre egyre jellemzőbb az 
életritmusuk gyorsulásából eredez-
tethető tárgyi zsúfoltság, miközben 
egyre kevesebb az idejük, kapkod-
nak, sietnek, és közben rendetlenné 
válnak. Persze alapvetően a nő dolga, 
hogy rendet tartson otthon, eman-
cipáció ide, női egyenjogúság oda. 
De azért lehet ebben is egyensúlyt 
találni, hogy elkerüljük a fejfájós pil-
lanatokat.

ROSSZ REND ÉS JÓ RENDETLENSÉG
Polcz Alaine a Rend és rendetlenség 
című könyvében egy furcsán ellent-
mondásos kifejezésre akadhatunk: 
létezik rossz rend és jó rendetlenség. 
Hiszen bárki berendezheti a lakását 

egy vendégszobának vagy múzeum-
nak, de közben nem marad majd ide-
je a barátaira, kedvesére. Ugyanakkor 
élhet kellemes rendetlenségben, ahol 
mindennek megvan a maga helye, 
rendje, miközben a való dolgokra is 
marad idő. Egyensúlyra kell törekedni. 

Hogyan nevelhetjük jelentősebb 
fejfájás nélkül rendesebbé partne-
rünket?

Nevezzünk ki egy olyan napot, •	
amikor leülünk együtt és szobáról 
szobára végigjárjuk a lakást. Nincs 
más feladat, mint együtt megke-
resni azokat a dolgokat, melyek 
alapjában véve feleslegesnek bi-
zonyulnak. Amit így összegyűjtünk, 
azt eladhatjuk, elajándékozhatjuk. 
Máris kevesebb dolog miatt fájhat 
a fejünk.
Fontos megértetnünk part-•	
nerünkkel, hogy egymás életteré-
nek tiszteletben tartása az egyik 
legalapvetőbb dolog ahhoz, hogy 
a párkapcsolat működni tudjon. 
A közös élet közös energiabefek-•	
tetést is igényel. Beszéljünk arról, 
nem második anyukaként vagyunk 
jelen párunk életében.
Persze vannak brutálisabb és néha •	
talán célravezetőbb módszerek 
is. Addig ne pakoljunk el, amíg ő 
maga nem veszi észre, hogy ellepi 
a kosz, meg a piszkos ruha. 

HAJÓCSAVAR
Még egy titkot elárulunk. A nőknek 
kevesebb gondjuk van azokkal a fér-
fiakkal, akik rendetlenek. Egy ilyen 
társ mellett kiélhetik gondoskodás 
utáni vágyaikat és ösztöneiket. Ettől 
vagyunk azok, akik vagyunk. Igazi, 
vérbeli nők. Szóval, ha rendetlen is a 
társunk, ne fájjon miatta a fejünk!

Ibuprofen tartalmú
vény nélkül kapható gyógyszer

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható ibuprofén tartalmú gyógyszer!EP

Ne szórd szét, nem fáj fejem!

fájdalomcsillapítás

EREDETI ÁR: 1190.-

AKCIÓS ÁR: 999.-
Egységár: 49,9.-/db
191.- megtakarítás
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Normaflore probiotikum- Aktív bélflóra, aktív mindennapok
Itt az ősz, amikor a gyerekek visszatérnek az óvodába, iskolába, mi meg nyaralás után újra a munkába vetjük 

magunkat. Ilyenkor nagyobb eséllyel betegedhet meg csemeténk, de akár mi magunk is, mivel újra közösségben 
vagyunk. Felütheti a fejét különböző eredetű hasmenés vagy akár olyan betegség, mely anti-biotikum kezelést 

igényel. Sokszor nem engedhetjük meg, hogy rögtön az elején kiessünk aktív mindennapjaink ritmusából. Ebben 
segíthet a Normaflore probiotikum.

normafloreegéSzSégeS bélflóra
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig tart!

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Mikor a gyerekek újra iskolában 
vannak, és a nyári szabadságo-
lásoknak is vége, minden vissza-

térhetne a megszokott kerékvágásba. 
Ilyenkor elég, ha gyermekünk va-
lamelyik osztálytársa megbetegszik 
(felütheti a fejét különböző eredetű 
hasmenés vagy akár olyan betegsé-
gek, fertőzések, melyek anti-biotikum 
kezelést igényelnek), nagy eséllyel 
utána nem csak az osztályon megy 
végig a betegség, hanem a családon 
is, pont mire belerázódnánk aktív 
mindennapjaink ritmusába. Ilyenkor 
segíthet a Normaflore.

A Normaflore probiotikum a bélrend-
szerben fejti ki hatását, segíti a bél-
flóra helyreállítását annak különböző 
eredetű károsodása esetén, melyek 
lehetnek:

anti-biotikum kezelések•	
hasmenést okozó vírusok, bakté-•	
riumok

Ráadásul különböző vitaminok (főleg 
B-vitamin) termelésére képes*, így 
segíthet, hogy egy betegségből gyor- 
sabban felépüljünk és hamarabb érez- 
hessük jól magunkat. 

A Normaflore a többi probiotikumhoz 
képest egyedülálló tulajdonságok-
kal rendelkező jótékony baktériumot 
tartalmazó vény nélkül kapható 

gyógyszer, melynek hatékonyságát 
és biztonságosságát klinikai vizsgála-
tok bizonyítják. Ellenáll a gyomor-
savnak, ezért az alsóbb bélszakaszt is 
sértetlenül éri el, ami biztosítja kiváló 
hatékonyságát. Ellenáll a hőnek is, 
így sem a tárolás sem az alkalmazás 
során ért hőhatás nem csökkenti a 
hatékonyságát. 
A könnyen nyitható, kicsi, nem 
törékeny ampulla természetes anya-
got: tisztított vizet és probiotikus bak-
tériumot tartalmaz.
 A Normaflore egyedülálló módon 
sem adalékanyagot, sem tartósí-
tószert, sem mesterséges ízanya-
got, sem laktózt, sem fölös kalóriát 
nem tartalmaz. Ráadásul könnyű 
kezelni és alkalmazni, a benne lévő 
folyadék bármilyen itallal- akár táp-
szerrel vagy forró teával- is bevehető, 

kiválóan alkalmas csecsemők és 
kisgyermekek, valamint felnőttek 
kezelésére egyaránt.

Ha tehát szeretné, hogy újra élvez-
hesse aktív mindennapjait, ak-
kor hasmenés esetén vagy anti-

biotikum kezelések mellett szedjen 
Normaflore probiotikumot is, hogy 
hamarabb érezhesse újra aktívnak 
magát!

www.normaflore.hu
Bacillus clausii-t tartalmazó vény nélkül kapható gyógyszer.
*In vitro adatok alapján 

SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, Tó utca 1-5. - Telefon: (+36 1) 505 0050
Gyógyszerinformációs szolgálat: (+36 1) 505 0055
www.sanofi-aventis.hu

15%
kedvezmény

probiotikum

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható gyógyszer! EP

NorMAflorE 
BELSŐLEGES SZUSZPENZIÓ
20 × 5 ml

EREDETI ÁR: 1881.-

AKCIÓS ÁR: 1599.-
Egységár: 79,9.-/5 ml

282.- megtakarítás
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig,

vagy a készlet erejéig tart!

AlGoflEx BABy 
20 mg/ml belsőleges szuszpenzió 
3 hónapos kortól
100 ml

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

15%
kedvezmény

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható ibuprofén tartalmú gyógyszer!EP

láz- és fájdalomcsillapítás

EREDETI ÁR: 990.-

AKCIÓS ÁR: 841.-
Egységár: 8,41.-/ml
149.- megtakarítás

Anya, 
úgy fáj!

A kisgyermekek – és családjuk – min-
dennapjait leggyakrabban a fogzás, 
a torokfájdalom, a különféle beteg-

ségeket kísérő fej- és fülfájás keseríti 
meg. Az enyhébb tünetek jól enyhíthetők 
különféle házi praktikákkal. A fogacskák 
kibújásakor a kicsik napokig nyűgösek, 
rosszul alszanak, gyulladt az ínyük, folyik a 
nyáluk, piros az arcuk. Egy behűtött rágó-
ka jól jöhet, de arról se feledkezzünk meg, 
hogy az endorfint (boldogsághormont) 
felszabadító ölelés, a szülő biztonságot 
adó nyugalma a legfontosabb fájdalom-
csillapító.   

A gyerekek másik leggyakoribb panasza,  
a fülfájás, amelynek kínjait a melegítő sap-
ka enyhítheti – de orvosi vizsgálat min-
denképpen szükséges. 

Torok- és fejfájásra, sérülések utáni fáj-
dalomra sokféle gyógynövénykészítmény 
kapható. Ha azonban a fájdalom nagyon 
erős, lehetetlenné teszi a nyugodt alvást, 
megnehezíti a táplálék- és folyadék-
bevitelt, akkor szükség lehet gyógysze-
res segítségre. Akárcsak láz esetén. A 
testhőmérséklet emelkedése segít a bete-
gen, mert gátolja a kórokozók elszaporo-
dását, és gyorsítja az ellenanyag-terme-
lést, ugyanakkor a szervezetet is gyengíti, 
terheli a szívet, a keringést. Ezért 38 oC  
felett közbe kell lépnünk! 
A gyermekek láz- és fájdalomcsillapítására 
nem alkalmasak a felnőtteknek gyártott 
orvosságok. A felnőttgyógyászatban már 
jól bevált, piacvezető Algoflex-termék-
család speciálisan gyermekeknek kifej-

lesztett készítménye, az Algoflex Baby, 
amely gyorsan – nagyjából fél óra alatt – 
és hosszú ideig, 6–8 órán át hat, így nem 
kell olyan sűrűn bíbelődni a gyógyszer-
beadással, és az éjszakát is zavartalanul 
végigaludhatja a gyermek. Három hóna-
pos kortól biztonsággal adható, és mert 
vény nélkül kapható, így azonnali segít-
séget nyújthat „vészhelyzet” esetén. Csil-
lapítja a lázat, a gyulladást és a fájdalmat, 
legyen szó fej- vagy fülfájásról, torokgyul-
ladásról vagy fogzásról, esetleg különféle 
sérülésekről: ficamról, rándulásról. A kel-
lemes, málna ízű szuszpenzió könnyen 
és pontosan porciózható a praktikus ada-
goló segítségével, ami fontos szempont, 
ha a virrasztó, kialvatlanságtól kótyagos 
anyukák szempontjára is gondolunk.            

Tippek láz ellen
A lázmérések eredményeit jegyezzük •	
fel, hogy a gyerekorvost pontosan 
tájékoztathassuk.

Lázas gyermeket nem szabad magára •	
hagyni (például a lázgörcs veszélye  
miatt.)
Lényeges az állandó folyadékpótlás, •	
de egyszerre mindig csak pár kor-
tyot itassunk a gyermekkel. Kínáljunk 
vizet, langyos teát, gyümölcslevet, 
szoptatott csecsemőnek anyatejet.  
(A kiszáradás jelei: cserepes ajkak, be-
esett kutacs, árkos szem, a könnyek és 
a vizelet hiánya.) 
Könnyű, szellős ruhát adjunk a lázas •	
gyermekre, télen se öltöztessük be, az 
„izzasztás” gyermeknél tilos! 
38 •	 oC felett kezdjük meg a lázcsillapítást, 
gyógyszeresen és fizikális módszerekkel 
is (hűtőfürdő, borogatás).
És ne feledjük: az öngyógyító folyama-•	
tok egyik legfontosabb generátora az 
ölelés!
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Beváltható: 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig!

KUPON
KEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A 
HASZnÁLATi úTMuTATÓT VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT!

20%
kedvezmény

körömgomba

EREDETI ÁR: 4936.-

AKCIÓS ÁR: 3949.-
Egységár: 1039,2.-/ml

987.- megtakarítás

scHoll
lábkörömgomba elleni 
ecsetelő 3,8 ml

 

Mi okozza a lábkörömgombát?

A lábkörömgomba meglepően gyakori jelen-
ség, amit bizonyos gombafajok elszaporo-
dása okoz a köröm alatti részen. Ha Ön 

cukorbeteg, használat előtt kérjen tanácsot, mivel 
elképzelhető, hogy lábfeje egészségügyi szakember 
kezelésére szorul.

Honnan ismerhető fel?
A köröm sárgás-barnás elszíneződése•	
Fehér ’szigetek’ a köröm felületén•	
A köröm megvastagszik, törékennyé válik, •	
felülete érdes lesz
- Mi történik, ha nem kezeljük?
- A legtöbb esetben a köröm letöredezik, 
majd leesik a lábujjról.
- Forduljon orvosához vagy lábspecialistá-
hoz, amennyiben:
•	Több,	mint	két	éve	tapasztalja	tüneteit
•	A	körme	teljes	felületén	elszíneződést	tapasztal
•	A	tünetek	több	mint	két	lábujján	jelentkeznek

Melyek a látható eredmények?
A kezelés végén a körmön látható elszíneződés  
mértéke csökken. Az emberi lábujj köröm hosszában 
történő lenövési ideje 9-12 hónap. A lenövéssel a 
köröm elszíneződése meg fog szűnni, és a gombás 
fertőzés jelei nélkül regenerálódni fog.

Mik a Scholl lábkörömgomba elleni 
ecsetelő előnyei?
A Scholl lábkörömgomba elleni ecsetelő hatékony-
ságát tudományos tesztek igazolják. Diszkrét, 
könnyen elvégezhető kezelés. Formulája a köröm 
mélyére hatolva, a gyökerénél fogva pusztítja el 
a lábkörömgombát. Segítséget nyújt a fertőzés 
terjedésének és újbóli kialakulásának megaka-
dályozásában. Hatásos, gyengéd megoldást 
nyújt, mely otthon is könnyedén alkalmazható. 
Bőrgyógyászatilag tesztelt.

Hogy hat a Scholl lábkörömgomba 
elleni ecsetelő?
1. kezelés szakasza (4 hét) – a lábkörömgomba  
csillapítására
Reszelje le a fertőzött körmöt a legfelső réteg 
eltávolításához, különös figyelmet fordítva az 
elszíneződött részekre. Egy reszelőt csak egyszer 
használjon; használat után dobja ki. 
Tisztítsa meg a körmöt és a bőrt a reszelék- 
től. Ezután az ecsettel vigye fel körmére a köröm-
folyadékot. Ügyeljen rá, hogy bőre száraz legyen a 
köröm körül. Várjon 5 percet, mielőtt cipőt, haris-
nyát, zoknit húzna, vagy lefeküdne. Használat 
után 30 percig ne érje víz a lábát. 7 napon keresz-
tül naponta egyszer ismételje meg az ecsetelő 
műveletet.
A 2., 3. és 4. héten hetente egyszer ismételje meg  
a reszelő és ecsetelő műveletet. A 4. hét végén a 

még el nem használt reszelővel tisztítsa meg a 
körmei végeit, és távolítson el minden sérülést, ami 
még a körmén maradt. Vigye fel a folyadékot, és 
folytassa a ‘Védekező szakasszal’.
2. véDekező szakasz (9 hónap) – A továbbterjedés 
és újrafertőzés megelőzésére
Vigye fel a folyadékot a körmére hetente, 9 hónapon 
keresztül, amíg elszíneződött körme le nem nő.

A SCHOll lÁBKÖRÖMgOMBA EllEnI 
ECSETElŐ
Orvostechnikai eszköz és 
gyógyászati segédeszköz

MEgÖlI A KÖRÖMgOMBÁK 99,9%-ÁT!* 
*A lábkörömgombák döntő többségének kialakulásáért felelős, 
dermatophyta családba tartozó gombafajokon végzett vizsgálat 
alapján.     ( x )

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZnÁLATi úTMuTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig,

vagy a készlet erejéig tart!

prostAMol uNo 
320 mg lágy kapszula
60 db
Hatóanyag:
Szabalpálma termés
kivonata RENDKÍVÜLI

ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

20%
kedvezmény

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Szabalpálma termésének kivonatát tartalmazó, vény nélkül kapható gyógyszer.EP

prosztata

EREDETI ÁR: 4167.-

AKCIÓS ÁR: 3333.-
Egységár: 55,55.-/db
834.- megtakarítás

Mitől jó egy házasság és egy párkap-
csolat? Olyan sok minden játszik sze-
repet, de a másikra való odafigyelés és 

a tapintat két nagyon fontos tényező. 50 év 
felett minden második férfi szenved vizelési 
nehézségtől. Ez hazánkban 350 000 férfit 
érint, közülük 140 000 beteget kezelnek 
szájon át szedhető gyógyszerrel. Hölgyek!  
Figyelünk rájuk? 

A férfiak urológiai betegségeinek egy része olyan, 
amit a párjára figyelő, felé szeretettel forduló nő 
hamar észrevehet. Utalhat a prosztata megnagyob-
bodására, ha a férfinak éjszaka többször kell vizel-
nie, gyakori vizelési ingere van, vagy az parancsoló, 
és azonnal mosdóba kell mennie. Előfordulhat, hogy 
a szexuális életben áll be változás. Korábban nem 
tapasztalt feszültséget, stresszes állapotot vesznek 
észre, merevedési zavar vagy esetleg korai magöm-
lés következik be. Jó társként a fent említett tüne-
tekre azonban fel kell figyelni minden hölgynek! 
A túlzott hús- és zsírfogyasztás, a túl sok fűszer és 
kevés zöldség is fokozhatja a prosztatabetegségek 
kialakulásának kockázatát. Az ülő életmód, az al-
kohol, a dohányzás, elhízás szintén kockázatnövelő 
tényező. Olyan területek, ahol a hölgyek odafi-
gyelése sokat jelenthet a megelőzésében.
A prosztatának gyulladásos betegsége is 
előfordulhat, ami a hölgyekre is hatással lehet. A 
betegséggel járó bizonyos kórokozók ugyanis a 
szexuális partnerre is átvihetők, ezért ha a pár férfi 
tagjánál ezt diagnosztizálják, a hölgyek látoga-
tása nőgyógyászuknál is elengedhetetlenné válik,  
ugyanis a nő esetében egyes fertőzések a fogam-
zóképességre is hatással lehetnek. 
Az 50 év feletti férfiaknak ezért fontos évente részt 

venni rendszeres urológiai szűrésen, hiszen ezáltal 
a betegséget megelőző állapot illetve a betegség 
korai stádiuma is felismerhetővé válik. A vizelési 
panaszok megelőzhetők, mérsékelhetők. A szexu-
ális zavarok kialakulása elkerülhető. Jóindulatú  
prosztatamegnagyobbodás esetén sokszor már  
gyógyszer szedése – például Prostamol Uno – 
is segít. A Prostamol Uno Magyarország egyik 
legnépszerűbb vény nélkül kapható prosztata-
gyógyszere, sikerét sokan irigylik. Az amerikai tör-
pepálma gyümölcsének kivonatát tartalmazza, jól 
tolerálható, tartósan is szedhető, a panaszok már 

Megkönnyíti 
     folyó ügyeit!

Ragaszkodjon 
jól bevált, 
hatékony prosztata 
gyógyszeréhez.

A prosztata jóindulatú meg-
nagyobbodása miatt kialakuló 

tüneti kezelésére.
vizelési panaszok  

PRHR120824

A panaszok enyhülése 

csak kb. 6 hét múlva 

várható. Kb. 3 hónap 

után várható a teljes 

hatás elérése!

min.min.

hat hét után enyhülnek, a teljes hatás elérésére 
három hónap után lehet számítani. Ha ez a gyógy-
szer valakinél már bizonyított, jobb ragaszkodni  
ahhoz, ami már bevált.

Ha a nők tapintatosan és figyelmesen áll-
nak ehhez a kérdéshez, időben felfedezik 
ők is az árulkodó jeleket, van esély minél 

több egészségben eltöltött közös naphoz. Kedves 
Hölgyek! Segítsék, támogassák párjukat!

A Prostamol uno 320 mg lágy kapszula természetes hatóanyagot, a szabalpálma ter-
mésének kivonatát tartalmazó, vény nélkül kapható gyógyszer.

Figyeljünk egymásra a párkapcsolatban!
A férfi urológiai gondja közös
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig tart!

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

15%
kedvezmény

torokfájdalom

EREDETI ÁR: 1250.-

AKCIÓS ÁR: 1060.-
Egységár: 66,25.-/db
190.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 1250.-

AKCIÓS ÁR: 1060.-
Egységár: 44,1.-/db
190.- megtakarítás Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.

Vény nélkül kapható gyógyszer. EP

strEpfEN
8,75 mg szopogató tabletta, 16 db

strEpsils
Honey and Lemon szopogató tabletta
 Strepsils Eperízű cukormentes 
szopogató tabletta, 24 db

KUPON
210×55 mm

Ez egy próba szöveg. Ez egy próba  
szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez egy  
próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 

egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 

egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 

egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez egy 
próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez egy pró-
ba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez egy próba 
szöveg. 

Iniciálés szöveg, lehetőleg olvasmányos 
“cikk” legyen! (Nem reklámszöveg, szlogen stb.)

2983 karakter szóközökkel
“Myriad Pro Condensed” betűtipus 

11-es méret
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Elsősegély, ha torkán akad a fájdalom.

KUPON
210×55 mm

Ez egy próba szöveg. Ez egy próba  
szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez egy  
próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 

egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 

egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 

Iniciálés szöveg, lehetőleg olvasmányos 
“cikk” legyen! (Nem reklámszöveg, szlogen stb.)

2983 karakter szóközökkel
“Myriad Pro Condensed” betűtipus 

11-es méret

FOTÓ
171×60 mm

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Vény nélkül kapható gyógyszerkészítmények

ENYHÉBB, KÜLÖNBÖZŐ TÍPUSÚ TOROKFÁJDALOMRA

A Strepfen 8,75mg szopogató tabletta flurbiprofén hatóanyagot tartalmaz.

ERŐS TOROK- 
FÁJDALOMRA

KUPON
210×55 mm
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“cikk” legyen! (Nem reklámszöveg, szlogen stb.)
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“Myriad Pro Condensed” betűtipus 

11-es méret
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Elsősegély, ha torkán akad a fájdalom.

KUPON
210×55 mm

Ez egy próba szöveg. Ez egy próba  
szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez egy  
próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 

egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 

egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 
egy próba szöveg. Ez egy próba szöveg. Ez 

Iniciálés szöveg, lehetőleg olvasmányos 
“cikk” legyen! (Nem reklámszöveg, szlogen stb.)

2983 karakter szóközökkel
“Myriad Pro Condensed” betűtipus 

11-es méret

FOTÓ
171×60 mm

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Vény nélkül kapható gyógyszerkészítmények

ENYHÉBB, KÜLÖNBÖZŐ TÍPUSÚ TOROKFÁJDALOMRA

A Strepfen 8,75mg szopogató tabletta flurbiprofén hatóanyagot tartalmaz.

ERŐS TOROK- 
FÁJDALOMRA

- Erős fájdalomcsillapító hatás
- Hatékony gyulladáscsökkentő
- Hatása hosszan, 2-3 órán át tart
- 12 éves kortól adható

- Gyorsan csillapítja 
 a kínzó torokfájást
- Hatóanyagai 
 antiszeptikus hatásúak
- 3 éves kortól adható
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig,

vagy a készlet erejéig tart!

pHArMAtoN 
VitAl 
lágy zselatin 
kapszula,  30 db

pHArMAtoN 
VitAl 
lágy zselatin 
kapszula, 60 db

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

10%
kedvezmény

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható gyógyszer!EP

vitaminpótlás

EREDETI ÁR: 2847.-

AKCIÓS ÁR: 2562.-
Egységár: 85,4.-/db
285.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 4444.-

AKCIÓS ÁR: 3999.-
Egységár: 66,65.-/db
445.- megtakarítás

Hozd magad 
csúcsformába!

A kiegyensúlyozott, egészséges étrend, 
a megfelelő mennyiségű mozgás 
vagy a stresszoldás mind nagyon 

fontosak ahhoz, hogy egészségesek ma-
radjunk. Ugyanakkor ezek a dolgok csak 
hosszabb távon és rendszeresség mellett 
váltják ki a kívánt hatást. Azonban mi van 
abban az esetben, ha azonnal kell a segít-
ség ahhoz, hogy a monotóniából kibil-
lenve felfrissüljünk, és új ihletet merítsünk 
munkánkhoz? A koffein viszony- 
lag rövid időre pörget fel bennünket, és 
aztán fél óra múlva még inkább kime- 
rültnek érezhetjük magunkat. Akkor 
hát mit lehet tenni ilyenkor? Alábbi  
tippjeink vészhelyzetben gyors segítséget 
jelenthetnek. 

Ha egész nap a monitorra meredünk 1. 
munka közben, minden órában 
pár percig pihentessük szemünket! 
Néhány hunyorítás, szemdörzsölge-
tés után nézzünk a távolba, hagyjuk 
tekintetünket egy kicsit elkalandozni!
Kifejezetten frissítő hatású a nyújtóz-2. 
kodás. Próbáljuk meg egyszerre 
lehetőleg minél több izmunkat meg-
feszíteni, majd ellazítani!
Ha még arra sincs időnk, hogy az asz-3. 
taltól felálljunk, a legegyszerűbb meg-
oldás, ha hallgatunk egy kis zenét! Ha 
nincs éppen kéznél az mp3 lejátszónk, 
lehetőleg válasszunk olyan rádióadót, 
ahol sok a zene és kevés a szöveg!
Egy-két órás intenzív munka után 4. 
ne sajnáljunk magunktól tíz perc 
pihentető sétát, akkor sem, ha 
rengeteg teendő vár még bennünket! 
Ha friss levegőt szívunk, és egy kis 
időre megpróbálunk másra gondolni, 
sokkal eredményesebben tudunk 
majd dolgozni!

Végezzünk légzőgyakorlatokat! A tü- 5. 
dőben lévő levegő egy részét ugyan- 
is nem tudjuk kifújni, így ez a meny- 
nyiség csak lassan cserélődik. 
Légzőgyakorlatokkal azonban meg- 
gyorsíthatjuk a folyamatot, és javít-
hatjuk agyunk oxigénellátását. 
Tornáztassuk meg elménket is! Akár 6. 
napi tíz-tizenöt perc agytorna is elég 
ahhoz, hogy agysejtjeink frissek ma-
radjanak, és gyorsan reagáljanak. 
Például próbáljuk meg az aznap 
elvégzendő feladatokat megjegyezni 
ahelyett, hogy listára vetnénk azokat! 
Frissességünk szempontjából alap-7. 
vető fontosságú, hogy szervezetünk 
megfelelően hidratált legyen, ezért 
mindig gondoskodjunk arról, hogy 
naponta legalább egy-másfél liter 
vizet megigyunk. 
A vitaminhiány szintén fáradékony-8. 
sághoz vezethet. Különösen azokat 
fenyegetheti ez, akik előszeretettel 
csillapítják éhségüket gyorséttermek-
ben. Ha viszont sok zöldséget és 
gyümölcsöt fogyasztunk, érezhetően 
frissebbek leszünk.

Jó hangulatban eredményesebb a 9. 
munka, és ezért mi magunk is sokat 
tehetünk. Időnként lepjük meg 
munkatársainkat egy kis csokival,  
süteménnyel, vigyünk az irodába 
egyszer-egyszer virágot, kínáljunk 
körbe gyümölcsöt, üdítőt!
Frissességünk és teljesítményünk 10. 
fokozása érdekében szedjünk olyan 
multivitamint, amely egyszerre 
növeli szellemi és fizikai teljesítő-
képességünket! Megfelelő választás 
lehet a ginseng standardizált kivonata 
(G115) mellett vitaminokat, ásványi 
anyagokat és nyomelemeket is tar-
talmazó Pharmaton Vital kapszula, 
amely szellemi és fizikai teljesítmé-
nyünk megőrzésében és növelésében 
egyaránt segíthet. A szer ginsengtar-
talma jótékony hatással van a szel-
lemi teljesítményre, a vitaminok, az 
ásványi anyagok és a nyomelemek 
pedig a fizikai kondíciót befolyásoló 
tényezőkre hatnak kedvezően. 

Pharmaton Vital. 
Hozd magad csúcsformába! 
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig tart!

cyclo 3 fort 
kapszula, 60 db

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Az alsó végtagi vénák rendellenes-
ségei alapvetően egyidősek a  
két-lábon járó emberiséggel.  

A felemelkedett testhelyzet ugyanis 
óriási megterhelést ró az alsó végtagi 
vénákra: a láb izomzatának vérellá-
tását biztosító nagy mennyiségű vért 
a gravitáció ellenében kell visszajut-
tatniuk a szívhez. Újabban azonban 
a visszerességet már nem csak a két-
lábon járó ember, hanem az ülő em-
ber betegségének is nevezhetjük. A 
mozgásszegény, ülő életmód ugyanis 
egyike a vénás problémákat legin-
kább súlyosbító tényezőknek.
A vénás problémák fennállásának 
látható jelei közül a legnyilvánvalóbb 
az, ha seprűvénák, illetve visszerek 
jelennek meg a lábon. A kezdetben 
mérsékelt tünetek kezelését semmi-
képpen nem szabad elhanyagolni, 
mert a visszeresség spontán módon 
nem gyógyul, hanem az idő előre-
haladtával egyre súlyosbodik,  és 
végtag fájdalmak, nehézláb érzés, 
izomgörcsök, zsibbadás kísérik.
A visszérbetegség, a vénák vissza-
fordíthatatlan kitágulása a közhiede-
lemmel ellentétben nem időskori 
betegség. Gyakran már 20–25 éves 
korban is jelentkeznek a tünetek, 
de előfordulnak vénás problémák-
kal küzdő tizenéves páciensek is. A 
visszerek kialakulásának hátterében 
ugyanis alapvetően egy örökletes 
hajlam áll, genetikai meghatáro-
zottság. Visszér problémákkal egyéb-
ként több nő fordul orvoshoz, mint 

ahány férfi. A terhesség, a hormoná-
lis változások, a túlsúlyosság, a túl 
szoros ruhadarabok, a kényelmetlen 
cipő (például a lábat összeszorító, 
szűk csizma) viselése, az egy hely-
ben álló munkavégzés, a hosszas na-
pon tartózkodás, a rendszeres forró 
fürdők, a túlzásba vitt szaunázás, a 
nem megfelelő táplálkozás megannyi 
súlyosbító tényezőként hatnak, és 
jelentősen növelhetik a probléma ki-
alakulásának kockázatát.
A Cyclo 3 Fort kapszula 3 hatóanyaga 
hármas hatást tesz lehetővé. A szú- 
rós csodabogyó növeli a vénák tó-
nusát, a heszperidin csökkenti a vé-
nák falának áteresztőképességét, míg 
a C-vitamin javítja a vénák ellen-
állóképességét. Mindezek egymást 

erősítve biztosítják a Cyclo 3 Fort  
gyors és erőteljes hatását, mely 
lehetővé teszi a visszeres tünetek ki-
fejezett enyhülését.

A Cyclo 3 Fort ajánlott szokásos  
napi adagja visszeres panaszok 
esetén 2–3 kemény kapszula, 

amelyet egy pohár vízzel kell bevenni. 
A Cyclo 3 Fort általában jól tolerálható 
készítmény csak nagyon ritkán okoz 
enyhe gyomorfájdalmat, hányingert 
esetleg hasmenést.
A Cyclo 3 Fort a patikákban költség-
hatékony áron áll az Önök rendelke-
zésére mint recept nélkül kapható 
gyógyszer.

Cyclo 3 Fort: 
a visszérbetegség ellen! 

15%
kedvezmény

visszér

EREDETI ÁR: 4200.-

AKCIÓS ÁR: 3570.-
Egységár: 59,5.-/db
630.- megtakarítás Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.

Vény nélkül kapható gyógyszer! EP

Engedélyszám : CYC - HU1209 - 01
Lezárás dátuma : 2012.09.05.
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig, 

vagy a készlet erejéig tart!

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

15%
kedvezmény

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható gyógyszer!EP
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ruBopHEN
tHErMo  
citrom ízű 
forróital, 
6 tasak

ruBopHEN
tHErMo 
citrom ízű
forróital, 
12 tasak

EREDETI ÁR: 1011.-

AKCIÓS ÁR: 859.-
Egységár: 143,1.-/tasak

152.- megtakarítás

EREDETI ÁR: 1863.-

AKCIÓS ÁR: 1583.-
Egységár: 131,9.-/tasak

280.- megtakarítás

Ez a két betegség könnyebben talál meg 
minket a hűvös őszi-téli időszakban. 
Érdemes az említett betegségeket mi-

nél hamarabb kikúrálni, hogy megelőzzük a 
több hétig tartó betegeskedést, valamint a 
szövődmények kialakulását, melyek kiinduló-
pontja akár egy mezei nátha is lehet.

Ezen megbetegedések gyakori velejárója a 
láz, melyet szervezetünk védekező mecha-
nizmusaként is hívhatunk, ugyanis ezekben 
a helyzetekben testünk így reagál az őt ért 
külső hatásokra. Ebben az állapotban fel-
gyorsulnak az anyagcsere folyamatok, ezért 
sokat izzadunk, valamint az immunsejtek 
védekezőképessége is emelkedik. Annak el-
lenére, hogy ez egy természetes folyamat, 
egy szint felett, ami esetünkben 38 °C, csil-
lapítani kell, hiszen ez már negatív hatással 
van a keringésre, továbbá megterheli az egész 
szervezetet. Kisgyermekek, idősek, illetve rossz 
fizikai állapotú emberek esetén különösen 
óvatosnak kell lenni, mivel számukra a láz kü-
lönösen veszélyes lehet.

Vélhetően a leghatásosabb módszer, ha több 
fronton védekezünk. A modern gyógyszeres 
kezelések mellett hagyományos módszereket 
is bevethetünk, mint például a hűtőfürdő. Ez a 
metódus már régóta elterjedt, habár érdemes 
megjegyezni, hogy a valódi testhőmérséklet 
csökkenés elérése érdekében a víz és a lepedő 

ne hideg, hanem hűvös legyen. Kiváltképp 
fontos a megfelelő lázcsillapító használata.  
Ha már van egy jól bevált, úgynevezett 
hagyományos lázcsillapítónk, érdemes ezt 
alkalmazni. Az effajta gyógyszerek a lázzal és 
megfázással járó fájdalmakat is csökkentik. 
Gyakori az az eset, amikor a láz enyhül, viszont 
pár óra múlva megint feljebb emelkedik tes-
tünk hőmérséklete, ilyenkor ne kísérletezzünk 
többféle gyógyszerrel, ismét ugyanazt vegyük 
be. A gyógyszerek betegtájékoztatójában meg-
találjuk, hogy milyen mennyiségben és milyen 
gyakran lehet őket alkalmazni.

Mindenféleképp hasznos tippként tart-
hatjuk számon a megnövelt folyadék-
bevitelt, mivel lázas állapotban az 

emberi test több vizet párologtat el. Az ilyen 
mód elvesztett víz pótlása elengedhetetlen, 
azonban több formában kivitelezhető. Tea, 

gyümölcslé, de akár a levesek is alternatívái 
lehetnek a megnövelt vízfogyasztásnak. Az 
ágyban való pihenés egy elég alapvető eleme a 
gyógyulás felgyorsításának, de ajánlott a napi 
fél órás séták fontolóra vétele is. Végül, de nem 
utolsó sorban a beteg szobájának többszöri 
szellőztetése is segíthet a gyógyulás felgyor-
sításában.

A legelterjedtebb tippek közül talán csak a  
kamillateával való gőzölés maradt ki, de a ke-
zelések mellett a legfontosabb a megelőzés. 
Lehetőleg fogyasszunk vitaminban gazdag 
citrus- és gyümölcsféléket, valamint kerüljük 
a zsúfolt, zárt tereket. A táplálkozáson kívül a 
testmozgás, a sport is a prevenció része lehet, 
melyek védhetnek a megfázástól, valamint a 
közérzetnek is jót tehetnek.

Megfázás és 
influenza.

MegfázáS

Budapest, 1138 Népfürdő u. 22. 
(+36-1) 8-881-600 
(+36-1) 5-050-000 
(+36-1) 5-051-799
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig tart!

NiZorAl™ 
sampon, 100 ml 
Hatóanyag: 20 mg ketokonazol 
1 g folyadékban.RENDKÍVÜLI

ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

A korpásodás sok embert érintő, 
mindennapos probléma, azon-
ban a legtöbben nem tartják 

betegségnek, ezért elsősorban 
kozmetikumokkal kezelik. Oszlassuk 
el a téma körül a tévhiteket! 
Gondolta volna, hogy a korpá-
sodás hátterében gombás fertőzés 
is állhat?
Gyakran találkozhatunk tévhitekkel  
a korpásodás kialakulását illetően.  
Ilyen tévhit például, hogy a korpá-
sodást a fejbőr megfázása, zsíros haj, 
hajzselé, hajlakk, vagy helytelen tisz-
tálkodási szokások okozzák. Valójában 
a korpásodás gyakran a fejbőrön 
kialakuló gombás fertőzés következ-
ménye. A természetes körülmények 
között kis mennyiségben szinte mind-
annyiunk fejbőrén megtalálható gom-
bák bizonyos körülmények hatására 
túlzott mértékben elszaporodhatnak, 
amely a korpásodás kialakulásához 
vezethet. Ilyen tényezők például:

bizonyos hormonális változások,•	
legyengült immunrendszer,•	
stressz,•	
étkezési szokások változása,•	
túlzott izzadás.•	

Hogyan keletkezik a korpa?
Az emberi bőr folyamatosan magától 
megújul: a felszíni réteg folyamatosan 
elhal, és alulról pótlódik. Ez a folyamat 
a fejbőrön is lejátszódik, ám normális 
esetben lassú és láthatatlan. Kor-
pás haj esetén a korpásodást okozó 
gomba elszaporodva irritálja a fejbőrt 
és megzavarja a bőrsejtek normális 
működését, amelyek ezáltal gyorsab-
ban halnak el, és a hámréteg cseréje 
felgyorsul. Az elhalt sejtek a fejbőrről 

lehámló, fehér korpa formájában 
jelennek meg. A korpásodás viszke- 
téssel és pirosodással is párosulhat. 
Hogyan lehet kezelni?
A gyakori hajmosás ugyan rövid ideig 
eltüntetheti a korpa látható jeleit, de 
nem kezeli a korpásodás okát, va-
lamint a sok mosás felboríthatja a 
fejbőr természetes egyensúlyát és 
tovább ronthatja a helyzetet. Amíg 
nem kezeljük a korpásodást kiváltó 
gombás fertőzést, az bármikor újra 
korpásodást okozhat. A Nizoral™ 
sampon ezzel szemben a korpásodás 
valódi okára, a gombára hat, mivel 
ketokonazol nevű gombaölő ható- 
anyagot tartalmaz. 
Hogyan segíthet a Nizoral™ sampon?
A Nizoral™ sampon a bőr gombás 
eredetű fertőzéseinek kezelésére 
szolgáló gyógyszer. A samponnal 
nem csak a fej, hanem a mellkas 
nagyobb kiterjedésű területei, illetve 
az arc is kezelhető. A Nizoral™ sam-
ponnal kezelhető bőrelváltozások 
a következőképpen ismerhetők fel: 
hámló fejbőr (korpásodás); vöröses-
barna foltok sárga vagy fehér hám-
lásokkal kísérve az arcon, illetve a 
mellkason (seborreás dermatitisz); 
kicsi, barna vagy fehér színű, sza-
bálytalan foltok a testen (pitiriáz-
isz verzikolor). Ezek az elváltozások 
kezelhetők és megelőzhetők Nizoral ™ 
samponnal. 
A különböző tünetekre eltérő kezelést 
javasolt alkalmazni.
A fejbőr hámlása (korpa), illetve 
barnás-pirosas foltok, az arcon és a 
testen sárgás, fehéres hámlások ese-
tén:

Kezelés: hetente 2-szer, 2–4 héten 
keresztül.
Megelőzés: hetente vagy kéthetente 
egyszer.
A testen lévő kis barna vagy fehér,  
szabálytalan foltok esetén:
Kezelés: naponta egyszer 5 napon 
keresztül
Megelőzés: minden évben nyár ele-
jén (a fokozottabb napsütéses időszak 
kezdetén) 3 egymást követő napon.

A Nizoral™ sampon hosszútávú   
megoldás lehet a korpásodás keze-
lésében, amely gyorsan megszün-
teti a hámlást és a viszketést. 

Nizoral™ sampon
Hatóanyag: 20 mg ketokonazol 1 g folyadékban.
Vény nélkül kapható gyógyszer.
Johnson & Johnson Kft. 2045 Törökbálint, Tó park
Kód: NIZORAL/LEAFLET/201208

17%
kedvezmény

korpás fejbőr

EREDETI ÁR: 2910.-

AKCIÓS ÁR: 2410.-
Egységár: 24,1.-/ml
500.- megtakarítás Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.

Vény nélkül kapható gyógyszer! EP
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Az akció 2012. november 30-ig,

vagy a készlet erejéig tart!

MoxAlolE® 
Por belsőleges 
oldathoz 
20 tasak 13,8 g

RENDKÍVÜLI
ÁRKEDVEZMÉNY

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

20%
kedvezmény

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.
Vény nélkül kapható gyógyszer!EP

hashajtó

EREDETI ÁR: 1799.-

AKCIÓS ÁR: 1439.-
Egységár: 71,95.-/tasak

360.- megtakarítás

A krónikus székrekedés korunk civi- 
lizációs betegségének tekinthető. 
Különösen gyakran fordul elő 

nőknél, valamint fizikai inaktivitás és 
rostszegény táplálkozás mellett. Számos 
kezelési lehetőség áll rendelkezésre, en-
nek ellenére az érintettek többségénél 
mégsem sikerül kielégítően a széklet 
rendezése.
A széklet mennyiségében, állagában, a 
székelés gyakoriságában és a székelési 
szokásokban nagy egyéni különb- 
ségek vannak. Emiatt elsőként azt 
fontos tisztázni, hogy mikor is beszé-
lünk székrekedésről? Szokványos táp- 
lálkozás mellett a legfeljebb napi három 
és a legalább heti három székletürítés 
normálisnak tekinthető. Székrekedésről 
tehát akkor beszélhetünk, ha heti három 
alkalomnál kevesebbszer van spontán 
széklete a betegnek vagy az „eredmény” 
általában kis mennyiségű, kemény és 
csupán erőlködésnek köszönhető. 
A gyógyszeres kezelés megkezdése 
előtt fontos a háttérben lévő okok  
felderítése és lehetőség szerinti 
kezelése. Ha lehet, orvosoljuk termé- 
szetes úton a problémát: gondos- 
kodjunk megfelelő folyadékbevitelről 
(legalább 2 liter naponta), fogyasszunk 
sok zöldséget, gyümölcsöt és teljes 
kiőrlésű gabonát (például korpát, búza-
csírát, lenmagot) és növeljük a fizikai 
aktivitásunkat! És még valami: alakítsuk 
ki a rendszeres székelés szokását. Jó, 
ha a székelést mindig a nap bizonyos 
szakában végezzük, nyugodt körülmé-
nyek között.
Amennyiben a fentiek nem elégsé-
gesek, gyógyszeres kezelésre van 
szükség. A hashajtók közül hazánkban 

hagyományosan a „bélfalat stimuláló” 
készítmények (pl. biszakodil, Na-piko-
szulfát, szenna) szedése terjedt el, míg 
Nyugat-Európában már sokkal inkább 
az „ozmotikus hatású” szereket (pl. mak-
rogol, laktulóz) használják.

Miért előnyös a Moxalole® alkalmazá-
sa krónikus székrekedés esetén?

A Moxalole® hatóanyaga, az „ozmoti-
kus hatású” makrogol nem szívódik 
fel, nem irritálja a bélfalat és nem 
okoz hozzászokást. Nagy vízmegkötő 
képességgel rendelkezik: moleku-
lánként mintegy 100 vízmolekulát 
képes megkötni, így megnöveli a szék-
let térfogatát és lágyítja a székletet. 
A megnövekedett székletmennyiség 
nyomást gyakorol a bélfalra, ami ter-
mészetes ingerként fokozza a vas-
tagbél mozgását, beindítva és meg-

könnyítve a székelést. A Moxalole® 
különlegessége, hogy a hozzáadott 
elektrolitoknak köszönhetően nem 
okoz sóvesztést a szervezetből, ezért 
szívelégtelenségben és veseelég- 
telenségben is alkalmazható. 
Mivel a Moxalole® nem bomlik a bélben, 
nem bántja a bélflórát és nem okoz 
gázképződést, szemben a laktulózzal. 
Hatása tartós alkalmazása mellett 
sem csökken, ezért szklerózis multi-
plexben és Parkinson-kórban, valamint 
székrekedést kiváltó gyógyszerek (pl. 
opiátok) szedése mellett is hatékony.
A makrogol napszaktól és étkezéstől 
függetlenül bármikor szedhető. Ha-
tása az első bevételt követő 1-3. na-
pon jelentkezik, megfelelő adagban 
rendszeresen alkalmazva napi egyszeri 
székletürítést eredményez.

Makrogol	3350	hatóanyagtartalmú	gyógyszer.	•	Irodalom:	1.	Moxalole®	alkalmazási	előírás	(Forg.	eng.	szám:	OGYI-T	21291/05).	•	2.	Tack	J	et	al.	Neurogastroenterol	Motil.	2011;23:697-710.	•	Lezárás 
dátuma:	2012.	08.	31.	•	MOX20120831	•	További információ: MEDA Pharma Hungary Kft.	1139	Budapest,	Váci	út	91.	•	Tel.:	(1)	236-3410	•	E-mail:	moxalole@meda.hu	•	www.meda.hu	•	www.meda.se
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Fontos tudnivaló a 3. oldalon! 
Beváltható: 2012. november 30-ig, 
vagy a készlet erejéig!

KUPON
KEDVEZMÉNY

Zsíros, 
mitessZeres 
pattanásos 
bőr 

A zsíros bőr kialakulásának sok-
féle oka lehet. Kialakulásában 
jelentős szerepe van a gene-

tikának, a hormonális működésnek, 
a táplálkozásnak, illetve az érzelmi 
változásoknak is. Közvetlen oka a  
faggyúmirigyek túlzott működése. Az 
érintett területek leggyakrabban az 
arc, a külső hallójáratok, a mellkas, a 
hát és a karok külső felszíne.

A mitesszerek akkor alakulnak ki, 
amikor a faggyúmirigyben termelődő 
faggyú a faggyúmirigy kivezető jára-
tában besűrűsödik, és ott dugót 
képezve eltömíti azt. Ezt a faggyú-
dugót nevezzük mitesszernek vagy 
komedónak. Két típusát különítjük el, 
a nyitott komedót, ilyenkor a faggyú-
dugó kiér a felszínre, illetve zárt ko-
medót, amikor a faggyúdugó a hám-
réteg alatt helyezkedik el.
A pattanások leggyakrabban az 
eltömődött faggyúmirigyekben ki-
alakuló körülmények miatt alakulnak 
ki. A levegő oxigénjétől elzárt körül-
mények között bizonyos baktériumok 
elszaporodnak, ennek következtében 
a faggyúmirigy gyulladásba jön, és 
kialakul a pattanás vagy más néven 
akné.
Az aknénak három súlyossági foko-
zata ismert. Az elsőben a mitessze-
rek száma enyhén megszaporodik, 
csak nagyon gyenge gyulladásos 
tüneteket látunk, és az esetek nagy 
százaléka magától gyógyul. 

A második súlyossági fokozatban a 
mitesszerek mellett sok erősebben 
gyulladt, fájdalmas csomó észlelhető, 
és néhány hólyag is megjelenik. Itt 
már hegesedés is bekövetkezhet. A 
harmadik, legsúlyosabb fokozatban 
számos, fájdalmas csomó látható, erős 
gyulladásos környezetben. A csomók-
ból gyakran genny tör felszínre. A 
csomók beolvadásakor tályogok 
keletkeznek, a szomszédos tályogok 
összeolvadhatnak.

Megelőzés: A túlzott tisztálkodás a  
faggyútermelés fokozásával, a 
dörzsölés pedig a gyulladás 

elterjesztésével inkább ront az állapo-
ton. Napi kétszeri arcmosás bőrbarát, 
lehetőleg nem allergizáló tisztítószer- 

rel elegendő. Az eltömődött szőrtü-
szőnyílásokat időnként ki kell tisztí-
tani, de általában nem tanácsos a pat- 
tanást otthon kinyomni. Házilag in- 
kább csak a fekete közepűeket, és min-
dig a bőr tisztítása és gőzölése után 
nyomjuk ki. Utána fertőtlenítő, pó-
rusösszehúzó hatású készítménnyel 
töröljük le a bőrfelületet. Napsüté-
ses időben keratolitikus hatású, 
gyulladáscsökkentő faggyútermelést 
szabályozó fényvédő krémeket hasz-
náljunk, amelyek nem tömítik el a 
pórusokat.  

Biológia a bőrgyógyászat 
szolgálatában.
www.biodermapatika.hu

Sébium 
Gel moussant 
500 ml

Sébium 
Szérum 
40 ml

30% 
kedvezmény 

Ajándék 
100 ml-es arc- és 

sminklemosó 
micella oldat

sÉBiuM sZÉruM
40  ml 

Az 
Ajándék 

éRTékE:

2490.-

sÉBiuM GEl 
MoussANt

tisztító habzó gél zsíros bőrre, 500 ml 

Új 30%
kedvezmény

 



EREDETI ÁR: 4990.-

AKCIÓS ÁR: 3493.-
Egységár: 6,99.-/ml

1497.- megtakarítás

AKCIÓS ÁR: 4500.-
Egységár: 112,5.-/ml

+AJÁnDéK 2490.- értékben
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Termékeinket keresse Ön is a szegedi Kígyó Patikában!
www.lerbolario-naturkozmetikumok.hu

Termékeinket keresse Ön is a szegedi Kígyó Patikában!
www.lerbolario-naturkozmetikumok.hu

OLASZ NATÚRKOZMETIKUMOKOLASZ NATÚRKOZMETIKUMOK

Egy őszi séta az erdőben, hogy 
 zamatos szedret  
 gyűjtsünk a virágzó bokrokról…

Akció 
Minden egyes L'erbolario natúrkozmetikai termék vásárlás mellé 
1 db L'erboLArio AjAkápoLót AduNk AjáNdékbA.

AZ AjáNdék értéke 1580.-


