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STRESSZOLDAS

A benniinket éro stresszt nagyon nehéz kiiktatni az életiinkbol, kevesen képesek hatni ra, ellizni
az életiikbol. A stressz viszont él és virul benniink: fesziiltséget, és altala szamos kellemetlen
tiinetet képes okozni. Példaul azzal, hogy bels6 harmdniank egyik drét, a magnéziumot
csokkenti a szervezetben. Szerencsére van megoldas: a tudatos magnéziumpaotlas.

Az mar nem mindegy, milyen formaban és milyen magnéziummal.

MAGNEZIUMMAL
- stressztelenul!

egtobbilink életének allando ki-

sérdje a stressz. Van bel6le rossz-

és jofajta is, barmilyen meglepd.
Csalddi, munkahelyi, érzelmi vagy
egészségi gondok: mind stressz-
okozék. Ahogy a sikeres vizsga, az
eskiivé, az el6léptetés - utdbbiak
persze ritkabbak, révidebb ideig hat-
nak, pedig 6k a pozitiv ,jatékosok”.
Ha a feszlltség, amelyet a stressz
okoz, Aallandosul az életlinkben,
odaig fajulhat a helyzet, hogy szinte
alig vagyunk képesek uralkodni ma-
gunkon. Turelmetlenné, akar agresz-
szivvé, valhatunk, ugy érezzik (és
sajnos a kornyezetlinkben élék is,
akik mindezt éltaldban nem érdemlik
meg...), hogy szavaink, tetteink olya-
nokka vélnak, mintha nem is 6nma-
gunk lennénk. Vitak, veszekedések,

csaladi és munkahelyi konfliktusok,
a hatunk mogott pedig aggodva,
fejcsovalva Gsszestignak az - amugy
hasonléan stresszes - kollégdk, sze-
retteink: ,valami nagyon nem stim-
mel nala”!

Ha képesek vagyunk ilyenkor kiviilrél
[atni dnmagunkat és keresni a meg-
oldast, a hatékony segitséget, az fél
gyogyulds. Ha korabban a hasonlé
mértékben rank zadulé lelki vagy
fizikai megprébdltatast kdnnyebben
vészeltiik at, els6ként jusson esziink-
be, hogy valdszin(ileg a szervezetlink
magnézium-raktarai Urultek ki. A
magnézium ugyanis hozzdjarul az
idegrendszer normal mukodéséhez,
ezért a kiegyensulyozott kdzérzethez
szinte nélkilozhetetlen a megfelelé
mennyiségld magnézium-bevitel.

A stresszen kivil mas tényezok is
befolyasoljak a szervezet mag-
ézium szintjét: példaul az erés
szellemi vagy fizikai igénybevétel.
Vizsgaiddszak alatt, aktiv sportolds,
fizikai munka kézben, vagy épp a ter-
hesség soran megnd a szervezetiink
magnézium igénye, melyre a megol-
dés a tudatos és megfelelé6 magnézi-
umpotlas. Szamos élelmiszerben van
magnézium, tehat a szervezet sziik-
ségletének egy részét a taplalkozas-
sal bevitt magnézium is adhatja, ez
azonban altaldban nem elegendé.
A hivelyesek, mint a bab, a borsé, a
lencse, a szoja, a mak, a napraforgd-
és a tokmag is j6 magnézium pétlok
lehetnek, azonban a modern névény-
termesztési eljarasok és fé6zési szoka-
sok sajnos jelentésen csokkentik az
élelmiszerek magnézium tartalmat.
A magnézium tartalmu asvanyvizek
és gyogyvizek is a segitségiinkre
lehetnek a magnéziumpotlasban,
csakhogy a szervetlen sok elég rossz
hatasfokkal szivodnak fel a szervezet-
ben — mint példdul a magnézium-
oxid is. Ezért ajanlatos biztosra menni
optimalis felszivodast biztosité mag-
nézium készitmény szedésével. Az
viszont kicsit sem mindegy, melyiket
vélasztjuk!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
MAGNE B6

bevont tabletta, 50 db

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

EREDETI AR: 1601.-

AKCIOS AR: 1 3590-

Egységar: 27,1.-/db
242.- megtakaritas

kedvezmény

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer!
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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szdmos, nagy értékii kedvezménytajanl Olvaséinknak. Fon-
tos tudnivald, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigy6 Patikaban érvényesithetdek,
mas akciéval nem vonhatdak dssze, azok 2012. november 30-ig ill. a
készlet erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a
kivagott és behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!

NYARI KIADVANYUNK REJTVENYENEK HELYES
MEGFEJTOI KOZUL AZ ALABBI SZEMELYEKET
SORSOLTUKKI:

- Baldzsfi Lajos : Szeged, Hegedi u.
« Borbés Jendné : Szeged, Lomnici u.
« Konya Edit : Szeged, Csongradi sgt.

NYEREMENYUKHOZ
SZIVBOL GRATULALUNK!

Kigyo Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiadé a tarsasag ligyvezetdje.
6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.

Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged
Tervezés, design: InfoPress Reklamstudié +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter
Cimlapfoté: Fuisz Mario

nem vallalunk! Az akciéink tajékoztato jellegliek, a pontos részletekré|
érdeklédjon patikankban. A képek illusztraciok, a termékek megjelenése
esetenként eltérhet az Gjsdgban megjelentektdl!

(”jrszi hangulat »
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Mikor a hervadis vardzsa
megreszket minden sz fan,
gyere velem a hervadisba /
cgy ilyen &szi délutan!

Ahol az erddk holt avarjan
kegyetlen 6szi sz¢l nevet,
egy itt felejtett nyér-mosollyal
szaritsuk fel a konnyeket!

Wass Albert

tt van az 6sz, a maga szineivel, sajatsagos, borongds, hlivds-paras hangu-

latdval, ugyanakkor az aranylé vénasszonyok nyardval is, s legtobbiinket va-

lamiféle szomorkds, melankolikus burokba csomagol. Az 6sz a legintenzivebb
évszak, hiszen benne van a tobbi harom is. Szeptemberben még egy utolsét
nekibuzdul a nydr. Oktéberben a sziiret viddmsdga mosolyt csal az arcokra.
A november mar a tél eldszobdja, mindekdzben pazar szinekbe 6ltozik a ter-
mészet. Amikor a faradt nap fénye féliton jar, amikor szendergd a reggel és
a fellegek hatan darvak utaznak, s "V-nyomuk" ive maga a nyarbucsuzas...
Vegyiik, észre a kornyezet szépségeit, s hagyjuk ujjongani magunkat a természet
csoddjan: a szinek harmonidjan, a lehullé gesztenyék gyerekkorunkat tjra felidézé
bujkalasan, ki-ki kacsintgatasan a barnuld avar koziil.

Nehezen vessziik tudomasul, hogy megint elmdlt egy nyar...az 6szi napsugdr
mar lagyan csillan fel, a hajnali friss levegétél djjaélediink. Kozben annyi élmény
kavarog még benniink. De itt van a visszatérés, a szdmot vetés, a szdmadads és
a hdlaadas ideje. Az élet minden helyzetében lehet halat adni, még akkor is, ha
nehezebb élethelyzetekben hajlamosak vagyunk elfelejteni azt a sok jot, amit
azeldtt ajandékba kaptunk. Pedig sokat merithetiink a mltbél.

A kis Herceg torténete ismert. Egyik mondataban azt kéri: “tanits meg a kis
[épések miivészetére!”

Egy kis Iépés a Halaadas! Es mér tobbek is vagyunk! Gazdagabbak, mert a hé-
lds ember elégedett. Az elégedettség békességet teremt és boldogsdgot. Igen,
tinnep kozeleg és maris messze keriilnek az édes-keseri érzések, amelyek az 6sz
kapcsan toltenek el benniinket.

Unnepeljiik egyiitt a Halaadast boldog szivvel....s mintha mar nem is lenne
oly tévol, hogy Ujra érezhessiik a nydr drok édes izét, és visszatérnek a szinek, az
illatok és az dj remények...

Kigyo Patika felkésziilt az Gszre, arra, hogy Ondknek a bekdszond hivos
idd ellenéreis a szakmai hozzaértést, a biztonsagot nydjtsa minden egész-
éggel kapcsolatos ké'rdﬁsben. Bizalommal forduljanak hozzank, ezen az

dr. Zolnay Kriszta

Gyogyszertarvezetd
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kontaktlencse-apolas

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

/

BAUSCH+LOMB

KONTAKTLENCS

az 6szi turazasok, kiran-
3 alkalmaval is érdemesebb
a divatnak hoédolni, vagy ésszeriibb a
kontaktlencsék altal nyijtott kényelmet
valasztani?

Ki ne szeretné az év utolsé melegebb heteit ki-
hasznélni arra, hogy Uj élményekkel szinesitse
a 2012-es fotdalbumat! Kétségtelen, hogy a
legizgalmasabb programok, legyen az tirdzds,
wellness vagy akar kiilfoldi vérosnézés, sokkal
kényelmesebbek lehetnek kontaktlencsében,
mint szemiivegben! Az ilyen alkalmakra
jelentenek idealis megoldast az olyan napi
viselésii kontaktlencsék, mint amilyen pél-
daul a SofLens Daily Disposable is.

A mai rohané vildgban a szabad id6 az egyik
legnagyobb kincs, amit mindenki maximalisan
szeretne kihaszndlni! Ahhoz, hogy ezeket a lo-
pott Ordkat valodi élményekkel toltsik meg
elsddleges, hogy a latdsunk tokéletes legyen!

A megfeleld kontaktlencse kivalasztdsat ter-
mészetesen koriiltekintd szakorvosi vizsgdlat
el6zi meg, de szerencsére ma mar a kiilonbozé
tipust, magas mindségi kontaktlencsék kozott
van arra is lehetdségiink, hogy megtaldljuk
azt a tipust, amely nem csak a latds korrigldsa
szempontjabdl, de az életmddunkat tekintve is a
legmegfeleldbb megoldast jelenti!

Valljuk be dszintén, még akkor is, ha egyéb-
ként szivesen hordunk szemiiveget rengeteg
olyan program lehetdséggel taldlkozunk, ame-
lyek sokkal élvezetesebbek lennének szem-
iiveg nélkiil. Az ilyen alkalmakra nem csak a
legkényelmesebb, de a legkdltséghatékonyabb
megoldast is a napi lencsék jelentik. Joggal
meriil fel a kérdés, hogy hogyan lehet kolt-
séghatékonyabb a napi lencse, mint a havi,
hiszen a havi lencsét felbontds utan egy hé
napon| keresztiil szamtalanszor lehet hasznd

N
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BAUSCH+LOMB

—
BauschaLomb

daily disposable

allafilcad B)

KONTAKTLENCSE MINDEN

A vdlasz egyszerd: alkalmi kontaktlencse-
viselés esetén, a kontaktlencse szamos veszély-
nek van kitéve, kezdve a rutintalansdggal,
ami konnyen a kontaktlencse elvesztéséhez
vagy akaratlan rongaldsahoz vezethet. Egy
napi lencse esetében ez kevéshé fajo élmény,
mintha egy olyan kontaktlencsérdl lenne szd,
amit akdr egy egész honapon keresztiil lehetett
volna hordani. Arrél nem is beszélve, hogy napi
lencse hasznélata esetén megspéroljuk az dpol6-
folyadék koltségeit is! Hiszen ebben az esetben
minden alkalommal egy friss, steril kontakt-
lencse keriil a szemiinkbe, igy nincs sziikség a
lencsék dpoldsdra, amivel nem csak pénzt, de
iddt is spérolunk.
Ha eddig nem gyéztiik volna meg, dssze-
szedtiik a legfdbb eldnyeit az olyan napi
viselési kontaktlencséknek, amilyen a
SofLens Daily Disposable is:

- |dedlis és koltséghatékony megoldds azok

szamra, akik csak alkalmanként szeretnének

kontaktle’ncsei-‘hasznalﬂl

A KOCKAZATOKROL OLVASSA

10 Soft Contach Lenses

A lehet§ leghigiénikusabb megoldas, hiszen
minden alkalommal egy (j, tiszta kontakt-
lencse keriil a szembe.

Végre elfelejthetjik a kontaktlencsék
tisztitdsat és a fehérje olddst, hiszen este
egyszerien ki lehet dobni a lencséket.
Minden alkalommal kristalytiszta éles latdst
biztosit.

Idedlis allergidsok szdméra is, hiszen mini-
malisra csokkenti a lehetdségét annak, hogy
a kontaktlencsén megtapadd pollenek irri-
taciot valtsanak ki.

Helytakarékos, hiszen minden egyes kontakt-
lencse kiilon van csomagolva, igy mindig csak
annyit kell magunkndl tartani, amennyire
feltétlendl sziikségiink lesz. Tovabbi eldny,
hogy mivel nincs sziikség dpoldfolyadékra
és tdroldra, extra helyet sprolhatunk meg a
bérondben!

A

EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

apold, 300 ml

40%

kedvezmény

AKCIOS AR:

Egységar: 8,9.-/ml
1784.- megtakaritas

A BIOTRUE kontaktlencse-
dpold esetén

BIOTRUE

kontaktlencse-

EREDETI AR: 4460.-

SOETLENS

kontaktlencse,
30db

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

LF“;“;E:&:;;” ~ KUPON

Egységar: 133.-/db
1000.- megtakaritas

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Bevalthato: 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!
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Hasznos tandcsok
ndthdsoknak

natha egyszerd, virusos beteg-
Aség, amely 7-10 nap alatt alta-

dban magatdl is elmulik, de ha
nem vessziilk komolyan, kdnnyen
kialakulhatnak baktériumos feliilfer-
t6z6dések, szovédmények, példaul
a kozépfilgyulladas vagy a mellék-
Uregek gyulladasai.

1. Rendszeres és helyes orrfujas
Nemcsak esztétikai szempontbdl
fontos a rendszeres orrfujas, hanem
a fert6zés tovabbterjedésének meg-
akadalyozasaban is fontos szerepet
jatszik. Ehhez azonban ismerni kell
az orrfujads helyes technikdjat: az
egyik orrjaratot be kell fogni, és
felvaltva fujni ki a két orrjaratot.
A gyermekorvosok segitenek a kis-
gyermekek betanitdsdban, csecse-
moknél pedig jo szolgdlatot tesz az
orrszivok haszndlata.

2. Orrcseppek és orrspray-k hasznalata
Az érosszehizé hatdsu orrcseppek
és orrspray-k az orrnyalkahartya duz-
zanatat csokkentik, igy megakada-
lyozzék, hogy a duzzanat miatt elzart
mellékiiregekben  elszaporodjanak
a korokozok. Fontos, hogy az orr-
csepp alkalmazasa elétt a lehet6 leg-
jobban eltavolitsuk az orrvéladékot,
és hogy gyermekek és csecsemdk
esetében a nekik megfelelé hato-
anyagtartalma terméket hasznaljuk.
Ne feledje tovabba, érszkité

- A KOCKAZATOKROL

hatasu msepgék és
hosszatavd  foly. s
(tdbb, mint 1-2 hét) hozzaszokashoz
és a nyalkahartya karosodasahoz
vezethet!

3. Vitamin- és folyadékbevitel

Az antioxidans hatasu C vitamin mel-
lett a szervezet ellendlloképességét
javitjadk az A-, D, E és B12 vitaminok,
valamint a cink és a szelén is. Emel-
lett elengedhetetlen a béséges folya-
dékbevitel, tea, limonadé, asvanyviz,
gyumolcslé vagy esetleg meleg leves
formdjaban. Lehetéleg mell6zzik a
vizhajté hatasu kavé és fekete tea fo-
gyasztasat.

4.Valadék lazitasa

Ahhoz, hogy az orrfujast megkonnyit-

suk, szamos praktikaval lazithatjuk a

valadékot.

« Kamillas inhaldldssal (ennek gyulla-
dascsokkent6 hatasa is van)

+ Infraldmpaval

+ Az orr atoblitésével (pl. séoldat orr-
spray-vel)

« lll6olajok parologtatasaval

5. Szell6ztetés, parasitas

Néhany perces szellbztetés segit,
hogy a levegbében felszaporodott
kérokozoktédl megszabaduljunk, és
ezalatt a szoba sem hul ki. Azt a helyi-
séget, ahol nathas beteg tartézkodik,
érdemes parasitani, hiszen az amugy
is kiszaradt, elgyotort nyalkahartya
sériilékenyebb.

ME

6. Pihenés, nyugalom

Sokan mondjak, hogy egy egyszer(
natha miatt nem engedhetik meg
maguknak, hogy ledlljanak, de a
szervezetnek ilyenkor nagy sziiksége
lenne a nyugalomra, mert csak ugy
tud teljesen a gydgyulasra koncent-
ralni.

inden pihenéssel, kellemes me-
legben toltott percet meghalal
szervezete!

Gyors gyoégyulast, jobbulast
kivanunk!

[
LLEKHATASO

V4

/

KIGYO PATIKA MAGAZIN

a

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

[

megfazas

15%

kedvezmény

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

EREDETI AR: 1600.-
AKCIOS AR:

EREDETI AR: 1600.-
AKCIOS AR:

EREDETI AR: 1600.-
AKCIOS AR:

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcio 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Egységar: 272.-/ml
240.- megtakaritas

Egységar: 136.-/ml
240.- megtakaritas

Egységar: 136.-/ml
240.- megtakaritas

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer!
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A csalankiiités

ALLERGIA

)
|

A csalankiiités nagyon gyakori jelenség, a lakossag negyedénél élete
soran legalabb egyszer jelentkezik.

csalankiiités (latin nevén urticaria) kiilonbozé
{ \ nagysagu, néha egymasha folyé, éles széld, a
or szintjébol kissé kiemelkedd foltok (urtikak)
a béron.
A csalanfoltok viszketnek, kiilondsen a hajlatokban. Ha
valamilyen ételféleséq valtotta ki, gyakran jar hanyds-
sal, hasmenéssel. Az allergids eredet(i csalankiiitést
kisérheti szénanatha, kotShdrtya-gyulladds, szem-
viszketés is. Igen ritkan ldzzal jarhat. A kiiitések ha-
sonlitanak a sziinyogcsipésre, altalaban par perc alatt
alakulnak ki, par dra alatt elmilnak, de a betegség
bizonyos tipusaban néhany napig megmaradnak. Ha
a panaszok krénikussd valnak, hetekig megkeseritik a
betegek életét.
Van, hogy nehézrajonni, mihivja eld a kellemetlen kiii-
téseket, de szerencsére az esetek tobbségében
kiderithetd. Az urticaridt elGidézheti példaul novényi
allergén (virdgpor), rovarcsipés, kozmetikum, hideg-
és meleghatds, fizikai erdkifejtés, stressz. Belsd okai
lehetnek baktériumok, virusok, gombdk is. Jelent-
kezhet ételek (izesitd- és adalékanyagok, hal, kagylé,
tojds, eper, olajos magvak, csokoladé, fahéj, vanilia
sth.) vagy gydgyszerek (szalicilatok, penicillin stb.)
elfogyasztasa utan.
Gyakran akkor jon el6, amikor gyomorrontds, antibi-
otikum szedés vagy mds okok miatt a gyomor, belek
faldnak dtereszt6képessége megnd, és nagyobb
molekuldk is knnyebben felszivédnak a nydlkahdr-
tydjan keresztiil.
A csaldnkiiités gyakran (de nem mindig!) allergids
eredet(i. A csaldnfolt valdjaban a bér kozépsé rétegé-
ben, az irhdban kialakuld vizenyd, amely a bér ereinek
fokozott atjarhatésaga miatt johet létre, ezt pedig leg-
gyakrabban a hisztamin nevi anyag felszabaduldsa
okozza. A bdrben szamos kiilonbdz6 inger kivalthatja
a hisztamin kidramldsdt a hizosejtekbdl — allergids
reakcid is.
Az allergének gyakran gydgyszerek, konzervaldszerek,
élelmiszerek, bélférgek, baktériumok fehérjéi.

Allergias alapon alakul ki csalankiiités abban az eset-
ben is, amikor az allergén nem a bélbél szivédik fel,
hanem kozvetleniil a bérfelszinre kerill. Az Ggyne-
vezett contact urticariat okozhatja példaul nyers
tojasfehérje, formalin, egyes kozmetikai anyagok vagy
ndvényi toxinok.

A csalankiiités okai kozott fontos tényezd lehet a
keresztallergia. Egyes pollenallergidk megléte
esetén a szervezet antigénjei mds eredeti — ha-
sonlé szerkezet(i fehérjékkel szemben is allergids
reakciét inditanak. A gorogdinnyében példaul
nagyon hasonld térszerkezetd fehérjék vannak,
mint a parlagfii pollenjében, ezért eldfordulhat,
hogy a parlagfire érzékeny emberek dinnye-
evés utdn ugyanolyan allergids tiineteket (példaul
csalankiitést) tapasztalnak, mint a pollenszezon
idején. Mint mar kordbban emlitettiik, nem minden
csalankiiités allergids eredet(. A hisztamin a bérben
nemcsak immunreakcio. sordn keletkezhet, hanem
a bort éré kiilonbozé fizikai hatasokra - példaul
mechanikus dorzsolésre is. Hisztaminhoz hasonld,
bioldgiailag aktiv anyagok hozzék létre a kiiitéseket
meleg vagy éppen hideg levegd, viz, napfény vagy
izzadés okdn.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

Szintén nem allergids alapon, de hisztamin hatéséra
[étrejohet urticaria hisztamin tartalmd  ételektdl
(halak, husfélék, sajtok, savany( kdposzta, sonka, kol-
basz, borok). Vannak olyan anyagok, melyek allergids
reakcié nélkiil képesek hisztamint felszabaditani,
ilyenek példaul a sajtokban is megtalalhat tiramin,
az eper, a tartdsitdszerként hasznalt szalicil és szamos
gydgyszer. Ezek is okozhatnak csalankititést.

Es van, hogy nehezen derithetd ki, mi valtja ki a
tiineteket. Olykor a stressz vagy mds pszichés gondok
dlinak a hattérben. Belgydgydszati betegségekhez-
példdul: cukorbaj, pajzsmirigy-zavarok — is tarsulhat
csalankiiités.

— ez azonban nem mindig egyszerd.

A csalankiiités kezelésében a legfontosabb
tényezd lehetdleg az allergén eltdvolitasa a kdrnye-
zetiinkbdl. A tiinetek csillapitasara alkalmasak lehet-
nek a szdjon dt alkalmazott antihisztaminok. A mo-
dern készitményeket naponta egyszer kell bevenni,
nem dlmositanak, kevéshé befolyasoljak a munka-
végzd képességet, mint a kordbban hasznalt szerek.

Elészér is azonositani kell a betegség kivélto okat

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ALLEGRA rortex ALLEGRA Forte+

180 mg filmtabletta, 10 db

Hatéanyag:
fexofenadin-
hidroklorid

180 mg filmtabletta, 30 db
Hatéanyag:
B fexofenadin-

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVUL
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcio 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

EREDETI AR: 1397.- EREDETI AR: 3420.-

akadsir: 1187 o=Jakassin: 2899 .-

Egységar: 118,7.-/db Egységar: 96,6.-/db
210.- megtakaritas 521.- megtakaritas

kedvezmény

*indikacio: kronikus idiopatids ulticaria
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Fexofenadin-hidroklorid-tartalmu, vény nélkiil kaphaté gydgyszer.



KOHOGES

N\

Robitussin

~

z Osz és a tél a megfazasok, és
Aaz ezzel egyuttjaré kohogések
id6szaka. A kohogés alapvetden
a szervezet védekezdé mechanizmusa,
mely arra irdnyul, hogy a légutakba

keriilt szennyezédéseket, valadékot
a levegé er6teljes kidramoltatasaval

Mit tegyunk
a hurutos kohogéssel?

nyalkas, hurutos kohogés, horg-
hurut kiegészito kezelésére szol-
galé kopteto. Feloldja a léguti
valadékot, ezzel eldsegiti annak
felkohogését.

A Robitussin™ Expectorans koptetd
szirup hatékony megoldas a hurutos

Ajanlott adagolas:
Felnétteknek és 12 év feletti
gyermekeknek: 10 ml 4 éranként
Gyermekeknek 6-12 év kozott:

5 ml 4 éranként

Gyermekeknek 2-6 év kozott:
2,5 ml 4 éranként

V4

eltavolitsa. kohogésre felndttek és gyermekek
szamara egyarant: mar 2 éves kortdl
alkalmazhaté. A koptetéket koz-
vetlendl lefekvés el6tt nem javasolt
bevenni kohdgtetd hatdsuk miatt.

A Robitussin™ Expectorans cukor-
mentes, igy cukorbetegek is hasznal-

hatjak!

/

KIGYO PATIKA MAGAZIN

A kohogés alaptipusai

a kovetkezok:

« szaraz vagy improduktiv kbhogés,
+ hurutos vagy produktiv kohdgés.
Ezen felll taldlkozhatunk kevert ti-
pusu kéhogéssel is.
Ahurutoskohogés altalabanazalsébb
l[égutak (horg6cske, horgd, 1égcsd)
betegségeihez tarsul, és a fokozott
valadéktermelés miatt produktiv,
valadékuritéssel jard kohogést jelent.
El6fordul, hogy néhdny napig tartd
szaraz kohogés vezeti be a hurutos
kohogést.

llyenkor a kohogést nem szabad el-
nyomni, inkdbb a valadékoldasra,
kopteték adasara helyezzik a hang-
sulyt. A kohogés csillapitasa ugyanis
a valadék felhalmozédasat idézheti
elé, mely sulyos szévédményekhez
vezethet.

A vény nélkil kaphaté Robitussin™
Expectorans szirup hatdéanyaga
a gvajfenezin, mely a makacs,

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA ROBITUSSIN™
sarmvatss . EXPECTORANS

koptetd szirup, 100 ml

Vény nélkil kaphaté gvajfenezin
tartalmu gyogyszer.

Vfizeg

Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotés u. 53. MOM Park

A valasz kbhbgésre.

14

ROBITUSSIN EXPECTORANS
gyermekeknek, felnotteknek

Feloldja a legiti valadéekot, ezzel
eldseqiti annak felkéhogéset.

Robitussin

o2 W

A EXPECT

LIFTETS e

nuruies

KOHOGESRE

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

ARKEDVEZMENY

EREDETI AR: 1050.-

AKCIOS AR: 89 2 =

Egységar: 8,92.-/ml
158.- megtakaritas

kedvezmény

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2012. november 30-ig,

vagya készlet erejéig tart! Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.

Vény nélkiil kaphaté gvajfenezin tartalmu gydgyszer.




@ NE ENGEDJEN

V4

amarosan bekdszont az dsz, és vele
Hegyﬁtt az az idd, amikor kénnyedén le-
dont minket eqy megfézds a ldbunkrol.
Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy akar
egy napra is agyban maradjunk, ezért fontos,

hogy mindent megtegyiink a megfazés elke-
riilése vagy gyors kezelése érdekében.

/

Senki sem szereti, ha megfazik és annak tiine-
teitdl szenved. Amegfazaselkeriilésének sajnos
nincsen biztos modszere, de szerencsére a 21.
szazadban nem kell, hogy egy egyszerii beteg-
ség lebénitsa az embert, és napokra dgynak
déljon. Ajé hiraz, hogy egészséges életméddal
és sok vitaminnal tobbnyire megeldzhetdek a
hideg évszak kozeledtével érkez6 betegségek,
sGt, a szervezet ellendllova tételének koszon-
hetden sokkal konnyebben le tudjuk gydmi az
undok megfazést. Elég csak naponta egy-egy
gylimolcsot fogyasztanunk vagy zoldségeket
enni a reggelihez, és maris érezhetjiik ma-
gunkban az er6t, amely ellendll az idjaras
okozta megbetegedéseknek.

Haazonban ledont minketa betegséga labunk-
rl, akkor sincs okunk a csiiggedésre, mert el6-
vehetjiik a Wick termékeit, amelyek segitenek
a kellemetlen tiinetek csillapitdsaban.

A Wick a vildg els6 szamu gydgyszere a meg-
fazas és az influenza tiineteinek sillapitasara.
Az egyetlen madrka hazénkban, amely egy
komplett, hatékony termékpalettét kindl a
meghiilés és megfazas legtdbb tiinetére, hogy
ne kelljen egyetlen napot sem elpazarolnia
a betegség miatt. Akar a munkahelyén van,
akdr a gyerekeket kell hazahoznia az iskolabél,
vagy a bardtaival tolti az estét, ha orrdu-
gulastdl, szdraz vagy hurutos kohogéstdl, testi
fajdalmaktdl és laztdl szenved, az konnyedén

NIZVOVIN VI1Vd OADD

) \\ RENAE
megfazas
méz izi SZIrUp,

120 ml

15%
kedvezmény

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer!

EREDETI AR: 1220.-

AKCIOS AR: 1 0370' AKCIOS AR: 1 0370'

Egységar: 8,6.-/ml
183.- megtakaritas

EGYETLEN NAPOT SEM A MEGFAZASNAK!

TriActin Wick citrom izii por belsdl oldathoz (Haté in és fenilefrin-hidroklorid), Symp d Wick citrom izii por
belsél oldathoz (Haté k | és fenilefrin-hidroklorid), VapoRub Wick Kendcs (Hatéanyagok: racém kamfor, tengerparti fenydbdl
0 inolaj, | | és ip j if | Wick 200 mg/15 ml méz és gyombér izii szirup (Hatdanyag: gvajfenezin), Sinex Wick

Eukaliptusz 0,5 mg/ml oldatos orrspray (|

klorid), MedDex Wick 20 mg/15 ml méz izii szirup (Hatéanyag: dextrometorfan-

hidrobromid), MedDex Wick 7,33 mg méz izii szopogatétabletta (Hato

elronthatja a kedvét és az egész napjat is.
Viszont az tij Wick termékesaldd tagjai pont tgy
lettek megalkotva, hogy ezeket a zavard, kelle-
metlen tiineteket akdr percek alatt enyhitsék,
hogy minél elébb visszatérhessen a napi
teenddihez.

A Wick termékcsaladja hatékony sszeteviket
és a természet dltal kindlt segédanyagokat
haszndl, hogy akdr érdkra megsziintesse a
megfazds tiineteit. Ez a legjobb, amit tehet,
hiszen dltaldban a leggyakoribb betegség
tlinetei a leghosszantdbbak.

A Wick hazankban 10 terméket mutat be, tob-
bek kozott szirupot, forréital-port, orrsprayt,
amelyekkel felveheti a harcot a betegségek
tiinetei ellen. Minden terméket tgy allitottak
el6, hogy a megfézds és a kohogés tiineteit
megsziintessék, és kellemes megnyugvast
hozzanak a mindennapokba.

Szeretnénk kiemelni a termékpalettardl a 6 tii-
netet megsziintetni képes forrdital-port, amely

MedDex chk MedDex Wick

méz iz(i szopogatd tabletta,
12db
SZARAZ KOHOGES? Z0c*

AKAR 15 PERC e
MULVA VEGE 2

EREDETI AR: 1220.-

Egységar: 86,4.-/db
183.- megtakaritas

a hurutos kéhogésnek is véget vet: ez a TriActin
Wick citrom iz{i por belséleges oldathoz,
amely harom erds, aktiv dsszetevét tartalmaz,
hogy megszabaditsa ont a megfizds és az
influenza tiineteitdl. A hatékony TriActin Wick-
en kiviil tovabbi 6 gydgyszerrel segitjiik ont
(GuaifenoMed Wick 200 mg/15 mméz és gyom-
bér izi szirup, Meddex Wick 20 mg/15 ml méz
iz(i szirup, MedDex Wick 7,33 mg méz iz(i szo-
pogaté-tabletta, Sinex Wick Eukaliptusz 0,5
mg/ml oldatos orrspray, SymptoMed Wick
citrom izl por belséleges por, VapoRub Wick
kendcs), hogyazdsziés téliiddjarasaltal okozott
megbetegedések ellenére az életmindsége ne
romoljon, s6t, mindig erds és jokedvd legyen!
Ne feledje, a legjobb védekezés a rossz iddja-
rassal érkez6 betegségek ellen azimmunrend-
szer erdsitése, a vitaminhaztartas feltoltése, de
ha beiit a baj, akkor a Wick termékei megolddst
kindInak a legtdbb tiinet kezelésére.

EVA

Vény nélkiil kaphat gydgyszerek. Forgalomba hozatali engedély jogosultja: Wick Pharma Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, Sulzbacher Strasse 40-50, D-65824 Schwalbach am Taunus, Németorszdg Forgalmazza: Teva Magyarorszag Zrt., 1074 Budapest, Rékéczi Gt 70-72.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcio 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig tart!




VITAMIN
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Egész evben C-vitamin

oztudott, hogy a C-vitamin fo-
Kgyasztésa fokozott C-vitamin

igénnyel jaro dllapotokban ajan-
lott, mint pl.: fert6zd, valamint hdilé-
ses megbetegedésekben, legyengiilt
allapotban, a szervezet ellendlld
képességének fokozasara, valamint
szellemi és fizikai igénybevétel, szi-
goru fogyodkura, elégtelen taplal-
kozds, dohanyzas és stressz esetén
stb...

Manapsag viszont nem a friss, nové-
nyi eredetl tdplalék alkotja tap-
lalékunk zomét, pedig C-vitaminban
gazdag friss gyimolcsok és zoldségek
- pl.: zeller, citrom, paprika, kelbimbo,
feketeribizli stb... - fogyasztasaval
elegendd C-vitaminhoz juthatunk.
Sajnos, a gyimolcsok és a zéldségek
a termesztésik, tarolasuk (mélyhités)
és feldolgozasuk (pl. f6zés) soran
sokat vesztenek eredeti C-vitamin tar-
talmukbdl.

A C-vitamin szedése nemcsak megfa-

zas, influenza esetén javasolt, hanem

a szervezet ellendllé képességének

fokozasara is alkalmas, minden eset-

ben, amikor C-vitamin hiany [ép fel:

« vasterapia mellé,

« faradékonysdag esetén,

+ pajzsmirigy-tulmuikodésben,

« vérzésesdllapotokban (pl.: mdtétek
utan),

. fogszuvasodas,
esetén,

« terhesség alatt, szoptataskor és
fogamzasgatlé szedésekor,

+ a dohdnyzok, az alkoholbetegek
és az id6skoruak is folyamatos C-
vitamin pétlasra szorulnak.

fogagy-betegség

A Jovital® C Duo-Active kapszula
kétfazisu felszivodasanak koszon-
hetéen gyorsan és hosszantartdéan
jarul hozza a szervezet megfelel6
C-vitamin szintjéhez.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Bevalthato: 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!

Egyedilallo kettds aktivitas:
« gyors felszivédas,
+ plusz 12 6réas C-vitamin ellatottsag.

Mit jelent a kettds aktivitas vagy a
két fazis?

A Jovital® C Duo-Active kapszula
bevont és bevonatlan C-vitamin
szemcséket tartalmaz. A bevonat-
lan C-vitamin szemcséket a gyors
felszivodas jellemzi. A bevont C-vi-
tamin szemcsék (retard fazis) lassab-
ban oldédnak ki, elnyujtott hatast
biztositanak. A Jovital C Duo-Active
kapszula kettés aktivitdsaval igy
egyesiti a gyorsan oldédd C-vitamin
és a retard C-vitamin készitmények
elényos tulajdonsagait.

A kapszula oldédasakor el&szor a

majd lassan a bevont vitaminszem-
csék is feloldédnak, ezéltal a C-vita-
min legaldbb 12 6ran at folyamatosan
szabadul fel a kapszuldbdl.

Miben kiilonbozik a Jovital® C Duo-
Active kapszula miikodése mas
retard C-vitamin készitményektol?
A Jovital® C Duo-Active kapszulabol
a C-vitamin kioldédasa - a retard
készitményekkel ellentétben — azon-
nal elindul, s mire a bevonatlan C-vi-
tamin szemcsék kitirtilnének, a retard
C-vitamin fazis felszabaduldsa mar
folyamatban van. Ezért tekinthetd
teljesnek a C-vitamin lefedettség
kezdettél fogva, 12 6ran at! (x)

www.jovitalc.hu

bevonatlan  C-vitamin  hasznosul, cyartja: Egis Gysayszergyar Nyrt. HU11/12JCDART1
Kétféle hataserésség 500 mg, 750 mg
Kétféle kiszerelés mindkét hataserésségben: | 30 db és 60 db
Cukorbetegek és diétazék is fogyaszthatjak Vigen
Laktézérzékenyek is fogyaszthatjak Vigen
Egis-termék Vigen
Magyar termék Vigen

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet.
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JOVITAL CDUO-ACTIVE

500 mg
RETARD kapszula,
B[]

500 mg
RETARD kapszula,
60 db

750 mg

30db

EREDETI AR: 2085.-
AKCIOS AR:

EREDETI AR: 1249.-
AKCIOS AR:

999.-

Egységar: 33,3.-/db
250.- megtakaritas

AKCIOS AR:

Egységar: 27,8.-/db
417.- megtakaritas

RETARD kapszula,

EREDETI AR: 1720.-

1668.- 1376.-

Egységar: 45,86.-/db
344.- megtakaritas

vita
750 mg
RETARD kapszula,

EREDETI AR: 2499.-
AKCIOS AR:

1999.-

Egységar: 33,3.-/db
500.- megtakaritas

kedvezmény
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S SANDOZ

Egészség. On dént.

HASMENES

/ I
m sajnos ezek a torténetek
tobbnyire csak a hallgatésag

zamara viccesek.

/

Sok kellemetlen szituaci6 adddhat,
amikor a hasmenéssel a komfort
z6nanktdl (értsd kényelmet adé ott-
honunktél) tavol kell megkiizdeni.
Egy ilyen helyzet épplgy megkeserit-
heti a legvidamabb esti programot,
mozi- vagy szinhazldtogatdst, mint
ahogy elronthat egy utazast vagy
tonkretehet egy meghatarozé Uzleti
megbeszélést vagy egy fontos vizs-
gat. Természetes, hogy ilyenkor sem-
mi masra nem tudunk figyelni, csak
a tlinetek gyors leklizdésére.

A hasmenést altaldban bakteria-
lis, vagy virusos fertézés okozza,

e szamos mas oka is lehet. Elég,

ha sok olyan gylimdlcsot vagy zold-
séget eszlink, amihez nem vagyunk
hozzadszokva, egy kis édesitészer
vagy a szokasosndl tobb stressz és
mar futhatunk is a mosddba. Persze,
ha ez bekovetkezik, rendszerint nem
a hasmenés okaira, hanem annak a
minél gyorsabb lekiizdésre tudunk
csak gondolni. llyenkor nincs id6
orvoshoz rohangdlni, tehat jo, ha
kéznél van egy olyan készitmény,
ami gyorsan és hatékonyan enyhiti
a kellemetlen tiineteket. A Lopedium
a Sandoz valasza a hasmenésre.
Gyors megoldast nyujt és hatéko-
nyan lép fel a tlinetek ellen. Fontos,

NIZVOVIN VI1Vd OADD

> A hasmenésrol miﬁ?enkingk van egy szt

rija...

Sarviog s WL » 191 Pt (s P 047
Tl AN & i AR s P AT T T 8 s BT

ity néddil kaphald, loperamid taraimi gydgynee

hogy vény nélkil, praktikus, 10 és A Lopediummal gondoskodhatunk
20 darabos kiszerelésben is kaphatd, rola, hogy tébbé ne legyenek vicces
hogy sziikség esetén kéznél legyen. torténeteink a hasmenésrol.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

LOPEDIUM  LOPEDIUM K15V PATIKA

hasmenés
v 2 mg kemény kapszula, 10 db 2 mg kemény kapszula, 20 db
2 & . 4 ALAPITVA 1874
=y - RENDKIVULI

EREDETI AR: 1380.-

waosir: 1170.-

Egységar: 58,5.-/db
210.- megtakaritas

EREDETI AR: 950.-

axaiosir: 7 99 o=

Egységar: 79,9.-/db
151.- megtakaritas

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

kedvezmény

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer!




FAJD

CSILLAPITAS

2

Célzott, hatékony, hosszantartd

megoldas izom- és iziileti fajdalmakra

z izlleti- és izomfajdalmak saj-
nos népbetegségnek szamita-
ak, egyarant érintik az id6sebb

és a fiatalabb, akdr aktivan sportold
korosztalyt is.

A ThermaCare® szabadalmaztatott
technolégiaval miikodé megoldas
az izom- és iziileti fajdalmak enyhi-
tésére, mely a régota ismert hétera-
piat haszndlja innovativ formdban.
A ThermaCare® forradalmasitja a
fajdalomcsillapitast azaltal, hogy
célzott, hosszantart6, ezen feliil
barmikor és barhol hasznalhaté.
A héterdpia Osszes elényét biztositja
kényelmetlenségek nélkil - nincs
halézati csatlakozd, ami az elektroni-
kus melegité parnahoz kell, és nincs
kendcs okozta kellemetlen szag.

A ThermaCare® hatékonyan gyoégyit-
ja az izomfeszilés, tulterhelés, izom-
huzodas és egyéb nem gyulladasos
izlleti bantalom okozta hat-, derék-,
véll-, nyak-, csuklofajdalmat. Két val-
tozatban kaphaté: a thermo o6v a
derék- és hatfajasra, a thermo péant a
véll-, nyak- és csuklofajasra ajanlott.
Kronikus, illetve akut fajdalomban
szenvedOk szamara egyarant ajanlott.

A ThermaCare® thermo 6v és thermo
pant a tasak felbontasa utan a
levegébvel érintkezve magatol éri el a

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A

terdpidhoz sziikséges hémérsékletet.
A thermo 6v 8, mig a thermo pant
12 6ran at egyenletesen biztositja
a fajdalomcsillapitdshoz sziikséges,
mélyre hat6é héterdpiat. A Therma-
Care® célzottan csillapitja a fajdal-
mat, emellett ellazitja a fesziilt
izmokat és fokozza a vérkeringést
is. lgy a fajdalomcsillapit6 hatas a ter-

mék eltavolitasa utan is sokdig fenn- |

marad.* Akdr egy termék is elegendd
a probléma hatékony kezeléséhez.

Az innovativ ThermaCare® barhol
és barmikor viselhetd, ruha alatt is
feltinésmentes. Vékony, kényelmes,
diszkrét és illatmentes. A thermo 6v
és thermo pant bérbarat szovetbdl

készilt, légatereszté texturajanak
kdszénhetéen nem zavarja Ont min-
dennapi tevékenységei, akar

munkavégzés kozben sem. A sport-
rél sem feltétlendl kell lemondania,
hiszen a termék el6segiti a mobilitast,
ami Osztonzi a gyogyulési folyama-
tokat. A termékek egy méretben
kaphatoéak - a thermo 6v S-XL méretig
hordhaté-,ergondmikusformajuknak
kdszonhetéen jol illeszkednek a fajo
testrészhez.

A ThermaCare® gydgyszermentesen
is hatékonyan csillapitja a fajdalmat,
és nem kell aggédni a gyogyszerekre
jellemzé mellékhatasok miatt, nem

ThermaCare

Celzott, hosszantarto
fajdalomcsillapitas
-

* W YLl
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lép kolcsdnhatasba az On &ltal sze-
dett gydgyszerekkel.

*Forras: Scott F. Nadler et al, Arch Phys Med
Rehabil 2003, 84: 335-42

Gyogyaszati segédeszkoz

@&

Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotds u. 53. MOM Park
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HASZNALATI UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

THERMACARE THERMACARE

fajdalomcsillapitas

THERMO PANT THERMO O
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By

EREDETI AR: 2499.-

AKCIOS AR: 1 5 99 o~

Egységar: 799,5.-/db
900.- megtakaritas

nyakra,
vallra,
csuklora, 2 x

hétra, -‘“
derékra,
2%

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Bevalthato: 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!

36%

kedvezmény

EREDETI AR: 1426.-

AKCI0S AR: 899 o~

Egységar: 449,5.-/db
527.- megtakaritas

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!  Vény nélkiil kaphato gyégyaszati segédeszkiz!
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FAJIDALOMCSILLAPITAS

Ne szord szét, nem faj fejem!

z, hogy egy parkapcsolatban

{ \ ki bizonyul a rendetlenebb fél-

ek, hamar kideriil. Altalaban

a n6 pakol a férfi utan. Vajon ho-

gyan vészelhetjiik at fejfajas nélkiil

azt az idoszakot, amig parunk ren-

detlen férfibol pedans hazastarssa
valik?

Egy titkot mar az elején elarulhatunk.
A masik rendetlensége miatt lévé al-
landé panaszkodas nem vezet jora.
Az enyhén rendetlen férfi a legidedli-
sabb tipus, mert az azt is jelzi, lazabb
és nyitottabb gondolkodasu partner-
rel van dolgunk. Ettél fuggetlendl
nem takaritonének, hanem tarsnak
szegddtlink, és ezt szeretnénk fejfaja-
soktél mentesen megélni.

A mai felnéttekre egyre jellemzébb az
életritmusuk gyorsuldsabdl eredez-
tethetd targyi zsufoltsdg, mikdzben
egyre kevesebb az idejuk, kapkod-
nak, sietnek, és kdozben rendetlenné
valnak. Persze alapvetéen a né dolga,
hogy rendet tartson otthon, eman-
cipacio ide, ndi egyenjogusag oda.
De azért lehet ebben is egyensulyt
taldlni, hogy elkeriiljik a fejfajos pil-
lanatokat.

ROSSZ REND ES JO RENDETLENSEG
Polcz Alaine a Rend és rendetlenség
cim( konyvében egy furcsan ellent-
mondasos kifejezésre akadhatunk:
létezik rossz rend és jo rendetlenség.
Hiszen barki berendezheti a lakasat

egy vendégszobanak vagy muzeum-
nak, de kozben nem marad majd ide-
je a barataira, kedvesére. Ugyanakkor
élhet kellemes rendetlenségben, ahol
mindennek megvan a maga helye,
rendje, mikdzben a valé dolgokra is
marad idé. Egyensulyra kell torekedni.

Hogyan nevelhetjiik jelentdsebb
fejfajas nélkiil rendesebbé partne-
riinket?

« Nevezziink ki egy olyan napot,
amikor ledllink egyltt és szobarol
szobdra végigjarjuk a lakdast. Nincs
mas feladat, mint egyltt megke-
resni azokat a dolgokat, melyek
alapjaban véve feleslegesnek bi-
zonyulnak. Amitigy 0sszegy(jtiink,
azt eladhatjuk, elajdandékozhatjuk.
Maris kevesebb dolog miatt fajhat
a fejunk.

« Fontos megértetniink part-
neriinkkel, hogy egymas életteré-
nek tiszteletben tartasa az egyik
legalapvet6bb dolog ahhoz, hogy
a parkapcsolat mikodni tudjon.

« A kozos élet kozos energiabefek-
tetést is igényel. Beszéljink arrdl,
nem masodik anyukaként vagyunk
jelen parunk életében.

+ Persze vannak brutdlisabb és néha
taldn célravezetébb mobdszerek
is. Addig ne pakoljunk el, amig 6
maga nem veszi észre, hogy ellepi
a kosz, meg a piszkos ruha.
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Ibuprofen tartalmu ]
vény nélkil kaphaté gyogyszer

HAJOCSAVAR

Még egy titkot eldrulunk. A néknek
kevesebb gondjuk van azokkal a fér-
fiakkal, akik rendetlenek. Egy ilyen
tars mellett kiélhetik gondoskodas
utani vagyaikat és 6sztoneiket. Ettdl
vagyunk azok, akik vagyunk. lgazi,
vérbeli nék. Széval, ha rendetlen is a
tarsunk, ne fajjon miatta a fejiink!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

IBHR120822

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA

D,
fajdalomcsillapitas

kedvezmény

EP Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphatd ibuprofén tartalmu gyégyszer!

l B U STA R 20 db, 400 mg filmtabletta

EREDETI AR: 1190.-

maosin: 999 .-

Egységar: 49,9.-/db
191.- megtakaritas

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcio 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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normaflore

Norm ﬂore probiotikum- Aktiv béﬂ'l?)ra aktiv mindennapok

Itt az 65z, amikor a gyerekek wsszaternek az ovodaba, |skolaba mi meg nyaralas utan UJra a munkaba VteUk

vagyunk. Feluthetl a fejét kiilonb6z6 eredetli hasmenés vagy akar olyan betegség, mely anti-biotikum kezelést
igényel. Sokszor nem engedhetjiik meg, hogy régtdn az elején kiesstink aktiv mindennapjaink ritmusabdl. Ebben

ikor a gyerekek ujra iskolaban
Mvannak, és a nyari szabadsago-

lasoknak is vége, minden vissza-
térhetne a megszokott kerékvagasba.
llyenkor elég, ha gyermekiink va-
lamelyik osztalytdrsa megbetegszik
(felitheti a fejét kiilonb6z6 eredetl
hasmenés vagy akar olyan betegsé-
gek, fertézések, melyek anti-biotikum
kezelést igényelnek), nagy eséllyel
utdna nem csak az osztdlyon megy
végig a betegség, hanem a csalddon
is, pont mire belerdazédnank aktiv
mindennapjaink ritmusaba. llyenkor
segithet a Normaflore.

A Normaflore probiotikum a bélrend-

szerben fejti ki hatasat, segiti a bél-

flora helyreallitasat annak kiilénb6z6

eredetl kdrosoddsa esetén, melyek

lehetnek:

« anti-biotikum kezelések

. hasmenést okozo virusok, bakté-
riumok

Raadasul kiilénb6z6 vitaminok (féleg

B-vitamin) termelésére képes*, igy

segithet, hogy egy betegségbdl gyor-

sabban felépuljiink és hamarabb érez-

hessuik jol magunkat.

A Normaflore a tébbi probiotikumhoz
képest egyedilallé tulajdonsagok-
kal rendelkez6 jotékony baktériumot
tartalmazo veny neIkuI kaphato

A KOCKAZ ATOKROL E'S'A I\/\ELLEKHATASOKR@L

segithet a Normaflore probiotikum.

gyogyszer, melynek hatékonysagat
és biztonsagossagat klinikai vizsgala-
tok bizonyitjadk. Ellenall a gyomor-
savnak, ezért az alsobb bélszakaszt is
sértetlendl éri el, ami biztositja kivalo
hatékonysagat. Ellenall a hének is,
igy sem a tarolds sem az alkalmazés
soran ért héhatds nem csokkenti a
hatékonysagat.

A konnyen nyithatd, kicsi, nem
torékeny ampulla természetes anya-
got: tisztitott vizet és probiotikus bak-
tériumot tartalmaz.

A Normaflore egyediilall6 médon
sem adalékanyagot, sem tartosi-
toszert, sem mesterséges izanya-
got, sem laktozt, sem folos kaloriat
nem tartalmaz. Raadasul konny(
kezelni és alkalmazni, a benne 1évé
folyadék barmilyen itallal- akér tap-
szerrel vagy forré tedval- is bevehetd,

=
=
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kivaloan alkalmas csecsemok és
kisgyermekek, valamint felnéttek
kezelésére egyarant.

a tehat szeretné, hogy ujra élvez-
Hhesse aktiv mindennapjait, ak-

kor hasmenés esetén vagy anti-
biotikum kezelések mellett szedjen
Normaflore probiotikumot is, hogy

hamarabb érezhesse Ujra aktivnak
magat!

www.normaflore.hu

Bacillus clausii-t tartalmazo vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
*In vitro adatok alapjan

&,
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SANGCFI

SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T6 utca 1-5. - Telefon: (+36 1) 505 0050
Gydgyszerinformécios szolgalat: (+36 1) 505 0055
www.sanofi-aventis.hu
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normaflore

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET‘!.

NORMAFLORE

probiotikum

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

BELSOLEGES SZUSZPENZIO
20 % 5 ml -

15%

kedvezmény

EREDETI AR: 1881.-

AKCIOS AR: 1 5 99 =

Egységar: 79,9.-/5 ml
282.- megtakaritas Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. EP

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer!
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ALGOFLEX

L Paky LAz-_ ES FAJDALOMC
. ALGOFLEX =

ugy faj!

A kisgyermekek — és csaladjuk — min-
dennapjait leggyakrabban a fogzas,
torokfajdalom, a kulonféle beteg-
ségeket kiséré fej- és fiilfajas keseriti
meg. Az enyhébb tiinetek jol enyhitheték
kilonféle hazi praktikdkkal. A fogacskak
kibujasakor a kicsik napokig nyligosek,
rosszul alszanak, gyulladt az inyik, folyik a
nyaluk, piros az arcuk. Egy beh(itott ragé-
ka jol johet, de arrodl se feledkezziink meg,
hogy az endorfint (boldogsaghormont)
felszabaditd olelés, a sziilé biztonsagot
ado nyugalma a legfontosabb fajdalom-
csillapito.

A gyerekek masik leggyakoribb panasza,
a fiilfajas, amelynek kinjait a melegit6 sap-
ka enyhitheti - de orvosi vizsgalat min-
denképpen sziikséges.

Torok- és fejfajasra, sériilések utani faj-
dalomra sokféle gydgynovénykészitmény
kaphaté. Ha azonban a fajdalom nagyon
erds, lehetetlenné teszi a nyugodt alvast,
megneheziti a taplalék- és folyadék-
bevitelt, akkor sziukség lehet gydgysze-
res segitségre. Akdrcsak laz esetén. A
testhémérséklet emelkedése segit a bete-
gen, mert gatolja a kérokozdk elszaporo-
dasét, és gyorsitja az ellenanyag-terme-
Iést, ugyanakkor a szervezetet is gyengiti,
terheli a szivet, a keringést. Ezért 38 °C
felett kozbe kell Iépniink!

A gyermekek |az- és fajdalomcsillapitasara
nem alkalmasak a felnétteknek gyartott
orvossagok. A feln6ttgydgyaszatban mar
jol bevalt, piacvezeté Algoflex- termék—
csalad specidlisan gyermekeknek

Most mar az eqész csalad
flexet hasznalt

ﬂ&uw@mmh&lﬁmnw

S,'.""“m t SPETS
R;o"h Dalay -

J‘uq o garinshoo _rnlnn-f--
i 3 indropos, ke

lesztett készitménye, az Algoflex Baby,
amely gyorsan - nagyjabdl fél éra alatt -
és hosszu ideig, 6-8 6ran at hat, igy nem
kell olyan strln bibelédni a gydgyszer-
beadassal, és az éjszakat is zavartalanul
végigaludhatja a gyermek. Harom héna-
pos kortdl biztonsaggal adhato, és mert
vény nélkil kaphato, igy azonnali segit-
séget nyujthat ,vészhelyzet” esetén. Csil-
lapitja a lazat, a gyulladast és a fajdalmat,
legyen szé fej- vagy fiilfajasrol, torokgyul-
ladasrol vagy fogzasrdl, esetleg kiilonféle
sérllésekrdl: ficamrol, randulasrol. A kel-
lemes, mélna izli szuszpenzié kdnnyen
és pontosan porcioézhato a praktikus ada-
golé segitségével, ami fontos szempont,
ha a virraszto, kialvatlansagtol kétyagos
anyukak szempontjara is gondolunk.

Tippek1azellen
. A Iézmérések eredményeit jegyezzik
, hogy a\gxerekorvost pontosan
tajekoztathassukat_ 4

+ Lazas gyermeket nem szabad magara

hagyni (példaul a lazgorcs veszélye
miatt.)

+ Lényeges az dllandé folyadékpotlds,

de egyszerre mindig csak par kor-
tyot itassunk a gyermekkel. Kinaljunk
vizet, langyos tedt, gyumodlcslevet,
szoptatott csecsemének anyatejet.
(A kiszaradas jelei: cserepes ajkak, be-
esett kutacs, arkos szem, a kdnnyek és
a vizelet hidnya.)

+ Konnyd, szellés ruhat adjunk a lazas

gyermekre, télen se 6ltoztessuk be, az
sizzasztas” gyermeknél tilos!

+ 38°Cfelett kezdjiik meg a lazcsillapitast,

gyogyszeresen és fizikdlis modszerekkel
is (h(téfirdé, borogatds).

- Es ne feledjiik: az ngyogyito folyama-

tok egyik legfontosabb generatora az
olelés!

W)
A KOCKAZATOKROL ESTI\/\ELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ALGOFLEX BABY

20 mg/ml belséleges szuszpenzié
3 hénapos kortdl
100 ml

laz- és fajdalomcsillapitas
v

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

15%

. EREDETI AR: 990.-
kedvezmény

AKCIOS AR: 84 1 °

Egységar: 8,41.-/ml
149.- megtakaritas

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2012. november 30-ig,

EP Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. vagy a készlet erejéig tart!

Vény nélkiil kaphatd ibuprofén tartalmii gyégyszer!




SCHOLL LABKOROMGOMBA ELLENI ECSETELO @ 124

Mi okozza a labkérémgombat?

A ldbkoromgomba meglepden gyakori jelen-
ség, amit bizonyos gombafajok elszaporo-

4sa okoz a korom alatti részen. Ha On
cukorbeteg, haszndlat el6tt kérjen tandcsot, mivel

elképzelhetd, hogy labfeje egészségiigyi szakember
kezelésére szorul.

Honnan ismerhetd fel?

« A korom sdrgas-barnds elszinezddése

« Fehérszigetek’ a korom feliiletén

« A kordm megvastagszik, torékennyé valik,
feliilete érdes lesz
- Mi torténik, ha nem kezeljiik?
- Alegtdbb esetben a korom letdredezik,
majd leesik a ldbujjrol.
- Forduljon orvosahoz vagy labspecialista-
hoz, amennyiben:
- Tobh, mint két éve tapasztalja tiineteit
« A korme teljes feliiletén elszinezédést tapasztal
« Atiinetek tobb mint két labujjan jelentkeznek

Melyek a lathaté eredmények?

A kezelés végén a kormon lathaté elszinezédés
mértéke csokken. Azemberilabujj kdrom hosszaban
torténd lendvési ideje 9-12 hénap. A lendvéssel a
korom elszinezdése meg fog sziinni, és a gombés
fertdzés jelei nélkiil regeneralddni fog.

Mik a Scholl Iabkdromgomba elleni

ecseteld eldnyei?

A Scholl Iabkéromgomba elleni ecseteld hatékony-
sdgat tudomdnyos tesztek igazoljk. Diszkrét,
kdnnyen elvégezhetd kezelés. Formuldja a kérom
mélyére hatolva, a gyokerénél fogva pusztitja el
a labkoromgombat. Segitséget nyujt a fertdzés
terjedésének és djboli kialakuldsanak megaka-
ddlyozdsban. Hatdsos, gyengéd megolddst
nydjt, mely otthon is konnyedén alkalmazhato.
Bdrgydgyaszatilag tesztelt.

Treatment

KILLS

99195

B RAL lOWLES

Hogy hat a Scholl labkéromgomba

elleni ecseteld?

1. KEZELES szakasza (4 hét) — a labkoromgomba
csillapitdsara

Reszelje le a fert6zott kormot a legfelsé réteg
eltévolitdsahoz, kiilonds figyelmet forditva az
elszinez6dott részekre. Eqy reszel6t csak egyszer
haszndljon; hasznalat utan dobja ki.

Tisztitsa meg a kormot és a bort a reszelék-
t6l. Ezutdn az ecsettel vigye fel kormére a korom-
folyadékot. Ugyeljen ra, hogy bére szraz legyen a
korom koriil. Varjon 5 percet, miel6tt cipdt, haris-
nydt, zoknit hidzna, vagy lefekiidne. Hasznélat
utdn 30 percig ne érje viz a labét. 7 napon keresz-
til naponta egyszer ismételie meg az ecsetel§
miiveletet.

A 2., 3. és 4. héten hetente egyszer ismételje meg
a reszeld és ecseteld miiveletet. A 4. hét végén a

még el nem haszndlt reszeldvel tisztitsa meg a
kdrmei végeit, és tavolitson el minden sériilést, ami
még a kormén maradt. Vigye fel a folyadékot, és
folytassa a'Védekez§ szakasszal"

2. VEDEKFZ0 szakasz (9 hénap) — A tovabbterjedés
és Ujrafert6zés megel6zésére

Vigye fel a folyadékot a kdrmére hetente, 9 hdnapon
keresztiil, amig elszinez6ddtt korme le nem nd.

A SCHOLL LABKOROMGOMBA ELLENI
ECSETELD

Orvostechnikai eszkoz és

gydgyaszati segédeszkoz

MEGOLI A KOROMGOMBAK 99,9%-AT!*

*A labkéromgombék dont6 tobbségének kialakulasaért felelds,
dermatophyta csalddba tartozo gombafajokon végzett vizsgalat
alapjan. (x)

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A

HASZNALATI UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Bevalthato: 2012. november 30-ig,

vagy a készlet erejéig!

KEZELOORVOSAT!
KIGYO PATIKA SCHOLL

ldbkdromgomba elleni
ecseteld 3,8 ml

EREDETI AR: 4936.-

AKCIOS AR: 3 949 =

Egységar: 1039,2.-/ml
987.- megtakaritas

20%

kedvezmény

/
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




16

NIZVOVIN YVI1Vd OADD

v BERLIN-CHEMIE
V| MENARINI

043 Bl
Teal.: «362L501-201

Bislin- Chirnin'A. Minirini K
MNeumann Jéwm u, 1

PROSZTATA

V4

/

Figyeljliink egymasra a parkapcsolatban!
A férfi urologiai gondja kozos
L . ———
Frostamol® Veskennyiti

repet, de a masikra valé odafigyelés és
a tapintat két nagyon fontos tényezé. 50 év
felett minden masodik férfi szenved vizelési
nehézségtél. Ez hazankban 350 000 férfit
érint, koziilik 140 000 beteget kezelnek
szajon at szedhetd gydgyszerrel. Holgyek!
Figyeliink rajuk?

A férfiak urolégiai betegségeinek egy része olyan,
amit a parjéra figyeld, felé szeretettel forduld né
hamar észrevehet. Utalhat a prosztata megnagyob-
bodéséra, ha a férfinak éjszaka tobbszor kell vizel-
nie, gyakori vizelési ingere van, vagy az parancsold,
ésazonnal mosddba kell mennie. El6fordulhat, hogy
a szexudlis életben all be véltozés. Kordbban nem
tapasztalt fesziiltséget, stresszes allapotot vesznek
észre, merevedési zavar vagy esetleg korai magom-
és kovetkezik be. J tarsként a fent emlitett tiine-
tekre azonban fel kell figyelni minden hdlgynek!

A tdlzott his- és zsirfogyasztés, a tal sok fdszer és
kevés zoldség is fokozhatja a prosztatabetegségek
kialakuldsanak kockdzatdt. Az iil6 életméd, az al-
kohol, a dohdnyzas, elhizds szintén kockazatngveld
tényezd. Olyan teriiletek, ahol a hélgyek odafi-
gyelése sokat jelenthet a megeldzésében.

A prosztatdnak  gyulladdsos betegsége is
el6fordulhat, ami a holgyekre is hatdssal lehet. A
betegséggel jaré bizonyos kérokozék ugyanis a
szexudlis partnerre is dtvihet6k, ezért ha a pdr férfi
tagjandl ezt diagnosztizaljdk, a hdlgyek latoga-
tdsa ndgyogyaszukndl is elengedhetetlenné valik,
ugyanis a n6 esetében egyes fert6zések a fogam-
z0képességre is hatassal lehetnek.

Az 50 év feletti férfiaknak ezért fontos évente részt

UNO

folyo iigyeit!

A prosztata jéindulatu meg-
nagyobbodasa miatt kialakulo

vizelési panaszok
tiineti kezelésére.

Ragaszkodjon

Jjol bevalt,
hatékony prosztata
gyogyszeréhez.

A panaszok enyhf'ile'se
csak kb. 6 hét mulva
varhato. Kb. 3 hérzap
utan vérhato a teljes
hatés elérése!

PRHR120824

venni rendszeres uroldgiai sz(irésen, hiszen ezdltal
a betegséget megel6z6 dllapot illetve a betegség
korai stddiuma is felismerhetdvé vélik. A vizelési
panaszok megeldzhetdk, mérsékelhetok. A szexu-
alis zavarok kialakuldsa elkeriilhetd. Jéindulati
prosztatamegnagyobbodds esetén sokszor mar
gydgyszer szedése — példdul Prostamol Uno —
is segit. A Prostamol Uno Magyarorszdg egyik
legnépszeribb vény nélkiil kaphatd prosztata-
gydgyszere, sikerét sokan irigylik. Az amerikai tor-
pepéalma gyiimdlcsének kivonatdt tartalmazza, jol
tolerdlhatd, tartésan is szedhetd, a panaszok mar

hat hét utdn enyhiilnek, a teljes hatds elérésére
harom hénap utan lehet szdmitani. Ha ez a gydgy-
szer valakinél mar bizonyitott, jobb ragaszkodni
ahhoz, ami mar bevalt.

a a nék tapintatosan és figyelmesen all-
nak ehhez a kérdéshez, iddben felfedezik
0k is az drulkodd jeleket, van esély minél

tobb egészségben eltoltott kozos naphoz. Kedves
Holgyek! Segitsék, tdmogassak parjukat!

A Prostamol uno 320 mg ldgy kapszula termé hatd a szabalpdlma ter-
mésének kivonatat tartalmazo, vény nélkiil kaphatd gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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PROSTAMOL UNO

320 mg lagy kapszula

60 db
Hat6anyag:

kivonata

20%

kedvezmény

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Szabalpalma termésének kivonatdt tartalmazé, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Szabalpélma termés
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A Strepfen 8,75mg szopogatd tabletta flurbiprofén hatéanyagot tartalmaz.

Vény nélkiil kaphatd gy6gyszerkészitmények

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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STRESSZOLDAS

Hozd magad
csucsformaba!

kiegyensulyozott, egészséges étrend,
Aa megfelel6 mennyiségld mozgas

vagy a stresszoldds mind nagyon
fontosak ahhoz, hogy egészségesek ma-
radjunk. Ugyanakkor ezek a dolgok csak
hosszabb tavon és rendszeresség mellett
valtjak ki a kivant hatast. Azonban mi van
abban az esetben, ha azonnal kell a segit-
ség ahhoz, hogy a monoténidbdl kibil-
lenve felfrissiljlnk, és Uj ihletet meritstink
munkadnkhoz? A koffein  viszony-
lag rovid idére porget fel benniinket, és
aztan fél 6ra mulva még inkdbb kime-
riltnek érezhetjik magunkat. Akkor
hat mit lehet tenni ilyenkor? Aldbbi
tippjeink vészhelyzetben gyors segitséget
jelenthetnek.

1. Ha egész nap a monitorra merediink
munka kozben, minden o6raban
par percig pihentessiik szemiinket!
Néhany hunyoritds, szemddrzsolge-
tés utan nézzlink a tavolba, hagyjuk
tekintetiinket egy kicsit elkalandozni!

2. Kifejezetten frissité hatdsu a nyujtoz-
kodas. Probdljuk meg egyszerre
lehetbleg minél tébb izmunkat meg-
fesziteni, majd ellazitani!

3. Ha még arra sincs idénk, hogy az asz-
taltol felalljunk, a legegyszer(ibb meg-
oldas, ha hallgatunk egy kis zenét! Ha
nincs éppen kéznél az mp3 lejatszonk,
lehetdleg valasszunk olyan radivadét,
ahol sok a zene és kevés a sz6veg!

4. Egy-két 6ras intenziv. munka utdn
ne sajnaljunk magunktdl tiz perc
pihenteté6 sétat, akkor sem, ha
rengeteg teendd var még benniinket!
Ha friss leveg6t szivunk, és egy kis
idére megprobalunk masra gondolni,
sokkal eredményesebben tudunk
majd dolgozni!

Pharmaton’

Pharmaton _

” Vital [l i

Tovabbi hasznos és érdekes informaciokat tudhatsz meg a www.csucsformaban.hu oldalon.

A Pharmaton Vital lagy zselatin kapszula vény nélkal kaphatd, egészségpénztérban elszdmolhatd gydgyszer.

5. Végezziink légzégyakorlatokat! A ti-

dében 1évé levegb egy részét ugyan-
is nem tudjuk kifdjni, igy ez a meny-
nyiség csak lassan  cserél6dik.
Légzégyakorlatokkal azonban meg-
gyorsithatjuk a folyamatot, és javit-
hatjuk agyunk oxigénellatasat.

6. Tornaztassuk meg elménket is! Akar

napi tiz-tizenot perc agytorna is elég
ahhoz, hogy agysejtjeink frissek ma-
radjanak, és gyorsan reagdljanak.
Példaul prébéljuk meg az aznap
elvégzendé feladatokat megjegyezni
ahelyett, hogy listéra vetnénk azokat!

7. Frissességlink szempontjabol alap-

veté fontossagu, hogy szervezetiink
medfeleléen hidratélt legyen, ezért
mindig gondoskodjunk arrél, hogy
naponta legaldbb egy-masfél liter
vizet megigyunk.

8. A vitaminhiany szintén faradékony-

saghoz vezethet. Kiilonosen azokat
fenyegetheti ez, akik elGszeretettel
csillapitjak éhséguket gyorséttermek-
ben. Ha viszont sok zoldséget és
gylmolcsot fogyasztunk, érezhetéen
frissebbek lesziink.

9. J6 hangulatban eredményesebb a
munka, és ezért mi magunk is sokat
tehetiink. Idénként lepjik meg
munkatarsainkat egy kis csokival,
siteménnyel, vigylink az irodaba
egyszer-egyszer viragot, kinaljunk
korbe gylimolcsot, tditét!

10.Frissességlink  és  teljesitménylink
fokozasa érdekében szedjiunk olyan
multivitamint, amely  egyszerre
noveli szellemi és fizikai teljesit6-
képességiinket! Megfelelé valasztés
lehet a ginseng standardizalt kivonata
(G115) mellett vitaminokat, asvanyi
anyagokat és nyomelemeket is tar-
talmazé Pharmaton Vital kapszula,
amely szellemi és fizikai teljesitmé-
nylnk megérzésében és ndvelésében
egyarant segithet. A szer ginsengtar-
talma jotékony hatdssal van a szel-
lemi teljesitményre, a vitaminok, az
asvanyi anyagok és a nyomelemek
pedig a fizikai kondiciét befolydsold
tényezbkre hatnak kedvezéen.

Pharmaton Vital.
Hozd magad csticsformaba!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Cyclo 3 Fort:
a visszerbhetegseg elien!

z also végtagi vénak rendellenes-

ségei alapvetéen egyidések a

ét-ldbon jar6 emberiséggel.
A felemelkedett testhelyzet ugyanis
Oridsi megterhelést r6 az alsé végtagi
vénakra: a 1ab izomzatanak vérella-
tdsat biztositd nagy mennyiségu vért
a gravitacié ellenében kell visszajut-
tatniuk a szivhez. Ujabban azonban
a visszerességet mar nem csak a két-
ldbon jaré ember, hanem az lé em-
ber betegségének is nevezhetjik. A
mozgasszegény, Ul6 életmdd ugyanis
egyike a vénas problémakat legin-
kabb sulyosbitd tényezéknek.
A vénas problémak fenndllasanak
lathatd jelei kozil a legnyilvanvalébb
az, ha seprlvéndk, illetve visszerek
jelennek meg a labon. A kezdetben
mérsékelt tiinetek kezelését semmi-
képpen nem szabad elhanyagolni,
mert a visszeresség spontan moédon
nem gyogyul, hanem az idé elére-
haladtaval egyre sulyosbodik, és
végtag fajdalmak, nehézldb érzés,
izomgorcsok, zsibbadas kisérik.
A visszérbetegség, a vénak vissza-
fordithatatlan kitagulasa a koézhiede-
lemmel ellentétben nem iddskori
betegség. Gyakran mar 20-25 éves
korban is jelentkeznek a tlinetek,
de eléfordulnak vénas problémak-
kal kiizdé tizenéves paciensek is. A
visszerek kialakulasdanak hatterében
ugyanis alapvetéen egy orokletes
hajlam all, genetikai meghataro-
zottsag. Visszér problémakkal egyéb-
ként tébb né fordul orvoshoz, mint

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

ahany férfi. A terhesség, a hormona-
lis valtozasok, a tulsulyossag, a tul
szoros ruhadarabok, a kényelmetlen
cipd (példaul a labat Osszeszoritd,
sz(ik csizma) viselése, az egy hely-
ben all6 munkavégzés, a hosszas na-
pon tartézkodds, a rendszeres forrd
furdék, a tulzésba vitt szaunazas, a
nem megfelel taplalkozas megannyi
sulyosbitd tényezéként hatnak, és
jelentésen novelhetik a probléma ki-
alakulasanak kockazatat.

A Cyclo 3 Fort kapszula 3 hatéanyaga
hdrmas hatdst tesz lehetévé. A szu-
rés csodabogyd néveli a vénak t6-
nusat, a heszperidin csdkkenti a vé-
nak falanak ateresztéképességét, mig
a Cvitamin javitia a véndk ellen-
alloképességét. Mindezek egymast

erbsitve biztositjdk a Cyclo 3 Fort
gyors és erbteljes hatdsat, mely
lehet6évé teszi a visszeres tlinetek ki-
fejezett enyhilését.

Cyclo 3 Fort ajanlott szokasos
napi adagja visszeres panaszok
setén 2-3 kemény kapszula,
amelyet egy pohar vizzel kell bevenni.
A Cyclo 3 Fort altalaban jél toleralhaté
készitmény csak nagyon ritkdn okoz
enyhe gyomorfajdalmat, hanyingert
esetleg hasmenést.
A Cyclo 3 Fort a patikdkban koltség-
hatékony aron all az Onék rendelke-
zésére mint recept nélkil kaphaté

gyoégyszer.
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MEGFAZAS

Megfazas és
influenza.

Z a két betegség konnyebben taldl meg
minket a hivos 6szi-téli id6szakban.

Erdemes az emlitett betegségeket mi-
nél hamarabb kikirdlni, hogy megel6zziik a
tobb hétig tarté betegeskedést, valamint a
szovddmények kialakuldsat, melyek kiinduld-
pontja akdr egy mezei natha is lehet.

Ezen megbetegedések gyakori velejaréja a
ldz, melyet szervezetiink védekezd mecha-
nizmusaként is hivhatunk, ugyanis ezekben
a helyzetekben testiink igy reagdl az 6t ért
kiilsé hatasokra. Ebben az dllapotban fel-
gyorsulnak az anyagcsere folyamatok, ezért
sokat izzadunk, valamint az immunsejtek
védekezképessége is emelkedik. Annak el-
lenére, hogy ez egy természetes folyamat,
eqy szint felett, ami esetiinkben 38 °C, csil-
lapitani kell, hiszen ez mdr negativ hatdssal
van a keringésre, tovabba megterheli az egész
szervezetet. Kisgyermekek, iddsek, illetve rossz
fizikai allapoti emberek esetén kiilondsen
évatosnak kell lenni, mivel szdmukra a 13z kii-
[ondsen veszélyes lehet.

Vélhetden a leghatdsosabb mddszer, ha tobb
fronton védekeziink. A modern gydgyszeres
kezelések mellett hagyomanyos mddszereket
is bevethetiink, mint példaul a htdfiirdd. Ez a
metddus mar régota elterjedt, habér érdemes
megjegyezni, hogy a valddi testhdmérséklet
csokkenés elérése érdekében a viz és a lepedd

ne hideg, hanem hiivds legyen. Kivltképp
fontos a megfeleld lazcsillapitd haszndlata.
Ha mér van egy j6l bevdlt, tgynevezett
hagyoményos lazcsillapitonk, érdemes ezt
alkalmazni. Az effajta gydgyszerek a ldzzal és
megfazassal jré fajdalmakat is csokkentik.
Gyakori az az eset, amikor a 1az enyhiil, viszont
par 6ra milva megint feljebb emelkedik tes-
tiink hémérséklete, ilyenkor ne kisérletezziink
tobbféle gyogyszerrel, ismét ugyanazt vegyiik
be. A gydgyszerek betegtdjékoztatdjaban meg-
talaljuk, hogy milyen mennyiségben és milyen
gyakran lehet dket alkalmazni.

indenféleképp hasznos tippként tart-
Mhatjuk szamon a megnovelt folyadék-
bevitelt, mivel ldzas éllapotban az
emberi test tobb vizet parologtat el. Az ilyen

méd elvesztett viz potldsa elengedhetetlen,
azonban tobb formaban kivitelezhetd. Tea,

gyiimolcslé, de akdr a levesek is alternativdi
lehetnek a megndvelt vizfogyasztasnak. Az
agyban vald pihenés egy elég alapvetd eleme a
gydgyulds felgyorsitdsanak, de ajanlott a napi
fél 6ras sétak fontolora vétele is. Végiil, de nem
utolsé sorban a beteg szobdjanak tobbszori
szell6ztetése is segithet a gydgyulds felgyor-
sitdsaban.

A legelterjedtebb tippek koziil taldn csak a
kamillatedval valé g6zolés maradt ki, de a ke-
zelések mellett a legfontosabb a megel6zés.
Lehetdleg fogyasszunk vitaminban gazdag
citrus- és gytimolcsféléket, valamint keriiljiik
a zstfolt, zart tereket. A taplalkozason kiviil a
testmozgds, a sport is a prevencid része lehet,
melyek védhetnek a megfdzéstdl, valamint a
kozérzetnek is jot tehetnek.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Budapest, 1138 Népfiirdd u. 22.
(+36-1) 8-881-600
(+36-1) 5-050-000
(+36-1) 5-051-799
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A korpasodas sok embert érintd,
mindennapos probléma, azon-
an a legtobben nem tartjak
betegségnek, ezért elsésorban
kozmetikumokkal kezelik. Oszlassuk
el a téma kordl a tévhiteket!
Gondolta volna; hogy a korpa-
sodas hatterében gombas fertozes
is allhat?
Gyakran taldlkozhatunk tévhitekkel
a korpéasodas kialakulasat illetéen.
llyen tévhit példaul, hogy a korpa-
sodast a fejbér megfazasa, zsiros haj,
hajzselé, hajlakk, vagy helytelen tisz-
talkodasi szokasok okozzék. Valojaban
a korpdsodas gyakran a fejbdéron
kialakul6 gombas fert6zés kovetkez-
ménye. A természetes korilmények
kozott kis mennyiségben szinte mind-
annyiunkfejb6érén megtalélhaté gom-
bak bizonyos korllmények hatasara
tulzott mértékben elszaporodhatnak,
amely a korpdasodas kialakuldsdhoz
vezethet. llyen tényez6k példaul:
+ bizonyos hormonilis véaltozasok,
« legyengilt immunrendszer,
- stressz,
« étkezési szokdsok valtozasa,
« tulzott izzadas.
Hogyan keletkezik a'korpa?
Az emberi b6r folyamatosan magatol
megujul: a felszini réteg folyamatosan
elhal, és alulrol potlédik. Ez a folyamat
a fejb6ron is lejatszodik, am normalis
esetben lassu és lathatatlan. Kor-
pas haj esetén a korpasodast okozo
gomba elszaporodva irritalja a fejbért
és megzavarja a borsejtek normalis
mukodését, amelyek ezdltal gyorsab-
ban halnak el, és a hamréteg cseréje
felgyorsul. Az eIhaIt "$Ej._tek a fejborrol

A KOCKAZ ATOKROL E‘S“A I\/\ELLEKHATASOKR@L

lehamlo, fehér korpa “Mr'n'ajaban
Jelenneﬁ'(-m.gg A korpasodas viszke-
téssel és pirosodassal is parosulhat.
Hogyan lehet kezelni?

A gyakori hajmosés ugyan rovid ideig
eltiintetheti a korpa lathato jeleit, de
nem kezeli a korpasodas okat, va-
lamint a sok mosas felborithatja a
fejbér természetes egyensulyat és
tovédbb ronthatja a helyzetet. Amig
nem kezeljik a korpasodast kivaltd
gombads fert6zést, az barmikor Ujra
korpasodast okozhat. A Nizoral™
sampon ezzel szemben a korpasodas
valédi okdra, a gombdra hat, mivel
ketokonazol nevii gombadlé hatd-
anyagot tartalmaz.

Hogyan segithet a Nizoral™ sampon?
A Nizoral™ sampon a bér gombas
eredetlil fert6zéseinek kezelésére
szolgdléo gydgyszer. A samponnal
nem csak a fej, hanem a mellkas
nagyobb kiterjedésd terlletei, illetve
az arc is kezelheté. A Nizoral™ sam-
ponnal kezelheté bérelvéltozédsok
a kovetkez6képpen ismerheték fel:
hamlé fejbér (korpasodas); vordses-
barna foltok sérga vagy fehér hdm-
ldsokkal kisérve az arcon, illetve a
mellkason (seborreds dermatitisz);
kicsi, barna vagy fehér szinl, sza-
balytalan foltok a testen (pitiridz-
isz verzikolor). Ezek az elvaltozasok
kezelhet6k és megel6zhetdk Nizoral ™
samponnal.

A kilonboz6 tiinetekre eltéré kezelést
javasolt alkalmazni.

A fejb6ér hamlasa (korpa), illetve
barnas-pirosas foltok, az arcon és a
testen sargas, fehéres hémlésok ese-
tén:

lKezelés: hetente 2-szer, 2- 4-«h$ten
keresztul.

Megelozés: hetente vagy Kkéthetente
egyszer.

A testen lévé kis barna vagy fehér,
szabdlytalan foltok esetén:

Kezelés: naponta egyszer 5 napon
keresztdl

Megel6zés: minden évben nyar ele-
jén (a fokozottabb napstitéses id6szak
kezdetén) 3 egymast kdvet6 napon.

A Nizoral™ sampon hosszutavu
megoldas lehet a korpasodas keze-
lésében, amely gyorsan megsziin-
teti a hamlast és a viszketést.

Nizoral™ sampon

Hatéanyag: 20 mg ketokonazol 1 g folyadékban.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer.

Johnson & Johnson Kft. 2045 Térokbalint, Té park
K&d: NIZORAL/LEAFLET/201208

A b fis hagos fajbs
forsdnisinel: hezeliatd "
miegebieésine,
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NIZORAL™

sampon, 100 m|
Hatdanyag: 20 mq ketokonazol
1 g folyadékban.

GYOGYSZERESZETL

korpas fejb6r

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

17%

kedvezmény

EREDETI AR: 2910.-

AKCIOS AR: 2 4 1 o =

Egységar: 24,1.-/ml
500.- megtakaritas Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer!
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_ krénikus székrekedés korunk civi-

{ \;'Iizéciés betegségének tekinthetd.
iléndsen gyakran fordul el

néknél, valamint fizikai inaktivitas és
rostszegény taplalkozas mellett. Szdmos
kezelési lehetéség all rendelkezésre, en-
nek ellenére az érintettek tobbségénél
mégsem sikerul kielégitéen a széklet
rendezése.
A széklet mennyiségében, allagaban, a
székelés gyakorisagaban és a székelési
szokasokban nagy egyéni kilonb-
ségek vannak. Emiatt elséként azt
fontos tisztazni, hogy mikor is beszé-
link székrekedésrél? Szokvanyos tap-
ldlkozas mellett a legfeljebb napi harom
és a legalabb heti harom székletirités
normalisnak tekinthetd. Székrekedésrdl
tehat akkor beszélhetiink, ha hetiharom
alkalomnal kevesebbszer van spontan
széklete a betegnek vagy az,eredmény”
dltaldban kis mennyiség(, kemény és
csupdn erélkodésnek koszonheté.
A gydgyszeres kezelés megkezdése
elétt fontos a hattérben [évé okok
felderitése és lehetéség  szerinti
kezelése. Ha lehet, orvosoljuk termé-
szetes Uton a problémat: gondos-
kodjunk megfelel6 folyadékbevitelrdl
(legaldbb 2 liter naponta), fogyasszunk
sok zoldséget, gyimolcsot és teljes
ki6rlést gabonat (példaul korpat, buza-
csirat, lenmagot) és noveljik a fizikai
aktivitasunkat! Es még valami: alakitsuk
ki a rendszeres székelés szokdsat. Jo,
ha a székelést mindig a nap bizonyos
szakdban végezziik, nyugodt korilmé-
nyek kozott.
Amennyiben a fentiek nem elégsé-
gesek, gydgyszeres kezelésre van
szlikség. A hashajtok kozil hazankban

www.moxalole.hu

SVED TERMEK

L

hagyomdnyosan a ,bélfalat stimulalé
készitmények (pl. biszakodil, Na-piko-
szulfat, szenna) szedése terjedt el, mig
Nyugat-Eurépdban mar sokkal inkdbb
az,,ozmotikus hatasu” szereket (pl. mak-
rogol, laktul6z) hasznaljak.

Miért elonyos a Moxalole® alkalmaza-
sa kronikus székrekedés esetén?

A Moxalole® hatdanyaga, az ,ozmoti-
kus hatdsu” makrogol nem szivédik
fel, nem irritdlja a bélfalat és nem
okoz hozzaszokast. Nagy vizmegkotd
képességgel  rendelkezik:  moleku-
l[danként mintegy 100 vizmolekulat
képes megkotni, igy megnoveli a szék-
let térfogatat és lagyitja a székletet.
A megndvekedett székletmennyiség
nyomast gyakorol a bélfalra, ami ter-
mészetes ingerként fokozza a vas-
tagbél mozgasat, beinditva és meg-

konnyitve a székelést. A Moxalole®
kilonlegessége, hogy a hozzaadott
elektrolitoknak  kdszonhetéen nem
okoz sOvesztést a szervezetbdl, ezért
szivelégtelenségben és veseelég-
telenségben is alkalmazhato.

Mivel a Moxalole® nem bomlik a bélben,
nem bantja a bélflorat és nem okoz
gazképzodést, szemben a laktuldzzal.
Hatasa tartos alkalmazasa mellett
sem csokken, ezért szklerézis multi-
plexben és Parkinson-kérban, valamint
székrekedést kivaltdé gydgyszerek (pl.
opiatok) szedése mellett is hatékony.

A makrogol napszaktél és étkezéstol
figgetlenil barmikor szedhet6. Ha-
tasa az els6 bevételt koveto 1-3. na-
pon jelentkezik, megfelel6 adagban
rendszeresen alkalmazva napi egyszeri
székleturitést eredményez.

Makrogol 3350 hatdanyagtartalmi gyogyszer. - Irodalom: 1. Moxalole® alkalmazasi elGiras (Forg. eng. szam: OGYI-T 21291/05). - 2. Tack J et al. Neurogast-roente:ol Motil. 2011;23:697-710. - Lezaras
détuma: 2012. 08. 31.- MOX20120831 - Tovabbi informacié: MEDA Pharma Hungary Kft. 1139 Budapest, Véci Gt 91. - Tel.: (1) 236-3410 - E-mail: moxalole@meda.hu - www.meda.hu - www.meda.se
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Por belsdleges
oldathoz
20tasak 13,89
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MOXALOLE®

Moxalole
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RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcio 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

20%
k d 'o EREDETI AR: 1799.-
eavezmen
L4 AKCIOS AR: 1 4390'
Egységar: 71,95.-/tasak
360.- megtakaritas

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer!
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ZSIROS,
MITESSZERES
PATTANASOS
BOR

zsiros bér kialakulasanak sok-
Zx‘féle oka lehet. Kialakuldasaban

jelentés szerepe van a gene-
tikdnak, a hormonalis mukodésnek,
a taplalkozasnak, illetve az érzelmi
valtozasoknak is. Kozvetlen oka a
faggyumirigyek tulzott mikddése. Az
érintett terliletek leggyakrabban az
arc, a kilsé halléjaratok, a mellkas, a
hat és a karok kiilsé felszine.

A mitesszerek akkor alakulnak ki,
amikor a faggyumirigyben termel6d6
faggyu a faggyumirigy kivezet6 jara-
tdban bes(rlsodik, és ott dugdt
képezve eltomiti azt. Ezt a faggyu-
dugot nevezziik mitesszernek vagy
komedonak. Két tipusat kilonitjik el,
a nyitott komedét, ilyenkor a faggyu-
dugo kiér a felszinre, illetve zért ko-
medot, amikor a faggyudugé a ham-
réteg alatt helyezkedik el.

A pattandsok leggyakrabban az
eltomédott  faggyumirigyekben  ki-
alakulo kortlmények miatt alakulnak
ki. A leveg6 oxigénjétdl elzart koril-
mények kozott bizonyos baktériumok
elszaporodnak, ennek kovetkeztében
a faggyumirigy gyulladasba jon, és
kialakul a pattanas vagy mas néven
akné. A 4

Az aknénak hérromlrs"fﬂyossa’_gi foko-
zata ismert. Az den a mitessze-
rek szama enyhén megszaporodik,
csak nagyon gyenge gyulladasos
tlneteket latunk, és az esetek nagy
szazaléka magatdl gyogyul.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Bevalthato: 2012. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig!

Sébium
Gel moussant

500 ml E

BIODERMA

Sébium
Szérum
40 ml

Ajandék
100 ml-es arc- és
sminklemosé
micella oldat

BICHILRMA

A masodik sulyossagi fokozatban a
mitesszerek mellett sok erdsebben
gyulladt, fajdalmas csomo észlelhetd,
és néhany hdlyag is megjelenik. Itt
mar hegesedés is bekovetkezhet. A
harmadik, legsulyosabb fokozatban
szamos, fajdalmas csomé lathato, erés
gyulladasos kdérnyezetben. A csomok-
bol gyakran genny tor felszinre. A
csomOk  beolvadasakor talyogok
keletkeznek, a szomszédos talyogok
Osszeolvadhatnak.

egel6zés: Atulzott tisztalkodas a‘ﬁ[usokat. '

‘ V ‘ faggyﬂterM‘Mozéséval, a

dorzsolés pedig a gyulladas

rel elegendd. Az eltomdédott sz8rti-
szényilasokat idénként ki kell tiszti-
tani, de altaldban nem tandacsos a pat-
tanast otthon kinyomni. Hazilag in-
kabb csak afekete kozeplieket, és min-
dig a bér tisztitasa és gbézolése utan
nyomjuk ki. Utdna fert6tlenits, po-
rusosszehuizé hatdsu készitménnyel
toroljik le a borfeliiletet. Napsuté-
ses id6ben keratolitikus hatdsu,
gyulladascsokkent6é faggyutermelést
szabdlyoz6 fényvédd krémeket hasz-
naljunk, amelyek nem témitik el a

+AJANDEK 2490.- értékben

elterjesztésével inkabb ront az dllapo- Bioldgia a bérgydgyaszat
ton. Napi kétszeri arcmosas bérbarat, szolgalataban.
lehetéleg nem allergizald tisztitdszer- www.biodermapatika.hu

SEBIUM GEL

AJANDEK o o
JERTEKE:\ , tisztjtd habzo gél zsiros bdrre, 500 ml

SEBIUM SZERUM

40 ml

[LLs R NIR AR

EREDETI AR: 4990.-

AKCIOS AR: 3 49 3 -

Egységar: 112,5.-/ml
gyseg Egységar: 6,99.-/ml

1497.- megtakaritas
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A CSODALATOS SZEPSEG TITKAI
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L’ERBOLARIO®

Eqy 0szi séta az erd6ben, hogy

.....

R zamatos szedret
e gydjtsiink a virdgzo6 bokrokrol...

Minden egyes L'erbolario natarkozmetikai termék vasarlas mellé
1 DB LERBOLARIO AJAKAPOLOT ADUNK AJANDEKBA.

TERMEKEINKET KERESSE ON 15 A szeaenl KIGYO PATIKABAN!
WWW.LERBOLARIO-NATURKOZMETIKUMOK.HU




