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B()'répolés

4

Hidratalas

fels6fokon

Nobel-dijas felfedezésen

4

alapuld termékfejlesztés
— mar a test apolasara is

A kitind kozérzethez elengedhetetlen
bériink egészsége is. Ha nem dpoljuk
egfeleléen, akkor veszit nedvesség-
tartalmébdl, igy rugalmatlanna, élettelenné
vélik. Az Eucerin® termékfejlesztésének
kdszonhetéen ma mar ez a folyamat vissza-
fordithatd, igy a bdr Ujra ragyogéva és feszes-
sé valhat.

NIZVOVW VALLVd OADIA

Az Eucerin® innovativ technoldgidjan ala-
pulé AQUAporin termékcsalad idén Uj
taggal bévill: mdr kaphaté az uj, kdnnyd
allagi hidratdlé testapold, az AQUAporin
ACTIVE Frissitd testapolo termék is.

Ateljes kor(i hidratalds a borben [évé vizszallitd
csatorndk, az aquaporinok aktivaldsanak se-
gitségével megy végbe. Erre egy Nobel-dijas
kutatds sordn deriilt fény: 2003-ban Peter Agre,
amerikai molekuldris bioldgus, kémiai Nobel-
dijat kapott a sejtmembranban lévé viz-,
illetve ioncsatorndk miikddési mechaniz-
musanak feltdrasaért. Ez pedig lehetévé tette,
hogy az Eucerin” kutatdcsapata egy olyan Uj
technoldgiat fejlesszen ki, mely hosszu tavd
hidratalst tesz lehet6vé még a b6r mélyebb,
epidermalis rétegeiben is.

Bériinkben a viz az aquaporin-halézaton
keresztiil jut el a sejtek mélyebb rétegeibe, igy
Oridsi szerepe van a hidratélasban. Az UV-su-

Minden Eucerin® S
AQUAporin ACTIVE termékre

L 20%

bérapolas

r se¢

Eucerin
—m—
Eucerin  aquaporin
T ACTIVE
RIFEERHING] SHETWTE
AQUAporin
ACTIVE o,
Eucerin — Eucerin
—— ———
Eucerin ¥ e
“fl-:':lr:ﬁ?m ::'I_:I‘_ £ .l.ql.!.l.pn:rrin

gdrzés kéros hatdsai miatt, a kor elfrehalad-
tdval az aquaporinok szdma csokken, ezért a
b6r veszit hidratdltsdgabdl a test teljes felii-
letén.

Az AQUAporin ACTIVE termékcsaladban
a természet ihlette glilko-glicerol hatéanyag
aktivlja a bdr sajat aquaporin halézatat azél-
tal, hogy eldsegiti az Uj aquaporin csatornak
[étrejottét. Az aquaporinok szaméanak emelke-
désével javul a bdr viziteresztd-képessége,
igy a nedvesség a mélyebb rétegekbdl eljut a
legfelsd rétegekbe is. Az AQUAporin ACTIVE
testapolasi termékek hasznalataval a bér
kell6en hidratalt és rugalmas lesz.

Az AQUAporin ACTIVE termékek jo-
tékony hatdsdt szémos Klinikai és der-
matoldgiai teszt bizonyitjia. Az Eucerin®
laboratériumédban tesztelték az AQUAporin
ACTIVE termékeket, az alanyok fele érzékeny
borii egyén volt. A kutatds egyértelmien

MINDEN

Eucerin
Lol

AQUAPORIN
ACTIVE TERMEKRE
20%KEDVEZMENY

ACTIVE

ELFRESHING CIL-UOTION

kimutatta, hogy az AQUAporin ACTIVE ter-
mékek hasznélata szignifikdnsan ndvelte
a bor nedvességtartalmét azokhoz képest,
akik nem haszndltdk az Eucerin’ termékét.
A tesztek eredményei ramutattak, hogy 24
oraval az elsé hasznalat utan 16%-kal, 1 és
2 hét rendszeres haszndlat utan pedig mar
42%-kal ndtt a bér hidratdltsaga.

z AQUAporin ACTIVE termékek rend-

{ \ szeres haszndlatdval a bér intenziven
idratalt lesz még a mélyebb, epider-

malis rétegekben is, hatdsa pedig hossziitdvon

is érezhetd. Az eredmény puha, selymes és lide
tapintasu bér.

Az Eucerin® termékeket keresse a
partner patikdkban!

www.eucerin.hu

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

NULOIN

KEDVEZME

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

vagy a készlet erejéig!
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Szabo Lorinc: Tavasz

,Miaz?” — kérdezte Vén Rigo.
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Jlavasz!” - felelt a Nap. Z
,Megjott?” — kérdezte V/én Rigo. N
BéfCllpOIC/JS ................................................ 2 ”Meg dm!” - fe/e/t a Nap. <
Egészséges bélflora........vvviiiiiiiiii, 4 U
AT R 5 Seretsz?" — kérdeste Vén Rig <
T GUIGS ....cineee e e 6 ,Szeretlek!” — szdlt a Nap. Z
Tekintettel a hSIgyekre. .........ococeeeeeveeee. 7 Akkor hdt szép lesz a vildg?” <
Féjdalomcsillaptds .........ovoveveeeeeeeeee 8 ,Méq szebb és boldogabb!” \/
BEEEBYCT ....c.eeeeeniiaiinieniiesinenas s RO 9 ';
MUIﬁV”Gmin ........................................... IO i 'YW 4 o0 Y4 <
Etrend-kiegészitS.........coovovveeeeeeeeeenn. 11 jjaszu IEtes . Tava SZ =
Iziileti fajdalom .........ccoovieveiiiiiiiii 12 ‘O
Napozds, fényvédelem..............cooooooo.. ] o
e Tenyvedeiem ; patika ablakan 4t merengve nézem, hogyan olvad latyakka a frissen hullott U
ProSZIaIT ... 14 hétakaro. Oly hirtelen valik feketévé a fehér, hogy észre sem vessziik mikor =
© Tel=] o) AUURUUUUUUURPRNUURRORRRRRRR e | | 15 ziiletett meg az elsd biivos - biinds gondolat. Csupdn egyetlen pillanat M
BEEED kCiOk..............ooeeeeieinsats it annes 16 miive minden.
ERERRGKCIOK . ............c.cvveeeiireeeereananneeens 17 E = b . "
Fiilzoad 19 Az olvadas véltozast idéz, s a fagyos viz aldl is ébredhet élet; a latyak aldl is
WIAHGESEE . .........ovveeieiinniniiiiieea e fakadhat tiszta riigy.
Gércso/dos ............................................ 20 Egy pi”anatnyi Szunet, eqy mély S(’)haj’ egy csendes |é|egzetvéte|_ Kell eqy
BRI ... 21 szabad perc arra, hogy majd leiiljiink a riigyezd fak alatt, hogy felnézziink a teli-
e s . e S 22 holdra. Mert holdfény nélkiil nincs szerelem, 0j élet, remény, mert a sotétséget
oL T az éjszakabdl is szamdzni kell.
BElalllas . ..................... DN 25 Y. | . .

) y Megroppan a jég és csirdt bont a zsenge mag. Olvadni kezd a pancél és a jeges
Puffadés, teltségérzet ........cccoovvivienni.n. 24 kezek szoritésabol, fellélegzik tjra a fold.
Koleszterin.............ccoeviiieieciiiiiiieenn 25 Minden, amit j6tékonyan konzervalt a tél, keljen (j életre, riigyezzenek a fak,

B 26 bijjon ki a foldbdl a jécint; kacagjon a levegdben a "Nyitnikék", szovdjenek  uj
Bl e . 27 Jsjslr(e\',:‘ger'; gyeze le djraa nappal az cszekat; hogyMcsSEEUERENNN c0-
PURGS ..o 28 Az eltemetett fanak, Uj hajtdsa bdjik, s az dgacskan lassan nyujtézkodik az elsd,
EEIDO(GS ... 29 majd a tobbi falevél. A Nap biiszkén tekint végig rajtuk, és sugaraival lehel 4j er6t
REVENY ..o 30 lelkiikbe. Mert minden levél egy kiilon Iélek, de minden részletben benne csillog

az egész. A Husvét vérds ideje ez, a Feltamadasé!

Mert meg kell varnunk hozzé a tavasz bekoszontét, majd az elsd teliholdat,
s ha ezt kovetden a hétvége is elj6, innepelhetiink. Ha csak Krisztus feltdma-
désarol lenne sz6, bizonyara meg lenne irva a nap. Am nem (csak) Krisztusrél van

KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunkszémos, nagy értékiikedvezménytajanl Olvasdinknak. Fon-
tos tudnival, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigyd Patikaban érvényesithetdek,
més akciéval nem vonhatdak dssze, azok 2012. méjus 31-igiill. a készlet
erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a kivagott és
behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!

Kigyo Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad a tarsasag ligyvezetdje.
6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged
Tervezés, design: InfoPress Reklamstudié +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter

nem vallalunk! Az akcidink téjékoztato jellegliek, a pontos részletekrol
érdeklédjon patikankban. A képek illusztraciok, a termékek megjelenése
esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!

526! Ez a mi feltdmaddsunk, a mi ujjasziiletésiink!

Amihez kell a tavasz, kell a telihold, és kell a percnyi megallas!
S ott lehetiink igazan boldogok, ahol rdnktaldl a tavasz.

kigyo Patikaban is kitavaszodott! Uj, egyedi termékcsaladok, szird-
vizsgalatok, arkedvezmények varjak Ondket. Még egy fontos dolog:
zakértelem, mert nem mindegy, hogy kit6l kérdeznek!!!

138 éve Onokeért! Ezen a tavaszon sincs ez mdsképp....

A B

dr. Zolnay Kriszta

Gyogyszertarvezeto
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Egészségpénztari kartyara is meg
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer!

normaflore

Egészséges bélflora

kedvezmény

~/

Normaflore Probiotikum: Ujra zajos lett a hdz

A tapasztalatok azt mutatjék, hogy a lassan melegedd id6 sajnos kedvez a fertdz6 kérokozok szaporodasénak. Régebben, amikor végre a gyerekekkel
egyiitt kiszabadulhattunk volna a téli bezartsdghdl, valaki mindig lebetegedett, hosszan ldbadozott. Ett6l az dldatlan dllapottol megszabadulhatunk,
hiszen a gyorsabb felépiiléshen segithet a Normaflore probiotikum.

Normaflore probiotikum a bélrendszerben fejti ki
Ahatését, védi a bélflrdt, kedvezden befolydsolja az

immunrendszert, segiti a szervezet vitaminellatasat.
gy segithet, hogy egy betegséghél gyorsabban felépiil-
jiink, a faradtsdg, gyengeség megsziinjon, és hamarabb
érezhessiik j6l magunkat.
A Normaflore a tdbbi probiotikumhoz képest egyediil-
allé tulajdonsagokkal rendelkezé jotékony baktériumot
tartalmazé vény nélkiil kaphato gyogyszer, melynek

hatékonysagadt és biztonsagossagat Klinikai vizsgdlatok
bizonyitjak. Ellenall a gyomorsavnak, ezért az alsébb
bélszakaszt is élve éri el, ami biztositja kivélé hatékony-
sagat. Ellendll a hének is, igy sem a térolds sem az
alkalmazds soran ért héhatés nem csokkenti a hatékony-
sagat.
A konnyen nyithatd, kicsi, nem torékeny ampulla
természetes anyagot: tisztitott vizet és probiotikus

aktériumot tartalmaz. A Normaflore egyediil-

allo médon sem adalékanyagot, sem tartosito-
szert, sem mesterséges izanyagot, sem laktozt,
sem folos kaloriat nem tartalmaz. Raadasul konny(i
kezelni és alkalmazni, a benne lévd folyadék barmilyen ital-
lal bevehetd, kivaléan alkalmas csecsemdk és kisgyer-
mekek, valamint felnttek kezelésére egyarant.

www.normaflore.hu
Bacillus clausii-t tartalmazo vény nélkiil kaphatd gy6gyszer.

-

A gyorsabb felépiilésért

i .
e ooy E

\  pormallore

pactulaeTES e —

A Normaflore probiotikum segit hamarabb felépilni a betegségbdl. Természetes moédon

- segiti a bélfléra helyreallitasat

« kedvezéen befolyasolja azimmunrendszert,

« hozzajarulhat a szervezet vitaminellatasahoz.

Bacillus clausii-t tartalmazo vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, T6 utca 1-5. - Telefon: (+36 1) 505 0050 - Gydgyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu

www.normaflore.hu

SANOFI

Y4

HU.BAC.12.01.03

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EREDETI AR: 1045.-

AK(IOS[\R:888.- u AKCIOS AR: 1 5990-

Egységar: 88,8.-/5 ml
157.- megtakaritas

20 X 5ml
“F'.'Tﬂalh e |

EREDETI AR: 1881.-

Egységar: 79,9.-/5 ml
282.- megtakaritas

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

vagy a készlet erejéig!
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allegra

Nem mondunk le a kozos programrol!

A zt hiszem, a vildgon a legjobban a kismamak oriil-
nek a tavasznak. Vége a bezdrtsdgnak, a vacogds
abakocsizasnak, a fél ords beoltoztetéseknek,

a csizmapucoldsnak. Lehet menni a napos jatszotérre,
még nincsen forrésdg, de a nap kellemesen melegit, nem
kell félni, hogy megfazik a gyerkéc a homokozdban, és
olyan j6 jra emberek kozott lenni, beszélgetni a tobbi
anyukdval, nézni, mekkorat néttek a gyerekek a télen. ...

A tavasz a csalddi kirdnduldsok ideje is. Vétek ilyenkor
odabent gubbasztani, irdny a természet, hadd szaladgal-
janak a csemeték a j6 levegdn. A két nagyobb dvodas,
igénylik a hétvégi kizos programokat. A kicsi még ken-

guruban utazik, de 6 is nagyon élvezi, hogy mindnydjan
egyiitt vagyunk. A férjemmel mér a gyerekek sziiletése
eldtt is sokat tardztunk, kora tavasztdl késé dszig jartuk
az erddket, s6t olykor még télen is nekivagtunk a ha-
vasoknak.

Kedviink tehdt nagyon is lenne kimozdulni, csakhogy a
parom allergids, és az utébbi idékben mar nem tud nem
tudomdst venni a tiinetekrdl, amelyek régebben enyhéb-
bek voltak, mostandban azonban olyan erdsen jelent-
keznek, hogy inkabb bent marad a lakdshan, és morog,
mint egy medve a barlangjaban, zavarja, hogy szobafog-
sdgra itéltetett.

addig-addig hordtam haza a patikdbl a kiilonféle

allergia ellenes szereket, mig az egyik végre bevalt.
Allegrénak hivjak, egy modern antihisztamin-készitmény,
és nem almosit*, viszont a panaszokat jelentdsen eny-
hiti. Igy végre a férjem is befejezte a duzzogast, felhizta
a bakancsat, és megint egyiitt kirandul veliink.

t ] ekem azonban nem szokasom feladni az dlmokat:

*Amellékhatasok hasonld mértékben jelentkeznek, mint a hatdanyag nélkiili tabletta
(placebo) alkalmazasakor.

www.allegra.hu
Fexofenadin-hidroklorid-tartalmu, vény nélkiil kaphato gydgyszer.
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KIGYO PATIKA MAGAZIN
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Brépy

Teljes élet allergidsan is!

Vessen véget a szobafogsdgnak az ‘allegra segitségével! Napi 1 tabletta gyors
és hatékony segitség a szezondlis allergia tlinetei ellen, mikdzben nem almosit,
nem akadalyozza a koncentraciéban, a vezetéshen”, ugyanakkor biztositja a
nyugodt éjszakai alvast, igy nem kell lemondania semmirél! Az allegra
segitségével kompromisszumok nélkiil élvezheti a sportolast, a szabadtéri
programokat és a nydr 6romeit.

HU.FEX.11.05.04

* Az egyéni reakcio kelld' elozetes ellendrzését kovetden.
A mellékhatdsok hasonlo mértékben jelentkeznek, mint
a hatéanyag nélkiili tabletta (placebo)
alkalmazdsakor.

[N
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SANOFI

SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T6 utca 1-5. - Telefon: (+36 1) 505 0050

Fexofenadin-hidroklorid-tartalmd, vény nélkiil kaphato gyogyszer Gyobgyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA fsencqe

120 mg filmtabletta, 10 db
——
ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

hidroklorid
Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Hatdanyag:
fexofenadin-
hidroklorid

kedvezmény

EREDETI AR: 2160.-

AKCI0S AR: 1 8 3 6 o™

Egységar: 61,2.-/db
324.- megtakaritas

EREDETI AR: 990.-

AKCIOS AR: 842 ™

Egységar: 84,2.-/db
148.- megtakaritas

-_—

EP Egészségpenztari kartyara is megvasa
Vény nélkil kaphato gyégyszer!

allergia

vagy a készlet erejéig!
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RHINOSPRAY
PLUS

Hitek és tévhitek
a nathaval
kapcsolathan

z Oszt6l tavaszig tartd influenza és a
kiilonboz6 felsd léguti betegségek szezonja
ordn a leggyakoribb betegség az tgyne-

vezett ,megfézas’, amelynek csaknem mindig
kisérdje a natha.

Mindannak ellenére, hogy gyakori és sokakat érintd
problémarél van sz6, a felsd |éguti betegségekkel
és a nathdval kapcsolathan szamos olyan tévhit |é-
tezik, amelyek akadalyozzak a hatékony kezelést. Az
aldbbiakban dsszegydjtottiink koziilik néhanyat:
1. A felso légiiti betegségek csak hideg, csa-
padékos idoben fordulnak eld.

Bar valéban ebben az iddszakban fordul-
nak eld leggyakrabban ezek a betegségek, szdraz,
meleg id6ben is gyakorta kialakulhatnak, olyan
helyzetben példaul, amikor szervezetiink nagy
hémérsékletkiilonbségeknek van kitéve, legyen sz6
légkondiciondlé hasznalatérdl vagy a nappali és az
éjszakai hémérséklet kozotti jelentds ingadozasrol.
2. Nem csak influenza, hanem natha ellen is
védekezhetiink véddoltassal.

Mig az el6bbit az influenzavirus kiilonbozé
valtozatai okozzék és van ellene véddoltds, addig
az utébbi kialakuldsaért a leggyakrabban az tgy-
nevezett rhinovirusok okolhatdk, oltani pedig nem
lehet ellene.

3. Azinfluenza és a natha tiinetei megegyeznek.

Az influenza esetében a fG tiinetek a laz,
a hidegrézas, a fejfajas, a fokozott izomfdjdalom,
a szdraz kohdgés, az orrdugulds, azaz tobb az dl-
taldnos, egész testet érintd tiinet. A nathds embert
héemelkedés, torokfdjds és torokkapards, szdraz
kohogés, orrdugulas, orrfolyds, szemvéladékozas,
fejfajas és tiisszentés kinozza.

RHINOSPRAY" PLUS
AZ ORR SZABADSAGA

Orrdugulés

RHINOSERAYS

RHINO1202ADV Az anyaglezarés idopontja: 2012. februar 25

4. A nathabol hét-tiz nap alatt lehet felgyogyulni.
A virusos eredet( ndtha dltalaban
hét-tiz nap alatt malik el, ha azonban a ndtha
bakteridlis eredet( vagy a nem megfeleld kezelés
nyoman bakteridlis feliilfertzés jon létre, olyan
szovédmények alakulhatnak ki, mint az arciireg-
gyulladds, a légcs6- vagy horghurut illetve a
tiidégyulladds, amelyekbdl sokkal hosszabb ideig
tart a felgydgyulds.
5. Natha ellen leghatékonyabb kezelés az
antibiotikum kura.

Influenza és ndtha esetén is az elsé kor-
ben tiineti kezelést (orrspray, lazcsillapitd, koptetd
és vitaminok) kell alkalmazni, s csak a tiinetek
stilyosboddsa illetve a szovédmények kialakuldsa
esetén lehet influenza esetén antivirdlis szereket
és antibiotikumot, a natha feliilfertdzodése illetve
a bakteridlis eredet(i natha esetén pedig antibioti-
kumot szedni.

6. A natha kezelésekor nem kell kiilon foglal-
koznunk az orrdugulassal.

A ndtha tiineti kezelésénél nagyon Ié-

nyeges momentum az orrhan |évg valadék oldasa
és eltdvolitdsa, az orrnydlkahdrtya duzzanatanak
csokkentése és a mellékiireg kivezetd nyildsainak
szabaddd tétele. Ha ugyanis bedugul az orrunk,
optimadlis kozeg jon létre a kérokozok szaporoddsa
és a szovédmények kialakuldsa szdmdra.

z orrdugulds megsziintetésére orrspray
Ahasznélata ajanlott. Megfelelé megoldast

jelent a Rhinospray plus orrspray alkal-
mazésa, amely az egyetlen olyan Magyarorszdgon
forgalmazott orrspray, amelynek aktiv hatéanyaga
a tramazolin. A gydgyszer percek alatt és hosszi
6rékra megsziinteti az orrdugulast. Emellett a
hozzdadott mentol, eukaliptusz és kamfor friss,
tiszta és his érzetet biztosit.
A specidlis széréfejnek kdszonhetéen a Rhinospray
plus hatdanyaga a nyalkahértya kiterjedt teriiletére
jut el, egyenletes koncentréciéban és mindig azo-
nos adagokban.

A Rhinospray plus egészségpénztarban elszamolhatd,
tramazolin hatdanyagu gydgyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

RHINOSPRAY PLUS

1,265 mg/ml oldatos orrspray, 10 ml
Hatdanyag:

tramazolin-hidroklorid-

monohidrat

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

EREDETI AR: 1450.-
AKCIOS AR:

1 2320'

Egységar: 123,2.-/ml
218.- megtakaritds
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egpenztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkil kaphato gyégyszer!

vagy a készlet erejéig!

orrdugulas
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Tekintettel a holgyekre

lactofeel

Antibiotikum kezelés: nem csak a bélfléra sinyli meg
A hiivelyt is regeneralni kell

a mdr egyre tobben tudjak, hogy antibi-
Motikum kezelés mellé probiotikum kell. A
legkoriiltekintébb kezelés is felborithatja a
bélflérat, de azt mar csak kevesen tudjuk, hogy a

hiively flérdjat hasonloképpen befolydsolja az an-
tibiotikum kezelés.

Az antibiotikum kezeléseknek kdszonhetden szd-
mos betegség valt konnyen kezelhetGvé, azonban,
szamos mellékhatdsuk okozhat kellemetlenséget.
A leggyakoribb nem kivant tiinetek abbdl adédnak,
hogy a kérokozo baktériumok elpusztitésa mellett,
a szervezet szamdra hasznos, a bél-, és a hiively-
flora egészséges egyenstlyat fenntartd baktériu-
mokat is kdrositjdk. A mindennapok sordn szdmos
informaciot kapunk arrdl, mit tehetiink a bélflora
megovasanak, és visszadllitdsanak érdekében, de
hasonléan fontos gondoskodni a néi egészséget
érzékenyen érint6 hiivelyflora egyensalydrol is.

A bélfléra tobb szdz fajta baktérium kozossége,
amely kiegyensilyozott mikodése esetén sikerrel
veszi fel a harcot a szervezetbe betolakodd kar-
tékony baktériumokkal, virusokkal szemben.

A hiivelyfléra is hasonléképpen mikodik. A hiively-
ben kiilonboz6 tipust baktériumok élnek; normél
koriilmények kozott a tejsavbaktériumok az dn.
lactobacillusok vannak jelen a legnagyobb szdm-
ban. A tejsavbaktériumok tejsavat termelnek,
amely a hiively normél, alacsony pH-értékének
(pH 3,8-4,5) fenntartdsaért felel. Tobbek kozott
€z a savas kozeg akaddlyozza meg a kdrokozé bak-
tériumok elszaporoddsét. Ha a tejsavbaktériumok
szama lecsokken, és a pH-szint megemelkedik
(Idgos iranyba tolddik), ilyenkor megbomlik a
hiively baktérium-egyensdlya, és elszaporodnak a
szervezet immunoldgiai védekez6 mechanizmusét

kérositd baktériumok. Az gy kialakult dllapot orvosi
neve a bakterialis vagindzis, mely a leggyakrabban
eléforduld hiivelyfertdzés. A hiivelyflora mérsékelt
aktivitdsa kiszolgdltatottd teszi a néket a kiilvi-
laghol érkez6 fenyegetésekkel szemben. A hiively
fert6zések elleni lecsokkent védelme megndveli a
szexudlis titon terjed fertdzések kockdzatdt is.

Ma mar minden né széméra elérhet6 egy olyan
tartdsitdszer és hormonmentes megoldds, mely
sordn az egészségiiket érintd kompromisszumokat
sem sziikséges vallalniuk. 2011 dprilisétdl mér
Magyarorszagon is kaphatd a klinikailag is tesztelt
kettds hatdsd Lactofeel hiivelygél, amely képes
helyredllitani a hiively normél pH-jat és a hiively-
flérat. A patikdkban és online webaruhdzakban is
kaphat6 készitmény természetes Osszetevéi miatt
a varanddssag és szoptatds teljes ideje alatt is biz-
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= Hedyreallitia 3 hively normal pH-szintjél &5
a eie.e.zseges hivelyfiarat, ezaltal;
maeh &5 megeldzl a baktarfalls vagindeist,
semlenﬁitl 2 hively rendellenes szagat,
- gyorsan enyhiti 2 rendellenes folyast,
a kellemetien érzest a hilvelyben.
~ Epbarséqnénzian szamla ferhére, vy ndlkil
kaphald.a patikakban,

1036 Ruclapest, Lajos u, 43-66, E

tonsaggal alkalmazhatd. A Lactofeel hatékonysaga
két dsszetevdben rejlik; tejsavat tartalmaz, amely
helyredllitja a hiively normal pH-jat, és glikogént,
amely tdpanyagul szolgdl a tejsavbaktériumok
szdméra, igy eldsegitve a jotékony baktériumok
megfelel6 szaporoddsat. A normdl pH és a tdp-
anyagok segitségével a védelmezd tejsav-bakté-
riumok elszaporodnak, igy a hiively természetes
egyensilya helyreall.

gondoskodjunk ne csak a bél, hanem a hiively

Fontos tehét, hogy antibiotikum-kezelés utén

A Lactofeel orvostechnikai eszkoz CE 0344.
Egészségpénztéri kartydra is megvésarolhato.
Tovabbi informacié:

www.lactofeel.hu, info@ladeepharma.hu

T
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A KOCKAZATOKROL OLVASSAEL A
HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
KIGYO PATIKA LACTOFEEL

ALAPITVA 1874

NULOIN

MENY

hiivelygél 75 ml

EREDETI AR: 3495.-

AKCI0S AR: 2 7960-

Egységar: 79,8.-/ml
699.- megtakaritas

vagy a készlet erejéig!
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Advil

Féjdalomcsillapl'tés

Gyors segitség a fajdalomcsillapitasban

ohand vildigunkban egyre nagyobb
igény van arra, hogy minden fronton
lehet6 legtobbet hozzuk ki magunk-

bol. A fokozddo terhelés és elvardsok kozepette
nem engedhetjiik meg magunknak, hogy egy
fej- vagy fogfdjas, vagy egy-egy kisebb natha
ledontson Iabunkrol, és csokkenjen a munka-
helyi teljesitéképességiink, vagy hogy egy
hatfajas megakadalyozzon az otthoni teenddk
elvégzésében. De nem szivesen mondunk le
egy-egy kellemes programrdl sem szeretteink
korében egy menstrudcids fajdalom miatt.

Ezért fontos, hogy mindig kéznél legyen egy
vény nélkiil kaphatd, megbizhaté fajdalom-
csillapitd, amely gyors segitséget jelenthet
ilyen esetekben. Az Advil® a nem szteroid
fajdalomcsillapitd  és  gyulladdscsokkentd
készitmények kozé tartozik, melyek vildgszer-
te a leggyakrabban alkalmazott fjdalom-

csillapitok. Hatéanyaga az ibuprofén, mely
nemcsak hatékony fajdalomcsillapito, de
csokkenti a gyulladast és a lazat is, vagyis
harmas hatassal rendelkezik.

Az Advil® innovativ gydgyszerformaja,
a lagy kapszula azért kiilonleges, mert
folyékony formaban tartalmazza az
ibuprofén hatéanyagot, ami gyors fel-
szivodast, és ezdltal gyors fajdalomcsil-
lapito hatast eredményez. A lagyzsela-
tin kapszulabol az ibuprofén tobb mint
kétszer gyorsabban szivodik fel, mint a
hagyomanyos gyogyszerformaji ibupro-
fén tablettakbol.

Alkalmazhatosaga rendkiviil széleskorii,
hatékonyan csillapitja a fejfajast, de alkalmas
kiilonboz6 mozgdsszervi és iziileti beteg-
ségek, izomfdjdalmak kezelésére, valamint

eqyéb eredet(i fajdalmak, mint menstrudciés
fajdalom, hétféjas, migrén, fogfdjds csillapi-
tdsdra, lazcsillapitasra, valamint a meghdilés és
azinfluenza tiineteinek csillapitasara.

z Advil® Ultra 200 mg, az Advil® Ultra
ZA\Forte 400 mg ibubrofént tartalmaz.

400 mg egyszeri bevétele 8 éran ét csil-
lapitja a fajdalmat.

Kaphato kiszerelések:
Advil® Ultra lagy kapszula: 10, 20,
Advil® Ultra Forte lagy kapszula: 8x, 16x.

Hatékony fajdalomcsillapitot keres?

2

*gyorsabb
felszivodas

oran at
tarto hatas

B &a 16 davabos
hinsnrnléatmn

"Az Advil lagy kapszulajabol a hatéanyag tobb mint 2x gyorsabban szivadik fel, mint a hagyomanyos ibuprofén tablettabal.

Vény nélkiil kaphatd ibuprofén tartalmi gyagyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ADVIL KIGYO PATIKA

ULTRA FORTE
ALAPITVA 1874

16 db ldgy kapszula g i ot
Hat6anyag: A | : RE N D KlvU |_|
) ARKEDVEZMENY

ibuprofén 400 mg
Fontos tudnivald a 3. oldalon!

EREDETI AR: 1353.-
AKCIOS AR:

1 1 500'

Egységar: 71,8.-/db
203.- megtakaritas

yara is megvasarolhato. EP

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer! vagy a készlet erejéig!

fajdalomcsillapitas



Aranyér

Amit tudni akart
az aranyerrol,
de nem merte
megkeérdezni

A 21. szdzad egyik legdjabb népbeteg-
ségének is nevezhetnénk az aranyeres
anaszokat. A modern kor életvitele, a
kevés rost- és folyadékfogyasztds — azaz a nem
megfeleld taplalkozds és a mozgdsszegény
életmdd - miatt kialakuld idiilt székrekedés, az
éjszakaba nydld dlémunka, a kotdszovetek el-
gyengiilése és a terhesség/sziilés kovetkezmé-
nyekét az emberek mintegy fele tapasztalja meg
legalabb eqyszer élete soran azokat a kellemetlen
tiineteket, amikkel ez a betegség egyiitt jar.

Az aranyér elleni legjobb orvossdg természe-
tesen a megel6zés, a masodik pedig az elsd
tiinetek megjelenésekor elkezdett kezelés. A
korai tiinetek kezelése azonban sok embernek
kellemetlenséget jelent.

Milyen lehetdségei vannak annak, akinél mar
kialakultak az els6 tiinetek? Milyen gydgyméd
van a mdr kialakult aranyér kezelésére? Nem
art tudni, hogy az aranyémek tobb tipusa és
fajtaja van, attol fiiggden, hogy a csomok kiviil
vagy beliil helyezkednek-e el, illetve attdl, hogy
milyen mértékdi a koros elvdltozas. Stlyosabb
esetekben ugyanis mar csak miitéti Giton tudunk
megszabadulni a betegségtdl, a korai stadium-
ban azonban még rengeteq mas, kevéshé fajos
médszer all rendelkezésre.

Gyors és kovetkezetes kezeléssel megakadalyoz-
hatjuk, hogy a kezdetleges aranyér fdjdalmas

Ne iiljon
a problem

|
!
;
8

bantalomma4 fejlddjon. Belsd aranyeres csomok
kezelésére kipot, a végbél kornyéki viszketésre
és irritdciora pedig kendcsot haszndlhatunk. A
Sperti Preparation H® kiip és kendcs hatékony
megoldas, amelyek gydgyszernek nem mindsiilg,
gydgyhatdsd készitmények, és kizarélag ter-
mészetes hatéanyagokat tartalmaznak. Ez a
természetesség azonban nem csokkenti a Sperti
Preparation H® klinikai vizsgalatokkal is aldta-
masztott hatdsait, melyek szerint hatékonyan
enyhiti a fajdalmat, a viszketést, az irritdciét és
az ég6 érzést, illetve elGseqiti a sebgydgyuldst.

Mik a jelei annak, ha megkdrnyékez minket az
aranyér? Ha ég6, viszketd érzést tapasztalunk a
véghél kirnyékeén, és ezt nem a durva fehérnem
vagy egyéb trauma okozta; ha a vécépapir
fajdalmat okoz és/vagy véres; ha a széklet vil-
gosvords vérnyomokat tartalmaz, akkor nagyon
nagy valdsziniiséggel bekeriiltiink az aranyeres
betegek népes taboraba.

SPERTI
PREPARATION H'

SPERTI
s 1

| ARANYER ELLENI
- KENOCS ES KUP

Mi a legjobb tandcs, amit adhatunk azoknak,
akik a fenti tiinetek barmelyikével szembesiil-
nek? Amint csak lehet, kezdjiik meg az enyhéhb
tiinetek kezelését a patikdkban vény nélkiil
kaphato Sperti Preparation H® készitményekkel,
amimindazokkal a tulajdonségokkal rendelkezik,
amelyekre az aranyérben szenvedd betegeknek
sziikségiik van: kizdrélag természetes haté-
anyagokat tartalmaz, enyhiti a fajdalmat, a
viszketést, az irritaciét és égd érzést, valamint
eldseqiti a sebgydgyuldst.

A z érezhetd enyhiilését kovetden a kezelést

még néhany napig javasolt tovabb folytat-

i a szovetek teljes mértékii regenerdcioja,

és a kidjulds megakaddlyozdsa érdekében. Ha

pedig a problémdk néhany napon beliil nem

enyhiilnek vagy rosszabbodnak, keressiik fel
hdziorvosunkat.
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KIGYO PATIKA MAGAZIN

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZETI

\ SPERTI SPERTI ...................................
W PREPARATION H® PREPARATION H® l 50/
(o

kendcs, 259 kip, 12 db
l | PO N kedvezmény

vagy a készlet erejéig!

 EREDETI AR: 1920.-

AKCIOS AR: 1 63 2 o~

Egységar: 136.-/db
288.- megtakaritas

B » 1846.-
AKCIOS AR: 1 5 69 o™

Egységar: 62,76.-/g
277.- megtakaritas

—

Egeszsegpenztarl kartyara is megvasarolhato.
: m mindsiild, gydgyhatasu készitmény!
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Lentrum
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Multivitamin

hogy melegszik azidd, nem csak a természet,
de szervezetiink is vdltozdsokon megy
eresztiil. A borus és hideg honapok utdn a
vildgossdg és feliidiilés iddszaka, a tavasz kovet-
kezik. Szervezetiink igyekszik Iépést tartani ezzel
a vdltozdssal, de ez nem megy zokkendmentesen.
Mindannyiunk ismeri az ekkor megjelend nyomott
hangulatot, faradékonysagot, méds néven a tavaszi
faradtsagot. llyenkor szellemiink mar alig varja a
felfrissiilt természetet, testiink azonban nem képes
ilyen konnyen megujulni és energidval feltoltddni.
Epp ezért tavasz kbzeledtével még fontosabb, hogy
tdmogassuk testi-lelki jolétiinket. A mozgas és a
helyes taplalkozas mellett taldn a legegyszeriibb és
leggyorsabb segitséget a multivitamin készitmé-
nyek nydjtjak, de az mér korantsem mindegy, hogy
milyen készitményt szediink.
A Centrum A-tdl Z-ig multivitamint a legijabb
taplalkozastudomanyi eredményeknek megfeleld-
en szakembereink rendszeresen Gjraformulaljak. A
vitaminok és svanyi anyagok ajénlott mennyisége
mellett az anyagcserével és felszivodassal kapcso-
latos (j ismereteket is figyelembe veszik, hogy a
Centrumot mindig a lehetd legjobban az On igé-
nyeihez tudjuk igazitani.

Milyen teriileteken tamogatja szervezetiin-
ket a Centrum?

Ahhoz, hogy mindennapjaink aktiv szerepldi,
alakit6i legytink, szervezetiinknek tdmogatdsra van
sziiksége. A Centrum kiilonleges dsszetételének
koszonhetéen megfelel6 aranyban tartalmazza a
megfeleld tdpanyagokat, igy segit az ételek ener-
gidva alakitdsaban.

Azimmunitdsnemmds, mintaszervezetazon képes-
sége, hogy immunrendszere segitségével mennyire
tud megbirkézni az 6t éré artalmas kdrokozokkal

i‘ Energia® E Immunitss™

[~ N " A teljesebb életért

Az élet tdl sok mindent tartogat, ezért fontos, hogy egészségesek és energikusak marad-
junk. Mindennapi aktivitdsunk megdrzéséhez azonban szervezetinknek tdmogatdsra van
sziksége. A Centrum A-t8l Z-ig meqadja ezt a tdmogatast, hiszen tovabbfejlesztett dssze-
ételének kaszonhetéen még tobb terileten tdmogatja szervezetinket.

Centrum A-tdl Z-ig 30 db

Régidr 1910.- Ft

Uj ar: 1350.- Ft

A Centrum a lenti terileteken tamogatia a7 eqészséqes szervezet felépitésének és mikodésének megdrzéset

szemben. Ebben segit a Centrum, mely nagyban
hozzdjdrul a szervezet erds védekezoképességének
fenntartasahoz.

Az egészségtdl sugarzé bor meglrzésében az
egyik legfontosabb szerepet az A-vitamin jatssza,
melybél ahhoz, hogy elegendé mennyiségben jus-
son a szervezetiinkbe naponta legalabb 10 nagy
sargabarackot kellene megenniink. Vagy bekapni
egy Centrum A-tol Z-ig multivitamint.

Védelem a kornyezeti stressz ellen

A légszennyezés, a napsugdrzds és az Ozon
stresszhatasnak teszik ki a szervezetet. A Centrum
megsziintetni ugyan nem tudja 6ket, de a benne
taldlhaté antioxiddns komplexnek és a 6 féle B-
vitaminnak kdszonhetGen a szervezet sikeresen
veheti fel a harcot veliik szemben.

Tudomédnyos adatok bizonyitjak, hogy a megfeleld
tdpanyagbevitel nagyban eldsegitheti a szem

&s 15égesibor

CENTRUM SILVER

ﬁImtabIeEta 30'>< EREDETI/AR2{1(00
AKCIOS AR: 14658+

Egységar: 49,5.-/db

CENTRUM A-Z

filmtabletta 30 X EXIEIARIOIO

AKCIOS AR: 18505

egészségének megdrzését. A kulcselemek az A-
vitamin és a lutein, melyek a Centrum A-tél Z-ig
fontos alkotorészei.

Egészséges csontok

Csontjaink szdmos dsvanyi anyagot tartalmaznak,
és életiink soran folyamatosan Ujraépiilnek. Ezen
Iétfontossagu vitaminok és dsvanyi anyagok pot-
ldsdhoz jarul hozza a Centrum A-t6l Z-ig, igy segit az
erds csontozat kialakitasaban és fenntartasaban.

z évek muldséval folyamatosan val-

tozik az emberi szervezet tdpanyag-

igénye, ezért is fejlesztették ki a
Centrum Juniort a 4-12 éves gyerekeknek,
a Silvert pedig az 50 éven feliiliek szaméra. igy
a (entrum multivitaminok kozott mindenki
megtaldlja a szamdra legidedlisabbat, hiszen
lehetiink akarhdny évesek, a megfeleld vitamin,
nyomelem és dsvanyi anyag bevitel alapvetd
fontossagu. Hiszen tudjuk, “Ep testben ép lélek”.

i i
l megfm‘k 'r#:z'eti

stressz ellen® == Egészséges csontok™®

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

NULOIN

KEDVEZME

Eqységar: 45.-/db Fontos tudnivalo a 3. oldalon!

Bevalthato: 2012. majus 31-ig,

multivitamin vagy a készlet erejéig!

Etrend-kiegészit6!
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trend-kiegészito SPIRULINA

Optimadlis étrendkiegészito egy életre

udta, hogy mi a spirulina?
A spirulina egy alig fél milliméteres

kékeszold alga botanikai megnevezése. A
latin nyelvben “apr6 spirdl”-t jelent, amely az alga
szerkezetére utal. Az élet egyik legdsibb formdja és
az eqgyik leggazdagabb természetes tdpanyagfor-
rds, amely 3.5 milliérd éve megtaldlhat6 a Foldon.
Energizalo, immunerdsit6 hatdsai mellett szamos
kivalé élettani hatdst tulajdonitanak neki, mint a

méregtelenités vagy a testtomeg-kontroll.

Az aztékok “Er6t Ado Taplaléka”

Evszazadokkal ezel6tt mar az aztékok és a majak is
felismerték a spirulina alga tapértékét és gyégyitd
tulajdonsdgait: rendszeresen fogyasztotték ezt a
kivdlo novényi tédpanyagforrast. Egyfajta “ener-
giabomba” volt szamukra, amely segitségével gyor-
san energiahoz jutottak és all6képességiik ndveke-
dett. Sajnos a fejlett azték kultdra hanyatldsaval
sok mds értékkel egyiitt a spirulina hasznélata is
feledésbe meriilt.

A spirulina alga ujra-felfedezése
1964-ben Jean Leonard belga botanikus ratalalt

AZ ETRENDKIEGESZITO NEM HELYETTESITI A

erre a leny(igoz6 aprd algdra. Széleskori kutatdsok
hamar Ujra feltartak azt, amit az aztékok hosszu
iddvel ezel6tt mér tudtak — a spirulina az egyik leg-
gazdagabb vitamin- és dsvényianyag-forrds, amely
a természetben el6fordul. Ezek utan nem meglepd,
hogy az 1974-es Vilagélelmezési Konferencia a
spirulindt,,A holnap legjobb élelmiszere”-ként dek-
lardlta, a WHO pedig ,a Fold legjobb szuperélel-
miszerének” nevezte.

A modern iddkben a spirulina vildgszerte a ter-
mészet egyik leggazdagabb tdpanyagforrasaként
lett ismert, emberek milliéi fogyasztjdk energia-,
alloképesség- és a jo kozérzet forrasaként.

Spirulina-farmok

A spirulina alga csak ligos vizben képes meg-
éni (nagyjabol 9-11-es pH értékiiben, mikdzben
az ivoviz 7-es pH értékkel bir), az afrikai Csad és
Nakuru tavakban és a mexikdi Texcoco téban va-
don novekszik. Valéjaban a spirulina nem tengeri
alga, jelenleg a szubtropikus éghajlaton talalhato
specidlis viz-farmokon tenyésztik. Hawaii-on, Ka-
liforniaban, Thaifoldon, Taiwan-on, Indiaban és
Kinaban talalhatéak spirulina-farmok.

A Marcus Rohrer Spirulina® Hawaii napsiitotte
szigetén novekszik, a Csendes-6cedn paramentes
ldvafoldjein specialis vizkeverékben, amely a felfol-
di esGerddkbdl szarmazé friss viz és a mélytengerhdl
nyert viz elegye. A 2000 méteres mélységhbdl felszi-
vattydzott tengerviz kivételesen tiszta és gazdag
asvanyi anyagokban: 90 féle olyan nyomelemet
tartalmaz, amely az elmuilt 2500 évben nem keriilt
kapcsolatba a Iégkdrrel.

Iteté napenergia

A spirulina egy erémiinek is felfog-

hatd, amely hatékonyan térol és alakit &t
napfényt értékes vitaminokkd, svanyi anyagokka
és energidvd. Tudomdnyos kutatdsok és minden-
napi tapasztalataink egyarant igazoljak, hogy a
napenergia elengedhetetleniil fontos egészségiink
megdrzése érdekében. Ez elsdsorban a friss zoldsé-
gekben és a napon érlelt gyiimdlcsokben taldlhaté
meg, ez is az egyik oka annak, hogy eldszeretettel
fogyasztjuk ezeket. A kutatdsok bebizonyitot-
tak, hogy a friss spirulina a napenergia egyik leg-
gazdagabb forrasa. Tovabbi informéciok:

www.marcusrohrerspirulina.hu

Marcus Rohrer Spirulina

Optimalis étrendkiegészité eqgy életre

ENERGIA « IMMUNRENDSZER o TELJESITGKEPESSEG » TESTTOMEG KONTROLL « KONCENTRACIO

At

MARCUS ROHRER

SPIRULINA
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KIGYO PATIKA MAGAZIN

VALTOZATOS ES KIEGYENSULYOZOTT ETRENDET

ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!

MARCUS ROHRER

SPIRULINA TABLETTA.
180 db tabletta VioSol® iiveghen .. . ~
(4-8 hétre elegendd) 55
EREDETI AR: 5380.-

AKCIOS AR: 3 766 o™

Egységar: 20,9.-/db
1614.- megtakaritas

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

kedvezmény

~/

étrend-kiegészité

vagy a készlet erejéig!

Természetes immunerdsitd, étrend-kiegészit6 készitmény!
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pktivan a ter,,,e-szet ere‘)'e“z\

|zUIeti fajdalmak

Itt az ideje a tavaszi nagytakaritasnak és kertészkedésnek!
Hogyan segit mindebben a fekete nadalyto?

hosszu hideg tél utdn végre elj6tt a mar-
A;ius, igy tjra dtmozgathatjuk magunkat
kertben és neki dllhatunk a tavaszi
nagytakaritasnak is. Vigydzzunk azonban,
hogy a hirtelen bekdvetkezett fizikai terhelés-
nek kellemetlen kdvetkezményei is lehetnek:
zUz0ddsok, izom- és inszalaghizédasok, ran-
duldsok és iziileti fajdalmak.
Mit tehetiink ezek elkeriilése érdekében?
Késziiljiink fel a munkara! Kérjiik, csalddtag-
jaink, ismerdseink segitségét! Torekedjiink
az aranyszabdly betartdsdra: ,Lassan, de biz-
tosan.”

-

Es ha a baj mégis bekovetkezett...
Haszndlhatunk  természetes  hatdanyagu
készitményeket! llyen példdul a fekete
nadalytd gyokér kivonatot  tartalmazo
gyulladascsokkentd és fajdalomcsillapité ha-
tasa krém.

A fekete nadalyté

A fekete nadalytd gyokér alkalmazdsardl az
elsg irdsos anyag az i. sz. |. szazadbdl szar-
mazik. A fekete nadélyté gyokér hatdsa a mai
népi gydgyaszatban is dltaldnosan ismert.
Tapasztalatok és a kutatasok alapjan kiilséleg
alkalmazva kedvezéen befolydsolja a fedett
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sériilésekkel jard fajdalmat, a gyulladdst és az
altaldnos gyogyuldsi folyamatokat. Kiilonle-
ges hatdsai miatt ,novényi csontkovacsként”
is emlegetik.
iel6tt neki dllnank a tavaszi nagyta-
Mkaritésnak és kertészkedésnek, gon-
doskodjunk arrdl is, hogy a hazi pa-
tikdnk tartalmazzon egy tubus fekete nadalytd
krémet!
Flexagil krém 12 éves kortdl.
Hatéanyag: fekete nadalytd gyokér kivonat.
Vény nélkill kaphatd a patikakban.
Merck Kft., www.flexagil.hu
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EREDETI AR: 2083.-

AKCIOS AR:

1 6 6 6 Hatdanyag:
™ | fekete nadalytd
Egységar: 16,6.-/g gyokér kivonat

417.- megtakaritds

- —

izllet

FLEXAGIL

fajdalomcsillapitd és gyulladascsokkentd krém, 100 g
2lzodasok, randulasok, iziileti fajdalmak kezelésére i

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874
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hztari kartyara is megvasarolhato. EP
Vény nélkil kaphato gyégyszer!

vagy a készlet erejéig!




Napozés, fényvédelem

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Gyermekiink Barnuljunk biztonsaggal

I ~y vy
~y ~y

gyermekek kovetkezetes és hatékony
Aiényvédelme kiemelten fontos, mivel a

secsemdk és kisgyerekek hdre joval
érzékenyebben reagél a napsugdrzdsra, mint
afelngtteké. Amelanocitak fejletlensége miatt
kevesebb melanin termelddik a boriikben,
aminek kovetkeztében hdromszor tobb UV
sugarat nyel el a bériik, mint a felndtteké, igy
kénnyebben le is ég. Gyermekkorban tartéz-
kodunk legtobbet a szabadban, igy az egész
életiink soran begydjtott UV sugdrzas fele 18
éves korig ér benniinket, rdaddsul a gyerme-
kek borét éré napsugdrzas elGsegiti az anya-
jegyek megjelenését, melyek késébb novelik
a melanéma kockézatat. Tovabba a kicsiknek
sokkal nagyobb a bérfelsziniik a testtémeghez
viszonyitva. Fontos tudni, hogy nem csupan a
nyari napsugarak karosak, hanem mér éprilis,
majus hénapban is komoly veszélynek vannak
kitéve a kicsik. A csecsemdket és a vildgos béri
kisgyermekeket egyaltalan nem szabad koz-
vetlen napra vinni. Amennyiben van ra esély,
hogy gyermekiinket a babakocsiban kozvetett
médon nap éri, vagy félarnyékban jatszik,
feltétleniil kenjiik be a bdrét fényvéddvel. A
csecsemdk szamara legbiztonsagosabbak azok
a készitmények, amelyek nem tartalmaznak
kémiai, csupan fizikai sz{iréket.

A napfény kdros hatasainak veszélye ellen
fizikai és kémiai napfénysziiré anyagokat fej-
lesztettek ki, am ez a felilleti védelem soha
nem teljes. Fontos tehdt kiegészit6 védelmet
alkalmazni a bdr sejtjeinek szintjén is. llyen fej-
lesztést tartalmaz a Bioderma Photoderm

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

MENY

termékesalddja, mely az elsé bioldgiai aktiv,
sejtszinti  fényvédelmet biztositd termék-
csalad, amely egyszerre biztosit kiils6 és belsé
védelmet az alkalmazott széles spektrumd
UVA és UVB szlir6k és a szabadalmazott
Cellular BlOprotection® aktiv sejtszini
fényvédd hatéanyagok segitségével. Ez az
egyediilalld dsszetétel megévja a sejt DNS-t és
a létfontossagu sejtalkotdkat, emellett serken-
ti a sejtek természetes védekezd reakcidit. A
Photoderm Kid termékek maximalis védelmet
nydjtanak a kisgyerekek szamara és az egyedii-
4116 Cellular BIOProtection® sejtvédelem mel-
lett a termékek C-Peptidet is tartalmaznak. A
KID termékeket megtaldlja Spray vagy Tej
formdjaban, mely utébbi kék indikdtorral ren-
delkezik, aminek kdszonhetden konnyen lat-
hatd a mar kezelt feliilet (a kék szin eltdinik).
Amennyiben tdlérzékeny, kémiai sziir6ket
nem tolerdld a hére, ajanljuk a Photoderm
Mineral SPF 50+ készitményt, amely
kizarélag fizikai sz(ir6ket tartalmaz, ezért mar
1 éves kor alatt is hasznélhatd.

PHOTODERM PHO
KID 50+
milk 100 ml

RICHH B
= RO R

|®® spray 200

AKCIOS AR: 4890 =

Egységar: 48,9.-/ml

' It - ' +1db 100mimilk AJANDEK g -+1db 200mispray AJANDEK
vagy a készlet erejéig!

AKCIOS AR

6990.-

Egységar: 34,95.-/ml

RIODERMA

Barnuljunk biztonsaggal

Aki fehér, érzékeny, leégésre hajlamos bdrrel
rendelkezik, hasznaljon nagyon magas faktor-
szami SPF 50+-0s fényvédét. A kettes,
harmas (konnyen barnuld) bértipusdak kezd-
jék a napozést legaldbb 30-as fényvédd faktor-
ral elldtott készitménnyel, majd ha mar sze-
reztek egy kis szint, attérhetnek alacsonyabb
faktorszdmra is. A fényvéddk a felvitel utdn
husz perccel fejtik ki hatdsukat, ezért a napozas
elott fél ordval érdemes bekenni a bort, és két
ora elteltével meg kell ismételni a felvitelt.
Banjunk a naptejjel békez(ien — ha ugyanis tdl
vékonyan vissziik fel, nem biztositja a flakonon
feltiintetett fényvédelmet, csupan annak tore-
dékét. Eqy felndtt teljes testfeliiletére hat teds-
kanalnyi az ajanlott mennyiség. A déli 6rakban
egyaltalan nem javasolt a napon tartézkodni.

mennyiben valdban komolyan vessziik
és betartjuk a barnuldsra vonatkoz
zabélyokat, lelkiismeret furdalds és

bdrproblémék kialakuladsa nélkiil élvezhetjiik
egészségesen a napbarnitott bérsziniinket!
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. m
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Prosztata

E.!SZAKANKENT 2-3 ALKALOMMAL IS MEG KELL
LATOGATNIA AMOSDOT? NE HAGYJA, HOGY IGY LEGYEN!

Tobbszdr fel kell kelnie az éjszaka kdzepén, hogy kimenjen vécére? Emiatt nem tudja kialudni magdt és zavarja
felesége nyugalmat is? Azt érzi, hogy mdr csak hatdrozott haspréssel tudja meginditani vizeletét? Elgfordul,
hogy alig tudja visszatartani vizeletét vezetés kizben vagy eqy eléaddson iilve? Akadozik a vizeletsugara és
olykor-olykor utdcsepegést is tapasztal? A kordbbi hatdrozott vizeletsugara most csak a cipdje orrdig ér?

fenti panaszokat a prosztata joindulati
megnagyobbodasa  (latinul ~ Benignus
rostata  Hiperplasia, BPH) okozhatja,

mely betegség a prosztata természetes oregedési
folyamatanak a kovetkezménye.

A jéindulati prosztatamegnagyobbodds, vagyis
a prosztatasejtek szaménak felszaporodasa, a 40
év feletti férfiak eqyik leggyakoribb betegsége. A
jéindulatu prosztatamegnagyobbodas el6forduldsi
gyakorisdga az életkor elfrehaladtdval novekszik.
Magyarorszagon az 55 évesek kozel 25%-dnél, a 75
évesek mintegy felénél fordulnak eld BPH altal oko-
zott vizelési panaszok. A betegség felismerésével
és idoben elkezdett megfeleld kezelésével a
panaszokat jelentdsen mérsékelhetjiik, és bizto-
sithatjuk magunknak a j6 kozérzetet.

A természetes, novényi kivonatot tartalmazé
jéindulatd prosztatamegnagyobbodds kezelésére
szolgdld gydgyszerek egyre népszerlbbek az or-
vosok és a betegek kdrében hatdsossaguknak és
nagyfokd biztonsdgossdguknak kdszonhetden.
Illyen gydgyszer példéul az amerikai torpepalma
gyiimdlcsének kivonatdt tartalmazé Prostamol
uno, mely megeldzi a prosztata szovet tovabbi
megnagyobbodasat, és ersiti a vizeletsugar in-
tenzitdsat. A panaszok enyhiilése a Prostamol uno
kb. 6 hetes alkalmazdsa utdn varhaté. Minimum 3
havi alkalmazasa javasolt, hiszen ennyi id6 kell
a teljes hatds eléréséhez. Naponta torténd rend-
szeres szedése kiilondsen fontos a kezelés sikeres-
sége érdekében! A Prostamol uno alkalmazdsanak
idétartama iddben nem korlatozott.

A szegedi Kigyo Patikaban (Klauzél tér 3.) 2012.
marcius 1. és majus 31. kozott folyamatos
prosztata allapotfelmérést végeznek annak
érdekében, hogy a betegek segitségére legyenek
az allapotuk feltérképezésében, és az esetleges
betegségek kiszdirésében. Eppen ezért, ha tanacs-
talan vizelési problémajat illetéen, és még nem
kapott vélaszt kérdéseire, jojjon el a szegedi Kigyd
Patikaba, és szakképzett gydgyszerészekkel a
megadott id6pontban személyes megbeszélésre
lesz lehetdsége! Az allapotfelméréstél nem kell
tartania, hiszen nem uroldgiai vizsgalatrl van
520, hanem kérddives prosztata dllapotfelmérést
végeznek a gondoz gydgyszerészek. A prosztata-
betegségek tiineteinek a kérddive egy nagyon hasz-
nos és rovid idé alatt kitolthetd teszt, melynek kiér-
tékelésével eqy hozzévetdleges képet kaphatunk
mér a patikdban az esetleges prosztatabetegség
tiineteinek a stadiumarél. Gondozd gydgyszerésze
pedig az On segitségére lesz a tovabbi teenddkkel
kapcsolatban!

Végezetiil ne feledje, a betegség iddben torténd
feltérképezése érdekében 50 éves kor felett a
férfiak uroldgiai szakorvosi vizsgalata lega-
ldbb évente mindenképpen javasolt - a ndk
raksz(iréséhez hasonldan - még abban az eset-
ben is, ha nincsenek vizeletiiritéssel kapcsolatos
panaszaik! Barmilyen kezelést is kap, feltétlendl
beszélje meg orvosdval, ha a panaszai nem enyhiil-
nek, vagy sulyoshodnak!

Idopont:
2012. marcius 1 -
majus 31-ig

Helyszin:
Kigyo Patika
Szeged, Klauzal tér 3.

PRHR120214
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ljen egészségtudatosan, és tesztelje magdt a
szegedi Kigyo Patika prosztata dllapotfelmé-

résén, hiszen a vizelési panaszok enyhithetdk!

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
2040 Budadrs, Neumann Jénos u. 1.
Tel.: +3623/501-301

A Prostamol uno 320 mg lagy kapszula termé hato aszabalpdlma ter-

mésének kivonatat tartalmazo, vény nélkiil kaphatd gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
ROSTAMOL UNO - KIGYO PATIKA

0mg lagy kapszula g ALAPITVA 1874
db

P“’?""""’ 'REN DKIVULI
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| . ~ ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

EREDETI AR: 4167.-
AKCIOS AR:

3333.-

tdanyag:

Egységar: 55,5.-/db
834.- megtakaritds

nztari Kartyara Is megvasaro ato. EP

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer! vagy a készlet erejéig!




A TAVASZ ZOLDSEGE:

Recept

Karalahé spendtos
toltelekkel

(4 személyre)

¢ 4 db zsenge karalabé
® 3 sz4l petrezselyem

¢ 30 g fenyOmag

¢ 2 db mogyorohagyma
¢ 600 g spenot

¢ 150 g feta sajt

® 250 g tejszin v. tejfol
¢ 1 gerezd fokhagyma
® 2 evokanal olaj

e zoldségleves

®sd

® bors

e szerecsendio

L

7

KIGYO PATIKA MAGAZIN <

A zsenge karalabék belsejét kivagjuk és félretessziik. A karaldbék fala minél vékonyabb legyen, de vigyazzunk, ne lyukasszuk ki.
A toltelékhez kevés olajban megpiritjuk az apréra vagott mogyoréhagymat és fokhagymat, hozzaadjuk a fenyémagot és az dssze-
kockazott, kivajt karalabé darabokat, sozzuk, frissen érolt feketeborssal és apritott petrezselyemmel izesitjiikk. Belekeverjiik a
spenoétot és a feta sajtot, majd visszatoltjiik a karalabékba.

Egy labas aljara vajdarabokat szorunk, raiiltetjiikk a megtoltott karalabékat, és felengedjiik annyi zoldséglevessel vagy husleves
alaplével, hogy b6 félig lepje el. Fedd alatt puhulésig fézziik éket.

A tejszint vagy tejfolt behabarjuk egy evékanal liszttel, és miutan sziir6kanallal dvatosan kivettiik a karalabékat a labashol, elke-
verjiik a fézo6lével, ha kell, izlés szerint utdnasézzuk.

Visszatessziik a martasba a toltott karalabékat, meglocsoljuk a tejszines szdsszal, és megszorjuk petrezselyemmel.




Mellvizsgéld  Natures Bounty Multiday
lampa - labletta

39.990.- helyett o) 3-999.- helyett

(o, ot
- breastlight” §

27.990.

_ [NATURES:

noéknek 100x

AguBinsy
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| 90 mbiets | RLLN FATERET

5 férfiaknak 90x
. Bevalthato:
e 2012. majus 31-ig,

- vagyakészlet erejéig!

.
‘

.

.

4 .

.......... %.(;Q(;
g g o8 '

% .

.

Kullancs és sziinyogriaszto . Walmark Mega C-vitamin 600 mg.
krém 60 ml - Ragotabletta 100x

2.035- helyett * 1.834.- helyett "

1.628% ' 1.283.-

Bevalthato:
2012. mdjus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!

2 2iRiEAT Mok

£
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Bevalthato: . Bevilthato:

2012. mdjus 31-ig, e 2012.majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig! o vagyakészlet erejéig!



Terhességi teszt discolor kazettas § Izlandi zuzmo szirup

és vizeletsugaras - kohagés ellen 100 ml
< 950.- helyett /0 1.666.- helyett

1665 13334

enyhitesere

Izlandi
zuzmo |
Kohages elleni szirup Sl
Milywvival 65 cinkke | .
5=
A szaraz kohopés okozta q |
walkahartya irritacio Fil

Lo
alkohol- és
cukormentes

4 ——
ST ISIET |

Bevalthato:
2012. mdjus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!

Bevalthato:
2012. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!
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Culevit tabletta . Avemar tasakos gyogyaszati tapszer
180x § 30x17 g

6.573.- helyett 15.750.- helyett

12 600-

§<

Bevalthato:
2012. mdjus 31-ig,
" vagy a készlet erejéig!

Bevalthato:
2012. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig!
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PATIKAK

Szegeden az
Ondk Gyéngy patikdja a

KIGYO PATIKA

_ ALAPITVA 1874

' legnagyobb
kincs az |
egészség!/-

o
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Szakertelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egeszseguigyi
meresekkel es folyamatos akciokkal varjuk a legnagyobb
hazai patikakor tagjainal.

www.gyongypatikak.hu
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Aurecon Ring stop

Cyogynévény tartalmu étrendkiegészitd tabletta

z emberek jelentds részét érinti a fiilben
Z&i{db’nként, vagy dllanddan jelenlévd zaj

tinnitus), mely az egészen halk hangtl
az elviselhetetleniil erds zajig fokozédhat. Min-
denki mésként éli meg ezt a hangot, lehet sut-
togds, sipolds, zdgas, fiityiilés, csengés, pattogds
illetve szamtalan egyéni valtozat. Elfordul, hogy
a jelenség dtmeneti, de néhany honap elteltével
mar kronikus tinnitusrél beszéliink.
A tinnitus legvaldszinibb oka a zajexpozicid.
A fiilzigdssal kezelendék 90%-a szenved
kiilonboz6 foku, zaj altal kivaltott halldscsok-
kenésben, fiiggetlenil attél, hogy tud réla, vagy
sem. Az egyéb okok kozott a stressz, a magas
vérnyomds, a hallécsontok meszesedése (oto-
sclerois), a halléideq karosodasa, érproblémak és
a fiilet kérosité egyéb tényezdk szerepelhetnek.
Fel kell hivni a figyelmet az MP3 lejatszok, a vi-
deojatékok, és a fiilhallgatok veszélyére is, hiszen
foként a fiatalok hasznaljak, igy mér egészen fi-
atal kortdl ki vannak téve a karos hatdsoknak.
0t érzékszerviink eqyike a fiil, a kiilvilaghol
érkez6 zajokat rezgések formdjaban érzékeli,
majd ingeriilet formédjdban a halldidegen koz-
vetiti az agy felé, ahol megtorténik az informécio
feldolgozdsa. Ez az dsszetett folyamat sok pon-
ton sériilhet.
Az Aurecon Ring Stop tabletta értékes Gssze-
tevGinek koszonhetden a kinzé tiinetek enyhité-
sében nyujt segitséget.
Legfontosabb ndvényi dsszetevdi kozé tartozik a
kudzu (Pueraria lobata), mely glutaminsavat és
egyéh antioxidans hatdsd anyagokat tartalmaz.
Nyugtaté hatdsa révén gdtolhatja a fiilzigas
erGsodését. A készitményben is megtalalhato
macskagyokeret (Valeriana officinalis) régéta

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

hasznéljdk a szorongds és a félelem olddsdra.
Menstrudcids panaszokat és epilepsziat is ke-
zeltek vele. Nyugtaté hatdsa mellett nem okoz
faradtsagot, igy a koncentraciét inkabb serkenti.
A szintén antioxidans citrus bioflavonoidok
antimikrobds hatdsa megakadalyozza a bak-
tériumok, virusok és gombdk elszaporoddsét,

segit megel6zni a gyulladdst, és fokozza az 5

ellendllé képességet. A fiizfakéreg javitja a
vérkeringést, valamint gyulladascsokkentd és
fajdalomcsillapit hatdssal is bir. A ginkgo bi-
loba tdmogatja az agy megfeleld vérelldtasat,
igy javithatja a keringés elégtelenségéhdl ad6dé
hallds- és egyensulyproblémékat. A készitményt
tovabb gazdagitja az alfa liposav és Q10 koen-
zim antioxidans tartalma, valamint a B1 és B6
vitaminok, melyek idegmdkddést tdmogatd
hatéssal birnak.

A fiilzgas, fiilcsengés (tinnitus) kezelését segi-
teni tudjuk életmédbeli valtoztatasokkal is. Er-
demes minél tobb id6t tolteni csendes kdrnyezet-
ben (pl. hétvégi kirdnduldsok), keriilni a gyakori,
hangos zajokat, fejhallgatd hasznélatdt. Erds
zajjal jaré tevékenység sordn érdemes fiildu-
goval védeni a fiilet. Az dllando fiilzigés zavarja
a pihenést, fesziiltséget okoz, mely tovébb ront-
ja az éllapotot, ezért hasznos lehet az idegrend-
szernyugtatésa, lecsendesitése. Az Aurecon Ring
Stop étrendkiegészitd osszetevdit, a svdjci Herb-
Pharma AG a fenti elvek alapjan allitotta ssze.
Mind a tiinet, mind az okok sokszin(isége miatt
a javulds iiteme igen egyéni. Van, aki mdr 2 hét
utan jelentds javuldsrél szdmol be, de dltaldban
6-8 héten beliil észlelhetd a zajszint csokkenése.
El6fordul, hogy dtmenetileg felerdsddnek a pa-
naszok, de ezt javulds koveti. Mivel a tinnitus

frtofontana

Gyogynévény tartalmu étrendkiegészito tabletta

Egészséges hallas flilzugas
és flilcsengés nélkdil

Aurecon
Ring'stop

Srtofontanos

Gydgyszertérakban és gy6gy-
névényboltokban kaphato
www.herb-pharma.com
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igen makacs tiinet, kezelése kitartdst és tiirelmet
igényel. Célszer(i a kezelést minimum 3 hénapig
fenntartani, a legjobb eredmények fél éves kira
utan érhetdek el.

kezelés kiegészitésére javasolt a megfeleld
Aj'trend kialakitdsa.  Fogyasszon tohb
dldséget, tengeri halat és diot. Fontos a
kozépfiil és a garat kozotti jérat (Eustach-kiirt),

valamint az arciiregek dtjérhatdsaganak és a
megfeleld nyomdsviszonyoknak a fenntartdsa.

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Gbrcsoldés

A gorcsmentes napokért!

indannyiunkkal eléfordul id6rél-idére,
Mhogy féj vagy gorcsdl a hasunk, gyomrunk,

émelygés, haspuffadds vagy hasmenés
okoz szdmunkra kellemetlenségeket.

Kiilonosen télen gyakoriak ezek a tiinetek, amelyek
kialakuldsaért elsésorban a mozgdsszegényebb
életforma, az ilyenkor fogyasztott zsiros, nehéz
ételek, valamint az dinnepek soran tilzasba vitt
alkoholfogyasztas lehet a felelds. Mindezekhez
hozzdjarul az évkezdés, didkoknal a vizsgaiddszak
okozta stressz, amely sokaknal szintén hasonld pa-
naszokat valt ki.

Mindezekrdl azonban legtobben nem szivesen
beszélnek, és inkdbb némén szenvednek ahelyett,
hogy probléméikra megoldast keresnének. Feles-
leges barkinek szégyenkeznie, mivel igen széles
kdrben el6forduld jelenségrél van szd.

Pedig e panaszokon jelentdsen enyhiteni lehet, ha
alapos kivizsgaldssal, életmdd és taplalékelemzés-
sel megtaldljuk a kivlté okokat, és megfeleld ke-
zeléssel megsziintetjiik azokat.

Legfontosabb, hogy tisztdban legyiink azzal, hogy
mi véltja ki a gorcsoket. Néhany hétig jegyezziik fel,
hogy mikor fordultak eld a tiinetek, és hogy ekkor
mit ettiink, ittunk vagy éppen csinaltunk, hogy
kideritsiik, milyen tényezdk dllhatnak a héttérben!
A goresoket sokszor kivélthatja valamilyen ételal-
lergia, tdlzasha vitt alkohol vagy koffeinfogyasz-
tds. Hogy ndlunk is ez okozza-e a problémat, az
a feljegyzéseinkbdl hamar kideriil. Leggyakoribb
blindsok a zsiros és olajos ételek, a vords hisok,
a tejtermékek, a tojds, a kdvé, a tea, a kdla, de
bizony az is el6fordul, hogy kifejezetten egészsé-
gesnek tartott ételek, pl. a citrusfélék, a hdmozat-
lan gyiimélcsok vagy a nyers zoldségek véltjak ki

nalunk ezeket a tiineteket. Ha sikeriil beazonositani
a problémés ételt, a jovében keriiljik annak fo-
gyasztasat!

Ha az deriil ki, hogy dltalaban stresszes helyzetek-
ben alakulnak ki a gorcsok és hasi fajdalmak,
lehetdség szerint prébaljuk kiiktatni, vagy csok-
kenteni életiinkben ezeket a tényezdket. Bizonyos
helyzeteket azonban lehetetlen elkeriilni, ezért
érdemes elsajétitanunk valamilyen stresszkezelési
technikat (pl. relaxaci6, meditacid vagy joga), amely
segit feldolgozni, dtvészelni ezeket a helyzeteket.
Bizonyos mozgésformdk és izomlazitd gyakorla-
tok is segitenek ilyenkor. Allitsunk dssze egy lazit
gyakorlatsort, amelyet barhol el tudunk végezni
vészhelyzethen. Ha pedig nagyon rosszul érezziik
magunkat, inkabb maradjunk otthon: fekiidjiink
le és pihenjiink! Rakjunk hasunkra meleg vizes
palackot, amely segit megsziintetni az izomgor-

¢sot, igyunk egy koffeinmentes tedt vagy alkalmaz-
zunk akupresszdrat!
A legjobb médszer természetesen az egészséges
életmaddra vald torekvés, de ha mar bekdvetkezett
a baj, a kzvetlen gdrcsoldds jelenthet gyors segit-
séget.

Buscopan tabletta kdzvetleniil a gdrcsosen
[A\Ssszehﬁzédott simaizmokon fejti ki hatdsét,

gores olddsdval enyhiti a fajdalmat. Ha-

tdsosan sziinteti meg a gyomor- és bélrendszeri,
menstrudcids, vese-, epegdrcsdket, valamint az IBS
gorcsos tiineteit.
Kétféle hatdser6sségben kaphatd, igy a gorcs
ergsségének megfelelden nydjt megolddst.

A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg
filmtabletta vény nélkil kaphatd hioszcin-butilbromid tartalmu
gyégyszerek.
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Gyors és célzott segitség
a hasi gorcsok kezelésében!

. www.gorcsoldas.hu
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Megsziinteti a gorcsot, megsziinteti a fajdalmat.

& kockdzatokrdl ésa mellékhatasokrél olvassael abetegtdjékoztatot,

vagy kérdezze meqg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
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MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer!
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Tengerviz télen-nyaron

tengerviz jotékony hatésa mdr az dkor-
Nan is ismeretes volt, évszdzadokon

eresztiil haszndltdk terdpids céllal —
méqg 1800 koriil is elképzelhetetlen volt mds
céllal fiirddzni a tengerben, mint a gydgyulds
reményéhen. 1847-t6l kezdddden terjedtek el
a tengervizes gyogyfiirdok, de csak a XX. sza-
zad masodik felében jutott bdrkinek is eszébe
ezt a természetes gyogykezelést flakonba
tolteni.

Mikor ajanlott a tengervizes
orrspray hasznalata?

A megfazas elso jeleinél

Az orr tisztitdsa megeldzheti a feliilfert6zodést,
a torokban, tiidében jelentkezd szovdd-
ményeket.

Hiités-fiités = szaraz levegd

A fiités és a légkondiciondld gyakran kiszarit-
ja a szoba levegGjét, igy az orrjaratokat is.
Néhany puff Stérimar orrspray a nap folyaméan
segit visszadllitani az orr természetes nedves-
ségtartalmat.

Mikor a fiist csiklandozza az orrot

Vannak helyzetek, amikor elkeriilhetetlen a
fiist belégzése, legyen az dohdnyfiist vagy
légszennyezés. A Stérimar serkenti az orr ter-
mészetes védekezoképességét.

Lefekvés elott

Eldugult orral nehéz biztositani a mindségi,
pihentet6 alvast magunknak vagy szeret-
teinknek. A horkoldst a Stérimar sem tudja
megsziintetni, de jelentds javuldst érhetiink
el vele a légzéshen.

Allergias natha esetén

Allergids betegek, akik madr kiprébaltdk,

egyetértenek: a Stérimar nyugtatja és tisztit-
ja az orrnydlkahartyat, igy a légzés is kony-
nyebbé valik

Gyogyszer tartalmi orrspray/orrcsepp
alkalmazasa eldtt

A Stérimar tengervizes orrspray segitségével
megtisztitott orrnyalkahdrtydrél a gyégyszer
is konnyebben felszivédik.

Alevegdben

Kossék be biztonsagi oveiket, az iiléstdmlakat
allitsak fiiggdleges pozicidha — és tisztitsak ki
orrukat! A repiiléskor tapasztalt orrduguldson
a Stérimar hipertonids oldat segitségével eny-
hithet.

Belégzés, kilégzés

Bemelegitésképp tegye rendbe az orrdt! Ha sza-
bad a légzés, konnyebben megy a sportolds is!
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A KOCKAZATOKROL OLVASSAELA
HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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Stresszoldés

Fesziiltségmentesen mindennap!

/

rezte mar magat olyan ingeriiltnek a véllara
nehezedd probléméktdl, hogy magdra sem

ismert egy-eqy szitudcidban? El6fordult mar,
hogy emiatt olyan embereket hantott meg, akiket
szeret, és akik nem érdemelték volna meg?
Csak tgy, minden ok nélkiil nem lesziink fesziiltek
vagy idegesek, ezt altaldban kiils6 stresszforrdsok
okozzak: iddhiany, dllandd rohands, munkahelyi
elvardsok, csaldd és munka kozotti fesziiltség és
még szdmos mas is tényez6 lehet, ami miatt féliink
vagy aggddunk, és dllandéan ezek koriil jarnak a
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gondolataink. Az dllandé fesziiltségnek azonban
valahogy utat kell taldlni a kitorésre, ezért aztan
el6fordul, hogy olyan embereken vezetjiik le,
legtobbszor a csalddtagokon vagy bardtokon, akik
nem is érdemlik meg.

Van megoldas azilyen helyzetek kezelésére!

A stressz iranti fokozott érzékenység osszefiig-
géshen van a szervezet erénléti dllapotdval, tap-
anyag, vitamin és dsvanyi-anyag ellatottsagaval is.
Ezek koziil az eqyik legfontosabb a magnézium. A
kiils6 stresszforrasok nem masok, mint adottsagok,

Az eredeti pq
€ agne
megtijulp csnrnagomsban

amikre azért reagalhatunk szokatlanul, s id6nként
hevesebben, mert esetleg magnéziumhidnyunk
van. Ha az dllando fesziiltséget a magnéziumhidny
idézi el6, segit a Magne B . A Magne B, az egyik
legjobban felszivodd magnéziumsét tartalmazza,
ami garantélja, hogy valéban hasznosul a benne
[évd magnézium.

abar a stresszt kivalté tényezok az életiink
Hszerves részét képezik, hatdsukkal szemben

szervezetiink ellendllébb, ha a megfeleld
magnéziumellatottsagot biztositani tudjuk.

MAGNE Be

Fesziiltséegmentesen

mindennap.
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Sanofl aventis

A Magne B, nagy szakértelemmel 6sszevalogatott és kivaléan
hasznosulé hatéanyagainak készonhetoen segit megbirkozni
a fesziiltséggel®, hogy minden helyzetben énmagunk maradhassunk.

by esatin, Ve ndflodl kaphahd gyogysner. Avalab magnacdiimhany kazmidsing.
SANOFLAVENTES Zn. 1045 Budapesl, Td dca §-5 - Telelon: (35 1] 505 0050 - Gyogyareinfommaciis szcipiial: {+35 1) 505 DO55 - Webc waw.sancil e
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Hajhullés

Revalid’

Miért hullik a haj?

eljes hajalloményunk mintegy 90-180 000
Thajszélbél all. A haj két 6 része a hajgyokeér

és a hajszal. A hajgyokér korill taldlhatd a
hajhagyma, mely a haj szilérd vazat, a keratint ter-
meli.
A hajhullds tipusa szerint lehet foltos vagy dif-
flz. Foltos hajhullason életiikben nagyon sokan
ateshetnek, ilyenkor kerek kopasz foltok kelet-
keznek. A betegség Iényege, hogy a szervezet
védekezd rendszere valamilyen "tévedés” folytan
a hajhagymak ellen fordul. Leggyakoribb ok va-
lamilyen gdcfertdzés (rossz fog, mandulagyulladés,
epehdlyag problémdk). A gyulladt gdc eredetének
felkutatdsa és antibiotikumos kezelés utén a beteg-
ség meggy6gyul. Diffiz hajhullasrél beszéliink,
amikor a haj az egész fejbéron megritkul. Atmeneti
diffiz hajhullds alakulhat ki sziilés utdn, fert6z6
betegség, ill. vashidnyos allapot, nem megfeleld
taplalkozds, vegetarianizmus esetén.

1. Taplalkozas

A hajnovekedés intenzitdsa és a haj mindsége
szorosan Osszefiigg taplalkozasunk mindségével.
Korunk taplalkozasi szokdsai egyre kevesebb vita-
minhoz, svényi anyaghoz, nyomelemhez juttatjak
szervezetiinket. A tdlzott s6- és cukorfogyasztas, a
jédhiany, avas ésaz A, B, E, F és H vitaminok hidnya
okozhatnak elsdsorban hajndvekedéssel kapcsola-
tos rendellenességeket és hajhulldst.

2. Kornyezeti artalmak

Kornyezetiink, leveglnk szennyezettsége szin-
tén okozhat kiilsé és belsé rendellenességeket. A
nagyvarosokban a szallé por fejbériinkre rakddva
viszketést, irritdciot okoz. Nydron az erds UV-su-
gdrzds hatdsdra hajunk szdrazabba, torékenyebbé
vélik. Uszoda, tengerben val¢ fiirdés utan fontos,
hogy hajunkat mindig 6blitsiik le, mert a s6 és klor

hajunkra tapadva azt kiszdritja, rugalmatlanna,
fénytelenné teszi, fejbdriinket irritlja. Télen is
sziikséges a védelem: a hideg, szdraz levegd ha-
tasara fejbdriink konnyen kiszérad, korpdsodds
alakul ki.

3. Betegség

Atmeneti hajvesztést kiilonboz betegségek mellett
bizonyos gydgyszerek mellékhatésai is okozhatnak
(pl kemoterdpids kezelés). A kezelések végeztével
illetve a hidnyok (pl. vashidny) megszlintével a
hajhagymék mikddése helyreall, & megjelennek
az Gjonnan nové kis hajszalacskak.

4. Oroklodés

A hajhulldsok egy mésik nagy csoportjanak az
oka az orokldtt tulajdonsagaink kozott keresendd.
Ezek hatdrozzdk meg, hogy mennyire érzékenyek
hajhagymaink és fejbdriink az dn. androgén hor-
monokra. Ezt a fajta kopaszoddst férfias tipusi
hajhulldsnak nevezziik, amely elsdsorban a hom-
lok két oldalan és a fejtetdn jelentkezik. Talalkoz-
hatunk ilyen jellegii hajhulléssal a nék esetében
is, ez a fejtetdn jelentkezik. El6szor vékonyabbak

Revalid’

A hajszépség tudomanya

Revalid’

A Revalid kapszula gydgyszerek
nem mindsiilé gyogyhatas készitmény.

lesznek a hajszélak, a haj élettartama rovidiil, majd
megkezdddik a ritkulds folyamata is.
5.Vérszegénység

Vérszegénység is okozhat hajhullast. Leggyakoribb
a vashianyos anémia, melynek enyhe faradékony-
sdg, belsé nyugtalansag, fesziiltség, sdpadtsdg,
szdraz hor, fokozott hajhullds, torékeny kdrmok,
orrnyalkahdrtya-berepedés lehetnek a tiinetei.

6. Terhesség

A terhesség nagyon megviseli a szervezetet. A
hajhullds éltaldban csak a baba sziiletése utén
kovetkezik be. Ennek tobb oka is lehet. A szervezet
raktdrainak kimeriilése, hiszen egy teljesen (j kis
szervezetet kell az anydnak a sajatjabdl felépiteni.
Hiény alakulhat ki fontos nyomelemekbdl, pl.
cink és vas, illetve vitaminokbdl. El6fordul, hogy a
megnovekedett progeszteronszint miatt sok haj-
szal keriil nyugvé szakaszba. llyenkor nagy

mennyiségi haj hullhat ki egyszerre, kb. a szilést
kovetd 8. héten. Ez a fajta hajhullds nem kéros, de
ha nem miilik el, fél éven beliil érdemes szakem-
bert felkeresni.
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EMESZTES
AVAROK

z emésztés a szdjiiregben kezdddik.

Elészor fogainkkal fizikailag felda-

raboljuk a taplalékot, ami a nyalunkkal
— mely kiilonbozé enzimeket és ionokat tar-
talmaz — dsszekeveredve bekeriil a gyomorba.
A gyomorban a gyomor dltal termelt sésav
hatdsdra megkezdddik a taplalék kémiai
emésztése. A gyomorban elsgsorban a fehér-
jék emésztése torténik. A sésav a kotdszoveti
rostok bontdsa mellett aktivizilja a gyomor
mirigyeibdl kidramlé fehérjebontd enzimet,
a pepszint. A fehérjék bontasanak megkezdé-
sét kovetGen a gyomorhdl a taplalék a vékony-
bélbe keriil, ahol az emésztés folytatddik.
Az emésztéshez nélkiilozhetetlen a hasnyal-
mirigy altal termelt emésztdenzimek és ionok
sokasaga. A hasnyélmirigy, tbb mint huszféle
emésztdenzim termelését végzi. Az emésztd-
enzimek hdrom f6 csoportra oszthatéak.
A szénhidratbonto enzimek (pl. amildz),
a szénhidratok, kozottik a burgonydban
és a tésztaban talalhatd keményit6k emészté-
sét, bontdsat végzik. A fehérjebonté enzi-
mek (pl. tripszin) a hisban is megtaldlhaté
fehérjét bontjdk le, mig a zsirbonto enzi-
mek (pl. lipdz) a zsirok és olajok emész-
tésében jatszanak alapvetd szerepet.

Emésztési zavarok léphetnek fel, ha a tdp-
1418k, illetve a hasnydlmirigy altal termelt enzi-
mek aranya felborul. Ennek kétféle oka lehet:

\ —

Hasny

!

DIPANKRIN®

almirigy- és vexkonyt:

Puffadés, teltségérzet

e

bevont tabletta

Dipankrin 60 mg/50 mg bevont tabletta, pankreasz-port és duodendum-port tartalmazo, vény nélkiil kaphatd gydgyszer.

1.) kiadds, elsdsorban zsirosabb étkezést
kovetden kialakulo emésztési zavar (zsiros
székletiirités, teltségérzet), vagy

2.) a hasnyalmirigy elégtelen vagy kdrosodott
mikddése kovetkeztében fellépd hasonld tii-
netek megjelenése.

Ha az emésztési zavarunk spontan, normalis
étkezéssoranis jelentkezik, feltétlen forduljunk
kezel6orvosunkhoz, ebben az esetben ugyanis
nagy valdszinliséggel a hasnyalmirigy nem
termel elég emésztéenzimet, ami hasnyal-
mirigy betegségre utalhat. Abban az esetben,
ha panaszaink alkalomszerden, nagyobb,
zsiros étkezést kovetden jelentkeznek csak,
akkor ,relativ enzimhiany”-rél beszélhetiink.
Azaz, a hasnydlmirigy enzimtermelése nor-
malis, de a bevitt taplalék (elsdsorban zsir)
mennyisége meghaladja azt az emésztéenzim
igényt, melyet a hasnydlmirigy képes meg-
termelni. Ezekben az esetekben hatékony
lehet, a patikdkban is recept nélkiil kaphatd

ENZIMPOTLO, EMESZTEST ELOSEGITO
GYOGYSZERKESZITMENYek  alkalmazésa.
Ezek bevétele kivédheti a teltségérzés és zsiros
hasmenés kialakulasat.

Fontos:

a hasnyalmirigy enzimpdtlé készitményt
mindig étkezés kozben vegyiik be, hiszen
csak ekkor tudnak az emésztGenzimek a
taplalékkal elkeveredni, illetve azt alkotdele-
meire bontani.

bban az esetben, ha az enzimpdtlast

kovetden is fennmarad emésztési za-

varunk, zsiros székletiiritésiink, teltség-
érzésiink forduljunk kezel6orvosunkhoz.

Dr. Hegyi Péter
belgydgyasz szakorvos
Szegedi Tudomanyegyetem

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Koleszterin

Ujdonsag a koleszterinszint
csokkentésében - ismerje
meg a novenyi szterineket!

vezet haldlokot Magyarorszagon a sziv- és

érrendszeri  megbetegedések  képviselik.

gyértelmien bizonyitott, hogy a magas
teljes- és LDL-koleszterinszint a sziv- és érrendszeri
megbetegedések fG rizikofaktora, amely a megval-
toztathatd kockdzati tényezok koziil a leginkdbb
befolydsolhatd. A vér teljes koleszterinszintjének
kivdnatos hatdrértéke 5 mmol/l vagy ennél ala-
csonyabb. A felndtt lakossdg (19-64 év) 60%-anak
a vér koleszterin koncentrdciéja meghaladja az 5
mmol/l értéket’.

Mik azok a novényi szterinek?

A novényi szterinek megtaldlhatok az olajos mag-
vakban (szezdmmag, lenmag, mogyoré, kesudid,
pisztacia), novényi olajokban, gabonafélékben és
a hiivelyesekben. Szerkezetiik hasonl a koleszteri-
néhez, igy szerepiik hasonld, mint a koleszteriné?,

Hogyan csokkentik a novényi szterinek a
koleszterinszintet?

A novényi szterinek koleszterincsokkentd hatds-
mechanizmusanak egyik Iényeges eleme a bélben
torténd koleszterinfelszivodds gatlasa.

A szabad koleszterin ugyanis felszivodas el6tt mi-
celldkba Iép be, amelyet részben megakadalyoznak
a hasonld szerkezetii novényi szterin molekulak,
amelyek szintén ezekhez a helyekhez kotddnek.
lly modon kevesebb koleszterin szivédik fel és
tobb vélasztédik ki a széklettel, mig a novényi
szterinek csaknem teljes mennyisége tavozik’.
Ennek kdszonhetden a teljes- és LDL-koleszterin
(,rossz koleszterin”) csokken, mig a HDL-koleszterin
(,,j koleszterin”) és a triglicerid koncentrécid valto-
zatlan marad.

T CoPRAX tanulmany. Medicus Universalis 2004; 37:1

2BanaM.: A novényi szterinekkel dusitott élelmiszerek eldnyeirdl, kockdzatarol. Metabolizmus ;

2009:7 (1):53

3 Trautwein EA et al: Proposed mechanisms of cholesterol-lowering action of plant sterols. Eur J Lipid Sci

Tech; 2003: 105: 171
. http://eur-lex.europa.eu; 376/2010/EU

2 Goldberg A, et al.: Effect of plant stanol tablets on low-density lipoprotein cholesterol lowering in

patients on statin drugs. Am J Cardiol. 2006;97(3):376

& Nigon F, et al.: Plant sterol-enriched margarine lowers plasma LDL in hyperlipidemic subjects with low
cholesterol intake: effect of fibrate treatment. Clin Chem Lab Med. 2001; 39(7):634
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vagy a készlet erejéig!

MAGAS A KOLESZTERINSZINTJE?

K BERES

Koleszterin {oiroll

filmtabletta

MILYEN ESETEKBEN JAVASOLT
A KESZITMENY SZEDESE?

W Koleszterinszint csokkentése céljabol eldirt diéta kiegészitéseként
W Gydgyszeres koleszterinszint-csokkentd kezelés kiegészitéseként,

orvosi feligyelet mellett

www.beres.hu

B BERES

gsZTERINSZINT

A KoL TESEERT!

CcSOKKE

f facebook.com/beres.klub

A Béres Koleszterin Kontroll filmtabletta novényi szterineket tartalmazo étrend-kiegészits készitmény. A novényi szterinek bizonyitottan csokkentik a vér koleszterinszintjét.
A magas koleszterinszint a sziv- és érrendszeri betegség kialakulasanak egyik kockdzati tényezje.A kedvezé hatas 1500-2400 mg nvényi szterin napi bevitelével érhets el.

K BERES Az egészséges emberért

A koleszterin felszivdidasa onmagaban és novényi szterinekkel

A koleszterintszint hatékony csokkentése 1500—
2400 mg ndvényi szterin bevitelével érhetd el*.

Klinikai vizsgalatok kimutattak azt is, hogy a nové-
nyi szterinekkel torténd étrendi kiegészités a lipid-
csokkentd terdpia (sztatinok, fibratok) mellett
tovabbi kedvezd hatdsokat jelent®. Napi étrendi
novényi szterin-bevitel dtlagos taplalkozdssal

Elelmiszer és

150-400 mg.
Ahhoz, hogy élelmiszerekkel biztositsuk a vér
koleszterinszintjének csokkentéséhez sziikséges
napi 1500-2400 mg novényi szterin bevitelét,
jelentds mennyiséqii zoldséget és gyiimdlcsot kel-
lene fogyasztanunk:

Novényi szterin Napi 1500 mg novényi

zoldségfajtak mennyisége /100 g szterin bevitelt biztosithat
Alma 13mg 11,5 kg
Séargarépa 12mg 12,5 kg
Pisztacia 279-297 mg 0,53 kg
Mogyord 220 mg 0,7 kg
Kesudio 80-158 mg 1,2kg
Narancs 24mg 6,2 kg
Brokkoli 39mg 3,8kg
Borsé 135mg 1,1kg
Rozskenyér 52mg 2,8kg

BERES EGESZSEGTAR

KOLESZTERIN KONTROL
filmtabletta 60

EREDETI AR: 2475.-

AKCI0S AR: 1 87 5 o~

Egységar: 31,25.-/db
600.- megtakaritas

Etrend-kiegészité készitmény.

o

Lugasi A.: Fitoszterinekkel dusitott élelmiszerek: szerepiik a

Y

eur6pai kozosségi

szérumkoleszterin-szint ¢s

23

engedeélyezésiik, piacra keriilésiik feltételei. Orvosi Hetilap;

2009: 150: 483-496
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IzUIet

Mit neveziink artrozisnak?

z orvosi szaknyelv szerint az artrézis az izii-
A:etek betegségét jelenti. Bar a betegség az izii-
eti porc pusztuldsabdl &ll, emellett az iziilet
szalagrendszere is érintett lehet.
Artrézis elméletileg barmelyik iziiletben kiala-
kulhat, de leggyakrabban a térd, a csipd, és a kéz izii-
leteit érinti. A betegség romldsa az iziilet alkotdrészeit
nem egyenld mértékben, és nem egyszerre érinti.
Mi hajlamosit az artrozis kialakulasara?
Az esetek egy részében az artrozis kialakuldsanak hat-
terében betegséget nem tudunk kimutatni (elsddleges
artrazis). llyenkor nagy valdszindséggel orokletes
tényezék, a porc- és csontanyagcsere ismeretlen
eredet( elvaltozasa dll a hattérben. Ezekben az ese-
tekben a betegség kifejlédését nem tudjuk megaka-
dalyozni, csak a tiinetek megjelenését és a tovabbi
romlast lehet késleltetni. Az tgynevezett mdsodla-
gos artrozisok az iziilet alkotéelemeinek egyéb okbél
tortént elvéltozasa (pl. kordbbi sériilés, gyulladds,
tdlterhelés, gydgyszerhatds, hormonhatds, fejlddési
rendellenesség) talajan jonnek létre.
Akérfolyamatot tbbnyire jol ismert tényezék inditjak
el, amelyek fenndllsa az artrézis tekintetében foko-
zott kockdzatot jelent:
- életkor,
- tulsdly,
- endokrin betegségek (cukorbetegség, pajzsmirigy-,
mellékvese betegség, egyéb hormonzavar),
« kordbbi baleset,
« az iziiletek tdlterhelése (fizikai munka, sport),
ismétlddd stress hatdsok,
- n6i nem,
- fejlodési rendellenességek (pl. iziileti lazasdg).
Milyen tiinetek utalnak artrozisra?
Jellegzetes a lassan, fokozatosan kezd6dd in. mechan-
ikai fdjdalom, amely kiilonbdz6 igénybevételt (jards,
hosszabb allds, 16pcs6zés) kovetden jelentkezik, és
nyugalomban, pihenés hatdséra szinte azonnal eny-
hiil, vagy teljesen megszinik. Kiiléndsen jellemzd az
elinduldskor fellépd (inditdsi) fajdalom, amely néhany

Glikozamin Beres

z a térdizileti panaszok
pezsgotabletta ‘enyhitésére

Napi 1 citromizd

pezsgbtablettaval a térdiziileti

panaszok enyhitésére

SEGI}I’ENITARl

£ST
ECZAMLARA 15!

SIA

www.beres.hu

vény nélkil kaphaté gydgyszer. (VN)

A kockdzatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meq kezel6orvosat, gyogyszerészeét!

W BERES Az egészséges emberért

mozdulat utdn dltaldban csokken, az iziilet, bejarédik”.
Ezzel ellentéthen, a betegséq gyulladasos szakaszdban
a fajdalom nyugalomban, s6t éjszaka is felléphet. Az
izilleti rés megnyomdsa is fjdalmat valt ki.

A reggeli drdkban vagy hosszabb pihenés utén érzett
merevség dltalaban rovid ideig tapasztalhaté (10-15
perc), szemben példaul a gyulladasos iziileti betegsé-
gekkel, ahol tobb 6rdig is tarthat.

Az iziileti csontvégek megvastagoddsa miatt megval-
tozik az fziilet alakja, tomegesebb, deformalt lesz
(pl. biitydk). Valtozhat a tengelydllds is (pl a térdek X
alakban allasa).

A gyulladésos szakban az izilet duzzadt, meleg — ezt
az iziileti folyadék felszaporoddsa okozza.

Mindezek a tiinetek azt eredményezik, hogy az iziilet
csak egy sziikebb mozgédspalydn mozog, ami pl. az
alsé végtagok esetében a jdrds nehezitettségéhez, a
felsd végtagon pedig a kéz finom mozgdsainak csok-
kenéséhez vezet.
Az artrozis gyogyszeres kezelése.
Az artrézis csak a legritkabb esetben kezelendd
kizérélag gydgyszerrel, az csak a sokadik lehetdség a
betegség stlyossagatol fiiggden.

z izileti porc kopdsat befolydsold gydgyszerek
mglukézamin-szulfét, kondroitin-szulfat) las-

itjdk a porcvesztést, kevés mellékhatdsuk van

és hosszabb tavon alkalmazva a fajdalmat is csokken-
tik. A kezelés soran fontos a hatéanyag mennyisége.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

enztari kartyara is megvasarolhato. EP
Vény nélkil kaphaté gyogyszer!

vagy a készlet erejéig!
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@ neogranormon

A csecsemo borapolasa

2 616 szervezetet kiils takard veszi koriil, és az

{ \ egyik legfontosabb feladata, hogy véddgatat

épezzen a kiilvildg és a belsd szervek kozott.
A megsziiletett ujsziilott bore teljesen mds, mint a
mienk. A magzati élet sorn folyamatosan vizhen
azik, ekkor a védelmet az un. magzatmdz bizto-
sitja. A megsziiletés utdn még egy ideig megmarad
a bérvédé magzatmdz hatdsa, de a folyamatos mosds
lassan lekoptatja, ezért a bababdr allandé apoldsra,
gondozésra szorul.
Milyen is egy baba bdre? Az djsziilottnek mind a folsd,
elszéradd hdmrétege, mind az alatt elhelyezkedd
kotdszovet puhdbb, vékonyabb, lazdbban kapcsolddik
egyméshoz és az alatta elhelyezkedd rétegekhez.
Ennek kovetkeztében sériilékenyebb. A verejték és
faggyumirigyek mikodése még szintén nem toké-
letes. Ugyancsak kiilonbséget mutat a viz és zsirtar-
talom, azaz tobb vizet és kevesebb zsirt tartalmaz.
Mindezek kovetkeztében sériilékenyebb, fogékonyabb
a fertdzésekre, kiilsé behatolasokra.

Amennyiben a védelmi funkcié gyengiil és a
kiils, &rto behatdsok ersodnek hamsériilés, majd
fert6z6dés jon létre. A védelmi funkcio gyengiilésének
els6 mozzanata, amikor a bér feliiletén 1évg film-
réteg elttinik. Ennek legfdbb ellensége a szappan.

Mi jellemzi a megfelel6 mosdatd, fiirdetd szert? A
megfeleld tisztitd hatds mellett nagyon fontos, hogy
a mosdatd, fiirdet6 szer rendelkezzen (gynevezett
visszazsirzo és vizfelvételt eldsegitd hatdssal. Ezt a
hatdst elsddlegesen a természetes, bdrbarat olajok,
mint pl. a palmaolaj, kukoricacsira olaj biztositjak,
de nagyon fontos dsszetevék a kiilénbdz6 vitaminok,
elsddlegesen az A és E vitamin is. A fentiek alapjan
tandcsaink a csecsemd bérapolaséhoz:

« A csecsemd, kisded bére érzékenyebb, mint a
felnGtté, ezért elsddlegesen a kimondottan
szamukra készitett szereket alkalmazzuk.

« A készitmények természetes anyagokat, vitaminokat
tartalmazzanak, lehetdség szerint ne f6zott szappa-
nokat, és pétoljék az elvesztett olajokat, vizet.

« Ne irritaljak a baba nydlkahartydjat, azaz szemét
sem, ill. ne tartalmazzanak olyan dsszeteviket,
amelyek lenyelése stilyos tiineteket okozhat.

+ A csecsemdket, kisdedeket naponta egyszer fiir-
dessiik meg, melynek sordn eltévolitjuk a folszedett
szennyezgdést.

- Afejét nem jo naponta mosni, mert eldsegiti a fejbér
kiszdradasat, amely a kellemetlen koszmo kialaku-
ldsanak taptalaja lehet. Elegend6 a heti maximum
2-szeri mosas.

neugranurmnn-kan@e__s_;-’-%ﬁg\,

Megeldzhetd a popsi kipirosodasa
Az egyszer haszndlatos pelenkdk és a patikai
popsikendcsok  haszndlata mellett is elfordul
idénként, hogy a baba popsijén a bér kipirosodik,
begyullad. A pelenkaban felgyiilemld széklet, illetve
vizelet hatdsdra a bor felazik, sériilékenyebbé valik,
és ilyenkor mér enyhe dorzsolés hatasara is sériil a
hdmréteg. A széklet dsszetételének, mennyiségének
megvaltozdsa, vagy egy-eqgy tisztdba tétel kimarada-
sa kedvez a pelenkadermatitisz kialakuldsanak. Mér
az elsd, enyhébb tiinetek megjelenésekor célszer(
a baba popsijat hamosité kendccsel bekenni, de a
kendcs mindennapos haszndlatéval meg is el6zhetd
a kipirosodas
Ovja, védi a baba bérét
A Neogranormon kendcs hdmositd, bdrregenerald,
gyulladdscsokkentd és enyhe fertétlenitd hatdsa révén
védi, és egyben dpolja a bdrfeliletet, kivédi a széklet
és avizelet irritald hatasat és megeldzi a borfertdzések
kialakuldsat. A pelenka 3-4 drankénti cseréjével és a
kendcs rendszeres alkalmazasaval megel6zhetjiik a
komolyabb problémdk megjelenését.

Neogranormon kendcs  kortdl  fiiggetleniil
Araszna'lhaté a bér hamsérilléseinek gydgyi-

asdra.

A Neogranormon kendcs recept nélkil kaphaté gyégyszer!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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NEOGRANORMON
kendcs, 100 g

vagy a készlet erejéig!
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Espumisan’

Puffadés

Segit a problémajan, majd nyomtalanul tavozik

zeretné, ha a bélgdz okozta hasi pana-

szaitdl: puffaddstdl, teltségérzettdl olyan

gydgyszer szabaditand meg, amely szer-
vezetében nem szivodik fel és a gyomor-béltraktu-
son dthaladva kiiiril?
Ez esetben Onnek az Espumisan Gydngyre van sziik-
sége. A vény nélkiil kaphaté (OTC) termék haté-
anyaga: a szimetikon a tilzott gazfelhalmozédés
tiineti kezelésére szolgdl. Kémiailag kdzombos
anyagként a bélbaktériumokkal, emészté enzimek-
kel nem lép kolcsonhatdsha, molekulamérete
miatt nem szivdik fel. Hatdsat fizikai dton fejti ki
— az emésztett béltartalomba, az emésztétraktus

nyalkdjaba dgyazott gazbuborék feliileti fesziilt-
ségét megvaltoztatva, a buborék falat bontja, igy
a kiszabadulé gdz a bél falan ét felszivddik, vagy a
bélmozgés (motilitds) nyoman tavozik.

A puffadds sokak panasza, ez a hasi kényel-
metlenség-érzet leggyakoribb oka. ElGidézheti
levegdnyelés, stressz, il6 vagy mozgdsszegény
életmad, gyors evés, puffasztd ételek, dohanyzds,
szénsavas italok, olykor idiilt betegség. Fontos
tudni, hogy maga is tovébbi tiineteket (szélgdrcs/
hasfdjds, gyomorégés, a ruha varatlan “Gssze-
menése”) okozhat.

Az Espumisan, a kivalté oktdl fiiggetleniil, haté-

\

Espumisan’ Gybngy

Puffadasos hasi panaszaira! ¢

hosszabb ideig is nyugodtan szedhetd.

Vény nélkul kaphatd, szimetikon hatéanyagt gyogyszer

konyan segiti a gdzok tavozasat. A kapszula fontos
szerepet kaphat a hasiireg (gyomor-béltraktus,
hasnyalmirigy, epehdlyag, vese) képalkotd eljdras-
sal val6 vizsgdlatakor is, mivel az ultrahang-, ront-
genvizsgalat eldtt el kell tavolitani a bélben |évé
gdzbuborékot, habot.

z Espumisan Gydngy nem befolyasolja més

gydgyszerek hatékonysagat. Hosszabb id6n

it is alkalmazhato, terhesek és cukorbete-
gek is szedhetik. Szokdsos adagja alkalmanként 2
kapszula.

Puffadas?

Hasfeszulés?

Szélgorcs?

Gyomortdji nyomas?

Az Espumisan hatéanyaga gyorsan segit a gdzok
felszaporodasabdl eredé tlinetek — puffadas,
szélgorcs, kellemetlen feszitd érzés — enyhitésében,
majd felszivodas nélkul, nyomtalanul tavozik.
Nem lehet hozzaszokni, szlikség esetén akar

EGHR120222

BERLIN CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI

2040 Budadrs, Neumann Janos u. 1.
Tel.: 23/501-301

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EREDETI AR: 1410.-
AKCIOS AR:

'I TI‘E"!LD'

Egységar: 23,9.-/db
212.- megtakaritds
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Fogépolés

A fogszuvasodas népbetegség:
A megelozés kulcsa a kezdetektdl fogva

anapsag a magyar lakossag zomének
Mszéjhigiénéje lehangold képet mutat.

Sokkal rosszabbak a fogaink, mint vol-
tak az ezredforduld tajan.

Sosem voltunk szajegészséget illetden el6l az
eurdpai ranglétran. Mostansdg azonban se-
reghajték lettiink. Az ép fogazattal (fogdgy)
rendelkezék szdma a lakossdg korében nem
éri el az 1%-ot. A szdjiiregi rdkok szdma
meghdromszorozédott, ami sajndlatos modon
nem csak a férfiakat, hanem a ndket is érinti
egyenld aranyban.

Nem csupdn pénz kérdése a fog és szajapolds
dolga. Sokkal inkabb odafigyelés! Taplalkozds
szempontjabél keriilendd az édesség, tilzott
s0s, savanyu (savkeltdk, illetdleg a forrd és tul
hideg fogasok fogyasztdsa). Rendszeres fog-
orvos és dentalhigénikus kontrollal j6 szajapo-
lassal sok kellemetlenség elkeriilhetd. A
fogkrémben 1évé  fluoridoknak kulcsfon-
tossagu szerepiik van. Kiilonleges hata-
suknak kdszonhetden a szerves aminfluori-
dok kifejezetten alkalmasak a fogszuvasodds
megeldzésére.

A fogszuvasodds megeldzését a lehetd legko-
rabban kell elkezdeni. A gyermekek és tizen-
évesek egészséges maradandé fogainak meg-
alapozdsa az élet elsd éveiben torténik. Szamos
tanulmany mutatott rd az els két életévben
kovetett helytelen diéta, helytelen taplalkozasi
szokasok és a nem megfeleld fogmosdsi gya-
korlat dsszefiiggésére a gyermekek fogainak
romlasaval. A tejfogak szuvasoddsa fokozza

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

NULOIN

MENY

az Uj, maradandd fogban kialakul6 szuvasodas
kockdzatat. Alapvetd fontossdqu ezért az erds
és egészséges fogak fejlédéséhez a megfeleld
szajapoldsi gyakorlat korai életkorban torténd
kialakitdsa. Az dllandé viselkedési mintaként
szolgdlé sziilok kulcsfontossagl  szerepet
jatszanak a napi rutin kialakitasaban és a
szdjhigiénia fontossdganak megértetésében.
A fogmosast dllandd szokdsként és a napi
tisztalkodasi eljdrdsok elengedhetetlen része-
ként kell feltiintetni. A gyermekek nagyon
fogékonyak az olyan szocidlis dsztonzésekre,
mint a dicséret és a szeretet, és leginkdbb a
sziileik utdnzasaval tanulnak.

gy ember dtlagosan 2,5 tubus fogkrémet

haszndl el, valamint atlag egy fogke-

fét évente. Ennek tobbszordse lenne
ajanlott! Az 5 éves nebuldk alig 30%-nak van
csupan ép, hibétlan fogazata. Jellemz6, hogy
csak panasz esetén keresik fel a fogorvost
(kb.70%). Az emberek 15%-a sajnos 5 évnél
régebben keresett fel fogorvost. Sokszor a
féjdalomtdl valé félelem miatt hanyagoljak
a szakember felkeresését (csalddi szokdsok).
Pedig lehet, hogy akkor mar késé a segitség.

Dr. Dima Maria Magdolna
mb. osztalyvezetd f6orvos
Heim Pal Gyerekkérhaz
Fogészati Prevencids Osztaly

ELMEX

fogszuvasodas elleni
fogkrém 75 ml

EREDETI AR: 1015.-

AKCIOS AR: 8 1 2 o™

Egységar: 10,8.-/ml
203.- megtakaritas

vagy a készlet erejéig!

FOGENERM

AMINFLUDORID TARTALMU
FOOSIUVASODAS ELLEM|

elmex 4
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Helyes megfejtéink k6zott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.

Ha nyerni szeretne, hozza be a Kigy6 Patikaba zart boritékban a megfejtést.
irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.
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A CSODALATOS SZEPSEG TITKAI
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A hyaluronsav minden él6 szervezetben megtalal-
hato. A ktdszovet egyik alkotdeleme, amelynek
termelddése a 20. életév utan csokkenni kezd. A
hyaluronsav a kotdszdvetben haloszeriien dssze-

kapcsolja és kitolti a sejtek kozotti allomanyt, igy
biztositva a bdr rugalmassagat és feszességét. A szer-
vezetiink hyaluronsav-tartalmanak csokkenése az egyik
legjelentdsebb ok a rancok kialakulasaért. A Lerbolario arca-
pold csaladja Gjraaktivalja a bor sajat hyaluronsav termelddését,
segit megkotni a nedvességet a bdrben, igy azonnal helyreallitja
az archdr teltségét. Gyakorlatilag feltdlti a mimikai rancokat,
szarkalabakat, szemdldok kozti teriiletek barazdait. A volu-
menndveld hatason til, feszesebbé és rugalmasabba is teszi

az archdrt. Lerbolario — A csodélatos szépség titkai

A GO AT KA REN DRIV LIAKGCIO)AS ORANON MINDEN MEGVASAROI
LERBOLARIO HYALURONSAVAS ARCAPOLO TERMEK ARABOL 15% KEDVEZMENYT KA,
AJANLATUNK A HYALURONSAVAS ARCAPOLO TERMEKCSALADRA VONATKOZIK
ES| 2012, MAJUS, 31-1G, ERVENVYES:;
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