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z 0j Eucerin® Volume-Filler Borfeszesi-
Atb’ termékek magnololt, oligo-peptide-

ket és hialuronsavat tartalmaznak.
Rendszeres hasznalat mellett a termékek ha-
tékony dsszetétele segit helyreallitani a bor
teltségét és feszességét, valamint segit mar-
kansabba tenni az arckontirt a fiatalosabh
kiilsd érdekében.

Azok a nék, akik bdrfiatalito kezelésekért keresik
fel a bdrgyogyaszukat, gyakran ,faradtnak”,
Jfesziiltnek” vagy ,szomordnak” latjak sajat arc-
kifejezésiiket. Vannak, akik nem ismerik fel, hogy
a rancok nem az egyediili kellemetlen velejaroi
az 6regedésnek ,,A bor feszességének csbk-
—mondta Stefanie Conzelmann, a Beiersdorf AG
Dermokozmetikai Termékfejlesztési részlegének
vezetdje. ,Ahogy a bdr veszit rugalmassagabol
és teltségébdl, az arckontdr is veszit a hataro-
zottsagabol. A bor feszességének és teltségének
csOkkenése miatt tlintink fesziiltnek, faradtnak
és néha még szomordnak is.”

A bér szakértjeként az Eucerin® évek ota
bdrgyogydszokkal szoros egyuttmikodésben
egy olyan hatékony Osszetételli termékcsalad
kifejlesztésén dolgozott, amely segit megelézni
a bor teltségének csokkenését és javitani a
bor allagat a szemmel ldthatéan is feszesebb
béreért.

A hor feszességének és teltségének csok-
kenése — a hir dregedésének egyik legtipiku-
sabb jele.

Egy sor tényezGnek van szerepe az archdr
oregedésében és feszességének csokkenésé-
ben. A bdr kiilénb6z6 rétegeiben eltérd folyama-
tok jatszddnak le. A legfelsébb rétegben, az
epidermiszben, kevesebb lipid termelddik, és a
sejtek regeneracioja lelassul. A hidratdltsagot
biztositd hialuronsavhol is kevesebb termelddik
a bdrsejtekben. Az eredmény durva tapintatl és
széaraz bor lesz. A kovetkez6 réteg —a dermisz —
a kollagén tartalmanak 1 szézalékat vesziti el
minden évben. ,Ez az egyik oka annak, amely
miatt a b6r veszit rugalmassagabol, az arckon-
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AVolume-filler termékesalad
minden tagja az akcid idtartama alatt 20% engedménnyel
vasdrolhatd meg a Kigyo patikdban.
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Bdrapolas

AZ EUCERIN® VOLUME-FILLER

tlrok pedig a hatarozottsagukbdl” — magyarazta
Stefanie Conzelmann. A szubkutisz — azaz a hér
alatti zsirréteg — elvékonyodik, ami az arcvona-
sok megvaltozasahoz vezet, és beesetté teszi az
arcot.

Haromszoros hatas a hor feszességének csok-
kenése ellen

Az Eucerin® b6rgydgyaszokkal egyiittmiikodve
fejlesztette ki az Eucerin® Volume-Filler BGr-
feszesit6 termékcsaladot a kor el6rehaladta-
val kialakuld nemkivanatos hatdsok ellensulyo-
zasara. A rendkiviil hatékony dsszetétel harom
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EX
Volume-Filler Bérfeszesitd nappali arckrém normal, vegyes bérre 50ml,

Volume-Filler Brfeszesitd nappali arckrém szaraz bérre 50ml, = e
Volume-Filer Bérfeszesit6 éjszakai arckrém 50ml, Eucerin
Volume-Filler Bérfeszesits szemranckrém 15ml, The——
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RE! !LLIT]A AZ ARC FIATALOS TELTSEGET ES FESZESSEGET

hatéanyagot tartalmaz, amelyek a b6r megha-
tarozott rétegeiben fejtik ki hatdsukat. A
magnolol — a magndlia kérgének kivonata — a
bér feszességét javitd sejtek szamanak és
méretének novelésével teszi szebbé a birt. Az
oligopeptidek stimulaljak a kollagén termelést,
felgyorsitjak a b6r anyagcseréjét, és fokozzak a
sejtek kozti, a bor fiatalsagaért felel@s interaktiv
folyamatokat. A hialuronsav optimalizélja a b6r
hidrataltsagat, és ezaltal csokkenti a rancokat. A
nappali arckrémek és a szemranckrém termék
ezen fellil FF15-6s fényvéddvel és UVA védelem-
mel is rendelkeznek megakadéalyozva a napsu-
garak altal okozott id6 el6tti bororegedést.
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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunkszdmos, nagy értékiikedvezménytajanl Olvasdinknak. Fon-
tos tudnivald, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigyd Patikaban érvényesithetdek,
mds akciéval nem vonhatéak dssze, azok 2014. mércius 3-igill. a készlet
erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a kivagott és
behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!

(0521 SZAMUNK REJTVENYENEK NYERTESEI:

$00S SANDORNE Szeged, Gyertyamos u.
. DER ESZTER Szeged, Géz u.
SEBOK FERENC Szeged, Boldogasszony sgt.

Kigyo Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiadé a térsasag ligyvezetsje.
6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged
Tervezés, design: InfoPress Reklamstudié +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter

Az akcidink tajékoztato jellegliek, a pontos részletekrél érdeklédjon patikankban.

A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!

»Add uram, hogy a szeretet
nyelvén beszéljek ,
és megérintsem a sziveteket.”

Szeretethimnusz

em is szélhatok most masrél , hiszen az Un-

Nnep kozeleg. llyenkor ,magaba széll minden
lélek”, ezt teszem most én is.

Lassan az esztendd végére ériink, és ilyenkor itt az

ideje a szamadasnak: mit tettlink az elmalt évben?

Volt e valami kimagaslé siker? Es, hogy kinek mi a

siker?

Egy sikeres élet receptje az lehet, ha felismerjiik,
hogy ELNI jdttiink ide a Foldre, nem pedig lak-
ni! Az emberek tobbsége csak sajndlja magat,
6s nem mer a vagyai, almai utan eredni, inkdbb el-
nyomja azokat. Ha kicsit jobban belegondolunk,
nincs mit veszitenink. Egyszer tgyis lemegy a flig-
gbny, akkor meg miért ne élveznénk azt, ami ad-
a dig lehetséges? Egyik legnagyobb ,felfedezésem®,
hogy van élet a haldl el6tt! De még mennyire! Hiszen
vagyunk a hétkdznapok kisebb nagyobb sikereire.
Es néha sikerill ... )

AKigy6 Patika életében ez az év a Sikerr@l szolt! Persze 6nmagaban az a tény, hogy havonta
25.000 szegedi és Szeged kornyéki ember érzi (igy, hogy hozzank van miért betérnie, 6n-
magaban hatalmas siker. Mi ez, ha nem a mi munkank elismerése? De a fiatal gy6gyszerész
generacio szamara is mérfoldkd lett a Kigyd Patika, hiszen az egyetemi gyakorlatukat a
legkivalobb didkok nalunk végzik el. Az Egyetem pedig idén elismerte a kiemelkedd szakmai
munkénkat, és a Kigy6 Patikénak adta at elsg izben az , Ev oktaté gy6gyszertara“ elismerd
kitlintetést .

De itt nem ért véget a sikerszéria, hiszen a legelismertebb magyar gydgyszergyar a Richter
Larcaként” az Ondk gyogyszertranak vezet6jét valasztotta kampanyfilmjéhez, amelyben a
hazai gy6gyszergyartas kimagaslé szinvonaldra hivta fel a figyelmet. Ordmmel és biiszke-
séggel néztem a szegediek arcaba a kameran keresztiil. Hiszen ez nemcsak személyes iigy,
hiszen az Ondk Patikédja, a Kigy6 Patika gydnyor(i bels6 tere adott helyszint mindehhez.
Most persze nehéz egyes szam elsé személyben megszdlainom, hiszen a szakma a leg-
nagyobb elismerését nydijtotta 4t az Orszdgos Kongresszuson, amikor az ,Ev gy6gysze-
része” kiilondijjal jutalmazott.

Azt gondolom, hogy kdzds az 6rémiink, hiszen minden nap az Ondk szolgalatara allok, és
szamomra a legnagyobb 6rom, hogy a szegedi emberek egészségét szolgalhatom.

Siker... Hol ér véget?... Hiszen még le sem zarult az év, és persze nem is éreztiik egy percig
sem azt, hogy most mar mindent ,megnyertink“. November meghozta az Gjabb személyes
elismerést! EIsG n6 lehetek, aki a Prestige dij: év (izletembere kategéridban gydztesként
allhatott a szinpadra. Tudjak mit éreztem ott éllva?

Edesanya vagyok, gy6gyszerész, és NG. Vajon hanyan 4llhatnanak oda mellém, akik hasonlé
elszantsaggal élik a hétkdznapjaikat, csak talan nem kapnak akkora odafigyelést. Azt gon-
dolom, hogy nagyon sok né érdemelné meg ezt az elismerést. Higgyék el, ezt a dijat szivem
szerint megosztom Onokkel. Fogadjak valamennyien Gszinte elismerésemet, hiszen pon-
tosan tudom, hogy egy n6nek hany ,szinpadon® kell helytdlinia, és nem azért téreksziink
a tokéletességre, mert elismerésre vagyunk, hanem mert ez belGliink fakad, édesanyakbol,
nékbdl...

Kedves szegediek, és kornyékbeliek! Onék, akik hozzank jdrnak rendszeresen pontosan
tudjak, hogy milyen nagy odaadassal tessziik a dolgunkat, és minden igyekezetiinkkel azon
vagyunk, hogy segitsiink egészségtigyi problémaik megoldaséban, de akar személyes kéré-
seiknek is eleget tesziink. Ez az év, ami a szakmai elismerésiinket hozta, azt tamasztja ald,
hogy Ondk a legjobb helyet valasztjak minden hénapban, amikor Benniinket tisztelnek meg
testi-lelki gondjaikkal.

Maradjunk egy(itt hossz( éveken at, és biztassunk masokat is arra, hogy a szakmai atmuta-
tas, atorddés sokkal tobbet jelent néhany ingyen osztott ,,[Neggy__t')ngynél”. Az egészségiink
alegnagyobb érték, vigyaznunk kell ra, és mi nagyon vigyazunk Onokre!

Immar 139 éve..... ""ii
Aldott, békés tinnepet kivanok, és persze sok Sikert az (j esztendére! \
: /f‘ . >
< -
" Dr. Zolnay Kriszta

’ gyogyszertarvezetd
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frontok jonnek-mennek, az arra érzé-
Akenyek idegrendszere pedig kiilonos

mddon reagalhat ezekre alégkorijelen-
ségekre. Hangulatzavar, keringési probléma,
alvaszavar, depresszio és fejfajas sujt egyes
embereket. Mi véltja ki a frontpanaszokat?
Szinte barmilyen véltozds az iddjarashan,
legyen sz légnyomas- vagy hémérséklet-
ingadozasrol, a levegd paratartalmanak nove-
kedésérdl, vagy a szél erGsodésérdl. Van, aki
a hidegfrontra érzékeny, masokat a meleg-
front visel meg, a kevéssé szerencsések
mindkett6t6l szenvednek.
A melegfronti hatas tiinetei mar a front el6tt
orakkal, vagy akar 1-2 nappal is jelentkezhet-
nek, faradékonysagot, levertséget, szétszort-
sagot és fejfajast okozva. A hidegfront hata-
sait csak a front elvonuldsa utan érezhetjiik.
A hideg id6 altaldban kevesebb panaszt
okoz, mint a melegfront. Akik érzékenyek ra,
kabasagot, lasstséagot, szédilést, csokkend
vérnyomast és pulzusszamot tapasztalnak.
A fejfajas egyik leggyakoribb kivéltdja a
stressz. A lelkidllapot és a fejfajas kozott
0sszefiiggés van. Az allandosult stressz a
szervezet egészére nézve karos. A stressz ko-
vetkezményei 6sszetettek, lelki-testi tiineteket
egyarant kivalthat, ha allanddsul az életiink-
ben. Szorongds, alvaszavar, ingerlékenység,
tirelmetlenség, csokkent Onértékelés és
teljesitmény, figyelmetlenség vagy agressziv
viselkedés mind lehetséges kovetkezmény,
ahogy a fejfajas is.
Tegyen a stressz ellen! lktasson be a napja-
ba tébb pihendt, szervezze hatékonyabban
a munkat, hagyjon id6t a feltbltGdésre és
a kikapcsolodasra. Higgye el, a szervezete
hélas lesz! Mindenkinek mas segit az ellazu-
lasban, masszazs, egy meleg flirdd, relaxacios
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Fejfdjas

FEJFAJAS KINOZZA:?

technikak, tanc — valassza az onnek leginkabb
tetsz6 kikapcsolddasi format a szabadideje
eltoltésére. Mozogjon rendszeresen! A heten-
te négyszer 30 percen at végzett mozgas jo-
tékony hatassal van a szervezete egészére.

A fejfajas elkeriilése érdekében fontos, hogy
elegendd folyadékot, elsGsorban vizet igyon,
ezzel fenntarthatja az agyban lévé nyomads
allandosdgat. A friss levegd hianya is fej-
fajashoz  vezethet, ezért gyakran Kkell
szell6ztetni, szabadban sétdlni. Nem tanacsos
étkezéseket kihagyni, mert ez is kdénnyen
vezethet fejfajashoz. Kerlilje az olyan test-
helyzeteket, amikor a nyak, a tarké és a vall
izmai tartdsan megfesziilnek. Ha lémunkat

ege, egy iztos, meg tudja keseriteni az egész napot,

végez, idénként tartson sziinetet, és mozgas-
sa at elgémberedett tagjait!
A rendszeresen visszatér§ és erGteljes
fajdalom feltétlendl kivizsgélast igényel. A
tlineti fejfajasok az ok kideritésével, és orvos-
lasaval megsziintethet6k.
ontos, hogy a fajdalmat csillapitsuk,
Fnem csupan azért, mert még az enyhe
fejfajas is megkeseriti az életiinket, kon-
centracidzavart és csOkkent munkaképességet
eredményez, hanem azért is, mert a fajdalom

okozta stressz negativan hat a szervezetre.
SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5.

Telefon: (+36 1) 505 0050, Fax: (+36 1) 505 0060 J
Gyogyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055
www.sanofi.hu SANOFI

Ugy érzi, megdermed a féjdalomtél"

ALGQOFLEX’
FORTE

Az Algoflex csalad tagja.
Hatékony segitséget nyuijt
a kinzo fejfajassal szemben.

Gyozze le a kmzo fejfaj jas

' www.algoflex.hu
' Ibuprofentartalmd, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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Kohogés

Pfizer Kft., 1123 Budapest,
Alkotas u. 53., MOM Park

(Pfizer

ROBITUSSIN™ SZIRUPOK

- HA SZARAZ VAGY HURUTOS KOHOGES GY,

z Gsz és a tél a megfazasok, és az ezzel
Aegyﬂttjéré kohogések idGszaka. A koho-

gés alapvetden a szervezet védekezd mec-
hanizmusa, mely arra iranyul, hogy a légutakba
ker(ilt szennyezGdéseket, vdaladékot a levegd
erételjes kidramoltatasaval eltavolitsa.
A kdhogés alaptipusai a kovetkezdk:
- szaraz vagy improduktiv kéhdgés,
- nedves vagy produktiv k6hogés.
Természetesen taldlkozhatunk kevert tipusa ko-
hogéssel is.
Szaraz kohogésrdl akkor beszélink, amikor a
beteg Ugy érzi, hogy szdja, torka kiszaradt, valami
vanatorkan, és azt probaljafolkohognieredmény-
teleniil. Ez a kdhogéstipus nagyon megviseli a
beteget, mert gyakran megzavarja éjszakai nyu-
galmat. Ez a tipus leggyakrabban torokgyulladés,
allergia, ill. a nyalkahartya kiszaradasa kapcsan
lép fol. A szaraz koéhogés valadékiritéssel nem
jar. lgen gyakori oka a szaraz kohogésnek a
fités beindulasa, amikor a szdraz leveg6 miatt a
nyalkahartya kiszarad.
A fentiekbGl kovetkezik a kezelés is. ElsGdleges
fontossagl a légutak nyalkahdrtyajanak nedve-
sitése. Nagyon hasznos a pdrdsitds, a sok-sok
folyadék fogyasztasa és az inhalalds. llyenkor
altaldban nem javasolt a vdladékoldok adasa,
mert az csak tovabb ront a helyzeten. A széraz,
rohamokban jelentkezd, kinzd, gorcsos kohogést
csillapitani kell.
Ebben jatszik szerepet az orvosi vény nélkil kap-
hat6 Robitussin™ Antitussicum és a Robitus-
sin™ Junior szirup, melyek enyhitik a makacs,
szaraz, irritativ kohogést, raadasul igen kel-
lemes izzel rendelkeznek. Hatdéanyaguk a dex-
trometorfan, mely a kozponti idegrendszer ko-
hogési kozpontjan keresztiil hatva elnyomja a
kdhogési ingert, ezaltal javitva a beteg kozérze-
tét, elGsegitve a nyugodt éjszakai pihenést és a
gyors regeneralddast.
A Robitussin™ Junior a 2—12 év kozotti gyerme-
kek tiineteinek enyhitésére szolgal.
2 év alatti gyermekeknek nem ajanlott!

A Robitussin™ Antitussicum els@sorban feln6t-
tek kezelésére javasolt, de mér 6 éves kor felett
alkalmazhato, csak az adagolasra kell figyelni.

A nyugodt alvas érdekében célszer(i az egyik do-
zist kdzvetlenil lefekvés el6tt bevenni, illetve ak-
kor beadni a gyermekeknek.

Osszefoglalva tehat a szaraz kohdgés enyhitésé-
re az életkor fiiggvényében a kdévetkezd lehetd-
ségek adodnak a Robitussin™ termékcsaladdal:

2 éves kor alatt nem ajanlott a Robitussin™
készitmények alkalmazasa.

2—6 év kozott: Robitussin™ Junior

6-12 év kozoOtt: Robitussin™ Junior vagy Robi-
tussin™ Antitussicum (a megfelel6 adagoldsi
utasitasok figyelembevételével)

12 év felett és felnGtteknek: Robitussin™ Antitus-
sicum

A hurutos kdhdgés dltalaban az alsébb légutak
(hérgGcske, horgd, 16gesd) betegségeihez tarsul,
és a fokozott valadéktermelés miatt produktiv,

Robitussin iRz

2 éves
kortol
adhaté!

Robitussin Expectorans

Huruios ¢ 2

KOHOGESRE
GYERMEKEKNEK, FELNOTTEKNEK

Robitussin Antitussicum
Szar

FELNOTTEKNEK
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valadékiiritéssel jard kohogést jelent. El6fordul,
hogy néhédny napig tarté széraz kohogés vezeti
be a hurutos kdhogést.

llyenkor a kohogést nem szabad elnyomni, inkabb
a valadékoldasra, koptetk adaséara helyezziik a
hangsulyt. A kohdgés csillapitdsa ugyanis a véla-
dék felhalmozodasat idézheti eld, mely sulyos
szOvodményekhez vezethet.

A vény nélkil kaphat6 Robitussin™ Expecto-
rans szirup hatéanyaga a gvajfenezin, mely a
makacs, nyalkas, hurutos kdhdgés, horghurut
kiegészitd kezelésére szolgalo kiptetd. Felold-
ja a légati valadékot, ezzel eldsegiti annak
felkohdgését.

A Robitussin™ Expectorans koptetd szirup ha-
tékony megoldas a hurutos kéhogésre felndttek
és gyermekek szamdra egyarant: mar 2 éves
kortdl alkalmazhatdé. A koptet6ket kdzvetleniil
lefekvés elétt nem javasolt bevenni kohogtetd
hatasuk miatt.

Vény nélkiil kaphatd dextrometorfan/gvajfenezin tartalmi gy6gyszer.

A

¥

<00

lasz kdhogésre.

2 éves
kortdl
ECLEL

Robitussin Junior

Szaraz s

KOHOGESRE
GYERMEKEKNEK

daZ

KOHOGESRE
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Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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em konny(i beteg gyerekkel otthon,
Nhiszen van, aki magas laz mellett is jol

érzi magat, mas viszont nyugalmat sze-
retne maga koriil, 6s magatol is lefekszik. Eppen
ezért felesleges is ilyenkor a kotelezd agyba
kényszerités. Inkabb figyeljiink arra, hogy a szo-
ba, ahol a kicsi van, normalis h6mérséklet( le-
gyen, még véletlenil se til meleg. Szell§ztessiink
sokat!

Kényeztessiik!

Betegen még a pancsolas sem biztos, hogy ol
esik, ne erdltessiik a kadban valo lics6rgést vagy
zuhanyozast. B6ven elég a cicamosdas vagy a
mosdokesztylis, langyos vizes mosakodas. Laz
esetén a bdr gyorsan kiszarad. Krémezziik be a
kicsit naponta akar tobbszor is! A szdj is job-
ban kiszarad, arra is figyeljiink! Sokan elkdvetik
azt a hibat, hogy taléltoztetik a beteg gyereket,
noha ez nem jo, mert a szervezet igy nem tudja
olyan konnyen leadni a felesleges hét. Ha sze-
retne felkelni, hlizzunk a pizsamdjara pul6vert és
melegiténadragot, zoknit és papucsot is vegyen
fel.

Jatsszunk sokat!

Betegség idején lazithatunk kicsit a szabdlyo-
kon. Jol jonnek a mesék is a tévében, de még
jobb, ha vesziink ilyenkor egy Uj konyvet vagy
foglalkoztato fiizetet — ez azért is j6, mert igy a
gyerek 0ssze tudja kétni a gyogyulasat a konyv
befejezésével. Ha marfelkelhet, segithet nekiink a
kisebb otthoni dolgokban. Mivel jatszani minden
gyerek szeret, jopofa, amikor a jatékot 6ssze-
kotjlik valamilyen tényleges, példaul konyhai te-
vékenységgel. Megcsinalhatjuk kdzésen apa esti
szendvicsét, de aki szeret gyurmazni, annak be
lehet gyurni egy adag tésztat is. J6 Otlet a fény-
képalbum nézegetése, a kézmiiveskedés és a
bujocska is.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Egészséges bélflora

HA BETEG A GYEREK

A gyors felépiilésért

Sokat tehetiink azért, hogy a kicsik Gjra egészsé-
gesek legyenek, és hamarabb lekiizdjék a beteg-
ségeket. llyenkor jol jonnek a természetes gyogy-
maddok, a vitaminds gyiimolcsok, gyogytedk,
méz és hasmenés vagy antibiotikum kezelés
esetén a probiotikumok. A probiotikumoknak
fontos szerepiik lehet a betegségek lekiizdésé-
ben és abban, hogy minél gyorsabb legyen a

felépiilés.

MNem minden probiotikum egyforma.
Kiilonb6zG baktérium torzseket tartal-

maznak, melyek koziil van, ami ellenall a gyo-

morsav pusztitd hatdsanak és még az alsébb

bélszakaszt is ereje teljében éri el. llyen a Nor-

maflore is, mely rdadasul csak természetes

ilyen probiotikumot valasszak?

AKTIV BELFLORA,
ELEVEN MINDENNAPOK

A AT TR

SANOFI

Bsszetev6t tartalmaz. iztelen, szagtalan, nyu-
godtan belekeverhetjilk akar tapszerbe vagy
forrd tedba és a legaprobbaknak is adhatjuk.
Mikozben helyreallitja a bélflorat, vitaminok ter-
melésére is képes™, ezaltal hozzajarulhat a szer-
vezet vitaminellatasahoz. igy segithet abban,
hogy gyorsabban elmuljon a betegség és a csa-
lad apraja-nagyja jol érezhesse magat.

* In vitro adatok alapjan

www.normaflore.hu

Bacillus clausii-t tartalmazo vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050

Fax: (+36 1) 505 0060

Gydgyszerinformacios szolgdlat: (+36 1) 505 0055
www.sanofi.hu

Y

SANOFI

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
FG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
KIGYO PATIKA
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Egységér: 15,99.-/ml

EP)

NORMAFLORE
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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jra itt a tél, a havazas, az iinnepek
l | és akorizas évszaka! Azonban ez az
id@szak a minuszok és a révid nap-
palok miatt immunrendszeriinket is meg-
viseli. Rendszeres, kiiltéri sportoldsra mar
csak a legelszantabbak veszik rda magukat, a
hideg, latyakos id6ben kdnnyen megfazunk,
a korai sotétedés is ranyomja bélyegét a
hangulatunkra, és egyre gyakrabban kell le-
mondanunk a friss gyiimolcsokrdl és z6ld-
ségekrdl. Szervezetiink tdmogatdsa ebben
az évszakban nehéz, de fontos feladat is
egyszerre. A sziikséges vitamin- és ds-
vanyi anyag bevitelhez azonban egyszeriien
és gyorsan jarul hozza egy megfelelGen
megvalasztott multivitamin készitmény.
A Centrum®-ban taldlhat6 vitaminok és é&s-
vanyi anyagok aranyat a csalad igényeihez
igazitottuk. A Centrum® minden korosztaly
szamara kinal kiegyensulyozott dsszetételid
multivitamint, ami kiemelked@en fontos, hi-
szen a megfelel@ vitamin- és dsvanyianyag-
bevitel hosszd tavon jarul hozza az egész-
ség megGrzéséhez. A Centrum® A-t6l Z-ig®
Osszetételéta 12 évenfelilli serdiil6k és afel-
néttekigényeinek megfelelGen alakitottuk ki.
A Centrum® Silver A-t6l Z-ig® multivitamin-
nal az 50 év feletti korosztalynak sem kell le-
mondaniaaz aktiv életmodrol, amalnaés cit-
rom izii Centrum® Junior A-t6l Z-ig® rago-
tabletta pedig mar 4 éves kort6l adhato.

Milyen teriileteken tamogatjak egészsé-
giinket a Centrum® dsszetevdi?

A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a mangan,
a magnézium és a foszfor részt vesznek a
normal energiatermel§ anyagcsere-folya-
matokban. A vas az oxigén, a réz pedig a
vas normal szdllitdsaban vesz részt a szer-
vezetben. A B2-, a B6-, a B12-vitamin, a
pantoténsav és a folsav hozzajarulnak a
faradtsag és a kifaradas csokkenéséhez.

CENTRUM®
SILVER A-t9! Z-ig® p-tél Z-ig®

100 db filmtabletta

SILVER A-t6l Z-ig®
EREDETI AR: 7220.-

AKCIOS AR:

40%

Egységér: 33,323.-/db

%ol i
CENTRUMPSILVERA © Z 90
Egészségpénztari kartyara is megvasérolhatd.

+30 db CENTRUM® g

4332.
2888.- megtakaritas

KIGYO PATIKA
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Vitaminp6tlds

TAMOGASSA TELEN IS
CSALADJA EGESZSEGET!

Immunrendszeriink mikodése szamos
mikro- és makrotapanyagon alapszik. A
megfelel6 mennyiségld A- és C-vitamin,
szelén, réz és cink bevitele hozzdjarul az
immunrendszer normal miikodéséhez.

Az egészséges bdr nemcsak javitja a kiils6t,
de egyéb folyamatokat is tamogat, példaul
a D-vitamin képz6dését. A Centrum® A-
vitamint, cinket, niacint és biotint tartal-
maz, melyek hozzdjarulnak a b6r normal
allapotanak fenntartasdhoz. A C-vitamin
hozzdjarul a megfeleld kollagénképzGdés-
hez és ezen keresztiil a b6r normal éllapo-
tanak, mikodésének fenntartdsahoz.

Tudomdnyos adatok bizonyitjak, hogy a
megfeleld tapanyag-bevitel nagyban el6-
segitheti a szem egészségének megGrzését.
A kulcselemek, mint az A- és B2-vitamin,

l.,"?‘, Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotss u. 53.

Egyetlen étrend-kiegészitd, igy a Centrum® sem helyettesiti
a kiegyens(lyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

CENTRUM®r .
(L1 ]

: J 100dbﬁ|mtablettarm
e || +30db CENTRUM®  Frgpum #
i A-tol Z-ige “
e l EREDETI AR: 6750.-

g AKCIOS AR:

Etrend-

Etrend-
kiegészité

4050.-

Egységar: 31,153.-/db

2700.- megtakaritas

Etrend-kiegészits

kiegészité

valamint a cink hozzajarulnak a normal Ia-
tas fenntartasahoz.

A légszennyezés, a napsugarzas és az 6zon
stresszhatdsnak teszik ki a szervezetet. A
Centrum® megsziintetni ugyan nem tudja
Gket, de a benne taldlhat6 antioxidans komp-
lexnek kdszonheten a szervezet sikere-
sen veheti fel a harcot veliik szemben. A
C-vitamin, az E-vitamin, a szelén és a cink
hozzdjarulnak a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

Csontjaink szamos asvanyi anyagot tar-
talmaznak és életiink soran folyamatosan
Gjraépiilnek. Ezek megfelel utanpotlasahoz
vitaminok és asvanyi anyagok sziikségesek.
A Centrum® megfeleld tdpanyagcsoportja
kalciumot, illetve D- és K-vitamint tartal-
maz, melyek hozzdjarulnak az egészséges
csontozat fenntartasahoz.
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Tekintettel a holgyekre

AZ EGESZSEGES HUVELYFLORA
HELYREALLITASANAK SZEREPE
A HUVELYI FOLYAS KEZELESEBEN

megnovekedett mennyiségii, szines,
Aesetleg kellemetlen szagi hiivelyi fo-

lyas szamos okbdl jelentkezhet. Téve-
dés, hogy kizarélag gombas fertdozés okoz-
hatja! A hiivelyi folyas raadasul kiilonféle ki-
nos panaszokkal tarsulhat: égd, csipd érzés,
viszketés, fajdalom kisérheti, ami vizeléskor,
vagy a szexualis aktus soran lép fel.

Hiivelyi folyas szamtalan okbdl kialakulhat.
Fizikai irritaciot és véladékozast okozhat pél-
daul a szexualis egyittlét, ha nem kielégité a
nedvesedés vagy tdl hosszan tart az aktus.
Kémiai irritaciot vagy allergias reakciot okozhat-
nak kozmetikumok, sikositok, gumidvszerek,
tamponok, intim betétek, de akér az illatositott
WC papir vagy az uszodaviz is. Meglehet@sen
gyakran all a hattérben a hiivelyi pH megval-
tozasa, tllzottan ligos vagy savas iranyban valo
eltolédasa. Ez antibiotikum kezelés soran vagy
savas hiivelyoblit6 szerek indokolatlan és fe-
lesleges hasznélata kivetkeztében alakulhat ki.
A valtozo korral vagy a terhességgel egyiittjaro
hormonalis eltérések is elGidézhetik, de felléphet
fogamzdsgatlok szedése, vagy a teherbeesést
elésegitd hormonkezelések kapcsan is.

A hiivelyi folyast kdrokozdk is elGidézhetik. Ezek
egy része szexudlis érintkezés révén kertil be a
néi nemiszervekbe, ahol gyulladast okoznak.
llyenek példaul a gonorrhoea, a chlamydia fer-
tGzés, a trichomoniasis, amelyeket STD beteg-
ségnek neveziink. Mas baktériumok illetve
a sarjadzogombéak a hiivelyflora elégtelen
véddfunkcidja miatt telepedhetnek meg illetve
szaporodhatnak el a hiivelyben.

Ha fertGzésre gyanakszunk, az elsg és legfon-
tosabb teendd a hiivelyvaladékbdl késziilt kenet
mikroszkopos vizsgalata. A kenetben jol lathato-
ak a gyulladds jelei, néhany esetben a kdrokozo,

és az, hogy a hiivelyflora egészséges-e vagy
koros. Ezutdn kovetkezik a valadék laboratori-
umi vizsgalata, ahol tenyésztéssel vagy mas
eljarasokkal igazoljak a kdrokozok jelenlétét, és
megvizsgaljak, mi a leghatékonyabb kezelés az
adott kdrokozo esetében.

Ha a laboratorium segitségével azonositottuk a
korokozot, annak célzott elpusztitidsara torek-
sziink. A kimutatott kdrokozd fliggvényében anti-
biotikumokkal, gomba vagy parazita ellenes sze-
rekkel kezeljik a beteget. Ezzel parhuzamosan
vagy ezt kdvetGen azonban gondot kell forditani
a hiivelyflora helyredllitdsara is, ami vagy eleve
karosodott lehet, vagy a kezelés kapcsan gyen-
gulhet meg.

Szamos esetben a hilvelyi folyast és a vele
egyiittjaro kellemetlen tiineteket nem egy konk-
rét korokozdval valo fert6zés, hanem a hiively-
flora egyensulyanak felboruldsa okozza. llyen-

kor a kezelés 6 célja az egészséges hiivelyflora
helyreallitasa, és az elért eredmény megtartasa.
Ebben felbecsiilhetetlen segitséget jelentenek az
egészséges hiivelyflorat helyredllito szerek.

A Lactofeel hiivelygél tejsavat tartalmaz,
amely hatékonyan semlegesiti a kellemetlen
szagot, és helyreéllitja a hiively normal pH-
jat. Glikogént is tartalmaz, amely tapanya-
gul szolgal a tejsavhaktériumok szamara. A
normal pH és a tapanyagok segitségével a
védelmezo tejsav-haktériumok elszaporodnak,
és a hiively természetes egyensiilya helyreall,
hatékonyan enyhitve a rendellenes folyast, a
kellemetlen érzést, tovabba megakadalyozza
a hiively kinos szaganak visszatérését.

Dr. Tisza Timea
bér- és nemigy6gyasz, kozmetologus szakorvos
HPV - és STD-centrumvezetd

Fed' Elll
actofel g ‘
d .. =, o
- Hetyreallitia a hilvely normal pH-szintjét és M‘d Ci @U @z
a2 egesrséges havelyorat ezaitals - = SR ° T S
i &5 megeldz a bakleridlis vagingzist, @
b e AV
. m Il . e
f:qellemxn érzest a hivelyben, \ﬁé{ﬁ_{{y
~ Fgszségpénztan szamia temére, vény nélkil
kaphald a patikakban.
LadeePharma

1036 Budapest, Lajos u. £8-66. E. ép. | tel: 06 1 275 0338, 06 1 275 0343 | fax 06 1275 3219 | e-mail: infod ladeepharma.hu
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kalcium — mint biogén elem — részt vesz
Aaz 616 szervezetek felépitésében. A gerin-

cesek, pl. az ember esetében a kalcium
java része a csontokban + fogakban 6sszponto-
sul, de azizomban, vérben, és egyéb szervekben
is megtalalhato.
Talan kevesebben tudjk, hogy (szamos egyéb
asvanyi anyag mellett) a vér juttatja el a kalciu-
mot a test legkililonbozdébb teriiletein 16ve sejt-
jeihez. Ahhoz, hogy a sejtek (és ezaltal az érintett
folyamatok) megfelelGen funkcionaljanak, a vér
kalcium szintjéta szervezetiink szigordan allandd
szinten tartja! Ha a napi kalcium bevitel nem fe-
dezi a szervezet altal sziikséges mennyiséget,
akkor a vér kalcium szintjének alland6 szinten
tartdsahoz a szervezetiink a csontokbdl vonja el
a szilkséges kalciumot. Ha tartsan fennall ez a
folyamat, konny(i beldtni, hogy a csontszerkezet
meggyengiiléséhez vezethet.

Szervezetlinkben folyamatosan miikddik a csont
épités és csont bontas folyamata.
Szilletés utan folyamatosan né a csonttémeg

—4s Calcium-Sandoz
pezsgotabletta
Calcium AL
~ Kalciumhiany
Sandoz* megelGzésére és
pemsgi-  kezelésére.
fabletta | Calcium-Sandoz:

az egészséges csontok
szakértdje.

Hat6anyag:
500 mg kalcium

KIGYO PATIKA
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Kalcium pdtlas

A KALCIUM NEM
,LERAGOTT CSONT”!

— egészen kb. 30 éves korunkig. Ez egyfel6l a
csontjaink méretének novekedésébdl, masfeldl
pedig a szerkezetiik erGsodésébdl ered. Ezek
utdn n6k esetében kb. 45-50 éves korban (a me-
nopausa okozta 6sztrogén hormon termelddés
csokkenés kovetkezményeképpen) elkezdhet
csokkenni a csonttdmeg: a csont bonto folyama-
tok erdteljesebben miikodnek, mint a csont épitd
folyamatok, igy a csontok szerkezete megritkul,
porozusabba valik. A férfiak esetében ez a csok-
kenési folyamat jellemz@en késébb kezdddik.

A csonttdbmeg épiilés és vesztés alapvetGen
két tényezGt6l fligg: 70-80%-ban genetikai,
20-30%-ban egyéni kockazati tényez6k befolya-
soljak.

Habar alapvet6en az 6rokolt gének hatarozzak
meg a csonttdmeg épiilés / vesztés folyamatat,
azért van lehet@ség arra is, hogy befolyasoljuk
ezt a folyamatot! Ne fogadjuk el ezt a hozzaal-
last: ,nekem mar a nagymamam, az édesanyam
is csontritkulashan szenvedett, barmit is teszek,
én sem kertilhetem el!”.

A kdvetkezGkben néhany Otletet mutatunk arra

Calcium-D-
Sandoz

600 mg/400 NE
pezsgotabletta
20x

Kalcium és
D,-vitamin hiany
megelGzésére
és kezelésére.

Hat6anyag:
600 mg kalcium
400 NE D3-vitamin

S SANDOZ

vonatkozolag, hogy mit tegyiink, illetve mit
kertiljiink azért, hogy ,a lehetd legtdbbet hozzuk
ki csontjainkbol”!

¢ Nagyon fontos a napi megfelel§ kalcium bevi-
tel: igyekezziink minden nap magas kalcium
tartalmi ételeket fogyasztani (pl. a zsiros
vagy lagy sajtok), illetve sziikség esetén szed-
jink kalcium hiany megelGzésére / kezelésére
szolgalo készitmény(eke)t.

e A D-vitamin segiti a kalcium felszivodasat —
figyeljiink oda a napi D-vitamin bevitelre!

e A rendszeres sport is védi/erdsiti csont-
jainkat az erdteljesebb igénybevételnek
kbszonhetben.

Lehet6leg keriiljiik / mérsékeljilk a foszfor tar-
talmu (ditGitalok, a kavé, a cigaretta és az alko-
hol fogyasztasat — hiszen ezek mind gatoljak a
kalcium és szamos egyéb dsvanyi anyag, vita-
min és nyomelem felszivodasat!

A talzott / tartds vagy egyoldall fogyokura szin-
tén karos hatasu lehet.

Calcium-Sandoz
+ Vitamin C
1000 mg
pezsgotabletta
10x

Kalcium- és
C-vitamin hianyos
allapotok kezelésére.

Hat6anyag:
260 mg kalcium
1000 mg C-vitamin

Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest Bartok Béla (it 43-47.
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KiGYO PATIKA JOVITALC JOVITALC JOVITALC JOVITALC

Duo-Active Duo-Active Duo-Active Duo-Active
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azankban egy ember élete
I—Isorén atlagosan  150-szer

nathas vagy influenzas. llyen-
kor a legszerencsésebb, ha otthon
maradunk és néhany nap alatt kiku-
raljuk magunkat. Sokan az interneten
keresnek ilyenkor gyors megoldast,
olyan is akad, aki gyogyszerésze
véleményét kéri ki, de a legtobben
egyetértenek abban, hogy a tobb
tiinetet egyszerre enyhitd készitme-
nyek sokkal hatasosahbak, mint azok,
amelyek csak egy panasz kezelésére
hasznalhatok.

A Wick Pharma GmbH 2013-as globalis
kutatasaban kozel 16.000 ember vallott
nathaval és influenzaval kapcsolatos
tapasztalatairdl. A 15 orszagban végzett
felmérésbdl tobbek kozott az is kidertilt,
hogy a magyarok életiik soran kozel
150-szer kiiszkodnek nathaval vagy
influenzaval, de legtébben, kortlbelil
87% még akkor sem hagy ki egy mun-
kanapot, vagy fontos eseményt, ha a
legsulyosabb tiinetek kinozzak.

A felmérés arra is ramutatott, hogy a
magyarok a legedzettebb nemzetek
kozé sorolhatok, ugyanis a hazai meg-
kérdezettek valaszai alapjan mi ,csak”
atlagosan 5,8 napig szenvediink a
tiineteit6l, ellentétben példaul a spa-
nyolokkal, németekkel és mexikoiakkal,

KIGYO PATIKA
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Influenza

KOMBINALT MEGOLDASOKBAN
S ‘BIZ‘NAK A NATHATOL SZENVEDOK

akik kozel egy hétig kiizdenek a meg-
fazassal.

Mindenki arra torekszik, hogy a lehetd
legrovidebbidd alatt és legkevesebb kel-
lemetlenséggel essen tul a megfazasos
idGszakokon. Nem meglep6 tehat, hogy
amegkérdezettek 61%-a nyilatkozta azt,
hogy szivesebben hasznal olyan gyogy-
szert, amely egyszerre t0bb nathas és
influenzas tiinetet enyhit, mint hogy
kilon termékeket alkalmazzon az egyes
szimptomakra. Az Egészségligyi Vilag-
szervezet (WHO) jelentése szerint az
ilyen tipust termékek szamos el6nnyel

rendelkeznek, igy példaul a pontosabb
betartas, az alacsonyabb ar és nagyobb
kényelem - mind a gyogyszert felirok,
mind a paciensek szamara.

TriActin Wick citrom iz{i por
Abelsé’leges oldathoz hatékony

forrd ital por, amely a megfazas
6 tlinetét egyszerre enyhiti (1az, fejfajas,
izomfajdalom, torokfajas, orrdugulas és
hurutos kohogés). A TriActin Wick az
egyetlen olyan forrd ital por Magyaror-
szagon, amely gvajfenezint is tartalmaz,
ami megszlnteti a hurutos kohogeést.
Alacsony cukortartalommal!
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Natha

natha szervezetiinkbe valé fész-
Akelésének elsd tiinete a torok-

fajas, az orrdugulds és a tiisszo-
gés, amelyhez késdhbb fejfajas, kohdgés,
rekedtség és laz is tarsulhat. A tiisszen-
tés a szervezet védekezd mechanizmusa,
egy reflex, amely — a khdgéshez hason-
l6an — a felsd Iégutakat hivatott megtisz-
titani a nem kivanatos betolakoddktal,
hosszii tavon azonban igencsak legyen-
githeti szervezetiinket.

Atilisszentést az orrnyalkahartya irritacioja
inditja el, amelyet tébbek kézt annak viralis
fertGzése is okozhat. Az orrnyalkahartya
gyulladasakor az érzéksejtek aktivacioja
egy reflexmechanizmust indit el.

LA folyamat soran a mellkas és a torok
izmai 0sszehuzodnak, a szemiinket pe-
dig behunyjuk. A lagyszdjpad zar, ezt pe-
dig elsopro ereji, akar 120-190 km/h-s
sebességet is elérd tiisszentés koveti. Ez
az gsszetett folyamat minddssze 2-3 ma-
sodperc alatt megy végbe, mégis tobb ezer
korokozoktol hemzsegd apro nyakcsepptdl
szabaditia meg a légutakat” — részletezte
a tlisszentés anatomiajat Dr. Kovacs Vik-
toria, fiil-orr-gégész, audioldgus fGorvos.

Bar a tlisszentés dnmagaban védekezd
mechanizmus, nathaval parosulvaigen kel-
lemetlen és a mindennapokat megkeserité
tinetté valhat. A Wick Pharma GmbH
2013-as globalis felmérése* szerint, az
emberek 67%-anak (Magyarorszagon
57%) életét neheziti meg a tiisszogés. Vi-
lagszerte a kdhogés és az orrfolyas utan

-

ez a harmadik leggyakoribb natha szimp-
toma, amelyet az emberek észlelnek. A
végelathatatlan tiissz6gésnek elejét ve-
hetjiik, ha orrnyalkahartyankat tisztan és
nedvesen tartjuk. Ehhez azonban fontos,
hogy megfeleld mddszert és megfeleld
ideig hasznaljunk. Két hétnél tovabb ne
alkalmazzunk orrnyalkahartya lohasztd
orrsprayt, és lehetGleg olyan készitményt
valasszunk, amelyet a tudomany mellett a
természet ihletett.

lérhetd olyan orrspay is a Sinex
EWick Eukaliptusz 0,5 mg/ml oldatos

orrspray, amely az orvosi hatéanyag
mellett eukaliptuszt és aloe verat tartal-
maz, igy egyszerre csokkenti az orrnyal-

kahartya duzzanatat, ugyanakkor apol és
hidratal is. Emellett akar 8 6ran keresztiil
véd az orrdugulas ellen.

Ha odafigyeliink és mar az els6 jeleknél be-
valt segitséghez fordulunk, elejét vehetjlik,
hogy a natha eluralkodjon felettiink, és
gondtalanul végezhetjiik napi teenddinket
anélkil, hogy egyetlen percet is elveszi-
tenénk életiinkb 6l megfazas miatt.

* Wick Pharma GmbH 2013-as globdlis felmérése
sordn 15 orszagbol, egyenként tébb mint 1000
résztveveot kérdeztek meg. Az orszagok koézott sze-
repelt Magyarorszag is.
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fajdalom felérli az embert. Gyulladas
Aokozta mozgasszervi fajdalom azonban

— amilyen a huzddas, a lumbago, az izii-
leti vagy izomfajdalom, amikor azt érezziik beallt
a hatunk, vagy a vallunk, vagy amikor egy rossz
mozdulat miatt baleseti vagy sportsériilésiink
lesz — barkit utolérhet kortdl fiiggetleniil. Helyi
kezelés, gyogytorna, kendcs, vagy az egyszerii
pihentetés lenne a megoldas? Esetleg ha beven-
nénk egy fdjdalomcsillapitot? Nem tehetjiik
meg, hogy nem foglalkozunk a fajdalommal,
mert a kordbban még akut fajdalom, konnyen
valik kronikussa, amennyiben nem torténik meg
kelld idében a fajdalomgsillapitas.

A féjdalom a barétunk. Ugy kbzelitsiink inkabb ugyanis,
hogy bar egy riasztd jel, amely betegségek, sériilések
tiinete is lehet, nagyon sokszor a fajdalom jelentkezése
az els6 figyelmeztetés a sériilésre, és mint ilyen, min-
denképpen hasznos, mert a szervezet egészséges
védekez képességét bizonyitja. Annak alapjan, hogy
egy fajdalom milyen hosszantartd, kiilonhoz6 forméit
kiilonbdztetjik meg. Akut fajdalomrol akkor beszé-
link, ha 1 hénapnal nem &ll fenn régebben. Amennyi-
ben ennél hosszabb idétartamrél van sz6, mar kréni-
kus fajdalomként jeldlhetjiik meg az dllapotot.

Az akut fajdalom esetén a fajdalmat kivélté ok nyilvan-
vald, és oki kezeléssel maga a fajdalom is csokkenthetd
vagy megsziintethetd anélkiil, hogy masodlagos ha-
tdsa is kialakulna. Ha futds kozben meghizédott egy

KIGYO PATIKA
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Ha belenyilall a fajdalom...

inszalag, vagy akér tobb, akkor tudjuk, hogy mi éll a
fajdalom hatterében, igy kezelni is konnyebb azt. Ha
reggelre (gy ébredtiink, hogy beallt a nyakunk, akkor
ott sem kérdés, mi lehet ennek a kellemetlen allapot-
nak az oka. Ilyenkor rogton kezdetét veheti a kezelés,
ami akdr torténhet gy is, hogy a szokdsos kenege-
tés helyett egy olyan fajdalomcsillapitét vesziink be,
mely egyediilallo dexketoprofen hatdanyaganak
kdszonhetGen er6sen, gyorsan hat szervezetiinkre,
és igy csillapitjia mozgdsszervi fajdalmunkat. llyen
fajdalomsillapité és gyulladascsokkentd, vény nélkiil
kaphatd gy6qyszer a KETODEX.

A KETODEX hatéanyagdnak, a dexketoprofennek a
hatékony fjdalomsillapitd tulajdonsdgdt szdmos
fdjdalom-modellen végzett klinikai vizsgdlatban iga-
zoltdk. A KETODEX laktézmentes, ami — figyelembe

(elodex

véve, hogy a fiatalok kdrében egyre nagyobb szamban
fordul eld laktézintolerancia, — nem elhanyagolhato
eldny. Innovativ biotechnoldgiaval éllitotték eld,
csak a hatdsos alkotot tartalmazza, jol tolerdlhato.
Gyors felszivdddsa és tartés hatdsa miatt elegendd egy
tablettdt 8 oranként étkezés elott bevenni. Java-
solt napi adag: 3%25 mg. Idds korban, maj-, ill. vese-
betegeknél a javasolt adagoldsrdl olvassa el a beteg-
tdjékoztatot.

A KETODEX tabletta és granulatum (vizben old6do,
kellemes citrom iz por) formajaban kaphatd, 10x-es
és 20¢-0s kiszerelésben.

A granuldtum gydgyszerforma elénye, hogy gyorsan
felszivadik, és ezdltal gyorsabban csillapitja a fajdal-
mat, mint a tabletta! Tegye prébara On is!

A KETODEX az egyetlen olyan fajdalomcsillapito
és gyulladascsokkent6 gyogyszer,
mely dexketoprofen hatéanyagot tartalmaz!

W rran Cop
R

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

2040 Budabérs, Neumann J. u. 1.
Tel.: 23/501-301

KETODEX! Es lIdttek a fajdalomnak!

A Ketodex az egyetlen dexketoprofén tartalmu vény nélkiil kaphatd gy6gyszer.
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Aranyér

AMIT TUDNI AKART AZ ARANYERROL’)V < "'

DE NEM MERTE MEGKERDEZNTI!

21. szazad egyik legujabb népbeteg-
Aségének is nevezhetnénk az aranyeres

panaszokat. A modern kor életvitele,
a kevés rost- és folyadékfogyasztas — azaz a
nem megfeleld taplalkozas és a mozgassze-
gény életmdd — miatt kialakul6 idiilt székreke-
dés, az éjszakaba nyuld il6munka, a kotd-
szovetek elgyengiilése és a terhesség/sziilés
kovetkezményeként az emberek mintegy fele
tapasztalja meg legalabb egyszer élete soran
azokat a kellemetlen tiineteket, amikkel ez a
betegség egyiitt jar.

Az aranyér elleni legjobb orvossag természe-
tesen a megel6zés, a masodik pedig az els@
tiinetek megjelenésekor elkezdett kezelés. A
korai tiinetek kezelése azonban sok embernek
kellemetlenséget jelent.

Milyen lehetGségei vannak annak, akinél mar
kialakultak az els@ tiinetek? Milyen gyogymod
van a mar kialakult aranyér kezelésére? Sulyo-
sabb, nem mulé panaszok esetén elkeriil-
hetetlen orvosunk felkeresése — haziorvos
vagy uroldgus szakorvos — aki megallapitja a
betegség fokat, és a szilkséges kezelési modot,
ugyanis sulyosabb stadiumban mar csak miité-
ti iton tudunk megszabadulni a betegségtdl. A
korai szakaszban azonban még rengeteg mas,
kevéshé fajdalmas modszer all rendelkezésre.

Id6ben megkezdett és kovetkezetes kezelés-
sel megakadalyozhatjuk, hogy a kezdetleges
aranyér fajdalmas bantalomma fejlédjon. A
Sperti Preparation H® véghélkip és véghél-
kendcs hatékony megoldast jelent az aranyér
kezelésére. BelsG aranyeres csomdk kezelé-
sére kiapot, a véghél kérnyéki viszketésre és
irritdciora pedig kendcsot hasznalhatunk.
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Ne iiljén a problémdn!

aranyerstop.hu

A Sperti Preparation H® termékek kizardlag
természetes hatdanyagokat tartalmaznak.
Ez a természetesség azonban nem csokkenti a
Sperti Preparation H® klinikai vizsgalatokkal
is alatamasztott hatasait, melyek szerint ha-
tékonyan enyhiti a fajdalmat, a viszketést, az
irritaciot és a székletiirités soran jelentkezd
diszkomfort érzést, tovahba eldsegiti a seb-
gyoégyulast.

Mik a jelei annak, ha megkdrnyékez minket
az aranyér? Ha ég6, viszket§ érzést tapaszta-
lunk a végbél kérnyékén, és ezt nem a durva
fehérnemd vagy egyéb trauma okozta; ha a
vécépapir fajdalmat okoz és/vagy véres; ha a
széklet vilagosvords vérnyomokat tartalmaz,

Hasznos
tudnivalok
az aranyérrol

akkor nagyon nagy valdszintiséggel bekertil-
tiink az aranyeres betegek népes taboraba.

Mi a legjobb tandcs, amit adhatunk azoknak,
akik a fenti tiinetek barmelyikével szembesiil-
nek? Amint csak lehet, kezdjiik meg az enyhébb
tiinetek kezelését a patikakban vény nélkiil
kaphato Sperti Preparation H® készitmények-
kel.

Vény nélkiil kaphaté capamajolaj és élesztdsejt-
kivonat tartalmu gyogyszer.
= Pfizer Kft.,
@@ 1123 Budapest,
Alkotas u. 53. MOM Park
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OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
KIGYO PATIKA SPERTI PREPARATION |-|®

ALAPITVA 1874 vegbelkenocs M r
259 1

végbélkap, 12 db

RENDKIVULI

EREDETI AR: 1870.-

AKCIOS AR:

1496.-

EREDETI AR: 1785.-

AKCIOS AR:

1428.-

Az akci6 2014. marcius 3-ig, vagy a készlet erejéig tart! % %

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL 357.- megtakaritas 374.- megtakaritis

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZ , VAGY KERDEZZE égpénztari kartyara is meg hato. :
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! Vény nélkiil kaphato capamajol ;e's él jt-kivonat tartalmii gyogyszer.
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gyogyszerkutatds- s fejlesztés
Aeredményeként napjainkban gyak-

ran jelennek meg 0j gyogyszerek
a gyogyszertarak polcain. Ezek a készit-
mények sok esetben (j, eddig ismeretlen
hatéanyagot tartalmaznak, aminek kdszon-
het6en a korabban egyaltalan nem, vagy
nem kielégit6 modon kezelhetd betegségek
orvosolhatdk. Egyetlen korszerii patikaszer,
a sajatos hatdsmechanizmusa, 0sszeté-
tele miatt alkalmas lehet arra is, hogy akar
tobbféle egyéb hatdanyag hatdsat kivaltsa.
Mas szdval, sok esetben a beteg dllapo-
taban minddssze egyetlen készitmény sze-
désével javulas kovetkezhet be, ahelyett,
hogy tdébbféle szert kellene szednie. A
gyogyszerészek tapasztalata alapjan a
betegek eleinte nem til merészek az (U
gyogyszerek kiprobalasat illetéen, ragasz-
kodnak régi gyogyszereikhez, még akkor
is, ha nem tokéletesen elégedettek veliik,
6s a sokféle gyogyszer napi t6bbszori
bevétele jelentette kényelmetlenségekkel is
szamolniuk kell. lgaz azonban a mondas,
miszerint ,,aki mer, az nyer”: a valtasra val-
lalkoz6 betegek a szamukra 0j gyogyszerek
hatasossagat és kényelmes adagolasat
megtapasztalva gyorsan ,megszeretik” az
adott készitményeket.

Nincs ez masként a vissza-visszatérd, ho-
napok oOta tart6 hasi problémakkal, gor-
csOkkel, hasmenéssel és/vagy székrekedés-
sel, puffadassal jard irritabilis bélszindroma
(IBS) esetén sem. Az IBS-es panaszok alta-
laban nem csak a gyomor- és bélrendszerre
korlatozodnak; a betegek émelygésrél, fej-

‘;%GY@GYSZERE

KIGYO PATIKA
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Hasi fajdalom

MERJE A TOBBFELE

fajasrol, szédiilésr6l vagy akar heves sziv-
dobogasrdl is beszamolhatnak. A tiinetek
gyakran hozhatok kapcsolatba munkahelyi
vagy maganéleti problémakkal, stresszel.
A hazai lakossag mintegy 10-20%-a kiizd
ezekkel a panaszokkal, és a legkiilonfélébb
gyogyszerek szedésével probalkoznak,
jellemzGen két-haromféle gyogyszert is
kombinalnak egymassal.

Gyakori hasmenés esetén hasfogokhoz
nydinak, a székrekedésnél étrendi valtoz-
tatasokon til székletldgyitokat prébélnak
ki, vagy drasztikus hashajt6 mddszerekhez
folyamodnak. Puffadasndl a hasi feszit§
érzést csokkentd patikaszereket hasznal-
nak. Szedhetnek az el6bbieken kiviil gércs-
old6kat, a bélmikodésre jotékony hatast
kifejté pre- és probiotikumokat, valamint
gyakran fordulnak gydgynévényes készit-
ményekhez a kellemetlen, régota tarté pa-
naszok enyhitésére.

Az IBS-sel jard szerteagazé panaszok ke-
zelésére megoldast nydjthat egy hazankban
még ujnak szamité hatdanyag, a mebeverin;
aminek kemény kapszula formdja mar meg-
talalhato a vény nélkiil kaphatd gyogysze-
rek kézott. Magyarorszagon még tjdonsag
ez a gyogyszer, mégis jelentds mennyiségii
pozitiv tapasztalat gyiilt 6ssze a mebeverin
alkalmazasat illetGen, hiszen t6bb mint het-
ven orszaghan mar évtizedek 6ta javasoljak
és alkalmazzdk ezt a hatéanyagot. A hosszl
tavon is biztonsaggal szedhetd mebeverin
tobbféle tiinet, igy a gorcsos hasi fajdalom,
a puffadas, illetve a felvaltva jelentkezd
hasmenéses, székrekedéses panaszok
orvosldsaban egyarant segitség lehet. A

T EGYRE CSERELNI!

komplex hatassal rendelkez6 mebeverin
a bélmikodést, az emésztést normalizal-
ja, igy az IBS-es betegek életmindségét
észrevehetGen javitja,- rendszeres szedé-
sével tobb gydgyszer helyett akar egyetlen
szerrel rendezheti IBS-es problémadit.

[ 3 J

n is hasi fajdalomra, gorcsokre,
quffadésra, székrekedésre vagy

hasmenésre szeretne megoldast
talalni? Probalkozott mar kiilonféle meg-
oldasokkal, de eddig nem sikeriilt kelld-
képpen orvosolni panaszait? Gondolni kell
azIBS lehetdségére is. Keresse fel gyogy-
szerészét és tartsa szem eldtt: ha szak-
szeriien valaszt gyogyszert, a kevesebh
tobb lehet!

DU/NOV/13/01; 2013. november 11.
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Unnepi Kaicson
toltott pulyka %
Hozzavalok:
e 4 kg-0s pulyka 2 kemény tojas
e 1 kisebb libamadj (25 dkg) e 2 gerezd fokhagyma

e 2dltej * 1 kg f6tt, hamozott gesztenye
5 dkg vaj, vagy Rama * 1 nyers tojas

e 4-5 szem gomba ° 30

1 kavéskanal kapribogyd e bors

e 1 zsemle e 3-4 kanal zsir

ELKESZITES:

A pulykat két nappal el6bb besdzzuk.

Amikor a készitéséhez fogunk, el6bb par 6rat alljon szobahdmérsékleten,
hogy ne legyen hideg. A libamajat és a pulyka mdjat a tejben és a vajban a
gombaval és a kapribogydval megsiitjiik.

Ha kih(lt, ledaraljuk a tejben aztatott és kicsavart zsemlével, a kemény toja-
sokkal, a fokhagymaval és a gesztenye felével. Ha van egy kis maradék siilt
his vagy gépsonka, azt is ledaralhatjuk. Eldolgozzuk a nyers tojassal, s6val,
borssal és a siilt majak levével. A keverékkel megtoltjik a pulykat a bére
alatt, az egészben maradt gesztenyéket pedig a hasiiregébe tessziik.

A zsirt megforrdsitjuk és mindeniitt megontozziik vele a pulyka bdrét, ne-
hogy parolas kozben felhasadjon. Aladntiink egy poharnyi forr6 vizet és
fedd alatt 2 6ra hosszat paroljuk. Ha kell, még utana éntiink 1-1 merékanal
forrd vizet. Utdna siit6be tessziik, sajat levével ontdzgetve 1-2 6ran at siit-
juk, aszerint, hogy milyen idds és mekkora a pulyka. |[d6nként meg is for-
gatjuk, hogy minden oldala szép rozsaszindre piruljon.
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Magyarorszagon 560
a nok akar / 0-a
nem képes a folsavat megfeleléen
hasznositani, folatta alakitani!
F n®+4+ DHA

olsav + Metafoli

A terhesség 13. hetétdl a szoptatasi ido végéig A Metafolin® a biologiailag aktiv folat kalcium-
vegyiilete. Csak a Femibion magzatvédd vitaminok
tartalmaznak Metafolin®-t, mely a szervezet
szamara kdnnyebben hasznosithato.

Forgalmazé: Merck Kft., 1117 Budapest, Oktéber huszonharmadika utca 6-10.

AJAI
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Székrekedés

MIT TEHETUNK A SZEKREKEDES ELL

Hatdsos, mégis kiméletes
a szorulds lekiizdésére

evés olyan ember van manap-
[< sag, aki elmondhatja magarol,

hogy vildg életében rendben
volt az emésztése, és még soha nem
szenvedett székrekedéshen. A szoru-
las kialakulasaért altalaban a rohand,
stresszes, mozgasszegény életmdédunk
és egészségetlen taplalkozasunk a
felelds. Ezeken legtobben nem tudunk
valtoztatni, de az is eldfordulhat, hogy
az életmddvaltas sem hozza meg a
kivant hatast. llyenkor érdemes gydgy-
szeres segitséghez fordulni.

A székrekedés kialakulasanak hatteré-
ben a modern életformankat jellemz6
civilizacios jelenségek a feleldsek. A fel-
gyorsult élettempdval ugyanis egyditt jar
a helytelen és rendszertelen taplalkozas,
a mozgasszegény életmod, az allandosult
stressz és a megszokott életviteliinket
érinté folyamatos valtozas. Ehhez jarul
még hozza, hogy bizonyos gyogyszerek
(pl. az egyre tObbek altal szedett antidep-
resszansok) és egyes betegségek (pl. a
mind tébbeket érintd cukorbetegség) ha-
tasara szintén gyakran alakul ki szorulas.

Sok esetben az életmddvaltas is megoldas
lehet: elegendd, ha tdbbet mozgunk, ki-
egyensulyozottabban étkeziink, vagy ha
megprobaljuk elérni, hogy ne érjen ben-
niinket sok stressz. Manapsag azonban
sajnos egyre kevesebb embernek van
ideje vagy lehetGsége arra, hogy élet-
vitelének gyOkeres megvaltoztatasaval
tegye rendbe emésztését. Ha pedig mé-

megolds

gis végre tudjak hajtani ezeket a valtozta-
tasokat, még akkor sem biztos, hogy ez
az ( esetilkben is segiteni fog. Marpedig
a gyakori szorulas jelentdsen rontja az
életmindséget: az ezzel a problémaval
kiizd6k gyakran panaszkodnak faradtsag-
ra, puffadasra és hasifajdalmakra, amelyek
folyamatosan megkeseritik életiiket. Vajon
van-e hatékony megoldas a székrekedés
ellen?

Ha az életmodvaltas nem hozta meg a
kivant eredményt, vagy egyszeriien nincs
lehetGségiink ra, érdemes gyogyszeres
segitséghez fordulnunk. Nem art azonban
alaposan végiggondolnunk, hogy mik azok
a szempontok, amelyeknek egy modern
hashajtonak meg kell felelnie. Fontos hogy
hatasos legyen: sziintesse meg a szoruldst
és segitse elé a természetes bélmozgast.
Emellett legyen kiméletes: ne terhelje
meg feleslegesen a szervezetiinket, azaz
ne okozzon gorcsoket és soveszitést, a
hatéanyaga pedig csak a hatas helyén, a
vastagbélben fejtse ki hatasat. Végiil, de
nem utols6sorban kiemelt szempont a
kiszamithatésag: pontosan tudni akarjuk
ugyanis, hogy a gyogyszer bevétele utan
mennyi id6vel jelentkezik majd a kivant
hatds. Mindezek mellett az is Iényeges,
hogy mi magunk vélaszthassuk meg,
hogy helyzetiinknek és gyogyszerszedési
szokasainknak milyen tipusi megoldas
felel meg leginkabb.

A felsorolt elvarasok alapjan idealis meg-
oldast jelent a Guttalax® cseppek hata-
s0S, mégis kiméletes és kiszamithato meg-
oldast kinalva a székrekedés ellen.

L

Guttalax® cseppeket egyéni ada-
Agolhatéségénak kdszOnhetGen a

csalad minden tagja hasznalhatja:
gyermekeknek orvosi tanacsra adhatd,
és klinikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy
szoptatas idején is biztonsaggal alkalmaz-
hatd. Emellett aranyeres panaszok esetén
is idedlis segitséget jelent a széklet lagyi-
tasaban, s igy a székeléssel jaro fajdalom
elkertilésében.

A nétrium pikoszulfat hatéanyagu Gutta-
lax® cseppek recept nélkiili gydgyszer-
ként, 15 és gazdasagos, 30 milliliteres
kiszereléshen elérhet§ a patikakban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
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GUTTALAX®

belsdleges oldatos
cseppek, 30 ml
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. HOPPENTHALER JANOS

Fogszakorvos

6724 Szeged,
Mikszath Kalman u. 10. fsz. 3.

Tel.: (62) 321-451, (30) 635-5567
E-mail: hoppenthaler@szemernet.hu
www.hoppenthaler.hu

Rendelési ido:
Hétf6: 14:00-18:00 it e
Kedd, Szerda, Péntek: 11:00-18:00 r
Csutortok: 8:00-18:00 |

Ambulans szajsebészet, fogaszati implantolégia (mligyokér beiltetés).

A KEZELESEK EBER NYUGTATASBAN (BODITASBAN) IS ELVEGEZHETOK.

\@ ¢ Betegvizsgdlat .|

o Szaktanacskozas T

e Felvilagositdas = =
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szajnyalkahartya

< higiénés tanacsadas
J= ¢ Tervkészités

< . Fogaszati prevencié
0 - Rontgenfelvétel készités
=l * Fogks eltavolitas

© - Fogtisztitas

N« Fogfehérités

) - Gyermekfogéaszat



GYONGY Szegeden az Onok Gyongy patikdja a Kigyé Patika!

FATIKAK

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

-..merta

Szakértelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egészségiigyi feg-nﬂgyﬂbb [
mérésekkel és folyamatos akcidkkal vdrjuk a legnagyobb kincs az |
hazai patikakér tagjaindl. egéﬂség_l

?

UJDONSAG:
vasaroljon
lisztérzékenységet
kimutaté

tesztet patikankban! m

EGYES TERMEKEINK EGESZSEGPENZTARI
KARTYARA IS MEGVASAROLHATOAK.

Gluténmentes termékek széles valasztékaval varjuk lisztérzékeny betegeinket,
é€s azokat is, akik még nem tudjak, hogy esetleg azok.

Lisztek, péksiitemények, tésztak, glutén-, tej-, tojasmentes finomsagok.
Szakértelemmel varjuk a hét minden napjan, nézzen be hozzank!
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pro fehér pottydk a bliz gallérjan vagy

az elegans o6ltony vallan? Lehet a leg-

Gjabb divat szerinti az 6ltzet, mégis
kinos az 6sszhatés. Raadasul az 6nbecsilésiink
iS meginog.

Es ugyan kit vigasztal, hogy nincs egyediil, hogy
az apro kis korpap6ttydk sokaknak okoznak
megannyi kellemetlen s feszeng@ pillanatot. A
tetejébe még az elleniik bevetett kiillénféle tippek
és trilkkok sem mindig hozzak a vart eredményt.

Mert a korpa makacs. EImulhat, de ki is Gjulhat.
Fejlink bdre ugyanis — akar testiink mas fellilete
— folyamatosan kopik, vagyis az eldregedett és
elhalt hamsejteket Gjak valtjak fel. Ha ez a ritmus
természetes és normalis, a folyamat szinte ész-
revehetetlen, a levald hamsejtek nem is okoznak
esztétikai probléméat. Am ha a hamsejtcsere
valamilyen oknal fogva felgyorsul, az elhalt sej-
tek fehér korpaként tomoriilve jelennek meg a
fejb6ron, és hullanak ala...

Gyakran gombas fert6zés all a hattérben, s egy
Pityrosporum nevii éleszt6gomba elszaporoda-
sais felelds lehet a korpa sokasoddsaért, bGrpirt
és viszketést is okozva... Ez az éleszt6gomba
normalis mikrokortilmények kozott artalmat-
lan. Am némely esetben elszaporodhat, s ek-
kor jelenik meg kisérGjelenségeként a korpa.
Hirtelen elszaporodasanak sok oka lehet, kdztiik
olyanok is, amelyekre alapesetben nem is gon-
dolna az ember. Az éleszt6gomba miikodését
serkentheti a zaklatott életvitel és a stressz,
figyelmeztetGen reagalhat a hormonvaltoza-
sokra és -hatasokra, de beindithatja a gyakori
izzadas is, s6t, el6fordulhat, hogy egy rosszul
valasztott samponra reagal ily tilz6 mértékben.
A gomba elszaporodva irritdlja a fejbdrt és el-
vonja a hamsejtektdl a tapanyagokat. Ezaltal a

@y
»

felszini bdrsejtek gyorsabban halnak el, a ham-
réteg cseréje felgyorsul, rengeteg kifejletlen
bdrsejt képzddik, ami hamlashoz vezet — s a
végeredmény mindenki szamara kellemetlentil
lathatova valik.

A korpasodas kezelése ritkdn vezet teljes gyo-
gyuldshoz, de kordaban lehet tartani a tiineteket,
s ehhez legtdbbszor elegendd egy, a patikaban
vény nélkiil beszerezhetd gyogyszeres sampon,
a Nizoral korpasodas ellen. A sampont a bér
gombas eredet(i fertGzéseinek megelGzésére és
kezelésére fejlesztették ki, azonban nemcsak a fej
vagy az arc, de a mellkasi teriilet (voroses barna
foltjai, sarga vagy fehér hamlasai [Un. seborreds
dermatitisz]) gomba okozta bdrelvaltozasai is
kezelhetdk.

Egy-egy alkalommal elég egy tenyérnyi sampont
finoman beddrzs6lni a fert6zott bdrfeliiletre
(de nem elég csak a hajat mosni vele!), majd
harom-6t percet varva alaposan ledbliteni.
Amennyiben a korpa vagy a seborreas derma-
titisz megel6zése a cél, hetente vagy kéthetente
egyszer hasznalhat6. Kezelésre hetente kétszer,
a fert6zés makacssagatol fliggben kettd vagy
négy héten at alkalmazhatd. A Nizoral korpéa-
sodas ellen samponnal a kdznyelvi napgomba,
a test szerte megjelend kis barna vagy fehér,
szabélytalan foltok (Gn. pitiridzisz verzikolor)
is kezelhet6ek, ha 6t napon keresztiil, naponta
egyszer atmossuk vele az érintett testfeliiletet.
Még jobb megel6zni a kellemetlenséget, s a
nyar elején, a napozd szezon indulasakor harom
egymast koveté napon hasznalni.

Meglehet, hogy a korpa makacs, de a Nizoral
korpasodas elleni sampon segitségével meg-
kiizdhet vele.

KIGYO PATIKA
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Korpéasodas

AKACSUL A KORPA ELLEN

Nizoral

KORPASODAS ELLEN

Nizoral/leaflet/201312

Nizoral korpasodas ellen 20 mg/g sampon

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer.

Hatdanyag: ketokonazol.

Johnson & Johnson Kift.

1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

NIZORAL

korpdsodas ellen

100 ml

EREDETI AR: 2910.-

AKCIOS AR:

2328.-

Egységar: 23,28.-/ml

20 mg/g sampon,

582.- megtakaritas

EG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!

Az akci6 2014. marcius 3-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Hatf4jas

MIERT FAJ A HATAM:

aléjaban a kérdés nem az, hogy miért
\/téj, hanem az, hogy miért nem. Antro-

polégusok szerint ugyanis a hatfajas
egyidds az ember felegyenesedésével, vagyis
akellemetlentiinetekértegyenesenazevoliicio
afelelds. Egy atlagos személy élete soran akar
harom alkalommal is szenved komoly hatfajas-
tol, és még tobbszor enyhébb fajdalmaktol.
Szerencsére megfeleld kezeléssel és testmoz-
gassal a kisebb fajdalmak egy-két nap alatt
megsziintethetdek.

A hatfajas leggyakoribb oka az életmddban
keresendd.

Az ember nem arra termett az evoltcié soran,
hogy egy széken (ljon naphosszat. Kiiléndsen
nem arra, hogy mindezt egy szamitégép moni-
tora és billentyiizete el6tt tegye. Az egésznapos
klaviatura feletti gérnyedéstél a hat izmai leta-
padnak, gorcsosekké valnak, megjelenik a kinzo
fajdalom. A legfontosabb tanacs ennek elkeriilé-
sére, ha rendszeres id6kozonként kis sziineteket
tartunk, feldllva kinydjtoztatjuk a tagjainkat, és
par apro tornagyakorlattal felfrissitjiik az izma-
inkat. Munka kozben tigyeljiink arra, hogy egye-
nesen tartsuk a hatunkat, és a legfontosabb sza-
baly, hogy a monitor és a billenty(izet mindig
pontosan kozépen alljon, hogy a testtartasunk
ne eleve kicsavarodott legyen.

Mindenki talalkozott mar a derékfajassal.

A hatunk also része, vagyis a derekunk van a
legnagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda
hat, haitt jelentkezik a legtdbb fajdalom. Azizmok
kénnyen meghuzddhatnak, megrandulhatnak
egy rossz mozdulattél vagy nem megfelel6 ter-
heléstdl.

Sériilékeny csigolyak.

Rossz testtartds, hirtelen mozdulat vagy ter-
helés hatasdra a csigolyak vagy a porckorongok
elmozdulhatnak intenziv és sz(inni nem akar6
fajdalom kiséretében. llyenkor a gyogyulas is
hosszadalmasabb folyamat, mint egy enyhébb
fajdalom esetében, és gyakran igényli az orvos
segitségét.

Tanacsok a fajdalom elkeriilésére:

Ahogy a fentiekben mar emlitettik a megfeleld
mozgas, tornagyakorlatok és a helyes testtar-
tas alkalmazasaval jelentGsen csokkenthetd a
fajdalom kialakulasanak kockézata. Fontos, hogy
kell6 mennyiség(i és mindségli pihentetd alvast
is biztositsunk a testiinknek, a kelléen kemény,
de rugalmas feliilet(i 4gy és egy alacsony parna
is nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a szervezetiink
regeneralédhasson a napi hajtas utan. Altaldnos
tanacs tovabba, hogy sohase hajoljunk, hanem
inkabb guggoljunk le, és tgy emelkedjiink fel.
llyenkor ugyanis a hat izomzata helyett a 1ab dol-
gozik. Erdekes megfigyelni, hogy a természeti
népek vagy akar a kisgyerekek dsztondsen kove-
tik ezt a jotanacsot a hatuk védelme érdekében.

Fajdalomcsillapitasvény nélkiilkaphatd gyogy-
szer segitségével:

ersze eljon az az eset, amikor minden
l_)el(jvigyézatosségunk ellenére a fajdalom

mégis megjelenik, és ilyenkor minél el6bb
szabadulni szeretnénk tdle, visszatérve a meg-
szokott életiinkhoz. Hatékony megoldas a hat,
illetve az izmok és iziiletek kdzepes és erds
fajdalmanak kezelésére a vény nélkiil kaphato
Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél. Naponta
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Voltaren Emulgel Forte®
20 mg/g gél

A Voltaren Emulgel Forte® 20 mg/g gél az
izuletek és az izmok, kozepes és erés
fajdalommal jaro elvaltozasai esetén enyhiti a
fajdalmat és csokkenti a gyulladast. gy tartés
fajdalomcsillapitast nyujt, akar 12 éran at.

VENY NELKUL KAPHATO!

kétszer alkalmazva akdr 12 dran dt csillapitja
a fajdalmat. Egyedulallo formuldja a mélyen
elhelyezkedd, gyulladt szdvetekben fejti ki ha-
tasat: csOkkenti a gyulladast és enyhiti a fajdal-
mat az iziiletekben és az izmokban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

VOLTAREN EMULGEL FORTE
20 mg/qg gél,
1009
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Voltaren
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EREDETI AR: 2392.-
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z atopias dermatitis ergs

wszketessel bdrszarazsag-

gal, a bdr kivordosodésével
(salyos esetben sebesedéssel és
fellilfertozOdéssel) jarg, allergias jel-
leg(i, nem fert6z0 borbetegség. Az
atopias dermatitis megjelenhet mar
csecsemOknél vagy kisgyermekkor-
ban, ekkor csecsemakori atopia a
neve, de ha a kor elGrehaladtaval
nem mualik el, vagy id6sebb sze-
mélyeknél jelentkezik, akkor beszé-
link valddi atopias dermatitisrél. A
kiils6 kornyezeti tényezok (klima,
allergének, ruhazat, irritansok), illet-
ve a stressz befolyasoljak a beteg-
ség jelentkezését. A betegség az
életmindséget rontja, a tiinetek
nemcsak fizikai kellemetlenséget
okoznak, hanem az esztétikai prob-
lémak kovetkeztében pszichés meg-
terhelést jelentenek a betegek
szamara.

Kezelés, megelozés:

Atopias hajlam esetén nagyon fon-
tos a megfeleld borapolas — specia-
lis, nem szarito furdetdszerek hasz-
nalata, a kiszaradast megakadalyo-
z0 megfeleld bdrapold, hidratalo,
bdrzsirozo kendces rendszeres alkal-
mazasa, a forrod viz és a habflrddk
keriilése. Er6sebb borpir, viszketés,
hamlo bdrtiinetek esetén azonban
elengedhetetlentil fontos a hato-
anyag-tartalmu helyi kezelés.

ATODERM

téli napok csomag

Teljes pémpolo panyerietés

C/‘ %
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Ekcéma

ATOPIAS DERMATITIS

Gydgyulasi esélyek:

Az atopias dermatitis 3-5 éves kor-
tol altalaban javulast mutat. A
tlinetek az esetek tObbségében 5
éves kor utan enyhe vagy kozépsu-
lyos ekcéma formajaban allando-
sulnak a konyéktajon és a térd-
hajlatban. Az érintett teriileteken a
bor szarazsaga €s megvastagoda-
sa észlelhetd, pigmentfoltokkal és
kovetkezményes 6démaval. Hosszan
tarto javulas csak felnGttkorban
varhato.

Hasznos tudnivalok:

A bérbeteg csecsemd, illetve gyer-
mek ruhdzata legyen jol moshato,
pamutbol  készilt, amely jol
szell6zik, nem szoros viselet. Min-
den ekcémas gyermeket firdetni
kell, és ehhez megfeleld flirdetd-
szert kell alkalmazni. Az atopias
gyermek boére szdraz, hamarabb
megtelepszenek rajta a korokozok,
ezért a mindennapi flirdés elenged-
hetetlen a fert6zések megel6zése
szempontjab6l. Nem szabad azon-
ban hosszu ideig tart6zkodnia a me-
leg vizben, mert a borb6l kioldod-
nak az azt védd, apolo, hidratald
anyagok. Tiszta vizzel nem elegen-
do flrdeni, olyan szert kell valasz-
tani, amely nem tartalmaz illatanya-
got, konzervaloszert és gondosko-
dik a bér visszazsirozasarol és meg-

EREDETI AR: 8240.-

AKCIOS AR:

5356.-
2884.- megtakaritas

felel6 hidratalasarol. Firdés utan
célszeri 10 percen beliil valamilyen
hipoallergén testapol6t alkalmazni
a még nyirkos boron. A tinetek
fellangolasa esetén nem ajanlatos
a napozas, mert ronthatja a bor al-
lapotat.

krénikusan fennallo, de ne-
hezen szlin6 bGrtinetek
viszont javulhatnak a mér-

tékletes napozas hatasara. Kiil6-
nosen jot tesz ilyenkor egy nyari
nyaralas, utazas, nemcsak a lelki
tényez6k, a  kornyezetvaltozas,
hanem a napsugar jotékony hatasa
miatt is.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
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EREDETI AR: 10595.-

AKCIOS AR:

9006.-

Egységar: 9006.-/db

1589.- megtakaritas

KEDVEZMENY

ALAPITVA 1874 kontaklencse apold g =t S
duo pack, e e

KU PON 2360 ml .Nu :m“}““

| () OBV VNI YN RENU MULTIPLUS > :;

EREDETI AR: 8130.-

AKCIOS AR:

6504.-

Egységar: 9,033.-/ml

1626.- megtakaritas
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udjuk, hogy a dohdnyzasrol leszokni
| nagyon nehéz. A nicorette® tGbb-
féle megoldast nyujt, valassza az On
szamara legmegfelelGbbet! )
Rengeteg ok szol a leszokas mellett. Ha On-
nek is eszébe jutott mar, akkor megtette az
elsd lépést egy cigarettamentes U] élet felé.
Azonban a dohanyzds feladdsa nem konny(i
(mivel ez az egyik legerdsebb fliggdség) és
nem mindenkinek sikerll 6nerejébdl. Ez
az a pont, ahol a nicorette® altal nydjtott
nikotinpdtlo kezelés az On segitségére le-
het. A nicorette® felismeri, hogy minden
dohanyos mas, és hogy ennek megfelelden
a leszokasi modszerek kozétt is killonbség
lehet. On talan egyik pillanatrél a masikra
akarja abbahagyni, vagy az is lehet, hogy
eldszOr csak csokkentené a mennyiséget
mikdzben nikotinpotlast alkalmaz. Barhogy
is dontson, a nicorette® tobbféle terméket
kindl, amelyeket arra terveztek, hogy gy
segitsen, ahogy Onnek a legjobb.

nicorette® gydgyszeres ragogumik

Azoknak a dohdnyosoknak, akik szivesen
hasznalnak gydgyszeres ragogumit a
sovargds megszlintetésére. Egyénileg sza-
balyozhatd mikor és mennyi nikotin jusson
a szervezetbe. A nicorette® gum gyogysze-
res ragogumi dltal nyujtott nikotinp6tlo
terdpia nagyban segitheti a leszokdsi
folyamatot.

Hogyan miikddik?
Anicorette® gum gyogyszeres ragogumira-
gasakdzben nikotin szabadul fel és a nyélka-

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Dohényzas

SZUKSEGE VAN

hartyan keresztiil a szervezetbe jut, hogy
csOkkentse a sovargast és az elvonasi tiine-
teket. A cigarettaval szemben a nicorette®
gyogyszeres ragogumi nem tartalmaz
mérgez@ katranyt, vagy szén-monoxidot.

nicorette® patch
attetszo transzdermalis tapasz

Hogyan miikddik?

A nicorette® patch attetsz¢ transzdermalis
tapasz lassan nikotint ad le, ami a b6ron
keresztill felszivodik. fgy csillapithatja a
nikotin utani sdévargast és a megvonasi
tiineteket. A tapaszt 16 oran keresztiil kell
alkalmazni. A kezelés utdnozza a dohanyo-
sokban a napi nikotin bevitel valtozasat.
Lefekvés el6tt a tapaszt el kell téavolitani, igy
nincs éjszakai nikotin bevitel, ami megza-
varhatna az alvast. Fontos, hogy folyama-
tosan csokkentse a szervezetbe jutd nikotin
mennyiségét a kiilonbdzd hatdserdsségi
tapaszok segitségével egészen addig, amig
mar nincsenek elvonasi tiinetei.

A leszokas eldnyei
Egészségesebb megjelenés: Tobb oxigén-
dis vér jut a bdrbe, igy az frissebbnek
néz ki. A dohdnyzas elhagyasa a bér korai
dregedésére is jo hatassal van.

Frissebb kizérzet és illat: Kellemesebb
lesz a lehellete, dltozéke és haja nem lesz
fiistszagu.

Fehérebb fogak: A fogait nem fogja elszi-
nezni a katrany, igy nagyobb eséllyel ma-
radnak fehérek.

\‘.%‘3 SEGITSEGRE A LESZOKASHOZ?

Anyagi megtakaritas: A dohanyzas koltsé-
ges szokds. Meg fog lep6dni mennyit
sporolhat, ha egyszer felhagy a dohanyzas-
sal. Ha On most 20 szalat sziv naponta,
akkor akdr 251 120 Ft-ot spdrolhat 1 év
alatt!!! (688 Ft-os dtlag doboz cigaretta ar-
ral szamolva).

Gondoljon bele, mennyi mindent kezdhetne
azzal a pénzzel!

osem tul késd leszokni. Nem csak
Sazért, mert jelentdsen csokkenti a
dohdnyzassal 6sszefliggd betegségek
kockdzatat, hanem azért is, mert az egész-

ségi eldnyok akkor kezdddnek, amikor 6n
az utolsd cigarettat is eldobta.

attetsz§

B FF B AT L

Nicorette® lcy White gum 2 mg gydgyszeres ragogumi (0GYI-T-10240/18)
Nicorette® lcy White gum 4 mg gydgyszeres ragégumi (0GYI-T-10240/22)
Nicorette® freshmint gum 4 mq gydgyszeres ragogumi (0GYI-T-10240/13-16)
Nicorette® freshfruit qum 4 mg gydgyszeres ragégumi (0GYI-T-10240/09-12)
Nicorette® patch attetszd 10 mg/16 dra transzdermalis tapasz (0GYI-T-10224/03-05)
Nicorette® patch attetszd 15 mg/16 dra transzdermalis tapasz (0GYI-T-10224/06-08)

(t 1)

Nicorette® patch dttetszd 25 mg/16 dra transzdermalis tapasz (0GYI-T-10224/09-1

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszerek. Hatdanyag: nikotin.
Johnson&Johnson Kft., 1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
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Hat6anyag:
nikotin
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

297.- megtakaritas

EG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Helyes megfejtéink kozott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigy6 Patikéba zart boritékban a megfejtést. irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Beklildési hatarido: 2014. marcius 3.

A nyerteseket postai Uton értesitjuk!




KiGYO PATIKA SZEGED, KLAUZAL TER 3.

X Telefon: 06 (62) 5??-1?4
ALAPITVA 1874 AZ EV MINDEN NAPJAN NYITVA*
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