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Soat. orig. No unam (D), D8 1 X I

Téritési dij: 1.095 Ft I

xicgy0 PATIKA JAVASLATA: ||||

Uernyoméscsokkento - B (A-val megegyez6 hatéanyag) |

| 200 mg 30x 1 ||!
| geat. orig. Wo unam (I), DS:1x |

\
| Téritési 685 Ft
I f;gpumﬂu havonta: 410 Ft I

|
Megspnrnlhatu évente: 4.920 Ft ||

KIGYO PATIKA  Jsjion el hozzink, és szakmai tandcsokkal ldtjuk el a helyes gydgyszerszedésral.
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Lehajtott fejjel, nesztelen haladt,
Hidba volt felhdbe-halt a lelke:
azért az erdd mégis Eszrevette.

Lgy sz¢l indult valahol csoda-konnyt,
s az izgatott fak halk morajra keltek.

MUBIVIEAMIN .. 4 Haraﬂgvirégok GSSZCCSiliﬂgCltCk,
Izom és izileti fajdalmak...............cccccceeeeen. 5 s cgyszerre feldalolt minden madér:
LAbAagadas, VISSZAT .....oeeveeeeeeeeeereeeeeeeeenn, 6 »A Nyar! A Nyarl A Nydr!
ANBIGIA. e 7
o A nyar megdllt,

FertOtlenités. ... 8 &s felemelte halkan a fcjét.
SZEKIEKEAES ... 9 Szomortian a fakra nézell,
Sziv- és érrendszeri problémak................... 10 IPCStGF?l:C Ecbﬁokéﬂﬂy% személ
Tekintettel @ holgyekre........ooovoevveveveereenenn. 11 8 e ovabb.
Probiotikum ... 12 A biikkak aljén clhalt a beszéd.
BOrapolas..........cccoovviiiciiiiccrcc, 13 Sz¢l megtorpant. Madér clhallgatott.
SZEMSZATAZSAY .......vvvveeeeeeeereeeeeeeessie 14 Csaktﬁi Paltak/séf‘lfc Zaia?lt
ErzéKeny, VOroS SZEM ..........ovvveveverrrecrsenees 15 fyugtatanul, remuive, akadlozva.
Szellemi friSSESSEY .....cvvveeieririrericicieiieaes 16 A nyér ment &t az erdén,
RECEPL....oeceee 17 s amerre clhaladt;
CSONTIKUIAS -vvvvveeeeer s 18 a néma erd6 débbent katondi
VEFCUKOTMENES ... 19 tisztelogve dlltak sorfalat.
AII(?rg|a,. ......... R 20 Az emberek nem figyelik, hogy &1 van-e vagy nyar, ha boldogok.
Egészséges KOrmok.........ccocevveveecevieenen, 21 Onok észrevették, hogy a tél utan itt a nyér? Haigen, akkor....
Stresszoldas .......covevveueeieeieicieeee e, 22 ol il asiban. er 90%-b

sk l : osztolanyi egyszer azt llitotta egy irdsaban, hogy a siker 90%-ban
Hatfa]as ....................................................... 23 pSZIChO|6gIa kérdése Ehhez Onfegyelem, turelem’ akarat’ kltartés szuk_
Fajdalomcsillapitas .....cccocveveeeveecerceceee, 24 , séges, csupa olyan dolog, ami benniink van... Mert benndnk van, hiszen
Hasi fajdalom...........ccocoovviveeeieeeeee 25 hanyszor bizonyitotta mmdenlg a sajat eletében. Mert s!ke[ minden, ami oromot

) . okoz a lelkiinkben, minden apro kis 6rom, ami ott van a hétkéznapjainkban.
Kontaktlencse apolas..........cccocoevcvevuiccinnnes 26 Mégis mi az a gat, amit6l sokan (gy érzik, hogy sikertelenek? Valéjaban sajat ma-
Napozas, fényvédelem...........c.cccoevveveneee. 27 gunkat kell legy6zniink: a mohoséagunkat, a félelmeinket, az elbizakodottsagunkat, a
e sajat Eniinket. Kérdés legy6zheti az En az Enemet? Igen, csak induljunk el Délre....

Eg(.ESZ,SGQbIZ’[OSI’[aS """""""""""""""""""" 29 Aki Délre jon, annak a napi tevékenységét fel kell adnia és magat el kell engednie.
Rejtveny ....................................................... 30 El kell engedie az “Enjét”. Meg fogja I4tni, hogy En nélkiil is egészen j6l meg lehet
Olasz naturkozmetikumokK....oooeveviii 31 élni. Az els@ tapasztalat, amit az ember tesz, hogy a “vagyok“ elt(int. Kék ég van,

KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szdmos, nagy értékii kedvezménytajanl Olvasdinknak. Fon-
tos tudnivald, hogy mind a RENDKVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigyé Patikaban érvényesithet6ek,
mds akciéval nem vonhatdak dssze, azok 2013. augusztus 31-ig ill. a
készlet erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a
kivagott és behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!
GYERMEKRAJZ PALYAZATUNK NYERTESE:

VONEKI LAURA 5 éves

TAVASZI SZAMUNK REJTVENYENEK NYERTESEI:

GABOR LASZLO Szeged, Hiivelyk u.

DEKANYNE MOLNAR EDIT Szeged, J6zsef Attila sgt.

TRAJER BRIGITTA Szeged, Gydngyvirdg u.

Kigyo Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiadé a tarsasag ligyvezetsije.

6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252

e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged
Tervezés, design: InfoPress Reklamstudié +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter

napfény van, meleg van, szél van, sds viz van, hajé van, zaj van.

A masik tapasztalat, hogy egyszerre elkezdiink nem sietni. Hiszen semmi sem
siirgds. Minél lassabban és minél kevesebbet — ez lesz a mottd. Az ember észre-
veszi, hogy az En, aki allandéan kergette, nincs. Megnyugszik, és attdl a pillanattél
kezdve mindenre raér. A harmadik tapasztalat a legfontosabb: Nem kell mindig gon-
dolkodnia. Gondolkodas helyett Délen az embernek a dolgok eszébe jutnak. Csak
tgy, minden kiiléndsebb erdfeszités nélkiil. Eszrevették, hogy a déli orszagokban
szinte nincs koztéren 6ra? Mert réérnek... mégis pontosan tudjak mikor kell felkelni,
enni, bort inni, élvezni az életet. Ha pedig a Déli konyhét nézziik, mennyire egyszerd
minden: csak tészta, hal, paradicsom... De mindezekbGl csoda varazsolhato...

A kozlekedésiik kaotikus, de mintha Gket ez sem zavarnd, sét élvezik ha nyomjak a
dudat...

Tehat nincs mas dolgunk, mint elindulni Délre, hiszen itt a nyér, érezziik minden
pillanatban, mert az emberek tobbsége bizony észrevette, hogy a tél utan... hirtelen
nyar lett...

Lehet, nem kell messzire menniink, hiszen valamennyien itt élhetiink Délen — Dél-
Magyarorszagon.... —a boldogsag itt van veliink ...

A Kigyd Patikdban ismét azon dolgozunk, hogy betegeink gydgyszerkiadasait a

lehetd legkevesebbre szoritsuk. Ezrg_ket lehet spdrolni, ha eljonnek és a gyogy-
szerészeinkkel konzultalnak. Hiszen Ondkért vagyunk 139 éve.

A by

Dr. Zolnay Kriszta

Az akcidink tajékoztato jellegliek, a pontos részletekrél érdeklédjon patikankban.
A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!

gyogyszertarvezetd
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Multivitamin

Tamogassa nyaron is csaladja egészseget!

g jra bekdszont6tt a nyar! A h@ség

l I megviseli szervezetiinket, gyengiti
fizikai és szellemi teljesitGképes-
séglinket, csokkenti a koncentraciot. A meg-
felel§ mennyiségi friss gylimolcs és zoldség
elfogyasztasa ilyenkor sem sokkal kénnyebb,
mint az év tobbi részében, am sajnos a rohand
élettempd mellett még nyaron sem mindenki fi-
gyel erre. Pedig az egészséges életmad és a ki-
egyensulyozott, vegyes étrend nagyon fontos.
Bar egyetlen étrend-kiegészitd sem helyettesit-
heti ezt, egy megfelelGen megvalasztott multi-
vitamin készitmény egyszer(ien és gyorsan

hozzajarul a szervezet megfelel6 mikodéséhez |

sziikséges vitamin- és dsvanyi-anyagbevitel-
hez. A Centrum®-ban taldlhaté vitaminok és
asvanyi anyagok aranyat a csaldd igényeihez
igazitottuk. A Centrum® minden korosztaly
szamara kinal kiegyensulyozott o6sszetétel(i
multivitamint. Ez azért kiemelkedden fontos,
mert a megfelel§ vitamin- és asvanyianyag-
bevitel hosszl tdvon jarul hozza az egészség
megG6rzéséhez. A Gentrum® A-tdl Z-ig® 6ssze-
tételét a 12 éven felili serdiilok és a felnGttek
igényeinek megfelelGen alakitottuk ki. A Cent-
rum® Silver A-tél Z-ig® multivitaminnal az 50
év feletti korosztalynak sem kell lemondania
az aktiv életmodrol, a malna és citrom izd
Centrum® Junior A-tol Z-ig® ragotabletta pe-
dig mar 4 éves kort6l adhato.

Milyen teriileteken tamogatjak egészségiin-
ket a Centrum® dsszetevdi?

ENERGIA-FELSZABADITAS

A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a mangan,
a magnézium és a foszfor részt vesznek a
normal energiatermeld anyagcsere folyama-
tokban. A vas az oxigén, a réz pedig a vas
normal szallitdsaban vesz részt a szervezet-
ben. A B2-, a B6-, a B12-vitamin, a pantotén-
sav és a folsav hozzajarulnak a faradtsag és a
kifaradas csokkenéséhez.

Centrum®
Junior
A-tol Z-ig®
ragotabletta _
30db

5%

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 2025.-

AKCIOS AR:

1519.-

Ervend-kiegeszits s 45t

NAGY NYAR| CE

Centrum® A-tol Z-ig®
multivitamin
felnétteknek

. L8
Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotasu.53.
s e

A Centrum®

fell

- . cezet felépitésénel: és mikedésé
Egyetlen étrend-Kiegészitd, igy a Centrum® sem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet 6s az egészséges életmédot.

IMMUNITAS

Immunrendszeriink miikddése szamos mikro-
és makrotapanyagon alapszik. A megfeleld
mennyiségli A- és C-vitamin, szelén, réz és
cink bevitele hozzajarul az immunrendszer
normal miikodéséhez.

EGESZSEGES BOR

Az egészséges bdr nemcsak javitja a kiilsét,
de egyéb folyamatokat is tdmogat, példaul
a D-vitamin képz6dését. A Centrum® A-vi-
tamint, cinket, niacint és biotint tartalmaz,
melyek hozzdjarulnak a bér normal alla-
potanak fenntartdsahoz. A C-vitamin hozza-
jarul a megfeleld kollagénképzGdéshez és
ezen keresztlil a b6r normal allapotanak,
mikddésének fenntartidsahoz.

NORMAL LATAS

Tudomanyos adatok bizonyitjak, hogy a meg-
feleld tapanyag-bevitel nagyban elésegitheti a
szem egészségének megGrzését. A kulcsele-
mek, mint az A- és B2-vitamin, valamint a cink
hozzdjarulnak a normal 1atés fenntartdsahoz.

Centrum® Centrum
A-tol Z-ig®
filmtabletta, 30 db

Etrend-
kiegészitd

A-tol Z-ig

g ===1

EREDETI AR: 2025.-

AKCIOS AR:

1519.-

AKCIOS AR:

1658.-

Centrume® Silver
A-tol Z-ig®
multivitamin 50 éven

Silver

filmtabletta
30db

Etrend-kiegészité

NTRUM® AKCIO!

Centrum® Junior
A-tol Z-ig®
multivitamin 4-12 éves

ligknek gyermekeknek

Etrend-kiegészw’tiﬁ;'_:
A teljesebb életért w

VEDELEM A KORNYEZETI STRESSZ ELLEN

A légszennyezés, a napsugarzas és az 6zon
stresszhatasnak teszik ki a szervezetet. A
Centrum®megsziintetni ugyan nem tudja 6ket,
de a benne taldlhat6 antioxidans komplexnek
koszonhetben a szervezet sikeresen veheti fel
a harcot veliik szemben. A C-vitamin, az E-vi-
tamin, a szelén és a cink hozzajarulnak a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

megéizését.

EGESZSEGES CSONTOK

Csontjaink szdmos dasvanyi anyagot tar-
talmaznak és életiink soran folyamatosan
UOjraépiinek. Ezek megfelel§ utdnpodtlasahoz
vitaminok és asvanyi anyagok sziikségesek.
A Centrum® megfelel6 tapanyagcsoportja
kalciumot, illetve D- és K-vitamint tartalmaz,
melyek hozzdjarulnak az egészséges csonto-
zat fenntartdsahoz.

Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotés u. 53.
MOM Park

(Pfize/

®

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

®

EREDETI AR: 2210.-

Egységar: 50,633.-/db Egységar: 50,633 -/db Egységar: 55,266.-/db

EP Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.




25 mg diklofendk-kalium tablettanként

veny nélkiil kaphato

oo AN
VoM TS

voltaren Dolo

25 mg pevont tabletté

diklofendk: k; g myg diklafendks kdfium

Hatoany gt
havont 1 agl?“"’ N

" g, T T n i
vallatok: Fel o hattajas, megtaTat O brtve a larat
ipGeti Ia"d'] m:_ toro H.l-hl kezelis remmm———
(izomféjdal T

Voltaren Dolo® 25 mg bevont tabletta

Fajdalomcsillapité és gyulladascsokkenté gyogyszer

Hatéanyaga: 25 mg diklofenak-kalium bevont tablettanként
VENY NELKUL KAPHATO!

A Voltaren Dolo® 25 mg bevont tabletta enyhiti az izom és izileti
fajdalmakat, a hatfajast, fejfajast, fogfajast és a menstruacioé kovet-
keztében fellépé fajdalmakat. Emellett mérsékli a megfazids, illetve

influenza tlneteit, beleértve az izomfajdalmakat és a torokfajast,
valamint csokkenti a lazat.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

e AR

RENDKIVULI| === f ==
ARKE DVEZM E NY EREDETI,AR ,1470 EREDETI.,I'\R:-,‘I 590.-

AKCIOS AR: AKCIOS AR:

Egységar: 62,5.-/db Egységér: 67,6.-/db
220.- megtakaritas 238.- megtakaritas m
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Lioton

A Lioton Gél hatékonyan kezeli
a visszeres panaszokat és visszaadja
labaim kénnyedségét.

Labg, \
20 Gl
e N%;:f

HATEKONY%
KEZELES ]

M ZErLn CHEMIE
MENARINT

A visszeresség tiinetei eny-
hithetok, kialakulasa kés-
leltethetd. Ebben nyijthat
segitséget a Lioton® gél
rendszeres hasznalata.

A Lioton heparin tartalmi
gél, amely eredményesen
hasznalhato a visszeresség
kezelésére és mar az elsd
tiinetektol kezdve alkal-
mazhato.

A heparin egy természetes
eredetli hatdanyag, amely
gatolja az érfalon keresz-
til torténd folyadékkijutast,
vagyis a labduzzanatot, faj-
dalmas labfesziilést.

A Lioton gél magas heparin
tartalmaval tehat a vissze-
resség sokoldali kezelé-
sére alkalmas: csokkenti a
labdagadast, a gyulladas és
duzzanat okozta fajdalmat,
valamint csokkenti a nehéz-
lab érzést.

A Lioton gél:

~ - hiisito hatasa azonnali
felfrissilést ny(ijt a labnak

-, gyorsan felszivodik

- nem ragad, nem hagy
nyomot a béron/ruhan

Labdagadas, visszér

VISSZERTESZT

Vélaszoljon az aldbbi kérdésekre,
irja mellé a valaszokat: IGEN, vagy
nem, majd szdmolja &ssze, hany
IGEN felelete van.

I N

* On ndnemi?

* 30 év feletti életkorg?

* legaldbb 5 éve ulg/allé élet-
médot folytat (nem sportol és iil8
munkdtvégez, vagy naponta tébb
mint 6 érat éll)2

* Legaldbb 10 kg teststlyfeleslege
vang

* Legalébb 1 terhességet kihordott?

* Naponta legalébb 8 érat il vagy
éll munka kézben?

* Szijleinél eléfordult
visszérbetegség?

* Heti 3 4rdndl kevesebbet sétdl,
Uszik, kerékpdrozik, kocog, vagy
torndzik?

* Gyakran van nehézldb érzése
(pl. melegben)?

* Megdagad estére a bokdja?

Ertékelés:

Amennyiben legaldbb 3 kérdésre is IGEN-
nel vélaszolt, gy fenndll Onnél a visszeres-
ség kialakuldsanak kockdzata, illetve a
visszeresség bizonyos tinetei ki is alakulhat-
tak mar. Ezek a tinetek beavatkozas nélkil
rosszabbodhatnak, igy érdemes odoﬁgyel-
nie az életmédjdra (sport, étkezés, vénds

torna). Eletmédbeli vagy kezelési tandcsért
forduljon orvosdhoz, gyégyszerészéhez.

A Lioton 1000 NE/g gél vény nélkiil kaphatd,  gerin.Chemie/A. Mena

LTHR130523X

ini Kft. .
$§:‘°§s:3;;31"3%“‘“ S - kellemes illatd

*IMS Sales DV MAT2/2013 adatai alapjan a Lioton a legnagyobb forgalmu termék a C05B EphMRA terépids csoportban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Lioton'ea

A szép, egészséges labért

heparin hatéanyagu gyogyszer.

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

EREDETI AR: 3288.-

AKCIOS AR:

Egységdr: 24,99.-/g
789.- megtakaritas
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Allergia

Szénanathas?

Elveszett a barati jotanacsok, otthoni praktikak, varazsszerek és gyogyszeres
kezelések titvesztojében? Segitiink megtalalni a megfelel6 megoldast!

tavasz bekdszontével minden évben el-
Aiﬁn a pollenszezon iddszaka is, amikor a
levegdben szallé viragporok megndveke-
dett koncentracidja allergias tiineteket valt ki az
arra érzékenyekben - és hirtelen megszapo-

rodik a tiisszogd és orrot flijo emberek szama.

Az allergia az immunrendszer tdlzott reakcioja
olyan anyagokra, amelyek egészséges egyéneknél
semmilyen valaszt nem véltanak ki a szervezetbdl.
Atiineteket okoz6 anyagokat allergéneknek nevez-
ziik. llyen allergias reakciokat kivalto allergének
lehetnek példaul virdgok pollenjei, allati sz6rok,
atka, penész spordak, killénboz6 allatok mérgei,
mikroorganizmusok,  bizonyos  élelmiszerek,
gyogyszerek, vegyszerek, fémek sth. Az allergia,
mivel az immunrendszer téves reakcidja folytan
alakul ki, nem gy6gyithat6, viszont hatékonyan
kezelhetG betegség.

Tévhitek az allergia kezelésérdl

Az allergias tiinetek csokkentésére manapsdg
sokféle alternativ megoldds létezik, azonban a
kilonb6z6 varazsszerek, praktikak, csodakésziilé-
kek a legtobb esetben csalddast okoznak az al-
lergids betegek szamara...

fgy ha az allergias tiinetek mar megakadélyozzak
a szokdsos napi életvitele folytatasaban, érdemes
lehet a gyogyszeres kezelést, az Gin. antihisztamin
terdpiat valasztani.

Hasznaljunk hatékony megoldast az allergia
okozta kellemetlen tiinetek enyhitésére!

Az allergids tlnetek kezelésének kiilbnbozd
modjait ismerjiik, azonban létezik egy hatékony
megoldas: az antihisztamin. Az antihisztaminok
olyan gydgyszerek, amelyek hasznalata nagyban
csOkkentheti az allergidval jard tiineteket és az
azok okozta kellemetlenségeket. Azért is fontos
mihamarabb egy hatékony terapiaba belekezdeni,
mert az allergia a zavard, életmindségiinket ronto
tiineteken tal, csokkentheti akar az iskolai, vagy

a munkahelyi teljesitményiinket is - példaul ha az
orrdugulds miatt nem tudunk megfelelGen aludni
és kipihenni magunkat.

Az Allegra® egy olyan — az antihisztaminok cso-
portjaba tartoz6 — recept nélkiil kaphatd gyogy-
szer, amelyet abban az esetben javasolt szedni,
ha a szezondlis szénanatha tiinetei koziil legalabb
kettét egyidejiileg, napi fél — 1 6rén at, a hét tobb
napjan észlelink magunkon. De mik is ezek a
tiinetek? A szénandthds beteg a leggyakrabban
tiisszOgéstdl, orrviszketéstdl, orrvaladékozastal,
vagy éppen orrduguldstdl szenvedhet, de ugyan-
csak jellemzd tiinetek lehetnek a szemviszketés,
konnyezés, a szem ég6 érzése, de a fentieket
kisérheti akdr torokfdjas vagy viszketés, illetve
kohogés is. Az Allegra® mar 1 6ran belil kifejti
a hatésat, igy biztosit gyors megkonnyebbiilést,
hogy a szénanathdban szenved6k a pollensze-
zonban is aktiv életet élhessenek. Haszndlata

"Eaek s akiabaatd
Tonrtiract rrpblieine

egyszerii és kényelmes, mivel napi 1 tabletta 24
oran keresztilli enyhiilést ad a szezondlis allergids
betegeknek. Es ami nagyon fontos: az Allegra®
egyes, korabbi generdcios antihisztaminokkal
szemben nem okoz almossagot, ezért szedhetd
jarm(ivezetés, vagy akdr tanulds, vagy koncent-
raciot igényld munka mellett is, az egyéni reakcio
kellg elGzetes ellenGrzését kovetGen.

Az Allegra® elnyds tulajdonsagainak kdszon-
hetéen jelentdsen javitja az allergias betegek
életmindségét, igy On is teljes életet élhet az
allergiaszezonban is!

www.allegra.hu

Fexofenadin-hidroklorid-tartalmd, vény nélkil kaphatd gydgyszer.
SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, T6 utca 1-5. Telefon: (+36 1) 505-0050
Gydgyszerinformacios szolgalat: (+ 36 1) 505-0055

Web: www.sanofi.hu « PR.HU.FEX.13.05.01.

SANOFI

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

RENDKIVULI
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Fertétlenités

A Betadine® oldat sokoldalubb, mint gondolnank!

engeteg felhasznalési teriilete van: kiillénbéz6
Rsérﬂlések: vagas, szlras, horzsolds, égési

sebek, felfekvés, gombds bér és lab keze-
lése. Megismerheti, hogy hany helyzetben lehet sziik-
sége a tobb mint 20 éve, generdciok szamara bevalt
Betadine® oldatra. Szamtalan helyzetben szerez-
hetiink sériiléseket, de nyaron a strand és az utazas,
a grillezés valamint a kertészkedés kiemelt odafi-
gyelést igényel. A Betadine® kiméletes készitmény,
mely jodot tartalmaz, mégsem csip. FertGtleniti a sebet
és kornyékét, igy hozzajarul ahhoz, hogy a kisebb-
nagyobb sériilések gyorsan és szépen gyogyuljanak.
Fontos, hogy gyorsan ellassuk vele a sebeket, igy ér-
demes minden tevékenységiink soran keziink iigyében

tartani. Minden taskaban ott a helye!
ANYUKAKNAK ®

Mindennap torténhet valamilyen apré baleset. Bar a
jatszdterek ma mdr egyre biztonsagosabbak, a gyere-
kek persze azért értenek hozza, hogy hogyan lehet mégis
a jaték soran aprdobb sebeket, horzsoldsokat szerezni.
Raadasul naluk a jelentéktelennek tling aprobb sebek is
veszélyesek lehetnek. A jatszotér raadasul idedlis hely,
hogy a sebek mellé fert6zéseket is gydjthessenek a
gyerekek. Ezért fontos, hogy egy-egy ilyen alkalom utan
alaposan tisztitsuk és fert6tlenitsiik ezeket. Betadine®-
0zas utan folytatédhat a sz6rakozas!

Elsdsegély: tiszta papir zsebkendére cseppentve fert6t-
lenitsiik a sebet és kornyékét belilrdl kifelé haladva.

KERTESZKEDES, KERTBEN, BALKONON
A kertészkedés feliidit és megnyugtatja a lelket. Persze
igazan csak akkor tudjuk élvezni, ha nem kell a sériilé-

seink miatt aggodni. Pedig a horzsolasok, kisebb sebek,
tliskék okozta szurdsok a kerti munka természetes
velejar6i. Ezek azért lehetnek kiilondsen veszélyesek,
mert ilyenkor nem mindig van lehet6ség azonnal le-
mosni, és a szennyezett kdrnyezet miatt a talajban
|évd korokozok kozvetlenil a véraramba is juthatnak.
Ezért legyen kéznél a kertész eszkdzOk kozott egy fla-
kon Betadine® oldat, mellyel megfelelGen tisztithatjuk
és fertdtlenithetjiik a kertészkedés utan a sériiléseket,
ezzel csOkkenthetjiik a fert6zés kockazatat.

KIRANDULOKNAK ES

KULLANCS KISZEDES UTAN

A kirandulasokban az a legjobb, hogy egy id6re elhagy-
hatjuk a zajos vdrost. A sz(ik 6svények, a fara maszas
azonban a vidam élmények mellett veszélyeket is tar-
togatnak. A fakéreg lehorzsolhatja a labunkat, a tiiskés
bokrok kdnnyen szirt sebet okozhatnak, kullancsot
szedhetiink 6ssze. Bar a sériiléseket nehéz elkeriilni,
a fert6zéseket konnyedén el lehet, ha gondoskodunk
a megfeleld fertGtlenitésrdl, ...amint visszatértiink a

civilizacio kényelmébe.
UTAZASHOZ @

Egy utazas mindig kalandokat tartogat. A kalandok
pedig gyakran aprobb sériiléseket. A messzi tajak, az
egzotikus vidékek egzotikus fertGzéseket is rejtenek,
de persze egy balatoni strandolds sordan sem mindig
keriilhetjiik el a horzsolasokat. Nem art erre felkésziil-
ni, hiszen egy apro sériilés elfertGzGdése is elronthatja
az utazast. Ha erre elGre felkésziillink és Gti patikankbdl
a fert6tlenitGszert sem felejtjlik ki, nem kell ezek mi-
att aggodnunk. Az azonnal ellatott sériilések esetében

Professzionalis

fertotlenites

Tudta, hogy a Betadine® oldat a baktériumok
mellett a gombakat és a virusokat is elpusztitja?

o Y-

SOKOLDALU

Betadine®..

* Akészlet erejéig a patikakban.

30O

EREDETI AR: 1101.-

AKCIOS AR:

Egységar: 31,2.-/ml
165.- megtakaritas

. Egis Gydgyszergyar Nyrt.
OTC Uzletag, 1134 Budapest, Lehel u. 15.
Tel.: 803-2222, Fax: 803-2467
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maris sokat tettiink a fert6zési kockazatok minimaliza-

lasa érdekében!
FURDOZES, STRANDOLAS, ﬁ
MEZITLABAS TEVEKENYSEG >
A fiird6zés nem is annyira veszélytelen elfoglaltsag,
mint gondolndnk. A viz, a nedves kizeg ugyanis saj-
nos a bakterialis vagy gombas fert6zések melegagya.
Hatvanyozottabban érhet minket gombds fert6zés a
nedves, paras helyeken. Ugyanigy az 6ltoz6k, kollé-
giumok, taborok kdzos zuhanyzoja is rejthet nem vart
lakokat.

Felhasznalasi tipp: A bdr fert6zését ilyenkor érdemes
megel6zni, vagy Betadine® oldatos labfiird6vel kezelni,
amely elpusztitia a bdrfelileten taldlhaté gombakat,
baktériumokat és akar virusokat is. Az igy fertGtlenitett
tiszta, szaraz felilletre pedig johet az esetleg elGirt
tovabbi kezelés.

SPORTOLOKNAK

A sport kikapcsolddads. Akkor igazdn élvezetes, ha
beleadjuk sziviinket, lelkiinket. llyen esetekben nem
mindig tudunk odafigyelni, dhatatlanul is becslszik
néhany kisebb-nagyobb sériilés, horzsolds. A sporto-
las soran ezek a sebek kdnnyen érintkezéshe keriilnek
a sportpalya vagy a tornaterem — nem tdl tiszta —
padléjaval, beléjiik folyhat a veriték. Ezek mind-mind az
elfert6z6dés kockéazatat novelik.

Sériilés esetén érdemes mar az 6lt6z6ben gondoskod-
ni a fertGtlenitésrdl, és szabadtéren is legyen a sport-
taskaban 1 flakon Betadine® oldat, hiszen minél gyor-
sabban ellatjuk a sériiléseket, anndl biztosabbak lehe-
tink abban, hogy ezek valoban aprésadgok maradnak.

-

TAJEKOZTATO
FOZETTEL*
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Székrekedés

Mit tehetiink a székrekedés ellen?

Hatasos, mégis kiméletes megoldas a szorulas lekiizdésére

evés olyan ember van manapsag, aki
[< elmondhatja magérdl, hogy vilag éle-

tében rendbhen volt az emésziése, és
még soha nem szenvedett székrekedéshen.
A szorulas kialakulasaért altalaban a rohano,
stresszes, mozgasszegény életmodunk és
egészségetlen taplalkozasunk a felelds. Eze-
ken legtdbben nem tudunk valtoztatni, de az is
eldfordulhat, hogy az életmddvaltas sem hozza
megakivant hatast. llyenkor érdemes gyégysze-
res segitséghez fordulni.

A székrekedés kialakuldsanak hatterében a mo-
dern életformankat jellemz@ civilizaci6s jelensé-
gek afeleldsek. Afelgyorsult élettempdval ugyanis
egylttjarahelytelen és rendszertelen taplalkozas,
a mozgasszegény életmod, az allanddsult stressz
és a megszokott életviteliinket érintd folyamatos
valtozas. Ehhez jarul még hozzd, hogy bizonyos
gyogyszerek (pl. az egyre tobbek altal szedett an-
tidepresszansok) és egyes betegségek (pl. a mind
tobbeket érint6 cukorbetegség) hatdséra szintén
gyakran alakul ki szorulds.

Sok esetben az életmodvaltas is megoldas lehet:
elegendd, hatobbetmozgunk, kiegyensilyozottab-
ban étkeziink, vagy ha megprabaljuk elérni, hogy
ne érjen benniinket sok stressz. Manapsag azon-
ban sajnos egyre kevesebb embernek van ideje
vagy lehetdsége arra, hogy életvitelének gyokeres
megvaltoztatasaval tegye rendbe emésztését. Ha
pedig mégis végre tudjak hajtani ezeket a véltoz-
tatasokat, még akkor sem biztos, hogy ez az
esetlikben is segiteni fog. Mérpedig a gyakori szo-
rulds jelentdsen rontja az életmindséget: az ezzel
a problémaval klzd6k gyakran panaszkodnak
faradtsagra, puffadasra és hasi fajdalmakra, ame-
lyek folyamatosan megkeseritik életiiket. Vajon
van-e hatékony megoldas a székrekedés ellen?

Ha az életmddvaltas nem hozta meg a kivant ered-
ményt, vagy egyszeriien nincs lehetdségiink ra,

érdemes gyogyszeres segitséghez fordulnunk.
Nem dart azonban alaposan végiggondolnunk,
hogy mik azok a szempontok, amelyeknek egy
modern hashajtonak meg kell felelnie. Fontos
hogy hatasos legyen: sziintesse meg a szoru-
last és segitse eld a természetes bélmozgast.
Emellett legyen kiméletes: ne terhelje meg fe-
leslegesen a szervezetiinket, azaz ne okozzon
gbresoket és sovesztést, a hatéanyaga pedig csak
a hatas helyén, a vastagbélben fejtse ki hatasat.
Végil, de nem utolsdsorban kiemelt szempont a
kiszamithatésag: pontosan tudni akarjuk ugya-
nis, hogy a gyogyszer bevétele utan mennyiid6vel
jelentkezik majd a kivant hatas. Mindezek mellett
az is lényeges, hogy mi magunk vélaszthassuk
meg, hogy helyzetiinknek és gyo6gyszerszedési
szokdsainknak milyen tipusti megoldds felel meg
leginkabb.

A felsorolt elvarasok alapjan ideélis megoldast
jelent a Guttalax® cseppek hatdsos, mégis kimé-
letes és kiszdmithatdé megoldast kindlva a
székrekedés ellen.

Guttalax® cseppet egyéni adagol-
Ahatéségénak készonhetden a csalad min-

den tagja hasznalhatja: gyermekeknek
orvosi tanacsra adhato, és klinikai vizsgalatok
bizonyitjak, hogy szoptatas idején is biztonsdggal
alkalmazhato. Emellett aranyeres panaszok esetén
is idedlis segitséget jelent a széklet lagyitasara s
igy a székeléssel jaro fajdalom elkertilésére. A nat-
rium pikoszulfat hatéanyagl Guttalax® cseppek
receptnélkiiligydgyszerként, 15 és gazdasagos, 30
milliliteres kiszereléshen elérhetd a patikakban.

s TR

i pikpasulfin
manchidrit

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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linikai vizsgélatok méar kordbban
[< is igazoltak, hogy az elsdsorban

tengerbdl szarmazo élelmiszerek
és taplalék-kiegészitdk altal szervezetiinkbe
juttatott omega-3 zsirsav jelentsen csok-
kenti a sziv- és érrendszeri megbetege-
désekkel kapcsolatos kockazatokat. Ezek
a betegségek Europa-szerte, igy Magyaror-
szagon is a vezetd halalokok kozé tartoznak.
Most azonban mar egy masik, széles korii
vizsgalat is alatamasztja a korabbiakat: en-
nek eredményei szerint az omega-3 zsirsav
rendszeres bevitele akar 40%-kal nagyobb
esélyt jelenthet a talélésre.

A vizsgalatba tébb mint 12.000, infarktu-
son atesett személyt vontak be; egy résziik
diabéteszes (cukorbeteg) volt, mas részik
nem. Osszesen 2466 — diabéteszes és nem
diabéteszes — beteg a szokasos terapia, tehat
pl. lipidcsOkkentdk, vérnyomascsokkentdk és
véralvadasgatlo gyogyszerek szedése mel-
lett omega-3 zsirsavat is kapott, mig a tobbi
beteget csupan a szokasos gydgyszeres
terapiaval kezelték.

A megfigyelés id6tartama alatt 1517 haldleset
kovetkezett be, dm a nyers haldlozasi arany-
szamok jelentdsen eltértek az omega-3 zsir-
savat szedd, illetve nem szedd betegcsopor-
tok kozott. Az omega-3 zsirsavat nem szedd
diabéteszeseknél 1 évre és 1000 f6re szamitva
90 halaleset fordult eld, mig az omega-3
zsirsavat szed§ diabéteszeseknél 61. Az
omega-3 zsirsavat nem alkalmazd, nem dia-
béteszes pacienseknél a halalesetek szama 1
évre és 1000 fGre vetitve 46 volt, ugyanakkor

Sziv- és érrendszeri problémak

Negyven szazalékkal novelheti
a tulélés esélyeit az omega-3

az omega-3 zsirsavat szedd, nem diabéte-
szeseknél minddssze 33. A barmilyen okbol
bekovetkezett haldlozas kiigazitott kockazati
aranyai is hasonlo tendencidkat mutattak a
vizsgalt csoportokban.

Az omega-3 zsirsavval kiegészitett terdpia
tehat egyértelmiien kozel 22%-kal csikken-
tette a teljes haldlozasi ardnyt. A vizsgalatok
azt is kimutattak, nem mindegy, mikor kezdi el
szedni a beteg az omega-3 zsirsavat: az idejé-
ben, az infarktust kovetd 14 napon beliil meg-
kezdett omega-3 zsirsavas terapia 40%-kal
nivelte a tilélés esélyét, de jelentds talélési
elény mutatkozott még akkor is, ha 90 na-
pon beliil kezdte el szedni a beteg az omega-3
zsirsavat tartalmazo készitményt. Az eredmé-
nyek a diabéteszesek és a nem diabéteszesek
csoportjaban is hasonloak voltak, fliggetlenl
az egyéb alkalmazott terapiatdl.

Mindez pedig nemcsak az érintettek szdmara
lehet értékes informéacio, hiszen az omega-3
zsirsav rendszeres bevitele a megeldzésben
is kiemelkedd szerepet jatszhat, emellett
szamos kedvez( hatassal is rendelkezik. Javit-
ja az endotél, vagyis a véredények belsé falat
béleld, vékony sejtréteg mikodését, vérzsir-
és gyulladascsokkentd, valamint véralvadas-
gatlo hatasu és szabalyozza a szivritmust.

jo minGségli, omega-3 tartalmu készit-
Amény mentes a karos bomlaster-
mékektdl, megfelelGen tiszta forméaban
és a kivanatos koncentracioban tartalmazza a

zsirsavakat. A hat6anyag-tartalom kulcsfon-
tossagu, hiszen a kedvezd egészségiigyi hata-

sok jelentkezése csak a kisérletekben bizonyi-
tott dozisok mellett varhato el. Amennyiben a
halolajkapszula szedése soran nem jelentkezik
haliz(i lehelet, agy biztosak lehetiink abban is,
hogy megfelel6 technoldgiaval kinyert, bom-
lastermékektdl mentes készitményt valasztot-
tunk.

Poole et al. Omega-3 Fatty Acids and Mortality Qutcome in
Patients Withand Without Type 2 Diabetes After Myocardial
Infarction: A Retrospective, Matched-Cohort Study, Clinical
Therapeutics Vol. 35, Number 1, 2013
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Tekintettel a holgyekre

Hogyan késziiljliink a vizparti nyaralasra?
Pipaljuk ki a legfontosabbat a listankon: az egészséget!

a varva vart strandszezon és a j6l megérdemelt

nyari szabadsag. Hogyan érdemes késziilniink a viz-
parton téltott napokra, hogy valéban dnfeledt legyen a
kikapcsolddas? Hogyan el6zhetjiik meg a kellemetlen-
ségeket, fert6zéseket?
Bar a wellness fiird6kben, aquaparkokban ellenérzik a
viz minGségét, ez kozel sem nydjt maximalis bizton-
sagot, a természetes vizekben pedig még ennyire sem
bizhatunk.

Itt a wellness hétvégék ideje és nemsokara elérkezik

A fiirdéruhdk szoros, mliszalas anyagai és a fiirdés
teremtette nedves kozeg remek taptalajt biztosit a
korokozo baktériumok és gombak szamara. A nedves
flrdGruhardl, testfelszinrél bevandorld korokozokkal
szemben a néi intim teriiletnek a hiively egészséges
nyalkahdrtydja biztosit megfelel6 védelmet.

Abban az esetben, ha a hiively nyéalkahartydja, élettani
mikrofloraja sériilt, a ndk kiszolgaltatotta vallnak a kiil-
vilaghal, igy a strandrdl, fiird6kbél érkezé fert6zésekkel
szemben.

Mit is jelent ez? A hiively védelméért a nydlkahartyajan
jelen 16v6 baktériumflora felel. E baktériumflorat,
mikroflérat normal koriilmények kozétt déntéen a jo-
tékony hatast tejsavbaktériumok az an. lactobacillu-
sok alkotjak. A tejsavbaktériumok altal termelt tejsav
felel a hiively normal, alacsony pH-értékének (pH 3,8-
45) fenntartasaért, és ez a savas kozeg akaddlyozza
meg, hogy a hiivelyben (a hiively nyalkahartydjan) a
korokozé baktériumok elszaporodjanak. Ahhoz, hogy
a tejsavhaktériumok e védelmi szerepet betélthessék
szilkség van arra, hogy biztositott legyen tapanyagella-
tasuk. Ezt pedig a hiively nyalkahartya sejtjeinek gliko-
gén tartalma biztositja szamukra.

A tejsavbaktériumok tapanyagellatisa, és szaporo-
dasukhoz sziikséges megfeleld kdrnyezet azonban
szamos élethelyzet soran karosodhat. Ilyen lehet a
hosszan elhiz6d6 menstrudcio, méhen belili fogam-
zasgatld eszkozok, hiivelygy(rd alkalmazasa, anti-
biotikum kezelés, gyakori irrigalas, illatositott intim
higiénids szerek hasznélata, de a nagy hormonalis
valtozassal jar6 varanddssag, vagy a menopauza is ide
sorolando.

A nem megfeleld korilmények hatéséra a tejsavbakté-
riumok szama lecsokken, és a pH-szint megemelkedik

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATQT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL EL A HASZNALATI
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

LACTOFEEL
hiivelygél 75 ml

EREDETI AR: 3495.-

AKCIOS AR:

(savasbdl lagos iranyba tolddik). Megbomlik a hiively
baktérium egyensilya, és elszaporodnak a hiivelyben
egyébként is jelen Iév6, a szervezet immunoldgiai
védekezd mechanizmusét karosito baktériumok. Az igy
kialakult allapot orvosi neve bakterialis vagindzis, mely
a leggyakrabban el6forduld hiivelyfertézés. A bakteria-
lis vaginozis, egyfajta belsd fert6zés, melynek soran
a hiively fert6zések elleni védelme lecsokken, és ez
megndvelia kiilvilaghdl, ahogy emlitettiik strandokbdl,
flird6kbdl ,0sszeszedhetd” fertdzések kockdazatat is.

Annak érdekében, hogy a strandoldsrol, nyari szabad-
sagrol csak kellemes élményeink maradjanak, azoknak,
akik ,fogékonyak” a néi fertGzésekre, érdemes mar a
wellness hétvége, a strandolas el6tt a megel6zésrdl
gondoskodni. A patikdkban kaphatd tejsav és glikogén
tartalma hiivelygélbdl hetente mar 1-2 tubus hasznala-
taval fenntarthatjuk a normal hiivelyi mikroflérat,
és megel6zhetjiik a kellemetlen éllapot kialakuldsat.
A gél tejsav tartalma helyredllitia a hiively normal
pH-jat; glikogén tartalma pedig tapanyagul szolgél a
tejsavbaktériumok szamara, igy el@segitve a jotékony
baktériumok, a tejsavbaktériumok megfeleld szaporo-

dasat. A normal pH és a tapanyagok segitségével a
védelmezd tejsavbaktériumok elszaporodnak, igy a
hiively természetes baktérium egyensulya, mikroflora-
ja helyreall. Ez a tejsav és glikogén tartalmi hiivelygél,
a Lactofeel nem tartalmaz hormont, és tartdsitoszert,
igy hormondlis fogamzasgatlas, de varandéssag és
szoptatés alatt is hasznalhato.

iért rontanank el a megérdemelt pihenést,
ha egy kis odafigyeléssel kellGen felkésziil-
hetiink a vizparti kikapcsolodasra? Pipaljunk

ki mindent a listan: adjunk magunkra - ne csak a
kills6nkre, az egészségiinkre is!

A Lactofeel orvostechnikai eszkdz, gydgyaszati
segédeszkdz - CE 0344.

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.

A kockazatokrol olvassa el a hasznélati Gtmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat.

Tovabbi informécid:

www.lactofeel.hu,

info@ladeepharma.hu

lacto

HUVELYGEL

Lo .15 S a1 64 € 3 €k IR

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati dtmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

2796.-

Egységér: 79,89.-/ml

KEDVEZMENY

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.

Vény nélkiil kaphato orvostechnikai eszkoz.
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Probiotikum

Baktériumbarataink

aktérium els6re nem hangzik tal
Bbarétségosan. Am minddssze harom

betli — PRO — az ellenkezGjére valtoz-
tathatja a képet, és hamar megértjiik: nem
minden baktérium a ,rosszakaronk”, sét bi-
zonyos tipusainak nagyon sokat is koszon-
hetiink.
Mindannyian teljesen ,sterilen”, vagyis mik-
roorganizmusok nélkiil sziiletiink.
Am amint el§szor levegdt vesziink, maris
megindul a mindenféle lathatatlan Iények
megtelepedése, majd igen gyors elszaporo-
dasa. Nemsokara tizszer annyian élnek ben-
niink, mint ahany sejtbdl all a szervezetiink,
akar masfél-két kilot is kitesznek — csak a
vastagbélben mintegy Gtszaz féle faj lakik.
lieszt6en hangzik, de ne kizar6lag karos
folyamatra gondoljunk. A baktériumok egy
része valdban kdrokoz6, am millionyi olyan
jotékony mikroorganizmus is tenyészik
a szervezetiinkben, amely ,joakaronk”:
megakadalyozza a kdrokozok terjedé-
sét, egészséges bélflorat épit, serkenti az
emésztést és er@siti az immunrendszert.
Ezek a mikrobdk az (gynevezett probioti-
kumok, vagyis bélbarat tejsavbaktériumok,
melyek a bélrendszerben élnek. Eleve ter-
mészetes alkotdelemei a mikro floranknak,
de kiviilr6l is potolhatok. A védekez6 rend-
szeriink kOzpontja az emésztérendszer,
azaz a bélnyalkahartya alatti limfoid szdvet,
amely a legnagyobb immunszovetet alkotja
a szervezetiinkben. A probiotikumok és e
szOvet egyittesen fejtik ki a korokozok és
kilonb6z6 karos anyagok elleni hatasu-
kat. Az egészséges bélfloraban jotékony és
karos baktériumok millidrdijai éInek érzékeny
egyensllyban. Az itt zajlé folyamatok azért
tudnak hatassal lenni a teljes testiinkre,
mert a nyirokszovet egy része a bélhez
kapcsolddik. De az immunrendszeriink
mikodéséhez sziikséges legtdbb antitest is
itt termelddik. Am ha nem jut a testiinkbe

AKCIOS AR:

EREDETI AR: 2698.-

Egységdr: 71,93.-/db
540.- megtakaritas

ANTIBIOTIKUM KURA?

www.beres.hu

GYOMOR- ES BELRENDSZERI PANASZOK?

Antibiotikum kira esetén a bélfléra egyenstlya felborulhat,
ami gyomor- és bélrendszeri panaszokat, hasmenést eredményezhet.
Vaélassza a Béres ProBio6 komplex probiotikumot!

Komplex probiotikum
a Bérestél a bélfléra és
az emésztérendszer egészségéért!

EGESZSEGPENZTARI
SZAMLARA 15!

KIBE
fjtgig?far a

ProBio g

Kapsaylg

PRO1211AD

[ facebook.com/beres.klub

A Béres Egészségar - ProBio6 kapszula karosodott bélflora esetén (pl. antibiotikumos kezelés vagy gyomor -
és bélrendszeri fert6zés utan) a bélflora egyensulyanak helyreallitdsahoz sziikséges kilonleges taplalkozasi igényhez igazitott
osszetételd, jotékony probiotikus baktériumokat tartalmazo specidlis - gyogydszati célra szant - tapszer.

elég probiotikum vagy a meglévd dllomany
valami miatt csokken (antibiotikumos ke-
zelés, gyomor- vagy bélfertGzés)), akkor
ez az egyenstly megbillen, legyengillink,
védekezGképességiink romlik, és kdnnyeb-
ben megtaldinak minket a betegségek.

Honnan tudhatjuk, ha nincsen rend-
ben a bélflérank?

Afaradtsag, gyengeség, rosszkdzérzetlehet-
nek az els@ jelek, de erre figyelmeztethetnek
az emésztési zavarok, puffadas és hason-
l0k is. A jotékony baktériumok komolyabb
betegségeknél is gyakran segitenek: szamos
Lactobacillus és Bifidobacterium térzset jo
eredménnyel alkalmaztak nemcsak utazok
hasmenéses megbetegedésének kezelé-
sére, de bélbetegségeknél is. A jo baktériu-
mokat gyakran adjak hozza kiilonféle élelmi-
szerekhez, vagy gyogyhatasu szerekhez,
de egy mikroorganizmust csak akkor lehet
probiotikumnak nevezni, ha ellendll6 a gyar-

tasi folyamatokkal és az emészténedvekkel
szemben, és bizonyitottan jotékony hatassal
van az egészségi allapotra.

pro- és prebiotikumok kiegészi-
Atik egymas hatasat, ezért érdemes

mindkett6bdl fogyasztani kiilbnbsen
a téli megfazasos idészak utan, féként, ha
antibiotikumot kellett szedniink. Valamikor
ez elkeriilhetetlen, am az efféle kdra alapo-
san ,kiporszivdzza” a szervezetet bellilrdl,
vagyis kiirt minden él6 organizmust, nem-
csak a korokozokat, de a barati él6skodGket
is — ezeket ilyenkor p6tolni kell. De ponto-
san hogyan? Hiszen rengetegféle jotékony
organizmus talalhaté az emberi szervezet-
ben. Mivel a bélfléra egyensilyzavara sem
egyetlen baktériumtdrzs hidnyaval magya-
razhato, ilyenkor a baktériumok tobb faj-
tajat érdemes egyszerre potolni. Egy t6bb
baktériumtdrzset, megfeleld csiraszamban
tartalmazé készitménnyel nagyobb sikerrel
jarhatunk.

KEDVEZMENY
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Bdrapolas

Neogranormon kendcs - 80 éves
szakértelem a babak boréért

Neogranormonkendcs gyar-
Atését 80 évvel ezel6tt, 1933-

ban megkezdték és azota is
azegyik piacvezetd készitmény elsd-
sorban a bababdr-apolas, azon beliil
is a pelenkakiités (pelenkadermati-
tisz) tertletén.
A pelenkadermatitisz kezelését a
legtobb anyuka elGbb-utobb kény-
telen megtanulni, mert szinte min-
den gyermeknél elGfordul legalabb
egyszer élete soran. A betegség
maga nem mas, mint egyfajta

bérgyulladas, amely a pelenkaval
kozvetlenil érintkez6 bdorfeliilete-
ken alakul ki.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KER-
DEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

A pelenkadermatitisz kialakulasa-
ban  szerepet jatszhatnak a
borfellilettel érintkez6 széklet és
vizelet enzimeinek karos hatasai,
a bor kidorzsolése, valamint az al-
lergias reakcio és a gombas fert6zés
is. Ha a csecsemd bdrén hamhia-
nyos teriilet van, nagyobb eséllyel
jelentkezik pelenkadermatitisz. Jel-
lemz0 tiinet a csecsemé nemi szer-
ve és végbélnyilasa kornyéki bor
pirossaga, hamlasa, odémaja. A
betegség leggyakrabban a babak
6-12 honapos koraban fordul el6.

NEOGRANORMON
kendics, 100 g

EREDETI AR: 2263.-

AKCIOS AR:

1810.-

Egységar: 18,10.-/g

Neogranormon kendcs
0sszetételénél fogva alkal-
mas a feliilfert6zésnek kitett

vagy fert6zo6tt, nem tiszta sebalapd
sérlilések, horzsolasok kezelésére,
valamint az irritacionak kitett teriile-
tek kezelésére. Hatékonyan segit
a pelenkadermatitisz kezelésében
és megeldzésében, fertdtlenitd,
gyulladascsOkkentd hatasa, vala-
mint a cink-oxid nyUjtotta véddréteg
és borpuhito hatasa miatt is.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:
TEVA Gyogyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi ut 13.

mam AL

A Neogranormon kenécs vény nélkul kaphaté gyégyszer!

KEDVEZMENY

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer.

HU/NEOGR/13/0008
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Szemszarazsag

Szuro, ego, idegentest érzés, irritacio? Szeme konnyen
elfarad? Olykor homalyosan lat? Talan konnyezik?

Systane

zek a tiinetek a szemfelszin nem
Emegfelel()’ nedvesitésébdl adddhat-

nak, melyet Osszefoglaldéan széraz
szemnek vagy szemszarazsagnak hivunk.
A szemszdrazsdg egy olyan allapot vagy
betegség, amely a nem megfelel§ mennyi-
ségben vagy mindséghen termelddd kdnny
kovetkeztében alakul ki. llyen esetekben a
szem felszinét boritd konny instabilla valik
és igy nem képes biztositani a szemfelszin
egyenletes nedvesitését, szaraz foltok jelen-
hetnek meg. A megfelel§ mennyiségben és
dsszetételben termelddd konny fontos sze-
repet jatszik a tiszta 1atds fenntartdasaban és
a szem korokozoktol valo védelmében.

Szamos oka lehet annak, ha szaraznak érzi
a szemét: adodhat munkdjaval kapcsolatos
szokasaibol, mint pl. a szamitégép moni-
torja el6tt eltdltott hosszi idd. Kivalthatja
a kornyezet (légkondicionalds, fiist, f(ités
stb.). Egyes betegségek szintén hozzajarul-
hatnak a szemszdrazsaghoz (pl. allergia, cu-
korbetegség, reuma, bérbetegségek stb.),
valamint szdmos gyogyszer mellékhata-
saként is felléphet (pl. béta-blokkolok,
fogamzasgatlok, fajdalomesillapitok, gyul-
ladascsokkentdk sth.).

Vilagszerte tébb milli6 ember szenved
szemszarazsagban. Eléfordulasa a kor el6-
rehaladtdval nd, id@sebbek korében gyako-
ribb, de a civilizaciés artalmaknak koszon-
het6en egyre tébb fiatalt is érint. Etkezési
szokasaink (sos, zsiros ételek, alkohol fo-
gyasztasa, dohdnyzas) szintén negativ ha-

Systane

LTRA UD

(8]

tassal lehetnek konnytermelésiinkre. Egyes
koncentraciot igényld tevékenységek (pl.
olvasas, vezetés, szamitdgép) akar tilzott
konnyparolgashoz is vezethetnek, ha nem
pislogunk eleget.

Holgyek kdrében a természetes hormonval-
tozasok kdvetkeztében gyakrabban talalkoz-
hatunk ilyen panaszokkal.

Szeles, huzatos, hideg vagy extrém szaraz
kornyezetben gyakran fordul el fokozott
konnyezés, melynek oka a kénny mindségi
eltérésében kereshetd. Ekkor a konnyben
lév6 olajozo, vedd dsszetevGk mennyisége
kevesebb a normal kénnyénél, mely pot-
lasra szorul.

Termeékcsalad

_}"Stﬂﬂﬂ

GEL DROPS

kontaktlencse-viselés vagy a nap-
Ajainkban népszerii lézeres latasjavitd

miitétek (ill. szlirkehalyog miitétek)
az idegi szabalyozas megvaltozasa miatt
atmenetileg szemszarazsaghoz, Kkifejezett
irritaciohoz vezethetnek, ilyen esetekben
alapveté a konny mikdénnyekkel torténd
potlasa.
A szemszarazsdg nem gyogyithatd, de
kezelhetd allapot, megfeleld készitmények
alkalmazasaval sokat javithatunk a szem-
felszin és a koénny dllapotan. A nedvesitd
szemcseppek megvédik a szemfelszint a
tovabbi karosodastdl és potoljagk a nem
megfeleld mennyiséghben vagy minGségben
termel6dé konnyet.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

EREDETI AR: 2539.-

AKCIOS AR: AKCIOS AR:

Egységdr: 203,1.-/ml

508.- megtakaritas 660.-

EREDETI AR: 3300.-

Egységar: 264 -/ml

EREDETI AR: 2079.-

AKCIOS AR:

EREDETI AR: 3570.-

AKCIOS AR:

EREDETI AR: 3650.-

AKCIOS AR:

Eqységar: 292-/ml
730.-

Eqységar: 136.-/ml Egységar: 166,3.-/ml

714.- megtakaritas

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

it [ sauance [ GeLoRops [ uTRAD |

0l

KUPON

KEDVEZMENY

416.- megtakaritas
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Erzékeny, vords szem

Az on szemei hajlamosak
irritaciora és vorosséegre?

j0 latas és a szem védelme
érdekeében sziikséges a stabil
kénnyhartya, amely a szem

finom védorétege. Biztositja a latas-
élesség magas foku mindségét és
fenntartia a szaruhartya attetszo-
Segét.

Ha a konnyhartya megsériil, akkor
csokken a latas élessége, nehezebb
lesz tekintetlinket fokuszalni, ez pe-
dig a szem kivorosodéséhez, irrita-
ciojahoz vezethet.

Az on szemei hajlamosak irritacidra
és virdssegre?

Sok ember tapasztal enyhe irritaciot,
vorosséget és szemduzzanatot idén-
ként. Ez a karos kornyezeti hatasok-
nak kitett szem gyakori reakcioja, a
tavaszi és nyari honapokban kiilo-
nosen sokszor el6fordul. Példaul
szénanatha, pollen talérzékenység
esetén. A kivorosodott, irritalt szem
a betegség latszatat keltheti, ami az
els0 benyomast is befolyasolhatja
bizonyos helyzetekben. Példaul
egy allasinterju alkalmaval, vagy
tarsasagi 0sszejovetelen, ahol sze-
retnénk jol mutatni, fontos a toké-

letes megjelenés. Az enyhe irritacio,
szemvOrosség és duzzanat nem
csupan esztétikai probléma. Ezeket a
tlineteket altalaban erds diszkomfort
érzés, valamint a szemek dorzsolé-
sének kényszere kiséri. Ez noveli a
fert6zOdés veszélyét.

A szemek pirossaganak szamos
oka lehet.

KilsG tényezok és allergias gyul-
ladas (pl: flst, por, szél, kloros viz
vagy kozmetikumok)

UszAs

DOHANYFUST

ALLERGIA

Visine® Classic szemcsepp
az érzékeny, voOrés szem
megnyugtatasara  szolgal.

CsOkkenti a szem éget0 érzéseét,
enyhe gyulladasat, (a viszketést,
fajdalmat és a nagyfoku konnyezést),
visszaadja szemének egészséges ki-
nézetét. Erdsszehlzo hatasu, ezéltal
csokken a vérboség. Hatasa a be-
cseppentést kovetdé néhany percen

beliil kialakul és 4-8 oran at tart.
Csepegtessen naponta két-harom
alkalommal 1-2 cseppet mindkét
szemébe, panaszai enyhitésére.

Forras: az adatok a Johnson & Johnson Kft.-nél
elérhetdek.

Visine classic szemcsepp

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Hatdanyag: tetrizolin-hidroklorid

Johnson & Johnson Kft., 2045 Térokbalint, To Park

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

RENDKIVULI|
ARKEDVEZMENY

EREDETI AR: 1750.-

AKCIOS AR:

Egységdr: 93,333.-/ml
350.- megtakaritas

VisCl/leaflet/2013/05
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Szellemi frissesséqg

Ginkgo - az élet faja

mely a Fold torténetének lehet a szellemi teljesitoképességre, A ginkgo flavonoidok hozzajarul-

AGinkgo Biloba pafranyfenyd, A ginkgo biloba jotékony hatassal Vizsgalatokkal igazolt hatasai:
legidGsebb faja és termd- igy szellemi munkat végzGknek is nak a keringési rendszer normal

képességét akar tobb szaz éven at nagy segitséget jelenthet. m(ikodéséhez, a megfeleld véraram-
is megdrzi, ezért is nevezik az élet Kinek ajanlott a ginkgo biloba fo- lashoz, igy a sejtek oxigénnel és tap-
fajanak. gyasztasa? 50 év felett mindenkinek, anyaggal valo ellatasahoz.

A ginkgo biloba nagyszeri, anti- aki szellemi frissességre vagyik, il- A ginkgo biloba hozzajarulhat az
oxidans  hatast  gyogyndvény. letve azoknak is, akiknek gond van idGskori agymikodés megfelel6
Kinaban a magjat 5000 éve hasznal- a vérkeringésével. Megterhel§ szel- szinten tartasahoz.

jak a gyogyitasban. lemi munkat végzoknek is javasolt. Fontos antioxidans tapanyag

- "

* QJﬂtuhlng s..m-*
-4 Gmkgu B:lubﬂ

& “sadurdised Herbal 7
Sapplement 24%

3 = IZ{Img

Ginkgo Biloba

| 20mg nydujtott hatasa kapszula, 60 db

Napi ajanlott mennyiség: | kapszula

T
Fuppare

60 capsules

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
S MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! i

EREDETI AR: 2350.-

AKCIOS AR:

Egységér: 31,333.-/db

m 470.- megtakaritas




Gazpacho

Hozzavaldk 4 személyre:

40 dkg érett paradicsom { , - -
1 zoldpaprika P Jo tudni:

1 kpzepes uborka : - A paradicsom fogyasztasa igencsak eldsegiti a szervezet fejlodését
1 kis fej hagyma és az izmok erdsodését. Tartalmanak koszonhetGen megtisztit
3 gerezd fokhagyma L - : és er6t ad. Antioxidans és rakellenes taplalékunk. Nemcsak
2 evékanal borecet kellemes iz, de nagyon j6 hatassal van az egész testre,
2.3 evékanal olivaolai leginkabb a mdjra. Hatassal van a mellékvese miikodésére, és

evokanal olivaolaj csokkenti a prosztatarak kifejl6dését.
A paradicsomlében sok az A-vitamin, s tobbek kozott en-
e nek is kdszonhetd, hogy serkentéleg hat az immunrendszer
ELKESZITES: miikodésére. Hatasara hatékonyabb a T-sejtek miikodése a test

védelmi erejében. Szintén A-vitamin tartalmanak koszonhetd, hogy

A z6ldségeket megmossuk, rendkiviil jol hat a bérproblémék gyégyitdsaban és a nap éltal oko-
megtisztitjuk. A paradicsomot zott égések csillapitasdban. Hatékonyan kozremdkddik tovabbd az
leforrazzuk és meghamozzuk ibolyantuli sugarak altal tett romboldsok gyégyitasaban.

. I , ) L A paradicsom is tartalmaz némi oxdlsavat, de az emésztés serkenté-
A zbldpaprikat kicsumazzuk, az uborkat és séhez hozzjarul mas savtartalma is. Részt vesz tovabba magaban az
a hagymat egészen apro kockakra vagjuk. A felaprézott zéldségekbdl emésztési folyamatban, a taplalék anyagcserei munkéjaban.

4 evGkanalnyit félretesziink, a tobbit turmixkehelybe szorjuk, Az egyik legjobb tulajdonsdga a paradicsomnak, hogy szinte a sir

hozzaadjuk a fokhagymat, a borecetet, az olivaolajat, izlés szerint el e e A
kdszonhetd, vértisztitd képességének és még szamos hasznos anyag-

sot, felontjik 7-8 dl jeghideg vizzel, jol 6sszekeverjik, lefedjik, és nak, amit tartalmaz. A paradicsom nemcsak belsleg, de killsGleg is
3 ¢grara behditjuk. Kivalo nyari frissit6 leves! hat a test tisztitasdra. Ha nehezen gydgyuld sebre paradicsompakolast
tesziink, megtisztitja a sebet és az hamarosan begydgyul. A paradi-
csomban talalhaté bioflavon a lycopene, ami kimondottan rakellenes
anyag a szervezetiinkben. Minél tobb ilyen anyag van benniink, annal
kisebb a kockazat a rakos meghetegedésre. A paradicsomban jelen levd
A, C és E-vitaminok megvédik a test sejtjeit az oxigén szabadgyokok
pusztité munkajatol.

Mindazt, amit betétként
adnak a gazpachdba, ,tropezonesnek”
nevezik, s altalaban kiilon kis edénykében
adjak fel. Tropezone lehet példaul kocara vagott
piritott kenyér, apréra vagott uborka, hagyma de
akar sonka vagy hal is. Andallizidban a foldeken
dolgoz6 parasztok killonféle zoldségeket is hozzdad-
tak a leveshez: cserépedényben zliztak szét a friss
hozzavaldkat. A friss, kenyeres zoldségkoktél
laktaté volt, a h6séghen dolgozonak
er6t is adott, pétolta a kiizzadt
SOt és vizet.



KIGYO PATIKA MAGAZIN

Csontritkulas

A kalcium és a D-vitamin

Kalcium

A Kkalcium a csontok alapvetd épitGeleme.
Amennyiben nincs elegendd kalcium a vér-
ben, a szervezet a csontokbol (mint kalcium
raktarbol) vonja el azt. Ez pedig a csontok
meggyengiiléséhez, szilardsaguk elveszté-
séhez vezethet. A kalcium azonban mas
életfunkciokhoz is nélkiilozhetetlen: nem
mUikodne nélkiile a szivizomzat, az immun-
rendszer és nem alvadna meg a vériink. Az
atlagos napi taplalkozassal nem visziink
be megfeleld mennyiségl kalciumot szer-
vezetiink igényeinek fedezésére, ezért kell
tgyelni a kiegészitd kalcium-pdtlasra.

D-vitamin

A kalcium felszivddasahoz, csontokba vald
beépiiléséhez elengedhetetleniil sziikséges
a D-vitamin. Hidba van elegendd mennyiség
az egyikbdl, ha a masik hidnyzik.

Idedlis esetben, a kell6 napi D-vitamin
mennyiség nagyrészt a boriinkben 1évé
elGalakokbol alakul ki, a nap ultraibolya
sugarzasanak (UVB) hatasara, kisebb rész-
ben taplalékkal keriil a szervezetiinkbe. A
megfeleld napi D-vitamin mennyiség tehat
vagy megfeleld taplalkozassal, vagy napi 15
perc tiszta napsiitésben valé tartdzkodassal,
illet6leg ha mindezek nem megfelelGek vagy
megoldhatoak, akkor kiegészitd D-vitamin
készitmény bevitelével biztositandd. 1dés
korban csokken a D-vitamin elGalakjanak
mennyisége, a korral jar6, csokkend
bérvastagsdg pedig szintén gatolja a
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A kockazatokrol és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

megfeleld mennyiségl vitaminképzGdést,
még az egyébként elegendd idejli napon
valo tartozkodas esetén is. Nyilvanvalo,
hogy a D-vitamin ellatottsag szezondlis in-
gadozast mutat, 6sszel és télen a megfeleld
napsugarzas kiesése miatt a D-vitamin-
hidny gyakoribb.

Nagyjabol az egyetlen élelmiszerben talal-
hat6 D-vitamin-forrdst a halak (szardinia,
makréla, lazac) jelentenék (kb. 300 Nem-
zetkozi Egység /NE/). Ezt koveti a halmdj-
0laj, a tojdssargéja (25 NE D-vitamin dara-
bonként), a maj és a vaj. Tekintve a hazai
taplalkozasi szokasokat és fényviszonyokat,
nem meglepd, hogy az ajanlott napi mini-

mum 400 NE (télen 800 NE) D-vitamin bevi-
tel messze elmarad a kivanatostol.

Mindezek miatt fontos a napi D-vitamin
és kalcium kiegészitd potlasa. Egyiittes al-
kalmazasuk jobban kompenzélja a masik
hianyat is. A megfelelé D-vitamin és kal-
cium bevitel segitségével hozzajarulhatunk
a csontritkuldas megelGzéséhez, és ha mar
kialakult a betegség, akkor segitségiikkel
lassithatjuk a tovabbi romlast. A szervezet
napi kalcium és D-vitamin sziikséglete
a kiilénbozG életkorokban is eltérd, nem
beszélve arrdl, hogy az ajanlott mennyisé-
gek csontritkulashan emelkednek.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EREDETI AR: 2830.-

AKCIOS AR:

Egységar: 37,7.-/DB
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Vércukormérés

Vércukormérés - kinek, mikor, hogyan?

a vilagszerte 385 milli6 ember él egyitt
Ma diabétesszel. Mivel a betegek szama

folyamatosan nd, a cukorbetegség kezelése
mara vilagméretii problémava véalt. A magyarorszagi
cukorbetegek szama 700.000-800.000 kizé tehetd,
a prediabéteszes allapotokat is figyelembe véve az
1 milliét is elérheti. A diabétesz népbetegség, amely
jelentds terhet jelent a betegeknek, a betegek hozzatar-
tozdinak, és az egészségligyi koltségvetésnek egyarant.
A latszdlag egészséges személyek sziirésével pedig
felismerhetd a korai diabetes. Szamos gyogyszer-
tarban mar minimalis 6sszeg ellenében lehetdség van
vércukorszint-mérésre: csupan a tesztcsik és a tii drat
kell megfizetni, a késziiléket a patikus adja.

A cukorbetegség egy olyan allapot, amelyben vagy a
hasnyalmirigy nem termel elég inzulint, vagy a sejtek
inzulin irdnti érzékenysége csokkent, és igy a sejtek
nem képesek a cukor (gluko6z) felvételére.

Cukorbetegségre kell gondolni, ha az alabbi tiine-
teket észleljiik:

e szajszarazsag, gyakori szomjlsagérzet

* nagy mennyiség( folyadék fogyasztasa

e gyakori vizeletiirités

e hérviszketés

o fogyds

ONETOUCH'®

j —

Vércukormeéro a diszkrét
és egyszeru méréshez

@ Stilusos és diszkrét

SelectMini’

cukor monitorozo rendszer

(v Pontos' mérési eredmények

@ Gyors és egyszerli vércukormérés

o gyakori fertGzések
¢ altalanos gyengeség, faradékonysag
e homalyos latas, sziirke- ill. z6ldhalyog

Otthon is konnyen elvégezhetd a vércukor
onellendrzése. Ma mar egyszer(ien hasznalhat6 és
korszer(i vércukormérdk éllnak a betegek rendelkezé-
sére.

A cukormérés menete

1. Mossunk kezet meleg vizzel, szappannal!

2. Készitsiik el6 a cukormérdt a hasznalati Gitmutatonak
megfelelGen!

3. Vegyiink ki egy tesztcsikot a dobozhol, és helyezziik
a cukormérébe!

4. Szlrjuk meg az egyik ujjbegyet! A szirds mélysége
a bdr vastagsagatal fligg.

5. Sz(réas utan az ujjat I6gatva varjunk néhany masod-
percet, hogy kiserkenjen a vér!

6. Tartsuk a tesztcsikot a vércsepp feliiletére, hogy az
felszippanthassa!

7. Nyomjunk tiszta vattapamacsot a sz(ras helyére,
amig elall a vérzés!

8. A késziilék kijelz6jén néhany masodperc elteltével
megjelenik az eredmény.

9. Jegyezziik fel a vércukornapléba — a mérés
idGpontjaval és a korlilményekkel egy(itt!

Informacio:
06 80 019 653
info@twinmed.hu

A cukormérdk hibajelzéseit a haszndlati utasitas segit-
ségével értelmezhetjiik. Jelezhetnek mérhetetleniil
magas (HI) vagy alacsony (LO) vércukorszintet, az
elemek kimeriilését, a tesztcsik sériilt voltat, tal kis
mennyiségd vért, vagy elektronikus hibat.

Néhany hasznos tanacs...

e A kéz melegitése, masszirozasa tagitja az ereket,
kdnnyebben nyerhetd vércsepp.

* Ha az ujjbegyet oldalrdl szlrjuk meg, kiméljik a fi-
nom tapintas helyeit.

* Mindig ellendrizziik a tesztcsik szavatossagi idejét!

Kinek ajanlott ellendriznie a vércukorszintjét?

MINDENKINEK!

cukorbetegség kezdetben tdbbnyire tiinet-
Amentes, de a sziv-érrendszeri kockdzat mar

ekkor is fokozott. Ezért fontos, hogy idénként
mindenkinél torténjen vércukormérés! Az inzulinnal
kezelt cukorbetegeknek kételez6 naponta tobbszor
is megmérni, a tablettdval kezelt cukorbetegeknek
elegendd heti 1-2 alkalom.

ik

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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Allergia

Az allergia nem banalis betegség

allergids meghetegedés, Magyarorszagon kozel

2 milliéan szenvednek tdle. JellemzGije a tiisszo-
gés, az orrfolyds, viszketés és az orrdugulds, de a
betegek 70%-andl allergias szemtiinetek is jelent-
keznek (kdnnyezés, szemviszketés, szemvorosség). A
kellemetlen tiinetek befolyasoljak a betegek minden-
napi életét, igen megnehezitve a tanulast és a munka-
helyi teljesitményt. A betegek életminGségét tovabb
rontja az éjszakai horkolds, az alvasi panaszok és az
almossdg, amely kihat nappali teljesitményikre is (a
gyerekek iskolai teljesitménye is romlik). A leggyako-
ribb allergias tiineteket kivaltd anyagok a pollenek és
a hézipor. Szoros kapcsolat all fenn az allergids natha
és az asztma kozott - nagyon sok allergids rinitiszben
szenvedd betegnél (kilénésen, ha nem megfelelGen
kezelik) késébb akar asztma is kialakulhat.
Csak nathas vagyok vagy ez mar allergia?
Fontos annak tisztézasa, hogy natharol vagy allergiardl
van-e sz0, mert a két betegség kezelése eltérd. Ha évrdl
évre ugyanazok a tlinetek térnek vissza, nagyjabol
az év azonos iddszakaban, nem jarnak lazzal vagy
héemelkedéssel és tartdsan megmaradnak még egy
hét utdn is, akkor nagy valoszin(iséggel allergidrdl van

I jurépéban a szénandtha az egyik leggyakoribb

v

4 tyes korbol

sz0. Ebben az esetben érdemes allergoldgus szakor-
vost felkeresni, aki egy bdrteszt vagy vérteszt segit-
ségével azt is meg tudja mondani, hogy pontosan mi
véltotta ki a tiineteket.

Milyen gyogyszert valasszak?

Az allergids betegségek kezelésének leghatékonyabb
madja az allergidt kivalto allergének elkeriilése, de az
esetek tobbségében ezt elég nehéz megvaldsitani.

A patikdban sokféle vény nélkiil kaphaté gyogyszer
koziil valaszthatunk. Enyhe/k6zépsulyos allergids natha
kezelésére elsdsorban antihisztaminok ajanlhatok (orr-
spray vagy tabletta formdjaban), erds orrdugulas vagy
stlyosabb tiinetek esetén pedig vénykoteles szteroidos
orrspray alkalmazasa valhat sziikségessé. A helyileg
alkalmazhato antihisztaminok (pl. Allergodil® orr-
spray) mar enyhe és atmeneti tiinetek esetén is ajan-
lottak, mert kozvetleniil az orrnyédlkahdrtyan hatnak,
igy nagyon gyorsan, mar 15 perc milva érezhetGen
csokkenti az allergids orrtiineteket.* Az Allergodil®
orrspray raadasul hatékonyabban csdkkenti az orrdu-
gulést, mint az antihisztamin tablettak.* Az Allergodil®
orrspray szteroid- és tartdsitdszer mentes gyogyszer,
amely mér 6 éves kortdl biztonsdgosan alkalmazhato.

ORRSPRAY és

SZEMCSEPP

B evies korkol

Az Allergodil® az egyetlen recept nélkiil kaphaté orr-
spray, amely hatékonyan kezeli mind a 4 allergias
orrtiinetet (orrdugulés, viszketés, orrfolyas, tiisszo-
gés), és tartésan alkalmazhaté az orrnyalkahartya
kérosodésa nélkiil.

A kromoglikat tartalmi recept nélkiil kaphatd orr-
sprayk csak a szénandtha tiineteinek megelGzésére al-
kalmasak, mert hatasuk lassan, 2—4 hét alatt alakul ki.
Jol toleralhatok, de naponta 4-6-szor kell alkalmazni
Gket.

gulas esetén alkalmazott, vény nélkiil kaphato

orrsprayk és orrcseppek nem alkalmasak az
allergias natha kezelésére. Az orrdugulast ugyan
néhdny perc alatt csillapitjdk, de a tobbi allergias
tlinetre nem hatnak. 7-10 napnal hosszabb ideig al-
kalmazva hozzaszokast, kezelhetetlen orrdugulast és
az orrnyalkahartya tartos karosodasét okozhatjak. Al-
lergidsok csak kiegészitd kezelésként alkalmazzak, a
lehetd legrévidebb ideig!

Funtos tudni, hogy a foként megfazasos orrdu-

“Horak F et al. Ther Clin Risk Manag. 2008;4(5):1009-22.

‘Allergia?

i Allergodil

Recept nélkiil kaphatd a patikdkban!

. . S I S L Sty B T e § L M B B
R - e e W P i . T R i 8 L B

www.msta 30 « WWW.allergodil.hu

wawmsiehe *

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZEL@OR\/OSAT, GYOGYSZERESZET!
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Kéromgombasodas

Szamoljon le a koromgombaval, ezuttal sikeresen!

korom gombas fertGzése az

egyik leggyakoribb labat érintd

megbetegedés’. Jellemz§ tiine-
tei k6zott emlitheték a kérém sargas
elszinezGdése, lemezes toredezése,
megvastagodasa és deformalodasa is.
A gombas korom nem gyogyul meg
magatol, kezelni sziikséges. Ennek
elmulasztasa, a fert6zés tovabbterjedé-
set, vagy akar masok megfert6zését is
okozhatja.
A probléma leginkabb a felnGtteket
érinti; az el6fordulasi gyakorisdg az
életkor el6rehaladtaval novekszik (bar
a fertozés gyermekeket is érinthet) és
a férfiaknal valamivel gyakoribb. Ter-
mészetesen az el6fordulds kockazatat
az életkoron és a nemen felil szamos
tényez6 befolyasolhatja, diabétesz ese-
tén példaul az el6fordulds kockazata
kétszeres. A kéromgomba gyakran
tarsul bérgombasodassal is — mi tobb,
val6jaban a hianyosan, vagy egyaltalan
nem kezelt brgombas fert6zések terjed-
nek tovabb, és okozzak a kirdmgombat?.
A korbmgomba makacs fertdzés,
hosszan tartd kezelést igényel. A gyo-
gyulas zaloga a helyesen megvalasztott
kezelési mod és a tirelem: a javasolt
terapias idGszakot tartsuk be! Fontos,
hogy minél korabban kezdjik meg a
kezelést és ne hagyjuk a fert6zést el-
hatalmasodni. Amikor az érintettség
mar a koromagyra is kiterjed, csak a
jelentés mellékhatasokkal jaro ,tablet-
tds kezelés”, rosszabb esetben a
korom sebészi uton torténd eltavolitasa
segithet. JO hir, hogy a kéromgombas
megbetegedések 74%-a nem ennyire
sulyos®, nem érinti a korémagyat. Ha
kétsége van koromgomba-fertézése
stlyossagarol, az On szamara megfeleld

KUPON

KEDVEZMENY

KOROMGOMBA

ereitiin & mugah
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www.mycosan.hu

kezelési modszerr6l, konzultaljon or-
vosaval.

Enyhe és kozépsulyos, a kdromlemezt
érintd fertGzések esetében javasolt a
Mycosan® alkalmazasa. A Mycosan®
szabadalmaztatott, bioaktiv gombadld
széruma behatol a korom belsejébe,
stabilizalja a kbrom szerkezetét, és atha-
tolva a kormon taplalja és ellenallobba
teszi a koromagyat. Ezzel nemcsak a
késdbbi visszafertozGdésnek lehet ele-
jét venni, de a korom feliiletén keletkez6
filmbevonatnak hala, az atfert6zddés is
elkeriilhet6vé valik.

A Mycosan® hatasat széleskor(i labo-
ratoriumi kutatasok és klinikai vizs-
galatok tamasztjak ala. llyen tesztekben
a Mycosan® bioaktiv szérumanak ha-
tékony kezelése révén 10 napon beliil a
gombak tébb mint 99%-a elpusztult.

MYCOsA
T

Nagyobb a valosziniisége a korom-
gombasodasnak, ha
- elmlt 60 éves

« cukorbeteg, vagy immunrendszere legyengiilt

« koromsériilése, vagy bendtt korme van

« olyan cip6t hord, amelyben laba izzad

+ gyakran tartozkodik meleg, pards helyen
(zuhanyzok, szaundk, stb.)

A gombas korom:

« sdrgds (barna), vagy fehér szinivé valik

« megvastagszik

« bardzdalttd valik

« akordm aldl fehér, morzsalékos anyag tévolithatd el

« akoromadgy feldl kezdddd féjdalmas, gennyez6
gyulladas jellemezheti

Hogyan el6zheté meg?

- lefekvés eldtt mossa meg és szdritsa meg alaposan a
I&bdt, majd hasznéljon gombaellenes készitményt

« kényelmes labbelit viseljen, melybe nem izzad be a laba

« viseljen pamutzoknit, melyet cseréljen ki, ha a Iaba
beleizzadt

« ne adja kdlcson senkinek kisolldjat, toriilkoz6jét

« nyilvénos 6ltoz6ben, zuhanyzéban viseljen papucsot

asonlo kortlmények kozt kerilt

sor a betegek bevondasaval vég-

zett tesztekre is. Ezekben bebi-
zonyosodott, hogy a Mycosan® gyors
eredményességet biztosit: a korom-
gombas fert6zésében szenvedd részt-
vevok kozel haromnegyedénél (71%)
a Mycosannal végzett négyhetes ke-
zelést kdvetden nem volt kimutathato
a koromgomba*. A vizsgalati csoport
tobbi tagjanal pedig a kimutathato
gombak mennyisége 84%-kal csOk-
kent. A résztvevok sajat elmondasa
szerint a javulas elsé jelei mar 10 nap
utan lathatoak voltak a kormon.

"Baran R et al. BrJ Dermatol 2000; 142:1177-83

2Gupta AK et al. Int J Dermatol 1997; 36: 783-7

3 European Onychomycosis Observatory (EUR0O) Study
*Kember Research; Independent Trial; April 2010; data on file
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Stresszoldas

A benniinket éro stresszt nagyon nehéz kiiktatni az életiinkbdl, kevesen képesek hatni ra, eliizni az életiik-
bol. A stressz viszont él és virul benniink: fesziiltséget, és altala szamos kellemetlen tiinetet képes okozni.
Példaul azzal, hogy bels6 harmoniank egyik 6rét, a magnéziumot csokkenti a szervezetben. Szerencsére van
megoldas: a tudatos magnéziumpétlas. Az mar nem mindegy, milyen formaban és milyen magnéziummal.

MAGNEZIUMMAL
- stressztelenul!

egtobbiink életének allando kisé-
rdje a stressz. Van belGle rossz és
jofajtais, barmilyen meglepd. Csa-

ladi, munkahelyi, érzelmi vagy egész-
ségi gondok: mind stressz-okozok.

Ahogy a sikeres vizsga, az eskiivd, az
eléléptetés — utobbiak persze ritkabbak,
rovidebb ideig hatnak, pedig 6k a pozitiv
»Jatékosok”. Ha a fesziiltség, amelyet a
stressz okoz, allandosul az életiinkben,
odaig fajulhat a helyzet, hogy szinte
alig vagyunk képesek uralkodni ma-
gunkon. Tirelmetlenné, akar agressziv-
vé, valhatunk, agy érezziik (és sajnos a
kornyezetiinkben él6k is, akik mindezt
altalaban nem érdemlik meg...), hogy
szavaink, tetteink olyanokka valnak,
mintha nem is 6nmagunk lennénk. Vi-
tak, veszekedések, csaladi és munka-

helyi konfliktusok, a hatunk mdgott
pedig aggodva, fejcsovalva 0sszesug-
nak az — amugy hasonldan stresszes —
kollégak, szeretteink: ,valami nagyon
nem stimmel nala”!

Ha képesek vagyunk ilyenkor kivilr6l
latni dnmagunkat és keresni a megol-
dast, a hatékony segitséget, az fél gyo-
gyulas. Ha korabban a hasonlo mérték-
ben rank zaduld lelki vagy fizikai meg-
probaltatast konnyebben vészeltiik at,
els6ként jusson esziinkbe, hogy valo-
szinileg a szervezetiink magnézium-
raktarai trliltek ki. A magnézium ugyanis
hozzajarul az idegrendszer normal
mikodéséhez, ezért a kiegyensulyozott
kOzérzethez szinte nélkilozhetetlen a
megfeleld mennyiségli magnézium-
bevitel.

stresszen kivil mas tényezok
Ais befolyasoljak a szervezet

magnézium szintjét: példaul az
erds szellemi vagy fizikai igénybevétel.
Vizsgaiddszak alatt, aktiv sportolas,
fizikai munka kozben, vagy épp a ter-
hesség soran megné a szervezetiink
magnézium igénye, melyre a megoldas
a tudatos és megfeleld magnéziumpot-
las. Szamos élelmiszerben van magné-
zium, tehat a szervezet sziikségletének
egy részét a taplalkozassal bevitt mag-
nézium is adhatja, ez azonban altalaban
nem elegendd. A hiivelyesek, mint a
bab, a borsd, a lencse, a szdja, a mak,
a napraforgo- és a tokmag is jo magné-
zium potlok lehetnek, azonban a modern
novénytermesztési eljarasok és f6zési
szokasok sajnos jelentdsen csokkentik
az élelmiszerek magnézium tartalmat.
A magnézium tartalmua asvanyvizek és
gyogyvizek is a segitségiinkre lehetnek
a magnéziumpotlasban, csakhogy a
szervetlen sok elég rossz hatasfokkal
szivodnak fel a szervezetben — mint pél-
daul a magnézium-oxid is.

Ezért ajanlatos biztosra menni optima-
lis felszivodast biztosité magnézium
készitmény szedésével. Az viszont ki-
csit sem mindegy, melyiket valasztjuk!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Hatfajas

Miert faj a hatam?

aldjaban a kérdés nem az, hogy miért
\/iéi, hanem az, hogy miért nem. Antro-

poldgusok szerint ugyanis a hatfajas
egyidds az ember felegyenesedésével, vagyis
akellemetlentiinetekért egyenesen az evoliicio
a felelds. Egy atlagos személy élete soran akar
harom alkalommal is szenved komoly hatfajas-
tol, és még tibbszor enyhébb fajdalmaktal.
Szerencsére megfeleld kezeléssel és testmoz-
gassal a kisebb fajdalmak egy-két nap alatt
megsziintethetdek.

A hatfajas leggyakoribb oka az életmddban
keresendd.

Az ember nem arra termett az evollcié soran,
hogy egy széken (ljon naphosszat. Kiilénésen
nem arra, hogy mindezt egy szamitdgép moni-
tora és billenty(izete el6tt tegye. Az egésznapos
klaviatira feletti gérnyedést6l a hat izmai leta-
padnak, gorcsosekké valnak, megjelenik a kinzo
fajdalom. A legfontosabb tanacs ennek elkeriilé-
sére, ha rendszeres id6kozonként kis szlineteket
tartunk, feldllva kinydjtoztatjuk a tagjainkat, és
par aprd tornagyakorlattal felfrissitjik az izma-
inkat. Munka kozben (lgyeljink arra, hogy egye-
nesen tartsuk a hatunkat, és a legfontosahb sza-
baly, hogy a monitor és a billenty(izet mindig
pontosan kozépen alljon, hogy a testtartasunk
ne eleve kicsavarodott legyen.

Mindenki talalkozott mar a derékfajassal.

A hatunk als¢ része, vagyis a derekunk van a leg-
nagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda hat,
ha itt jelentkezik a legtébb fajdalom. Az izmok
konnyen meghtzodhatnak, megrandulhatnak
egy rossz mozdulattdl vagy nem megfeleld
terheléstdl.

Sériilékeny csigolyak.

Rossz testtartds, hirtelen mozdulat vagy ter-
helés hatdsara a csigolydk vagy a porckorongok
elmozdulhatnak intenziv és sziinni nem akaro
fajdalom kiséretében. llyenkor a gydgyulas is
hosszadalmasabb folyamat, mint egy enyhébb
fajdalom esetében, és gyakran igényli az orvos
segitségét.

Tanacsok a fajdalom elkeriilésére:

Ahogy a fentiekben mar emlitettiik a megfeleld
mozgas, tornagyakorlatok és a helyes testtar-
tas alkalmazasaval jelent6sen csokkenthetd a
fajdalom kialakuldsanak kockazata. Fontos, hogy
kell6 mennyiség(i és minGségli pihentetd alvast
is biztositsunk a testiinknek, a kell6en kemény,
de rugalmas feliiletdi agy és egy alacsony parna
is nélkilozhetetlen ahhoz, hogy a szervezetiink
regenerdlddhasson a napi hajtas utan. Altaldnos
tanacs tovabba, hogy sohase hajoljunk, hanem
inkdbb guggoljunk le, és agy emelkedjiink fel.
llyenkor ugyanis a hat izomzata helyett a ldb
dolgozik. Erdekes megfigyelni, hogy a természeti
népek vagy akar a kisgyerekek észténosen kove-
tik ezt a jotanacsot a hatuk védelme érdekében.

Fajdalomcsillapitas vény nélkiil kaphaté gyogy-
szer segitségével:

ersze eljon az az eset, amikor minden
Pel()’vigyézatosségunk ellenére a fajdalom

mégis megijelenik, és ilyenkor minél el6bb
szabadulni szeretnénk téle, visszatérve a meg-
szokott életiinkhoz. Hatékony megoldas a hat,
illetve az izmok és iziiletek kdzepes és erds
fajdalmanak kezelésére a vény nélkiil kaphato
Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél. Naponta

2X T6BB HATOANYAG*
AKAR 12 6RAS .
FAJDALOMCSILLAPITO HATAS

Voltaren Emulgel Forte®
20 mg/g gél

A Voltaren Emulgel Forte® 20 mg/g gél az
izlletek és az izmok, kdzepes és erds
fajdalommal jaro elvaltozasai esetén enyhiti a
fajdalmat és csokkenti a gyulladast. igy tartés
fajdalomcsillapitast nyujt, akar 12 éran at.

VENY NELKUL KAPHATO!

kétszer alkalmazva akar 12 oOrdan at csillapitja
a fajdalmat. Egyediildlld formuldja a mélyen
elhelyezkedd, gyulladt szbvetekben fejti ki ha-
tasat: csokkenti a gyulladast és enyhiti a fajdal-
mat az izliletekben és az izmokban.
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Fajdalomcsillapitas

Forditva sem jobb a helyzet

Rendetlen férfiak, hazsartos nok?

mennyire rendetlen, mennyi gondot, és

pluszmunkat okoz a masiknak. Pedig
felesleges ezen pirgetni magunkat, Iéteznek
triikkdk, hogy ne fajjon allandéan a rendetlen-
ség miatt a fejiink.
Szerelmiink hajnalan észre sem vessziik meny-
nyire rendetlen a parunk. Csendben és moso-
lyogva szedjiik Ossze a fiird6ben szétdobalt
zoknikat, és zoksz6 nélkiil mosogatunk el vacso-
ra utan. Aztan egy id6 utan feltiinik a fogkrémmel
0sszekopkodott mosdokagyld, de még mindig
sz6 nélkil tdrjiik a trehanysagot. Végiil egy szép
napon robban a bomba, és iivélteni kezdiink:
,elég, nem vagyok cseléd!” Mit lehet ilyenkor
tenni? A tapasztalatok azt mutatjék, gyakorlatilag
semmit. Megvaltoztatni valakinek a gyerekkora
Ota kialakult, otthonrdl hozott igényeit, szokasait
szinte lehetetlen. Ha egy férfit6l ugyanis az édes-
anyja nem kovetelte meg, hogy rendet hagyjon
maga utan, akkor ezt feln6tt fejjel is nagyon ne-
hezen fogja megtenni. Probalkozni azonban min-
dig érdemes, hiszen a kis valtozas is véltozas, de
allandd panaszkodassal és sértddésekkel csak
elmérgesitjiik a helyzetet.

I jgv parkapcsolatban ordk vitatéma, ki

3 tipp a neveléshez

e Sokszor a rendetlenség oka nem is a férfi,
hanem a gydjtogetd életmdd, vagyis a sok ka-
cat, ami az évek soran felhalmozodott a laka-
sunkban. Talaljunk egy napot, amikor kdzésen
végigmegylink mindenhol és megszabadulunk
a feleslegtdl.

e Kedvesen és ne hazisarkanyként értessik
meg, szamunkra fontos a harmonia. Beszél-
jink meg vele harom allandd dolgot, amit
feltétlentil neki kell rendbe tennie. Legyen
példaul 6vé a bedgyazas, a szemét levivése,
a mosogatdgép bepakolasa. Igy talan ezeket
nem felejti el.

£
.4

‘-.

e VégsG esetben alkalmazzunk csak brutalitast.
Addig ne pakoljunk el, amig akad a szekrény-
ben tiszta ruhdja és ne mossuk el az edényeket,
amig van mibdl enni. Egyszer csak észreveszi,
hogy elfogyott minden és valamit tenni kell!

A pedans férfi is fejfajast okoz!

Bar ritka, mint a fehér holld, de akad férfi, aki ha
este lefekszik, nem dobdlja szanaszét levetett ru-
hait, inkabb élére hajtogatva akasztja fel a fogas-
ra a nadragjat. Hatborzongatd, de létezik ilyen!
S barmennyire gyakran kivanjuk is, barcsak a mi
herceglink is imadna mosogatni, rossz hiriink
van: a pedans férfi épp olyan zavaro, és idegesitd,
mint a rendetlen. A n6k ugyanis sztondsen arra
lettek kodolva, hogy gondoskodjanak. Ha valaki
rendszeresen gyorsabban rendet rak, mint mi,
akkor frusztraltak és sértettek lesziink. Egy id6

IBHR130604

utan agy érezziikk rendmanias parunk mellett,
hogy néiességlinkon esett csorba, hogy atvette
a szerepiinket. Egyfajta kritikdnak vessziik, hogy
mire hazaériink mar kimosott, kiteregetett és
Osszegyiijtotte utdnunk szanaszét szort fiilbeva-
I6inkat. Sajnos ebbdl is sok vita szarmazhat.

A legjobb, amit tehetiink

Alapvetden fogadjuk el, hogy a n6 dolga a rend-
rakas. lgyekezziink emiatt a lehetd legkeveseb-
bet morgolddni. Féleg akkor, ha lathatéan parunk
az élet mas teriiletein mindent megtesz a csalad-
jaért. Gondolkodjunk el azon, vitaink vajon nem
a mi tulzott elvarasainkbdl fakadnak? Néha egy
kis rendetlenség is belefér a hétkdznapokba.
Torekedjiink egyenstlyra, és akkor biztos, hogy
nem okozunk sajat magunknak rengeteg fe-
lesleges fejfajast.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
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Hasi fajdalom

Emésztorendszeri panaszoknal
gondoljon az IBS-re is!

onapok ota hasi fajdalom, kelle-
Hmetlen g6res6s érzés gyotri? Ez

hasmenéssel vagy székrekedés-
sel, netan ezek valtakozasaval jar egyutt?
Nem kell régton a ,legrosszabbra” gondol-
nia: lehetséges, hogy irritabilis bél szind-
romaja (IBS) van, épplgy, mint a hazai
lakossag mintegy 10-20%-anak. Az IBS az
emésztérendszer miikodési zavara, ami nem
jar egyutt szervi elvaltozasokkal, igy a kii-
I6nféle emésztdszervi vizsgalatok (pl. ultra-
hang) sem mutatnak koros eltérést.
IBSeseténagdresds hasifajdalom, puffadas,
hasi fesziilés érzése és az esetleg derékba
is kisugarzo6 fajdalom legalabb hat hdnapja
fennall. A hasi panaszok a székletiiritést
kévetden altalaban mérséklGdnek, és a has-
menés és a székrekedés valtakozasaval fiigg-
hetnek dssze. A hasmenéses és székreke-
déses periodusok napi vagy akar néhany
havi gyakorisdggal valthatjdk egymast.
Az IBS-es panaszok altalaban nem csak a
gyomor-bél rendszerre korlatozodnak. A
betegek — az emlitett panaszok mellett —
gyakran szamolnak be émelygésrdl, fej-
fajasrol, szédilésrdl vagy akar heves sziv-
dobogasrdl is. Az IBS szerteagazo tlinetei
gyakran hozhatok kapcsolatba munkahelyi
vagy maganéleti problémakkal, stresszel.
A panaszok jelentkezése ugyanakkor nem
fligg 6ssze az étkezéssel (pl. zsiros étel fo-
gyasztasaval).
Az IBS elsGsorban a 20-50 éves korosztaly
betegsége. Jellemzben j6 altalanos allapot-
ban 16vd egyéneknél 1ép fel, 30-40 év koriil
kezd6dG tiinetekkel. A betegek mintegy
2/3-a né.

Az IBS kezelésében eredménnyel hasznal-
hatd készitmények jelentds része recept
nélkiil is kaphaté a gyogyszertarakban. At-
tol fligg6en, hogy az IBS-sel egyiitt jard
tiinetcsoportb6l mi a vezetd panasz, kiilon-
féle hatéanyagok vagy azok kombindacidi al-
kalmazhatdk a kellemetlenség orvoslasara.
Hasi fajdalmak, gorcsok esetén simaizom-
gbres-oldo hatoanyagu szer (pl. mebeverin)
ajanlhatd, ami a felvaltva jelentkez6 has-
menéses, székrekedéses panaszokat is
orvosolja, a bélmiikddést normalizalja, igy
az IBS-es betegek életminGségét észre-
vehetGen javitja. A mebeverin hatdanyag
hazankban még Gjnak szamit, mivel alig egy
éve jelent meg a vény nélkiili gy6gyszerek
palettdjan. Alkalmazasaval kapcsolathan
azonban nagy mennyiség( pozitiv tapaszta-
lattal rendelkeziink, hiszen t6bb mint hetven
orszagban mar évtizedek 6ta javasoljak és al-
kalmazzak ezt a nalunk elnyujtott hatéanyag-
leadasu, un. retard kemény kapszula
formajaban  hozzaférhet§ hatdanyagot.
A mebeverin tizéves kor folott alkalmaz-
hatd, és elGirasszerli szedése esetén a
mellékhatasok (egyéni érzékenység miatti
allergids reakciok) nagyon ritkak. Gyakori
hasmenés esetén hasmenésgatiokat lehet
ajanlani (pl. loperamid), székrekedésnél
étrendi valtoztatasok vezethetdk be (pl. rost-
fogyasztas) és kiméletes székletlagyitokat
(pl. laktuldz) is ki lehet probalni. Puffadas-
nal simaizomgdrcs-oldét (pl. mebeverin)
vagy puffadast csokkent§ patikaszereket
(pl. szimetikon) érdemes hasznalni. Az
elébbieken tilmenden a bélmikodésre jo-
tékony hatast kifejtd probiotikumok, gyogy-

novényes készitmények alkalmazasaval is
prébalkoznak.

Az IBS-ben javasolt étrendi és életmdd-
beli valtoztatasok koziil Iényeges a puf-
faszto, valamint a zsiros ételek keriilése,
a dohanyzas, koffein- és alkoholfogyasz-
tas, ragégumizas, tovabbd a mestersé-
ges édesitGszerek mellGzése, de legalabbis
csOkkentése. A rostfogyasztasnak fokoza-
tosan kell beépiilnie az étrendbe, igy egyre
nagyobb rostmennyiség fogyaszthato el a

panaszok sulyoshodasa nélkiil.
Agﬁrcsﬁkre, puffadasra, székreke-

désre vagy hasmenésre szeretne
megoldast talalni, gondolnia kell az
IBS lehetdségére is. Panaszaival felke-
resheti gyogyszerészét, aki megfeleld
gyogyszer(eke)t tud Onnek ajanlani,
valamint a haziorvosaval is beszélhet
tiineteirdl.

mennyiben On is hasi fajdalomra,
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Kontaktlencse apolas

Kontaktlencse nyaron is!

saladi nyaralés a tengernél, balatoni hét-
Cvége a haverokkal, hirtelen felindulashol

elkdvetett bungee jumping... A kontakt-
lencse-viselés ma mar olyannyira a napi_rutin
szerves részéve valt, akar a fogmosas. Eppen
ezért az dnfeledt nyéri szorakozas kidzhen gyakran
meg is feledkeziink rdla, pedig pont ez az az
iddszak, amikor kiilonds figyelmet kellene szen-
telniink a kontaktlencsénk tisztan tartasara!

Kétségtelen, hogy a legtébb nydri program legyen
az sport, vagy (diilés sokkal élvezetesebb kontakt-
lencsében, mint szemiivegben! Eppen ezért ki-
emelten fontos, hogy ha a nyaralds ideje alatt is a
kontaktlencse mellett tessziik le a voksot, ne csak
az elényoket, hanem az esetleges veszélyeket is
tisztan lassuk!

Az, hogy nem latjuk, nem jelenti, hogy nem lé-
tezik...

Uszas vagy a féktelen vizi bolondozasok kozepette,
hajlamosak vagyunk megfeledkezni arrdl, hogy a
vizben baktériumok és mikroorganizmusok milligi
vesznek korbe minket, és jelentenek veszélyt kon-
taktlencsénk tisztasagara! Ezek a szemmel lathatat-
lan fet6zésforrdsok ugyanis kdnnyen megtapadnak
a kontaktlencsén, és igy érintkeznek a szemiinkkel
is. Ha nem vagyunk résen az alomnyaralds, hamar
rémalomma valhat...

Mi lehet a megoldas?

A legegyszeriibb megoldas, ha a nyaralas vagy
strandolas idejére olyan eldobhaté kontakt-
lencsére valtunk, mint példaul a SofLens Daily
Disposable. Ebben az esetben minden nap friss
kontaktlencse keriil a szemiinkbe, igy a strandolas
kozben megtapad6 baktériumok a viselés rovid-
sége miatt nem jelenthetnek igazi veszélyt szemiink
egészségeére nézve.

Ha azonban erre a rovid id6re sem szeretnénk
napi lencsére valtani, fokozottan kell figyelnlink
a kontaktlencse tisztitasara és taroldsara, ami a

megfeleld apoldfolyadék kivalasztasaval kezdddik.
Ehhez minden esethen kérjiik szemészorvos, op-
tometrista tandcsat.

Altalanosségban azonban elmondhatd, hogy a leg-
kényelmesebb és legbiztonsdgosabb megoldast
a multifunkcidos apoldszerek jelentik, amilyen
példaul a ReNu MultiPlus kontaktlencse apolo-
folyadék is. A ReNu, ugyanis nem csak a kon-
taktlencse taroldsara szolgal, hanem nedvesiti a
szemet és eltavolitia a kontaktlencse-viselés
soran lerakddott fehérjéket is. Sokoldaliian tisz-
tit, oblit és fertotlenit, ami egy a Balaton partjan
eltoltott nap utan verhetetlen eldnyt jelent az
egyszerii sooldatokkal szemben.

Persze az egészséges kontaktlencse-viselés, nem
merill ki abban, hogy szakember segitségével
kivalasztjuk a szamunkra legmegfelel6bb apolo-
folyadékot! Legyen sz6 a ReNu MultiPlus-rél,
vagy barmely mas apolészerrdl, a kényelmes és

BAUSCH+LOMB

See better. Live better.

egészséges kontaktlencse-viseléshez a helyes
apoldéson keresztiil vezet az it!

hhez csak néhany egyszer(i, de annal fonto-
sabb szabdlyt kell szem el6tt tartanunk:

e Mindig tiszta kézzel fogjunk hozza a kontakt-
lencse behelyezéséhez és eltavolitasahoz!

e Az apol6szeres flakon tetejét még tiszta kézzel se
érintsiik meg!

e Az &poldszert ne higitsuk vizzel, vagy mas folya-
dékkal!

e Minden alkalommal hasznaljunk friss apoloszert!

¢ Alencsetaroldt véletleniil se vizzel, hanem apol6-
folyadékkal 6blitsiik és hagyjuk megszaradni a
levegdn!

e Cseréljiik havonta a lencsetaroldtokot!

¢ Mindig tartsuk be a kontaktlencsék csereidejét!

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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892.- megtakaritas

KUPON

KEDVEZMENY
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Napozas, fényvédelem

Gyermekiink bore és a napsugarzas

gyermekek kovetkezetes és haté-
Akony fényvédelme kiemelten fon-

tos, mivel a csecsemdk és kisgye-
rekek bére joval érzékenyebben reagal a
napsugarzasra, mint a felnétteké. A mela-
nocitak fejletlensége miatt kevesebb mela-
nin termel6dik a bériikben, aminek kovet-
keztében haromszor t6bb UV sugarat nyel
el a bariik, mint a felnGtteké, igy konnyeb-
ben le is ég. Gyermekkorban tartozkodunk
legtdbbet a szabadban, igy az egész életiink
soran begyjtott UV sugarzas fele 18 éves
korig ér benniinket, raadasul a gyerme-
kek bdrét éré napsugarzas elGsegiti az
anyajegyek megjelenését, melyek késGbb
novelik a melandma kockazatat. Tovabba
a kicsiknek sokkal nagyobb a bérfelsziniik
a testtdbmeghez viszonyitva. Fontos tudni,
hogy nem csupdan a nyari napsugarak karo-
sak, hanem mar aprilis, majus hdénapban is
komoly veszélynek vannak kitéve a kicsik.
A csecsemdket és a vilagos bor( kisgyer-
mekeket egyaltalan nem szabad kdzvetlen
napra vinni. Amennyiben van ra esély, hogy
gyermekiinket a babakocsiban kdzvetett
maodon nap éri, vagy félarnyékban jatszik,
feltétlenil kenjiik be a bdrét fényvéddvel. A
csecsemdk szamara legbiztonsagosabbak
azok a készitmények, amelyek nem tartal-
maznak kémiai, csupan fizikai szlir6ket.

A napfény karos hatasainak veszélye ellen
fizikai és kémiai napfénysz(iré anyagokat
fejlesztettek ki, am ez a feliileti védelem soha
nem teljes. Fontos tehat kiegészitd védelmet
alkalmazni a bér sejtjeinek szintjén is. llyen
fejlesztést tartalmaz a Bioderma Photoderm

termékesaladja, mely az els biologiai aktiv, §

sejtszintli fényvédelmet biztositd termék-
csaldd, amely egyszerre biztosit kiilsG és

belsG védelmet az alkalmazott széles spek- §#

truma UVA és UVB szlir6k és a szabadalma-
zott Cellular BlOprotection® aktiv sejtszintii
fényvédd hatdanyagok segitségével. Ez az
egyediilallo dsszetétel megdvja a sejt DNS-t
és a létfontossagl sejtalkotokat, emellett

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

PHOTODERM
KID 50+

serkenti a sejtek természetes védekezd
reakcioit. A Photoderm Kid termékek maxi-
malis védelmet nydjtanak a kisgyerekek
szamara és az egyeddlallé Cellular BIOPro-
tection® sejtvédelem mellett a termékek C-
Peptidet is tartalmaznak. A KID termékeket
megtalalja Spray vagy Tej formajaban, mely
utobbi kék indikatorral rendelkezik, aminek
kdszonhetGen konnyen lathatd a mar kezelt
fellilet (a kék szin elt(inik).

Amennyiben talérzékeny, kémiai sz(iréket
nem toleralé a bdre, ajanljuk a Photoderm
Mineral SPF 50+ készitményt, amely kiza-
rolag fizikai sz(iréket tartalmaz, ezért mar 1
éves kor alatt is hasznélhatd.

Barnuljunk biztonsaggal!
Aki fehér, érzékeny, leégésre hajlamos bdrrel

rendelkezik, haszndljon nagyon magas fak-
torszamu SPF 50+-0s fényvéddt. A kettes,

harmas (konnyen barnuld) bértipusiak
kezdjék a napozast legalabb 30-as fényvédd
faktorral ellatott készitménnyel, majd ha mar
szereztek egy kis szint, attérhetnek alacso-
nyabb faktorszamra is. A fényvéddk a felvitel
utan hasz perccel fejtik ki hatasukat, ezért a
napozas el6tt fél draval érdemes bekenni a
bdrt, és két dra elteltével meg kell ismételni
a felvitelt. Banjunk a naptejjel békeziien — ha
ugyanis tal vékonyan vissziik fel, nem biz-
tositja a flakonon feltiintetett fényvédelmet,
csupan annak toredékét. Egy felnétt teljes
testfelliletére hat tedskanalnyi az ajanlott
mennyiség. A déli 6rakban egyaltalan nem
javasolt a napon tart6zkodni.

mennyiben  valoban  komolyan
Avessz[]k és betartjuk a barnulasra
vonatkozé szabalyokat, lelkiismeret-
furdalas és barproblémak kialakulasa nélkiil

élvezhetjilk egészségesen a napbarnitott
bdrszinlinket!

Barnuljunk biztonsaggal

spray, 200 ml

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

AKCIOS AR:

5990.-%

Egységar: 29,95.-/ml

Priclodarm

. u+
=~ _ BIODERMA | pnotoderm
T B T R Im

)

PHOTODERM
== KID 50+

naptej, 100 ml

TERMEK

AKCIOS AR: AJANDEK BA

Egységar: 49,90.-/ml
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Szakertelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egeszseguigyi
meresekkel es folyamatos akciokkal varjuk a legnagyobb
hazai patikakor tagjainal.

www.gyongypatikak.hu
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Egészségbiztositas

On felkésziilt A
a varatlan
helyzetekre?

AZ ON PENZUGYI
TANACSADOJA:

van, nem vesziink rdla tudo-
mast. Azonban, ha ugy érezziik, elve-
szitjiik, mindent megadnank érte.

Egy hirtelen jott komoly betegség a
csalad valamennyi anyagi tartalékat
felemészti.

Ma még tervezziik a gyerekek jovdijét,
a lakas, hazvasarlast, a nyaralast, a
nyugodt nyugdijas éveket és egyszer
csak az orvos azt mondja, ... Barmikor,
barmelyikiinkkel megtorténhet.

Rosszindulatli daganat, szivinfarktus,
agyvérzés, szivkoszoraér mitét. Mind-
mind olyan sulyos betegség, mely a
legtobb esetben miden elGjel nélkiil
egyik pillanatrél a masikra jelentkezik,
komoly valtozasokat okozva a csalad
életében.

Hazankban a 36-45 év kozotti ndk
esetében vezetd haldlozasi ok a rakos
betegség, 45 éves kor folott, pedig
mindkét nemnél a sziv- és érrendszeri

' panaszok. Megddbbentd adat, hogy a

daganatos betegségekben elhunytak
t6bb, mint 40%-a 65 év alatti.

llyen esetekben mindent odaadnank,
csak hogy djra minden a régi legyen,
barmilyen anyagi dldozatot is felvallalva.

Ezekben a helyzetekben tudunk olyan
anyagi segitséget nyujtani, ami azonnal
mozgosithatd, pont a legsziikségesebb
id6ben érkezik, és biztositja a gyogyu-
lashoz sziikséges anyagi hatteret, mely
sokszor jelentdsen befolyasolja a beteg-
ség kimenetelét.

On felkésziilt anyagilag egy ilyen nem
vart helyzetre? Sajnos a magyar lakos-
sag tobb mint 80%-a maganak sem
vallja be, hogy nincs alternativaja.

...Pedig mindezt most még megteheti,
nem is gondolna milyen minimalis ra-
forditassal. ErdeklGdjon, legyen tisztaba
lehetGségeivel! Adjon esélyt maganak
és csaladjanak!

Miért jo az
egeészségbiztositas?

* NG a biztonsagérzete, mert fedezetet
nyuijt a betegség miatt jelentkezd extra
kiadasokra.

o Eppen a legszilkségesebb idGben
érkezik.

e Szabad felhasznalast tesz lehetové
(orvosi ellatas, ajabb diagnozis fel-
allitasa, alternativ kezelések, kilfoldi
gyogykezelés, stb...)

* A pénz énmagaban nem gyogyir de,
anyagi biztonsagot teremt a nehéz
idGszakokban.

MOLNAR ILDIKO

70/458-56-73

molnar.ildiko.aniko@metlifenet.hu

Tegyen sajat maga és csaldadja anyagi biztonsagaért! Most még donthet!

Hozza be patikankba ezt a jelentkezési szelvényt, és
nyerjen egy értékes ajandékcsomagot!
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Bizom a hazali,
megbecsiilést érdemlo
szakertelemben.

Dr. Zolnay Kriszta

gyogyszerész

A hazai orvoslas és a hazai gydgyszergyartas

vilagszinvonall eredmeényekre képes. SO - :
A Richter Gedeon tibb mint 110 éve biztos partner RICHTER GEDEON

a gydgyitasban, élen jar a kutatas-fejlesztésben, ROjLNk gondoskodik
kivalo készitményekkel segiti az egészség megdarzését.



