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Egeszseges arcbor

Ors. klala!ulasanak

zswos.;::'b
sokféle oka lehet. Kialakula-
saban jelent0s szerepe van
a genetikanak, a hormonalis mu-
kodésnek, a taplalkozasnak, illetve
az érzelmi valtozasoknak is. Koz-
vetlen oka a faggydamirigyek tal-
zott miikddése. Az érintett teriile-
tek leggyakrabban az arc, a kiilsé
hallojaratok, a mellkas, a hat és a
karok kiilso felszine.

A mitesszerek akkor alakulnak ki,
amikor afaggyumirigyben termel6do
faggyu a faggyumirigy kivezeto jara-
taban beslriisodik, és ott dugot
képezve eltomiti azt. Ezt a faggyu-
dugot nevezzilk mitesszernek vagy
komedonak. Két tipusat Kulonitjik tiineteket latunk, és az esetek nagy Napi kétszeri arcmosas bdrbarat,
el, a nyitott komedot, ilyenkor a fagy- szazaléka magatol gyogyul. lehet6leg nem allergizald tisz-
gyudugo kiér a felszinre, illetve zart titoszerrel elegendd. Az eltomGdott
komedot, amikor a faggydadugd a A mésodik sulyossagi fokozatban a szGrtiszényilasokat idénként ki kell
hamréteg alatt helyezkedik el. mitesszerek mellett sok erdsebben tisztitani, de altaldban nem tanacsos
gyulladt,fajdalmascsomaészlelhetd, a pattanast otthon kinyomni. Hazilag
A pattandsok leggyakrabban az és néhany holyag is megjelenik. Itt inkdbb csak a fekete kozepdeket, és
eltomddott faggyamirigyekben ki- mar hegesedés is bekovetkezhet. A mindig a bdr tisztitasa és g6zolése
alakulo koriilmények miatt jonnek harmadik, legsulyosabb fokozatban utan nyomjuk ki. Utdna fertGtlenitd,
létre. A levegG oxigénjétdl elzart szamos, fajdalmas csomd lathatd, porusdsszehizo hatasu készitmény-
koralmények kozott bizonyos bakté- erGs gyulladisos — kdrnyezetben. nyel tordljiik le a bérfeliiletet. Napsii-
riumok elszaporodnak, ennek kovet- A csomdkbdl gyakran genny tor téses idében keratolitikus hatasd,
keztében a faggyumirigy gyulladasha felszinre. A csomoék beolvadasakor gyulladascsékkentG — faggydterme-
jon, és kialakul a pattanas vagy mas talyogok keletkeznek, a szomszédos Iést szabdlyozo fényvédd krémeket
néven akneé. talyogok Gsszeolvadhatnak. hasznaljunk, amelyek nem tomitik el
a porusokat.
Az aknénak harom sulyossagi foko- Megeldzés: A tilzott tisztdlkodas a
zata ismert. Az els6ben a mitessze- faggydtermelés fokozasaval, a dor- Bioldgia a b6rgydgyaszat
rek szdma enyhén megszaporodik, zsélés pedig a gyulladds elterjesz- szolgalataban.
csak nagyon gyenge gyulladasos tésével inkdbb ront az dallapoton. www.biodermapatika.hu
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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunkszamos, nagy értékiikedvezménytajanl Olvaséinknak. Fon-
tos tudnivald, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigyé Patikaban érvényesithet6ek,
mds akciéval nem vonhatdak dssze, azok 2013. november 30-ig ill. a
készlet erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a
kivagott és behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!
VINCZE ISTVAN Szeged, Pozsonyi Ignc u.
ERDODI KAROLY Szeged, Sallai Imre u.
SIMON BALAZS Szeged, Csongrédi sqt.

EGESZSEGBIZTOSITASI CSOMAGUNK NYERTESE:

BIiRO ISTVANNE Szeged, Verbéna u.
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- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad6 a tarsasag ligyvezetéje.
6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged
Tervezés, design: InfoPress Reklamstudié +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter

Az akcidink tajékoztato jellegliek, a pontos részletekrél érdeklédjon patikankban.

A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!

Ady Endre:

MILYEN AZ OéZ‘?l...

részlel

Megkérdezem magitdl, édes:
Milyen az ész? Oly szép taldn,
Mint mikor cgymésrol almodtunk
Sok fényes tindér-&jszakan?

— Milyen az 6sz8 Az Gszi rdzsa
Nem hervadt, szép, mint egykoron,
Amikor egyiitt nézegettik
Flabrandozva boldogon.

zokon a jeles napokon, amelyek megszinesitik a hétkdznapok sziirkeségét. Hiszen ez
azegyik legszinesebb évszakunk, nemcsak szineiben, hanem tinnepeiben is. Tartsanak velem
egy kis linnepnézdhe, és dltdztessilk lelkiinket szinesbe, az 6sz ezer arnyalataba.
Szeptember 5.

Lérinc napja, an. “ronténap”. L6rinc sok kart csindl, példaul megrontja a vizeket, azokban
mér nem lehet flirddni (hideg van), beleesik (mashol belepisil!) a dinnyébe, azaz a nyéri
gérogdinnye e nap utan mar élvezhetetlen lesz, lucskos, viziz(.

Szeptember 8.

Kisasszony napja, Sz(iz Maria sziiletésének napja. Magyarorszagon kedvelt blcstnap.
A hivé asszonyok kimentek a szabadba napfelkeltét varni. Ugy tartottak, aki arra ér-
demes, a felkel6 napban meglathatja Mariat. Bizonyos vidékeken ekkor kezdték el vetni
a gabonat, melyet kisasszony napjara virradora kitettek a szabadba, hogy a harmat érje,
“az Uristen szentelje meg”.

Szeptember 15.

Hétfajdalmu Sziizanya napja. Maria anyai fajdalméara — melyet megfeszitett fia halalat
latvan érzett — emlékezés napja. Nagyon régi kultusz, egyike elsd nyelvemlékeinknek, az
Omagyar Maria siralom is erre utal.

Szeptember 29.

Szent Mihdly arkangyal tinnepe. A hagyomany szerint Mihaly a tdlvilagra kéltoz6 lelkek
kisér6je, 6 itéli meg az emberek cselekedeteit az Utolso itéletkor. Altaldban kezében kard-
dal és mérleggel abrazoljak.

Oktober 15.

Szent Teréz napja. Sokfelé sziiretkezdé nap volt, példaul Baranyaban vagy a Balaton
szGl6termd@ vidékein. Egerben Teréz-szedés az ekkori sziiret neve. Bacskaban, Banatban
asszonyi dologtilté nap volt, nem moshattak, siithettek.

Oktober 16.

Gal napja, Baranyaban ugy tartjak ett6l a naptdl kezdve érik a makk, ami a sertések
kedvelt eledele volt. Halaszo vidékeken Gél napjén tartjdk az utols6 nagy halaszatot, mert
utana a halak a folydmeder mélyére dssak magukat, halat fogni mar nem lehet.
Oktober 28.

Simon-Jadas napja, Hegyaljan sziiretkezdG nap. Az idGjaras viszonylataban azt tartottak,
ha ett6l a naptdl kezdve Marton napig szép az idd, j6 jovG évi termés varhato.
November 1-je Mindenszentek napja, 2-a Halottak napja

Mindkét nap a halottakra vald6 emlékezés napja. Mindenszentekkor emlékeziink meg
azokrol a szentekrdl, akik név szerint nem szerepelnek az egyhézi naptarban.
November 11.

Szent Marton (innepe a magyar néphagyomanyban tradiciondlisan a gazdasagi évet
lezard iinnep. November hdnapot bizonyos vidékeken “kis farsangnak” is nevezték,
ugyanis ekkor még meg lehetett tartani a lakodalmakat és vigassagokat, amelyek majd
az adventi idGszakban tiltva lesznek. A legenda szerint Marton egy napon koldussal ta-
lalkozott. Megszanva a didergé embert, kdpenyét kardjaval kettévagta, és felét a kol-
dusra teritette. Mdsnap ugyanazon az Gton Krisztus jott Martonnal szemben, véllan az
el6z6 nap kettévagott kdpeny. Marton piisp6két gyakran abrazoljak a vallan atdobott fél
kopennyel e torténet alapjan.

November 19.
Arpadhazi Szent Erzsébet (XIII. szézad) iinnepe. A legenda szerint Erzsébet a kitényében
kenyeret vitt a szegényeknek, mely r6zsava valtozott, mikor atyja kérddre vonta emiatt.
IdGjarasjoslas kapcsolddik ehhez a naphoz, altaldban havazéast varnak a gazdéak, csak
gy mint Katalinkor.

November 25.

Szent Katalin keresztény vértanu (IV. szazad) iinnepe. Kerékbe torték, ezért a fuvarosok,
kerékgyartok, valamint a hazasulandd lanyok véddszentje. Katalin naphoz férjjoslo hie-
delmek kotddnek. Katalin-dgnak nevezik azt a gallyat, melyet a lanyok vizbe éllitottak, s
ha karacsonyig kizoldilt, kozeli hazassagra lehetett szamitani a lanyos haznal.
November 30.

Szent Andras napja. A hagyomany szerint kereszthalalt halt atlésan acsolt kereszten,
innen az andraskereszt elnevezés. Andras a keleti ortodox egyhaz véd@szentje, kultusza
ezeken a vidékeken nagyon er@s.
Andrés napja a legelterjedtebb férjjoslé nap, 6loméntéssel, gombocfizéssel igyekeztek a
jovendGbeli személyét megjosolni.

Megannyi jeles nap, melyeket megélni érdemes. A Kigy6 Patika az ¢szi honapokban is
inneplébe oltézve véarja Onoket, hiszen megannyi meglepetés, arkedvezmény, 0j szolgal-
tatds vdrja a szegedieket.

Dr. Zolnay Kriszta
gyogyszertarvezetd

Hiszen Onokért vagyunk 139 éve.....



Qo

KIGYO PATIKA MAGAZIN

A" nyari pihenés utan az sz
id6szak bekoszontével szer-
vezetlink nagyobb terhelés-
nek van kitéve. Az egyre fokozodo
leterhelés és elvarasok kozepette
nem engedhetjlk meg magunknak,
hogy egy fej- vagy fogfajas ledontson
labunkrdl, és csokkenjen a munkahelyi
teljesitGképességiink, vagy hogy egy
hatfajas megakadalyozzon az otthoni
teenddk elvégzésében. Raadasul ha
nem figyeliink oda magunkra, kénnyen
el6fordulhat, hogy 6sszeszediink egy-
egy nathat, megfazast, amelyek torok-
gyulladassal, esetleg lazzal jarhatnak.

Mar az elsG tiinetek megjelenésekor
nagy segitség lehet, ha kéznél van az
Advil®, amelynek ibuprofén hato-
anyaga harmas hatassal rendelkezik:

MONDJONMMEIA FAJDALOMRA

2 Gvunsmaa
: FELSZIVODAS
ORAN AT _

TARO HATAS

o Lalirs R DPEr L
g hebh | rnlr:

E

‘PW

nemcsak hatékony fajdalomesillapito,
de csdkkenti a gyulladast és csillapit-
jaalazatis.

Az Advil® innovativ gyégyszerforma-
ja, a lagy kapszula azért kilonleges,
mert folyékony formaban tartalmaz-
za az ibuprofén hatéanyagot, ami
gyors felszivodast, és ezaltal gyors
fajdalomcsillapitdo hatast eredmé-
nyez. A lagyzselatin kapszulahél az
ibuprofén tobb mint kétszer gyorsab-
ban szivddik fel, mint a hagyomanyos
ibuprofén tablettakbol.

Alkalmazhatésaga rendkiviil széles-
kirii, hatékonyan csillapitja a fejfajast
de alkalmas kiilonb6z¢ mozgasszervi és
izlileti betegségek, izomfajdalmak ke-
zelésére, valamint egyéb eredet(i fajdal-

Fdjdalomcsillapitds

HATEKONY SEGITSEG FA]DALOM
%s- LAZ ES GYULLADAS ESETEN

mak, mint menstruacios fajdalom, hat-
fajas, migrén, fogfajas csillapitasara,
lazcsillapitasra, valamint a meghtilés és
az influenza tiineteinek csillapitasara.

Vény nélkiil kaphato ibuprofén tartalm
gyogyszer.

Az Advil® Ultra 200 mg, az Advil® Ultra
Forte 400 mg ibuprofént tartalmaz.
400 mg egyszeri bevétele 8 6ran at csil-
lapitja a fajdalmat.

Kaphato kiszerelések:

Advil® Ultra lagy kapszula:

10x, 20x,

Advil® Ultra Forte lagy kapszula:
8x, 16x, 24x

>

Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotés u. 53.
MOM Park
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Vitaminpdtlds

ekoszontott az Gsz, és vele a hiivos
Bidc’)'szak. A vénasszonyok nyara al-

talaban csak néhany hétig tart, az
id6jaras hétrGl-hétre baratsagtalanabb
lesz. Kevesebb lehetdségiink nyilik sporto-
lasra, kdnnyen megfazunk, és a hangula-
tunknak sem tesz jot a rossz id§. Megfeleld
mennyiségl gyimolcsot és zOldséget is
nehezebb fogyasztani, igy immunrendsze-
riink legyengiilhet. llyenkor az egészséges
életmdd, a vegyes étrend, és szervezetiink
felkészitése nagyon fontos. A vitamin
és asvanyi anyag bevitelhez egyszer(ien
és gyorsan jarul hozza egy megfelelen
megvalasztott multivitamin készitmény.
A Centrum®-ban talalhaté vitaminok és ds-
vanyi anyagok aranyat a csalad igényeihez
igazitottuk. A Centrum® minden korosztaly
szamara kinal kiegyensulyozott 6sszetétel(i
multivitamint. Mar kisgyermek kortdl fon-
tos a megfelel§ vitamin- és dsvanyianyag-
bevitel, hiszen az hosszl tavon is hozzajarul
az egészség megdbrzéséhez.
A Centrum® A-t6l Z-ig® Osszetételét a 12
éven felili serdiilék és a felnGttek igénye-
inek megfelelGen alakitottuk ki. A Centrum®
Silver A-t6l Z-ig® multivitaminnal az 50 év
feletti korosztalynak sem kell lemondania
az aktiv életmodrol, a malna-citrom iz(
Centrum® Junior A-t6l Z-ig® ragdtabletta
pedig mar 4 éves kortol adhato.

Milyen teriileteken tamogatjak egészsé-
giinket a Centrum® dsszetevdi?

A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a mangén,
a magnézium és a foszfor részt vesznek a
normal energiatermel§ anyagcsere-folya-
matokban. A vas az oxigén, a réz pedig a
vas normal szallitasaban vesz részt a szer-
vezetben. A B2-, a B6-, a B12-vitamin, a

pantOténsaV éS d fO|SaV hOZZéIérl“nak a Egyetlen étrend-kiegészitd, igy a Centrum® sem helyettesiti “Most 130 db-ot kap a 200 db helyett, az eredeti drhaz képest 40%-kal kedvezdbben m"
féradtség éS a klféradés CSOkkenéSéheZ. akiegyensiilyozatt, vegyes étrendet és az egészséges életmadot. Az akeid 2013, augusztus 21-tdl 3 készlet erejéig tart. A teljesebb életért
.................. ’ ‘
KIGYO PATIKA | CENTRUM® CENTRUM®,
AvrLAriTVA 1874 SI LVER A_t6| Z_ig® A_to| z_|g® "’!
100 db filmtabletta 100 db filmtabletta
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+30 db CENTRUM®
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VITAMINOK NELKUL!"

Immunrendszeriink mikédése szamos
mikro- és makrotapanyagon alapszik. A

valamint a cink hozzajarulnak a normal |4-
tas fenntartasahoz.

megfeleld mennyiségli A- és C-vitamin, RCLGE IR IGTT N A S TR A 1)

szelén, réz és cink bevitele hozzajarul az
immunrendszer normal mikddéséhez.

Az egészséges b6r nemcsak javitja a kiilsét,
de egyéb folyamatokat is tamogat, példaul
a D-vitamin képz6dését. A Centrum® A-
vitamint, cinket, niacint és biotint tartal-
maz, melyek hozzajarulnak a b6r normal
allapotanak fenntartasahoz. A C-vitamin

A légszennyezés, a napsugarzas és az 6zon
stresszhatasnak teszik ki a szervezetet. A
Centrum® megsziintetni ugyan nem tudija
Gket, de a benne taldlhatd antioxidans
komplexnek kdszdnhetSen a szervezet si-
keresen veheti fel a harcot velilk szemben.
A C-vitamin, az E-vitamin, a szelén és a cink
hozzajarulnak a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

hozzéjarul a megfeleld kollagénképzddés- LIFAITERARILITL

hez és ezen keresztiil a bdr normal allapo-
tanak, mikodésének fenntartasahoz.

Tudomanyos adatok bizonyitjak, hogy a
megfelel§ tapanyag-bevitel nagyban el6-
segithetiaszem egészségének megdrzését.
A kulcselemek, mint az A- és B2-vitamin,

Csontjaink szamos asvanyi anyagot tar-
talmaznak és életiink soran folyamatosan
Ujraéplilnek. Ezek megfeleld utanpdtla-
sahoz vitaminok és &svanyi anyagok
szlikségesek. A Centrum® megfeleld tap-
anyagcsoportja kalciumot, illetve D- és K-
vitamint tartalmaz, melyek hozzajarulnak
az egészséges csontozat fenntartdsahoz.

CENTRUM
100+30
AKCIO

Pfizer Kft., 1123 Budapect, Alketis u. 53
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Etrend-
kiegészitd

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
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: - | avl\'llagyarorszégon nyar koze-
' pét6l “az oktdberi hajnali
fagyokig tobb mint egymillio

ember aggodva éli mindennapijait:
hazankban becslések szerint ennyire
tehet6 a parlagfii pollenjét6l szenveddk
szama. Szakemberek szerint minden
otodik embernek vannak parlagfiihdz
kapcsolodo allergias tiinetei, és ez a
szam minden évben kozel 10%-kal no.

Ma Magyarorszag Eurdpa parlagfi-
epicentruma: a ndvény viragzasa ide-
jén nincs talpalatnyi hely, ahova pol-
lendz6nje el6l menekiilni lehetne. Holott
a parlagfii (Ambrosia elatior) Magyaror-
szagon nem is Oshonos, Eszak-Ame-
rikabol szarmazik. Magva az amerikai
gabonaszallitmanyokkal keriilt Eurdpa-
ba. Hazankban elGsz6r az orszag dél-
nyugati részén bukkant fel 1922-ben.
A miveletlen foldeken gyorsan sza-
porodik, és akar embermagassagura is
megnd. A legmostohabb talajviszonyok
kozOtt is képes kicsirazni és fejlodni.
Rendkiviil karos, veszedelmes, szapora
gyom. Oriasi magtermése miatt csak
tébb évig tarto, igen gondos munkaval
lehetne védekezni ellene. Egészségiink
szempontjabol a legfontosabb a virag-
z4s megakadalyozasa lenne. Az utakat,
mezsgyéket évente tobbszor le kellene
kaszalni. Az elmetszett t6 mellett hamar
Uj hajtasai jelentkeznek, ezért a legjobb
—bar munkaigényesebb — megoldas, ha

tovestll tépjik ki. A parlagfi kaszalas
helyett gyomirtdszerrel is pusztithato.

A parlagfi pollenje az egyik legerGsebb
allergén, a légutak nyalkahartyajara
jutva masodperceken belil beinditja
az allergias reakciot. Leggyakoribb pa-
nasz az orr s az orrmellékiiregek nyal-
kahartyajanak, valamint a kdtéhartyanak
a gyulladasa. Ez rohamszer(i tiisszogés-
sel, orrfolyassal és orrdugulassal jar, de
szemégés, szemviszketés, kdonnyezés
is tarsulhat hozza. Az érzékenyebb
betegeknek a torka és a flile is visz-
kethet ilyenkor.

Allergza

RHINOSPRAY" PLUS
A SZABAD LEGZES EREJE

pollenszezon idején a legtdbb
Abeteg szamaraelengedhetetlen a

megfeleld gyogyszeres kezelés.
Dekongesztansokkal, antihisztaminok-
kal és lokalisan hat¢ kortikoszteroidok-
kal a panaszok eredményesen kezel-
hetdk. A dekongesztansok kozill érde-
mes olyat valasztani, melynek ha-
tdsa néhany perc alatt kialakul, és
hosszl 6rakon at fennall, igy hasznala-
taval jol uralhatd az éjszakai orrdu-
gulds és megelGzheték az orrmel-
lékiiregek lezarodasa miatt jelentkezd
szovedmeények.

A Rhinospray plus vény nélkiil kaphatd
tramazolin hatéanyagu gy6gyszer.
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Aranyér

ARANYEREM - NEKEM '!

zt a riadt kérdést senki sem teszi fel szi-
Evesen maganak, igaz? Még kisebb a haj-

landésag arra, hogy orvoshoz forduljunk,
ha felmeriil az aranyér gyandja. A statisztikak
szerint csak minden negyedik ember keresi fel
az orvost, pedig az aranyér-betegség gyakori.
Féleg az Gtven év feletti korosztalynak okoz tbb
problémat, de a betegség mar évtizedekkel el6bb
is megjelenhet.
Aranyérnek nevezziik a véghél zardsat biztosito
izmon belili vagy kiviili visszér-fonatok kitagu-
lasat. Az igy kialakult csomokat csak vékony
nyélkahartya fedi.
Az aranyér-betegség és szOvGdményeinek
tipikus tlinetei, panaszai a kovetkezdk: gyul-
ladas, fajdalom, viszketés, valadékozas, illetve a
nyalkahartya sériilését kovetd vérzés.
Az aranyér-betegség néket is, férfiakat is érint.
A székrekedés, nehéz sllyok emelése is szere-
pel az okok kozt, csakigy, ahogy a tllsily, az
ilémunka vagy a mozgasszegény életmod. A
hormonhéztartds megvaltozasa, illetve a fokozott
has(iri nyomdas miatt kdnnyebben kialakul, ezért
tapasztalja a fajdalmas tiineteket sok kismama.
A Dbetegek zome, amikor véghéltaji vérzést
tapasztal, azonnal arra gondol: ,Aranyerem
van!”. A tiinetek zomét valosziniileg sokan
az ismer@soktdl kapott informdciok alapjan
Ldiagnosztizaljak”. A vérzés, f6ként, ha nagy
mennyiségi, nemcsak aranyérbdl szarmazhat,
ezért ilyen esetben mindenképpen forduljunk
szakorvoshoz! Ugyanez vonatkozik arra az esetre
is, ha a tébbi aranyeres panasz nem szlinik meg
a patikdban hasznélt készitmények haszndlata
utan.

A proktoldgia a sebészetnek az a szakteriilete,
mely a végbél megbetegedéseinek tiineteivel és
kezelésével foglalkozik. A proktologus szakorvos
pontosan meghatdrozza a betegség mibenlétét,
stlyos esetekben mi(itétet is javasolhat. Az elha-
nyagolt, gyulladt aranyér nemcsak a fajdalmas
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Reparon

végbélkip
Vaccina E. col| {sueril) J

10 dis vighelip

Reparon

‘Vaccra £ coli fisenl}
25 g végbélbmndon

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer, hatdanyaga: elolt E.coli!

tlinetek miatt veszélyes, hanem azért is, mert
szovédmeények alakulhatnak ki. Ezek lehetnek
végbéltaji sipolyok, talyogok, de akar stlyos
aranyeres krizis is. El6zziik meg a szovdd-
ményeket!

Ha enyhiteni kivanjuk a kinz6 panaszokat, a pa-
tikdkban tébbféle készitménybdl valaszthatunk.

A Reparon® véghélkip és - kendcs hatdanyaga
specidlis, el6lt baktériumkultira. Ez a hatéanyag
a bdrre és nydlkahdrtydra vald felvitele utan
immunvalaszt valt ki, igy fokozza az érintett

szovetek természetes  védekezGképességét.
GyulladascsOkkenté hatasu és eldsegiti a seb-
gyogyulast.

A Reparon® készitmények segitségével eredmé-
nyesen kezelhetG az aranyérrel jar6 fajdalom,
gyulladas, viszketés és a végbélnyilas kornyéké-
nek berepedezése. Hasznalatuk megakadalyoz-
hatja a lehetséges szovGdmények kialakulasat.

Tudta, hogy a Reparon® Magyarorszag piac-
vezetd* aranyér elleni készitménye?

A gyogyulds érdekében néhany tanacsot azon-

ban otthoni és orvosi kezelés mellett is érdemes

betartani:

v névényi rostokban gazdag étrend

v sok folyadék fogyasztasa (fGképp asvanyviz

és gyogytedk)

rendszeres testmozgas

alkohol és csipds ételek fogyasztasanak

elhagyasa

rendszeres székelési szokasok kialakitdsa

koriiltekint@ higiénés szokasok alkalmazasa:

e avéghél kornyékének langyos vizes lemo-
sasa székelések utan

e gyulladasgatlo, fert6tlenitd il6fiirddk (pl.:
kamillas, zsalyas)

v’ tdlsalycsokkentés

Uléparnaval tehermentesitheti a végbél téjékat.

v
v

A fenti tandacsok kovetkezetes alkalmazasa is
hozzasegiti a miel6bbi gydgyulashoz.

*Forrés: IMS OTC Dataview, MAT/6/2013,

eladés dobozszamban, 10A1 piac

A
&ERS \ww.reparon.hu
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linikai vizsgalatok mar korabban
[< is igazoltak, hogy az elsdsorban

tengerbdl szarmazd élelmiszerek
és taplalék-kiegészitdok altal szervezetiinkbe
juttatott omega-3 zsirsav jelentGsen csok-
kenti a sziv- és érrendszeri meghetege-
désekkel kapcsolatos kockazatokat. Ezek
a betegségek Eurdpa-szerte, igy Magyaror-
szagon is a vezet§ halalokok kozé tartoznak.
Most azonban mar egy masik, széles korii
vizsgalat is alatdmasztja a kordbbiakat: en-
nek eredményei szerint az omega-3 zsirsav
rendszeres bevitele akar 40%-kal nagyobb
esélyt jelenthet a tilélésre.

A vizsgalatba tobb mint 12.000, infarktu-
son atesett személyt vontak be; egy résziik
diabéteszes (cukorbeteg) volt, mas részik
nem. 0Osszesen 2466 — diabéteszes és nem
diabéteszes — beteg a szokéasos terdpia, tehat
pl. lipidcsokkentdk, vérnyomascsokkentbk és
véralvadasgatld gyogyszerek szedése mel-
lett omega-3 zsirsavat is kapott, mig a tobbi
beteget csupan a szokdsos gydgyszeres
terapiaval kezelték.

A megfigyelés id6tartama alatt 1517 halaleset
kovetkezett be, &m a nyers halélozasi arany-
szamok jelentdsen eltértek az omega-3 zsir-
savat szedd, illetve nem szedd betegcsopor-
tok kozott. Az omega-3 zsirsavat nem szedd
diabéteszeseknél 1 évre és 1000 f6re szamitva
90 haldleset fordult el, mig az omega-3
zsirsavat szedd diabéteszeseknél 61. Az
omega-3 zsirsavat nem alkalmazd, nem dia-
béteszes pacienseknél a haldlesetek szama 1
évre és 1000 fére vetitve 46 volt, ugyanakkor

NEGYVEN SZAZAL

e

az omega-3 zsirsavat szed@, nem diabéte-
szeseknél mindossze 33. A barmilyen okbdl
bekovetkezett haldlozés kiigazitott kockazati
aranyai is hasonld tendencidkat mutattak a
vizsgalt csoportokban.

Az omega-3 zsirsavval kiegészitett terapia
tehat egyértelmien kozel 22%-kal csikken-
tette a teljes haldlozasi aranyt. A vizsgalatok
azt is kimutattak, nem mindegy, mikor kezdi el
szedni a beteg az omega-3 zsirsavat: az idejé-
ben, az infarktust kdvetd 14 napon beliil meg-
kezdett omega-3 zsirsavas terdpia 40%-kal
novelte a talélés esélyét, de jelentds talélési
elény mutatkozott még akkor is, ha 90 na-
pon beliil kezdte el szedni a beteg az omega-3
zsirsavat tartalmazo készitményt. Az eredmé-
nyek a diabéteszesek és a nem diabéteszesek
csoportjaban is hasonloak voltak, fliggetlenil
az egyéb alkalmazott terapiatol.

Mindez pedig nemcsak az érintettek szamara
lehet értékes informacio, hiszen az omega-3
zsirsav rendszeres bevitele a megeldzésben
is kiemelkedd szerepet jatszhat, emellett
szamos kedvez@ hatassal is rendelkezik. Javit-
ja az endotél, vagyis a véredények belsd falat
bélel§, vékony sejtréteg miikodését, vérzsir-
és gyulladascsokkentd, valamint véralvadas-
gatl6 hatésu és szabalyozza a szivritmust.

jo minGségli, omega-3 tartalmu készit-
Amény mentes a karos bomlaster-
mékektdl, megfelelGen tiszta formaban
és a kivanatos koncentracioban tartalmazza a

zsirsavakat. A hatéanyag-tartalom kulcsfon-
tossagu, hiszen a kedvezd egészségligyi hata-

‘“ Sziv- és érrendszeri problémdle
EKKAL NOVELHETI
TULELES ESELYEIT AZ OMEGA-3

sok jelentkezése csak a kisérletekben bizonyi-
tott dozisok mellett varhato el. Amennyiben a
halolajkapszula szedése soran nem jelentkezik
haliz(i lehelet, Ugy biztosak lehetiink abban is,
hogy megfelel§ technoldgiaval kinyert, bom-
lastermékekt6l mentes készitményt valasztot-
tunk.

Poole et al. Omega-3 Fatty Acids and Mortality Outcome in
Patients Withand Without Type 2 Diabetes After Myocardial
Infarction: A Retrospective, Matched-Cohort Study, Clinical
Therapeutics Vol. 35, Number 1, 2013

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

OMACOR

lagy kapszula,
28db

0%

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 6042.-

AKCIOS AR:

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

5438.-

Egységar: 194,2.-/db

604.- megtakaritas

.“"":- Ej%i" "
i ==
g " =% -
e =
e
o
=
"

&

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. november 30-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




KIGYO PATIKA MAGAZIN

Torokgyulladds

~ KAPAR, SZUR, FA] A TORKA™S
MEG A NYELES IS FAJDALMAT OKOZ: =

A torokgyulladasként emlegetett garatgyulladas a virusos és bakterialis fert6zések egyik gyakori velejaréja.

\

\

Mebucain Mint.
Gydgyité gondoskodas
a toroknak.

Mi okozhatja a torokgyulladast?

A torokfajas mind gyermek, mind
feln6tt korban gyakori panasz. A
tlinetet okozhatja valamilyen irritacio
(tal hideg, vagy forro étel-ital fogyasz-
tdsa, mard hatasu anyag belégzése,
netan lenyelése), de leggyakrabban
virus vagy baktérium altal okozott
bandlis gyulladds all a hatterében,
melyek jellemz6 tiinete a nyelésre
erGs0dd, de azon kivil is jelentkez6
torokfajas.

Szerencsére az csak ritkabban fordul
eld, hogy a fajdalom valamilyen sulyos
gyulladas, esetleg daganat elsG jele
legyen.

Hogyan kezelhetjiik a
torokgyulladast?

A torokfajas kezelését annak kivaltd
oka szabja meg. Ha fertGzéses ere-
detdi, érdemes elGszor egyszer(, helyi
kezelést biztositd, vény nélkil kap-
hatd, fert6tlenité hatasu készitmé-
nyekkel probalkozni, amelyek nagy
el6nye, hogy ott hatnak, ahol ig-
azan szilkség van rajuk. Az orvosok
torokgyulladasok  esetén  ajanljak
az Uun. gégediétat, vagyis a forro,
fliszeres, hideg és szénsavas italok,
gételek és a dohanyzas kertilését.
Mindehhez meleg, agynyugalom és
helyi kezelés (torokfert6tlenitd készit-
mények, torokoblités) ajanlott. llyen
maodon a banalis gyulladasok altal oko-
zott torokfajdalmak altalaban néhany
nap alatt meggyogyulhatnak.

De haatorokgyulladas magas lazzaljar,
vagy ha elhuzadik, esetleg fokozddik a
fajdalom, akkor tanacsos mihamarabb
felkeresni a haziorvost, vagy a fiil-orr
gégész szakorvost.

A hatékony megoldas

orokgyulladasok esetén célsze-
| ri olyan kezelést valasztani,
amelynek egyszerre van Kkor-
okozok elleni, fert6tlenité és faj-
dalomcsokkentd hatasa. llyen példaul
a Mebucain Mint készitmény, amely
torokgyulladas és enyhe szdjiregi
fert6zések kovetkeztében kialakuld
fajdalom és kaparasérzés enyhitésére
szolgal. A benne lev( fertGtlenitoszer
elpusztitia a szajban és torokban
l6v6 korokozdkat, mig érzéstelenitd
0sszetevdje csOkkentiatorokgyulladas
és fertGzés okozta fajdalmat, gyogyito
gondoskodast nyujtva a toroknak.

@ Gsillapitja a fajdalmat

@ rFertétleniti a torkot

Novartis Hungaria Kft. Consumer Health
1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47. Tel.: 457-6656, 457-6678
infoch.hungary@novartis.com, www.novartis.hu - Vény nélkiil kaphato gydgyszer.

A Mebucain Mint és Orange termékek
vény nélkiil kaphat6 gyogyszerek.
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“’megnovekedett mennyiségii, szines,
esetleg kellemetlen szagi hiivelyi
folyas szamos okbol jelentkezhet.
Tévedés, hogy kizardlag gombas fertdzés okoz-
hatja! A hiivelyi folyas raadasul kiilonféle ki-
nos panaszokkal tarsulhat: égd, csipd érzés,
viszketés, fajdalom kisérheti, ami vizeléskor,
vagy a szexualis aktus soran lép fel.

Hiivelyi folyds szamtalan okbdl kialakulhat.
Fizikai irritaciot és valadékozast okozhat pél-
daul a szexudlis egyiittlét, ha nem kielégitd
a nedvesedés vagy til hosszan tart az aktus.
Kémiai irritaciot vagy allergias reakciot okozhat-
nak kozmetikumok, sikositok, gumidvszerek,
tamponok, intim betétek, de akar az illatositott
WC papir vagy az uszodaviz is. Meglehetdsen
gyakran all a hattérben a hiivelyi pH megval-
tozésa, tllzottan ligos vagy savas iranyban
vald eltolédasa. Ez antibiotikum kezelés sorén
vagy savas hiivelyéblité szerek indokolatlan és
felesleges hasznalata kdvetkeztében alakulhat ki.
A viltozo korral vagy a terhességgel egyiittjaro
hormonalis eltérések is elgidézhetik, de felléphet
fogamzasgatlok szedése, vagy a teherbeesést
elésegitd hormonkezelések kapcsan is.

A hiivelyi folyast korokozok is elGidézhetik. Ezek
egy része szexudlis érintkezés révén keriil be a
néi nemiszervekbe, ahol gyulladast okoznak.
llyenek példaul a gonorrhoea, a chlamydia fer-
t6zés, a trichomoniasis, amelyeket STD beteg-
ségnek neveziink. Mas baktériumok illetve
a sarjadzégombak a hiivelyflora elégtelen
véddfunkcidja miatt telepedhetnek meg illetve
szaporodhatnak el a hiivelyben.

Ha fertGzésre gyanakszunk, az els6 és legfon-
tosabb teendd a hiivelyvaladékbol késziilt kenet
mikroszkopos vizsgalata. A kenetben jol lathato-
ak a gyulladas jelei, néhany esetben a korokozo,

= e

és az, hogy a hiivelyflora egészséges-e vagy
koros. Ezutdn kovetkezik a véladék laboratori-
umi vizsgalata, ahol tenyésztéssel vagy mas
eljarasokkal igazoljak a korokozok jelenlétét, és
megvizsgaljak, mi a leghatékonyabb kezelés az
adott korokozd esetében.

Ha a laboratorium segitségével azonositottuk a
kérokozdt, annak célzott elpusztitisara torek-
sziink. A kimutatott kérokozd fiiggvényében anti-
biotikumokkal, gomba vagy parazita ellenes sze-
rekkel kezeljik a beteget. Ezzel parhuzamosan
vagy ezt kdvetGen azonban gondot kell forditani
a hiivelyfléra helyredllitdsara is, ami vagy eleve
kérosodott lehet, vagy a kezelés kapcsan gyen-
gtilhet meg.

Szamos esetben a hiivelyi folyast és a vele
egyiittjaro kellemetlen tiineteket nem egy konk-
rét kdrokozoval vald fert6zés, hanem a hiively-
flora egyensulyanak felboruldsa okozza. Ilyen-

a kellemetien érzest a h‘m&m'ban. -
~ Egésaségpénztar szamia ﬁm“m\ym
kaphatd a patikakban.

Tekmtettel a /Jolgyekre

~ SZEREPE A HUVELYI FOLYAS KEZELESEBEN

kor a kezelés 6 célja az egészséges hiivelyflora
helyreallitdsa, és az elért eredmény megtartasa.
Ebben felbecsiilhetetlen segitséget jelentenek az
egészséges hiivelyflorat helyreallitd szerek.

A Lactofeel hiivelygél tejsavat tartalmaz,
amely hatékonyan semlegesiti a kellemetlen
szagot, és helyreallitja a hiively normal pH-jat.
Glikogént is tartalmaz, amely tapanyagul szol-
gal a tejsavbaktériumok szdmara. A normal
pH és a tapanyagok segitségével a védelmezd
tejsav-baktériumok elszaporodnak, és a hiively
természetes egyensiilya helyreall, hatékonyan
enyhitve a rendellenes folyast, a kellemetlen
érzést, tovabba megakadalyozza a hiively ki-
nos szaganak visszatérését.

Dr. Tisza Timea
b6r- és nemigyodgyasz, kozmetoldgus szakorvos
HPV - és STD-centrumvezetd

lactojee

HOVELYGEL

fou
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LadeePharma Kf
1036 Budapest, Lajos u. £8-66. E. ép. | tel: 06 1 275 0338, 06 1 275 0343 | fax 06 1275 3219 | e-mail: infod ladeepharma.hu

Gy6gyaszati segédeszkoz!

wiww. Ladeepharma,hy | wanw. lactofeel hu
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,

hiivelygél 75 ml

KEDVEZMENY AKCIOS AR:

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd.
Vény nélkiil kaphaté orvostechnikai eszkdz, gyogyaszati segédeszkoz!

EREDETI AR: 3495.-

2796.- =

Egységdr: 79,88.-/ml
699.- megtakaritas
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. november 30-ig, vagy a készlet erejéig tart!
A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL

A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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Megkénnyiti folyo lgyeit!
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A Prostamol tino 320 mg: Iagy kapszula G .
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A KOCKAZATOKROL ES A I\/\ELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

/

ALAPITVA 1874 320 mq lagy kapszula,
KEDVEZMENY

;e 60 db
RENDKIVULI
ARKE DVEZME NY EREDETI,[\H:,4166.-
AKCIOS AR:
/Fxgnafcsiéuzdg;v;!énﬁe?r‘ud;gﬂ;u-ig, vagy a készlet erejgig tar! 3 3 3 3 a™

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL Eaységdr: 55,55.-/db

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE . Eaészséapénztiri kirtyira ssarolhato
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! 833.- megtakaritas gészségpénatiri kirtyra is megvasarolhato. .
' : Vény nélkiil kaphato gyogyszer.
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- IV|leg barmelyik magnézium-
készitmény alkalmas lehet a
magnéziumhiany potlasara, ha
betartjuk az adagolasra vonatkozo
eldirasokat, mert csak igy fedezhet6 a
szervezet magnézium igénye (az ajan-
lott napi magnéziumbevitel felndttek
szamara 375 mg?).

Ez az érték nem a csomagolason feltiin-
tetett magnéziumsok (pl. laktat, citrat,
karbonat stb.), hanem a szervezetben
hasznosulni képes “elemi” magnézium
mennyiségére vonakozik. A kiilonb6z6
magnéziumsokbal kilénb6z6 mennyi-
ségl “elemi” magnézium keletkezik.

A termékek csomagolasan feltiintetett
magnéziumsok mennyiségéb6l egy
egyszer( kalkulator segitségével gyor-
san kiszamithaté a felszivodni képes,
an. “elemi” magnéziumtartalom
(www.magnosolv.hu/kalkulator).

Példaul 1 tabletta Panangin® 10,5 mg
felszivodni képes magnéziumot tartal-
maz, a Magne® B, 47,5 mg-ot, mig 1 ta-
saknyi Magnosolv® granulatumbdl 365
mg magnézium szivodhat fel?!

a nem szeretne napi tobb
tablettat szedni, jo valasztas
a vizben kivaléan oldédo,

Magnéziumpotlds

‘)w

VALASSZA A MAGAS MAGNEZIUMTARTALMU,
KEDVEZO ARU MAGNOSOLV® GRANULATUMOT!

Néhany készitmény “elemi”
magnézium-tartalma (kiv. injekciok)?

citromizii Magnosolv® granulatum,
amely kellemes izével a folyadékpotlas-
ban is segitségre lehet. Nem tartalmaz
cukrot, laktozt és B -vitamint, igy cu-
korbetegek és tejcukor érzékenyek is
fogyaszthatjak az étvagy fokozddasa
nélkiil. Szemben mas készitmények-
kel, mar napi 1 tasaknyi Magnosolv®
granulatumbol készithetd citromizii
ital fedezni tudja a felndtt szervezet
atlagos napi magnézium igényének
kozel 99%-at.

Panangin tabl. |10'5 mg
Tromcardin forte tabl. I 26 mg
Magnerot tabl. . 32,8 mg

Magne B filmtabl. . 47,5mg

Magnevital kapszula - 75,5 mg
Mg. Diasporal 100
orange szopogato tabl. %6 mg
Mg-citrét por 1 g-ban 139 mg
Magnesium Pharmavit _
250 mg pezsgdtabl. 211mg

Béres Mg+B, tabl. 250 mg
Mg. Diasporal 300 295,7 mg

Forras: 1. M. P. Guerreraetal. 0TSZ XVII. évf. 3. szdm, 2010. mércius,
47-56. oldal. 2. Dr. Kuti Vilma: Az élet s6ja - a magnézium szerepe az
egészség megGrzésében c. konyve alapjan. Anonymus, 2010. « 3. Az

Ajanlott napi magnéziumbevitel felnéttek szamara: 375 mg®

granulétum Eurépai Uni6 Hivatalos Lapja (2008. 10. 29). A Bizottsag 2008/100/
Maanosolv EK iranyelve « Tovabbi informacié: MEDA Pharma Hungary Kft.,
granulétun%/tasak Sl | 1039 Budapest, Vaci (it 91. » Tel.: 06-1-236-3410 * www.meda.hu *

magnosolv@meda.hu

MAGNEZI UMPOTLAS‘-”
MAGNOSOLV®!

@ kiemelkedéen mogas
mognéziumtoriolom (345 mg)*
® vizben oldva 4] felszivadd

mognézium-citratta olakul

® haotikonyon csdkhentl
a magneziumhiany tineteit

@ terhesek, cukorbetegek és b
lakidzérzekenyek is logyaszthatjak

MAGNOSOLY -

Granulatum

wwrw.magnosoh. hu
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Recept nélkil kophotd
o patikékban!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

- A
MAGNOSOLV® KIGYO PATIKA
. cu .
Granultum 365 mg1 /Mg Kﬁ’“s" ALAPITVA 1874
nta 1X crr
OO/ S0tk ey (o
O , ,
. MAGNOS b
KEDVEZMENY EREDET AR: 2150, . MDW ARKEDVEZMENY
AKCIOS AR:
Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
1 720 - - Az akci6 2013. november 30-ig, vagy a készlet erejéig tart!
Py e -t = | J A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
gészségpenztari kartydra is meg Egységar: 57,333 -/aszk = OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
Vény nélkiil kaphato gydgyszer. 430.- megtakaritas MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Ldzcsillapitds

zakétbetegség konnyebbentaldl meg
Eminket a hiivos Gszi-téli idGszakban.

Erdemes az emlitett betegségeket mi-
nél hamarabb kikdralni, hogy megel§zziik a
tébb hétig tartd betegeskedést, valamint a
szévédmeények kialakulasat, melyek kiin-
duldépontja akar egy mezei natha is lehet.

Ezen megbetegedések gyakori velejardja a
laz, melyet szervezetiink védekezG mecha-
nizmusaként is hivhatunk, ugyanis ezekben
a helyzetekben testiink igy reagal az 6t ért
killsé hatasokra. Ebben az allapotbhan fel-
gyorsulnak az anyagcsere folyamatok,
ezért sokat izzadunk, valamint az immun-
sejtek védekezGképessége is emelkedik.
Annak ellenére, hogy ez egy természetes
folyamat, egy szint felett, ami esetiink-
ben 38 °C, csillapitani kell, hiszen ez mar
negativ hatdssal van a keringésre, tovabba
megterheli az egész szervezetet. Kisgyer-
mekek, iddsek, illetve rossz fizikai allapotu
emberek esetén kilondsen Gvatosnak kell
lenni, mivel szamukra a laz kiléndsen
veszélyes lehet.

VélhetGen a leghatdsosabb modszer, ha
tébb fronton védekeziink. A modern gyogy-
szeres kezelések mellett hagyomanyos
modszereket is bevethetiink, mint példaul
a h(t6firdé. Ez a metddus mar régota
elterjedt, habar érdemes megjegyezni,
hogy a valodi testh6mérséklet csokkenés
elérése érdekében a viz és a lepedd ne
hideg, hanem hiivos legyen. Kivaltképp
fontos a megfeleld lazcesillapitd hasznalata.
Ha mar van egy jol bevalt, Ggynevezett
hagyomanyos lazcsillapitonk, érdemes ezt
alkalmazni. Az effajta gyogyszerek a lazzal

és megfazassal jaro fajdalmakat is csok-
kentik. Gyakori az az eset, amikor a |z eny-
hiil, viszont par 6ra mulva megint feljebb
emelkedik testiink hémérséklete, ilyenkor
ne kisérletezziink tobbféle gyogyszerrel,
ismét ugyanazt vegyiik be. A gy6gyszerek
betegtajékoztatdjaban megtalaljuk, hogy
milyen mennyiséghen és milyen gyakran
lehet Gket alkalmazni.

indenféleképp hasznos tippként
tarthatjuk szdmon a megndvelt
folyadékbevitelt, mivel ldzas al-

lapotban az emberi test tobb vizet parolog-
tat el. Az ilyen mdd elvesztett viz potlasa
elengedhetetlen, azonban tébb formaban
kivitelezhetd. Tea, gyliimolcslé, de akdr a
levesek is alternativai lehetnek a megndvelt
vizfogyasztasnak. Az dgyban val6 pihenés

egy elég alapvetd eleme a gydgyulas fel-
gyorsitdsanak, de ajanlott a napi fél 6rds
sétdk fontoldra vétele is. Végiil, de nem
utols6 sorban a beteg szobdjanak tébb-
szori szellGztetése is segithet a gyogyulas
felgyorsitdsaban.

A legelterjedtebb tippek koziil talan csak a
kamillatedval vald ¢6z0lés maradt ki,
de a kezelések mellett a legfontosabb a
megelGzés. Lehet6leg fogyasszunk vita-
minban gazdag citrus- és gytimolcsféléket,
valamint keriiljiik a zsufolt, zart tereket. A
taplalkozason kiviil a testmozgas, a sport
is a prevenci6 része lehet, melyek védhet-
nek a megfdazastdl, valamint a kdzérzetnek
is jot tehetnek.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. november 30-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

RUBOPHEN
THERMO

citrom iz(i forrdital,
6 tasak

EREDETI AR: 1011.-

AKCIOS AR:

152.- megtakaritas

859.-

Egységdr: 143,1.-/tasak

ZENTIVA

Budapest, 1138 Népfiirdd u. 22.
(+36-1) 8-881-600
(+36-1) 5-050-000
(+36-1) 5-051-799

RUBOPHEN

EREDETI AR: 1863.-

1583.-

Egységdr: 131,9.-/tasak

280.- megtakaritas Egészségpé

THERMO

citrom iz forroital,
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AKCIOS AR: KEDVEZMENY
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Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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Famdt, érzékeny szemre

szemek kiszaraddsa és elfaraddsa jelentds
probléma napjainkban.

Ezen problémak f6 oka életmodunk megval-

tozasa: szinte mindenki hasznal szamitégépet, néz
televiziot, és rengeteg id6t tolt Iégkondicionalt, illetve
f(itott helyiségekben.
Ezek a tényez6k — sok mas mellett — megerdltetik a
szemet és kedvezGtlen hatdssal vannak a szem ned-
vesedésére. A homokszer(i szlr6 vagy éget6 érzést a
szemben, valamint a szemek tdler6ltetését leggyakrab-
ban az iroddban dolgozok érzékelik.

A szem szarazsagat és faradtsagat kivalté fontosabb
tényezok:

e Szamitdgép-hasznalat

e Légkondicionalas

e Vezetés

* Kdzponti fiités

e Qlvasds

e Mesterséges fény

» Kontaktlencse-hasznalat

A Visine® miikonny termékek enyhitik a faradt, szdraz
szem tiineteit.

A Visine® Faradt szemre folyékony gélcseppek és a
Visine® Féradt, Erzékeny szemre folyékony gélcsep-
pek egy természetes anyagot, TS-poliszacharidot tar-
talmaznak, mely tamarindusz-magbdl (Azsidban term¢
tamarindfa magja) nyert poliszacharid. Ez az anyag
alkalmazast kovetéen keveredik a konnyfilmet alkotd
természetes nyélkaval, igy biztositva a kiegészitd ned-
vesitést és védelmet.

A Visine® Szaraz szemre gélcseppje a szembe jutva
rogton elfolydsodik, potolva az azonnali enyhitéshez és
védelemhez sziikséges nedvességet. Lipid tartalmanak
koszonhetben (kdzepes lanchosszlsagu trigliceridek)
a természetes konny lipid-6sszetételéhez hasonlit.

Visine® Faradt szemre folyékony gélcseppek — Fris-
sitd, enyhitd hatas tiilterhelt, megerdltetett szemre

Felhaszndlasi teriilet: A kornyezeti tényezdk (pl. szami-
togéphaszndlat, olvasds és autdvezetés) miatti szem-
szarazsag eldjeleire utalé szemfaradtsag, megerGltetés
és irritacio mérséklésére és megel6zésére szolgald
nedvesités.

v\*\“
h" —— TS

- Visi

L|'.'1 i

A Visine faradt szemre folyékony cseppként formuldlt,
hogy a konnyfilmet alkotd nyalkaval keveredijen, és igy
biztositsa az elvesztett nedvességet az azonnali frissi-
téshez és komfortérzethez.

Visine® Faradt, Erzékeny szemre folyékony gélcsep-
pek — A faradt, érzékeny szem intenziv revitaliza-
lasara. Minden kontaktlencse tipus esetén alkal-
mazhato.

Felhasznalasi teriilet: A kornyezeti tényezék, mint a
kontaktlencse viselése okozta faradt, megerdltetett,
érzékeny szem enyhitésére és megel6zésére szolgalo
nedvesités.

A Visine® faradt, érzékeny szemre tartdsitoszer nélkiili
Osszetételben lett kifejlesztve, lehetGvé téve hasznalatat
mindenfajta kontaktlencse viselése kdzben. A kontakt-
lencse viselése felszakithatja a szem felszinét borit6
konnyfilmet, ezért a kiegészitd nyugtatas és nedvesités
kedvezGen enyhiti a tiineteiket.

Felbontds utdn az ampulla legfeljebb 12 o6raig zarhat6
vissza és hasznalhato fel.

TR LSRRI e e i ol
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Firadt, Erzékeny Szemre
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Visine® Szaraz szemre gélcseppek — Nyugtatd, nedve-
sitd hatas

A kornyezeti stresszhatdsok okozta szemszérazsag
enyhitésére. A Visine® Szaraz szemre flakonjat (gy
tervezték, hogy szabélyozza a szembe juttatott csepp
nagysagat, igy csokkentve az esélyét, hogy a felesle-
ges cseppek az arcon lefolyjanak és — ami még fonto-
sabb — csokkentve a latds elhomalyosulasat.

o Visine® Faradt szemre folyékony gélcseppek,
10 ml

o Visine® Faradt, Erzékeny szemre folyékony
gélcseppek, 10 x 0,5 ml

o Visine® Szaraz szemre gélcseppek, 10 mi

Orvostechnikai eszkdzok
Alkalmazas el6tt kérjiik, olvassa el a hasznalati Gtmutat6t!

Forgalmazza:
Johnson&Johnson Kft. 1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.
VIS/ART/ADV/2013/09

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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VISINE® __ VISINE® VISINE®
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Hozzavalok /4-5 fore/: A betéthez:

1 kg siit6tok * 5 szelet bacon

1 db kdzepes burgonya e 0,10 taro

1 nagy fej hagyma e 0,10 juhtiré

* 1 ev@kandl akacméz e 0,03 vaj

1 db narancs leve * 50, bors

e 0,5 dl z6ldség alaplé « friss kakukkf(i és snidling

* 0,05 dkg vaj
1 dI tokmagolaj

* 1 dl tejszin b = -
* 50, bors, szerecsendio JO tudni:

——— A sitotok kedvezd élettani hatdsait mar az indianok is ismerték, kigyo-

ELKESZITES: mardst kuraltak a segitségével és szepld eltlintetésére is hasznaltak.
Napjainkban tudomanyos kutatdsok tdmasztjdk ald, hogy a siit6tok kal-

A tisztitott stitGtokot kisebb darabokra vagva 190°C-on siit6ben meg- cium, cink, mangdn, réz, vas, foszfor, C-vitamin, karotin, biotin, niacin,

siitjiik. Vajon megpiritjuk a felapritott hagymat, a szeletelt burgonyat. pantoténsav, A, B1, B2, B vitaminok €s folsav tartaimanak koszonhe-
t6en egészségmegdrzd, gyogyitd hatassal bir. A siit6tok alkalmas gyul-

HozzaadluK? me,zet,re_g_ felontjik a zoldség alaplével. Soval, borssal, . ladasos betegségek kezelésére, killonosen nagy hatékonysagot mutat
szerecsendioval izesitjiik. Ha a burgonya megpuhult, a levesbe tessziik a megfazdsos, meghléses megbetegedések esetében, de alkalmazhat6
siilt tok kikapart husat. tiidGgyulladas és egyéb tiid6krosodésok kezelésére is. A siit6tok eny-

Bot mixerrel krémesre pirésitjiik, a narancslével és a tejszinnel finomitjuk. [ERMEEIEOITERGIEHRUES LS REIUCIEE AN LTS

- oo i ftate PP A 5 - . Fogyasztasa szebbé teszi bdriinket, kiildndsen a pattanasok kezelésében
Kozben elkészitjiik a betétet: A tlrot a juhtlrdval és a vajjal kikeverjik, jelenthet nagy segitséget, A népi gyGaydszatban hashajtokent és beltisz-

5(:)V3|| bor§sa|, fl’iS,S kakUkkfﬂ\{e| és Snid’!inggm izesitjik, majd nedves titoként hasznaltak. Fogyasztasa jotékony hatést eredményez az emész-
kézzel apré gombocokat formazunk beldle. Ezalatt, a bacon szeleteket tési gondokkal kiiszkddSknek. A siit6tok serkenti a méj mikodését, segit
siitében ropogosra siitjiik. Talaldskor a forrd levest csészékbe merjiik, aszv és koszorder problémak megeldzésében, fogyasztdsaval csokkent-

5 : K : z A ‘- het6 a prosztatardk és a sziirkiileti vaksag kialakuldsanak kockazata.
rarakjuk a ropogos bacont, majd a szalonna tetejére a mini tiré gomno A siit6tok alacsony kalGriatartalma révén fogyGkirazoknak is idedlis!

cokat. Piritott tokmaggal meghintjiik, és tokmagolajjal meglocsoljuk. Aki még sohanem kostoltigazi siit6tokot, azt gondolhatja, azaminek ennyi
jotékony hatdsa van, csak rossz iz(i lehet. Az igy vélekedGket és a szkep-
tikusokat biztosithatjuk, tévednek! Egy olyan z6ldség, amitalan siitvealeg-
oo TT——— finomabb, de készithetd beldle izletes leves, fézelék, sitemény, lekvar,
ivolé érdemes a kiprobalasra és a csalad étrendjébe torténd beillesztésre.

Ritka az a zOldségféle, mint a sit6tok, amely harom olyan fontos

jellemz6t egyesit, mint az egészségesség, finom iz és elérhetd ar. Aki a

lit6tok kiemelkedd élettani hatésai, sokoldall felhasznalasi maddjai el-

lenére is kétkedé marad, gondolkodjon el azon, talan nem véletlen, hogy,

hogy siit6tokot az Antarktisz kivételével minden foldrészen termelnek

és fogyasztanak!
¥
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Hurutos kohogés

AZ AMBROXOL-TEVA A MEGFAZAS BARMELY
SZAKASZABAN SEGIT LEKUZDENI A KOHOGEST! =

z Ambroxol-TEVA nemcsak oldja a siird ¢ rdadasul — ellentétben az acetilcisztein 12 éves kortol
valadékot, hanem komplex hatdsmecha

nizmuséanak koszonhetden tébb ponton

is segiti a légzGrendszer miikodését hurutos

kohogés soran:

e oldja a siirii nyakot (mucolyticus hatés),

e segiti a higabb nyak képzddését
(secretolyticus hatds),

e fokozza a csillosz6rok mozgdsat, igy a nyak
kiiiriilését (secretomotoricus hatds),

 gs fokozza a surfactant képzddést, igy meg-
akadalyozza a lIéghdlyagok dsszeesését.

Antibiotikum-kezelés soran:

 fokozza a leggyakrabban hasznalt antibioti-
kumok (pl. amoxicillin, cefuroxim, eritromi-
cin és doxiciklin) penetracidjat a bronchialis
valadékba, igy segiti az antibiotikum feldi-
sulasat a nyékban,

ey @ﬂ st iR

'ﬁhhfrn[r\t E_Q}.-? f

hatanyagu készitményekkel — antibiotikum-
mal egyiddben is bevehetd.

Az Ambroxol-TEVA gydgyszercsalad gyorsan
és hatékonyan sziinteti meg a hurutos kdhd-
gést, és eldsegiti a gyors gyogyulast.

A széles termékcsaladb6l mindenki megtalalja

a neki legmegfelel6bb kiszerelést:

0-12 éves korig '
Ambroxol-TEVA 3 mg/ml szirup 100 ml
Malna izii szirup, ami megkdnnyiti ;
a gyogyszer beadasat.

12 éves kortol .

Ambroxol-TEVA 30 mg tabletta 20x
Praktikus és rugalmasan dozirozhato.

e Bl Ly i A i R et kb B g EREL i e Ay v
v e STER e b e iy, bt

Ambroxol-TEVA 75mg
retard kemény kapszula 20x
Hosszan tarto hatas,

napi 1 is elég!

Pontosan adagolhatd!
Tabletta adagolasa:
a kezelés elsd 2-3 napjan, naponta 3x1 tabletta,

majd naponta 2x1 tabletta

Retard kemény kapszula adagolasa:
naponta 1 kapszula

Kedvez@ dron, akar egészségpénztari
kartyara is megvasarolhato!

AMBROXOL-TEVA.

MEGOLDAS AZ EGESZ CSALAD SZAMARA.

ool Al et RO M e
bisabier o gt s gkl gt ek CnrrieT 11 S43 Db ol o 8

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA  |Ambroxol-TEVA
ALAPITVA 1874 15mg/5 ml szirup,
100ml

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. november 30-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EREDETI AR: 996.-

AKCIOS AR:

149.- megtakaritas

847.-

Eqységar: 8,47 -/ml

5%

KEDVEZMENY

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer.
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kellemes oszi idoben” szivesen
megyiink  kirandulni,  tdrazni
vagy sétalni. Aztan egyszer csak
azt vessziik észre, hogy bizony még a
legegyszeriibb mozgasformak is gondot
okoznak. Iziileteink és csontjaink egész-
sége elengedhetetlen ahhoz, hogy jol
érezziik magunkat és a mozgas minden
formaja ordm legyen.

Miért érzékenyek az iziiletek?

Az iziilletek mozgékonysaganak romlasaért
elsésorban a porckopas felelds, ami 45-50
éves kortdl szinte mindenkinél jelentkezik,
rdadasul a ndk fokozottabban érintettek.
llyenkor a csontokat borit6 porc elvékonyo-
dik, veszit rugalmassagabol, felszine felros-
tozodik, egyenl6tlenné vélhat, ezért egyre
kevéshé képes a mozgdssal jaro iit6déseket,
razkodasokat felfogni, csillapitani, és csok-
ken a mozgékonysaga.

iziiletek védelme

Az iziiletek védelme érdekében mozogjunk
hetente legalabb 2-3-szor 20-25 percet,
ugyanis a rendszeres mozgas sokat segithet
a porcok és a csontok er@sitésében.
Valasszunk olyan izilletkimél6 sportagat,
mint az Uszas, a vizi torna, a tlrazas vagy
a gyogytorna. Figyeljiink a bemelegitésre,
igy nemcsak az izmokat, iziileteket készitjiik
fel a nagyobb terhelésre, hanem a szivet
és a tid6t is. Ugyeljiink a stlyunkra, mert
mar 5 kg-0s sulycsokkenés is kedvezGen
hat az izilletek egészségére. Fogyasszunk
olyan ételeket, amelyekben megtaldlhaté az
iziilletek védelmében fontos szerepet jatszo
omega-3 zsirsav, tovabba olyan asvanyi
anyagok, mint a C-vitamin, E-vitamin, a
szelén vagy a cink. Ezen kivil rendszeresen
hasznaljunk izilletvédé készitményt, mert
a specidlis hatéanyagok fokozott szerepet
jatszanak az iziiletek miikodésében és
egészségében.

Noi csontok — férfi csontok?

A csonttomeg vdltozdsa természetes

90 db filmtabletta,

KEDVEZMENY AKCIOS AR:

Gydgyaszati célra szant tapszer

AKCIOS CSOMAG!

EREDETI AR: 5290.-

4760.-

Egységdr: 52,888.-/db

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. + 30 db Proenzi® Lady

folyamat, az életkorral fiigg 6ssze. Fiatal-
korban az épitd folyamatok vannak talsuly-
ban, igy a csontszovet allomanya 25-30
éves korig gyarapszik, majd fogyni kezd,
ami évi 3-5% csontvesztést jelent. Am en-
nél nagyobb mértékii lesz, ha az épitést
és a lebontast végz6 sejtek mikodésének
egyenstlya megbomlik.

Nem elég, hogy a genetikai felépitésiik foly-
tan a n6knek eleve kisebb a csonttémegiik,
valamint az életkor elérehaladtaval ter-
mészetes modon csokken a csontok
mennyisége €és romlik minGsége is, a
menstruacioval, a terhességgel és a meno-
pauzaval jar6 hormonalis valtozdsok még
nagyobb kihivas elé allitjak a nGi szervezetet.
Ez kdszOnhetd nagyrészt a csdkkend dsztro-
génszintnek, amely a kalcium-anyagcseré-
ben jatszik fontos szerepet, igy hidnya a
vazrendszer allapotara is hat. Mivel a maxi-
malis csonttdmegiinket 30-35 éves korunk-
ra érjik el, addig van idénk odafigyelni,
ugyanis ezutdn a csontallomanyunk fokoza-
tosan csokkenni kezd.

———

proenzi

Proenzi -

Lziiletek egészsége

Csontok védelme

Gyakran mintha 6nmagunknak keresnénk a
bajt. Hiszen a cigaretta, a kavé és az alkohol
sok kalciumot von el a szervezettdl; a magas
foszfattartalmu ételek, szénsavas iditditalok
szintén csokkentik a csonttbmeget; a
kornyezeti artalmak, a testmozgas hianya és
a kiegyenstlyozatlan tapldlkozas ugyancsak
novelik a veszélyeztetettséget.

z a felsorolas egyben megmutatja
Eazokat a lehet@ségeket is, hogy élet-

mod-valtoztatassal és némi odafi-
gyeléssel miként kiizdhetiink hatékonyan a
csontok egészségének fenntartasaért. Kiilo-
ndsen dgyeljink arra, hogy olyan ételeket
és étrend-kiegészitGket valasszunk, amelyek
megfeleld mennyiségben tartalmazzak a
csontok szamara legfontosabb hat6anya-
gokat, a kalciumot, a D- és a K-vitamint.
Es 45 éves kor felett érdemes elmenni

csonts(irliség mérésre, hogy megismerjik :

csontjaink allapotat.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. november 30-ig, vagy a készlet erejéig tart!

Hirdetés
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Hasi fdjdalom

GONDOLJON AZ IBS-RE IS!

6napok ota hasi fajdalom, kelle-
I—Imetlen gbrcsos érzés gyotri? Ez

hasmenéssel vagy székrekedés-
sel, netan ezek valtakozasaval jar egyitt?
Nem kell régton a ,legrosszabbra” gondol-
nia: lehetséges, hogy irritabilis bél szind-
romaja (IBS) van, épplgy, mint a hazai
lakossag mintegy 10-20%-anak. Az IBS az
emésztGrendszer miikdési zavara, ami nem
jar egy(tt szervi elvaltozasokkal, igy a kii-
I6nféle emésztdszervi vizsgalatok (pl. ultra-
hang) sem mutatnak koros eltérést.
IBS eseténagoresds hasifajdalom, puffadas,
hasi fesziilés érzése és az esetleg derékba
is kisugarzo fajdalom legalabb hat honapja
fennall. A hasi panaszok a székletiritést
kovetden altalaban mérséklodnek, és a has-
menés és a székrekedés valtakozasaval fiigg-
hetnek Gssze. A hasmenéses és székreke-
déses periodusok napi vagy akar néhany
havi gyakorisdggal valthatjadk egymast.
Az IBS-es panaszok daltalaban nem csak a
gyomor-bél rendszerre korlatozodnak. A
betegek — az emlitett panaszok mellett —
gyakran szamolnak be émelygésrdl, fej-
fajasrol, szédilésrdl vagy akar heves sziv-
dobogasrdl is. Az IBS szertedgazo tilinetei
gyakran hozhatok kapcsolatba munkahelyi
vagy maganéleti problémakkal, stresszel.
A panaszok jelentkezése ugyanakkor nem
fligg 6ssze az étkezéssel (pl. zsiros étel fo-
gyasztasaval).
Az IBS els6sorban a 20-50 éves korosztaly
betegsége. Jellemzben jo altalanos allapot-
ban 1év( egyéneknél 1ép fel, 30-40 év koriil
kezd6dG tlinetekkel. A betegek mintegy
2/3-a nd.

Az IBS kezelésében eredménnyel hasznal-
hatd készitmények jelentds része recept
nélkil is kaphato a gyogyszertarakban. At-
tol fligg6en, hogy az IBS-sel egyiitt jaro
tlinetcsoportbdl mi a vezetd panasz, kiilon-
féle hatdanyagok vagy azok kombindcidi al-
kalmazhatdk a kellemetlenség orvoslasara.
Hasi fajdalmak, gorcsok esetén simaizom-
gbrcs-oldo hatoanyagu szer (pl. mebeverin)
ajanlhat6, ami a felvaltva jelentkez6 has-
menéses, székrekedéses panaszokat is
orvosolja, a bélmiikodést normalizalja, igy
az IBS-es Dbetegek életmindségét észre-
vehetGen javitja. A mebeverin hatéanyag
hazankban még ajnak szamit, mivel alig egy
éve jelent meg a vény nélkiili gyogyszerek
palettdgjan. Alkalmazasaval kapcsolathan
azonban nagy mennyiség pozitiv tapaszta-
lattal rendelkeziink, hiszen t6bb mint hetven
orszaghan mar évtizedek 6ta javasoljak és al-
kalmazzak ezt a nalunk elnyujtott hatéanyag-
leadasd, un. retard kemény kapszula
formajaban  hozzaférhet6 hatdanyagot.
A mebeverin tizéves kor f6lott alkalmaz-
hato, és elGirasszerli szedése esetén a
mellékhatasok (egyéni érzékenység miatti
allergias reakciok) nagyon ritkak. Gyakori
hasmenés esetén hasmenésgatiokat lehet
ajanlani (pl. loperamid), székrekedésnél
étrendi valtoztatasok vezethetGk be (pl. rost-
fogyasztas) és kiméletes székletlagyitokat
(pl. laktuloz) is ki lehet probalni. Puffadas-
nal simaizomgorcs-oldot (pl. mebeverin)
vagy puffadast csokkent6 patikaszereket
(pl. szimetikon) érdemes hasznalni. Az
el6bbieken talmenden a bélmikodésre jo-
tékony hatast kifejtd probiotikumok, gydgy-

novényes kesznmenyek alkalmazasaval s
prébalkoznak.

Az IBS-ben javasolt étrendi és életmod-
beli valtoztatasok kozil lényeges a puf-
faszto, valamint a zsiros ételek ker(ilése,
a dohanyzas, koffein- és alkoholfogyasz-
tas, ragogumizas, tovabba a mestersé-
ges édesitGszerek mellGzése, de legalabbis
csOkkentése. A rostfogyasztasnak fokoza-
tosan kell beépiilnie az étrendbe, igy egyre
nagyobb rostmennyiség fogyaszthato el a
panaszok sulyoshodasa nélkiil.

mennyiben On is hasi fajdalomra,
Agﬁrcsﬁkre, puffadasra, székreke-

désre vagy hasmenésre szeretne
megoldast taldlni, gondolnia kell az
IBS lehetdségére is. Panaszaival felke-
resheti gydgyszerészét, aki megfeleld
gydgyszer(eke)t tud Onnek ajanlani,
valamint a haziorvosaval is beszélhet
tiineteirdl.

« waay At ——

30 diy ratard kemény kapsauly

Duspatalin

retard kemény kapsuls
mebawverin-hadrakarid

S

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

- -
KIGYO PATIKA DUSPATALIN . -
ALAPITVA 1874 200 mg retard kemény ————
s e kapszula, 30 db DﬂSpﬂtﬂﬁﬂ'
RENDKIVULI oo
ARKEDVEZMENY 31| eheven in: 2226.. KEDVEZMENY
AKCIOS AR: Abbott
Fontos tudnivalé a 3. oldalon! EJ
Az akci6 2013. november 30-ig, vagy a készlet erejéig tart! 1 9 8 1 a™
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL Eovséui 66 03/
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE g/ségi. 66,03/ S g e <sirolhats
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! 245.- megtakaritas geszsegpen “;:‘yalg’l’:m;:":‘“agt‘f;;;‘;y:z;
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* A kasvirag alatt két gydgyndvényt
Aemliﬁink: a hibor kasviragot (Echi-
nacea purpurea) és a keskenyleve-
lii kasviragot (Echinacea angustifolia).

A fészkesviraguakként ismert szazszorszé-
pek csaladjabdl szarmazik. Ehhez is hasonlit
alegjobban, andvény szara hosszl, a szaron

ECHINACEA:

egyetlen virdg van a killonbség az, hogy en- [

nek szine rézsaszin(i vagy biborpiros, a virag

kozepén levé “kap” pedig vordéses barna. §

Ebben talalhatok a magvak. A n6vény igen
jol hasonlit egy hajkeféhez, vagy egy mér-

ges siindisznohoz, s innen eredeztethetd tu- §
domanyos neve is: “echinos”, ami gorogul §

siindisznot jelent. Elnevezése kettds talalat,
mert a virdg kdzepe egy 6sszegémbolyddott
siindisznora hasonlit, masrészt utal arra is,
hogy a virdg, agy, mint a siindiszno tiiskéi,
védelmet nyajt. Juniustdl szeptemberig vi-
ragzik. A kasvirdag magassaga az 1-1,5 mé-
tert is eléri, erGteljes gyoktorzse tobbfeji
és feldllo, cstcsukon eldgazd szérakkal.
Alsé levelei hosszl nyeliiek, a fels6k l6k.
A fiirészes él(i levelek a szaron atellenesen
vagy valtakozva helyezkednek el. Gyokereit
és viragos hajtasait dolgozzak fel.

Az USA-ban dshonos novény, Eszak-
Amerika egyik legnépszeriibb gydgynoveé-
nye, megtalalhatd a kbzép-nyugati prérin,
példaul Texasban, eredetileg az indianok
alkalmazték. Eurdpaban is tobb helyen ter-
mesztik, diszndvényként egyarant szivesen
ultetik, néhany kerti fajtaja is 1étezik.

Az amerikai telepesek is megismerkedtek a
kasvirdg hatasaival és mint biztos szert al-
kalmaztak csorg6kigyd mardsa, vérmérge-
76s és egyéb nyavalyak ellen.

Az akkori gyogyitok olyannyira hittek abban,
hogy hatasos a kigyomarassal szemben,
hogy a kutatok késébb emiatt fogtak hozza

100 db kapszula

20%

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 1890.-

AKCIOS AR:

1512.-

Egységar: 15,12.-/db

378.- megtakaritas

a laboratoriumi elemzéséhez az 1900-as
években. A vizsgalatok kimutattdk, hogy a
kigyomardasra ugyan nem jo, viszont egyre
tobb bizonyitékot talalnak a bibor kasvirag
jotékony hatédsara.

Francia természetgyogyaszok szerint kiilo-
nosen a valtozékony, hiivos idGjaras esetén
lehet hatasos.

Németorszaghan mar igen elterjedten al-
kalmazzak, elsdsorban prevenciora, mivel
hozzéjarul a szervezet védekezd képességé-
nek megfeleld miikodéséhez.

A kasvirdg legfontosabb hatbanyaga az
arabinogalaktan nev(i szénhidrat, mely
rakotddik a szervezetbe bekeriil§ idegen be-
tolakodokra. Odavonzza a fehérvérsejteket
és fokozza azok szaporodasat. Serkenti az
interferon és az interleukin termelddését,
és mas nem specifikus immunstimulans
szereplk is van.

VITAKING ECHINACEA
(Bibor Kasvirdg) 400mg,

Imﬂn\n —
§ Echinaces
g

:f;:' ,.“Szervezetiink védekezd képessége

A novény népies elnevezései: bibor kasvirdg, kipvirdg, bibor kipvirdg,

z echinacea egy olyan vegydletet
A(ech/nakoz/d) is tartalmaz, amely

hatdsaban hasonlit a penicillinre.
Méra mar tudomanyosan is igazolt hatdsa,
hogy hozzajarul az alsd huagyati szervek

egészségének megG@rzéséhez.

A ndvényben levo egyik vegyiilet 6sztokel-
heti az (j szOveteket (fibroplaszt) 1étrehoz6
sejtek munkajat.

A mai herbalistdk legalabb olyan lelkesek,
ha kasviragrol van sz6, mint régi tarsaik
annak idején.

Fitoterapeutdk hol gydkerét vagy virdgjat,
hol az egész névényt haszndljak készitmé-
nyeikben.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

KUPON

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. november 30-ig, vagy a készlet erejéig tart!
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Fijdalomcsillapitds

HA BELENYILALL A FA]DALOM... |

fajdalom feldrli az embert. Gyulla-
Adés okozta mozgasszervi fajdalom

azonban - amilyen a hizddas, a
lumbagé, az iziileti vagy izomfajdalom,
amikor azt érezziik beallt a hatunk, vagy
a vallunk, vagy amikor egy rossz mozdulat
miatt baleseti vagy sportsériilésiink lesz
— barkit utolérhet kortél fiiggetleniil. He-
lyi kezelés, gydgytorna, kendcs, vagy az
egyszerii pihentetés lenne a megoldas?
Esetleg ha hevennénk egy fajdalomesil-
lapitot? Nem tehetjiik meg, hogy nem
foglalkozunk a fajdalommal, mert a ko-
rabban még akut fajdalom krénikussa val-
hat, amennyiben nem torténik meg kelld
iddben a fajdalomesillapitas.

A fajdalom a baratunk. Ugy kozelitsiink
inkabb ugyanis, hogy bar egy riasztd jel,
amely betegségek, sériilések tiinete is le-
het, nagyon sokszor a fdjdalom jelentkezése
az els@ figyelmeztetés a sériilésre, és mint
ilyen, mindenképpen hasznos, mert a szer-
vezet egészséges védekezd képességét bi-
zonyitja.

Annak alapjan, hogy egy fajdalom milyen
hosszantart6, kiilonb6zé formait kiilénboz-
tetjiik meg. Akut fajdalomrol akkor beszé-
[link, ha 1 honapnal nem all fenn régebben.
Amennyiben ennél hosszabb idGtartamrol
van sz, mar krénikus fajdalomként jeldl-
hetjiik meg az allapotot.

Az akut fajdalom esetén a fajdalmat
kivalto ok nyilvanvalo, és oki kezelés-
sel maga a fajdalom is csokkenthetd vagy
megsziintethet§ anélkil, hogy masodla-
gos hatasa is kialakulna. Ha futas koézben
meghuzodott egy inszalag, vagy akar tbb,
akkor tudjuk, hogy mi all a fajdalom hatteré-

KNetodex

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI
2040 Budatrs, Neumann u.1
Tel.: 06 23 501 301

KTHR130802

ben, igy kezelni is kénnyebb azt. Ha reggelre
Ugy ébredtiink, hogy bedllt a nyakunk, ak-
kor ott sem kérdés, mi lehet ennek a kel-
lemetlen allapotnak az oka. llyenkor rogtén
kezdetét veheti a kezelés, ami akar torténhet
tgy is, hogy a szokasos kenegetés helyett
egy olyan fajdalomcsillapitét vesziink be,
mely egyediilallé dexketoprofen hatdanya-
ganak kdszénhetfen erdsen, gyorsan hat
szervezetiinkre, és igy csillapitia mozgas-
szervi fajdalmunkat. llyen fajdalomcsillapitd
és gyulladascsokkentd, vény nélkiil kaphatd
gyogyszer a KETODEX.

A KETODEX az egyetlen olyan fajdalom-
csillapité és gyulladascsokkentd gyogyszer,
mely dexketoprofen hatdanyagot tartalmaz!

A KETODEX hatéanyaganak, a dexketo-
profen-nek a hatékony fajdalomesillapitd
tulajdonsagat szamos fdjdalom-modellen
végzett klinikai vizsgalatban igazoltdk. A
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EGYEDULALLO*
hatéanyag iziileti
és mozgasszervi
fajdalmakra

ERGSEBB, mint gondolna!
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*A Ketodex az egyetien dexketoprofen tartaimu vény nélkil kaphato gyogyszer.

KETODEX laktozmentes, ami — figyelembe
véve, hogy a fiatalok kérében egyre nagyobb
szamban fordul elé laktézintolerancia, —
nem elhanyagolhato el6ny. Innovativ bio-
technoldgiaval allitottak eld, csak a hatasos
alkotot tartalmazza, jol toleralhatd. Gyors
felszivddasa és tartés hatasa miatt elegendd
egy tablettat 8 dranként étkezés eldtt be-
venni. Javasolt napi adag: 3x25 mg. ldds
korban, méj-, ill. vesebetegeknél a javasolt
adagolasrol olvassa el a betegtajékoztatot.

A KETODEX tabletta és granulatum (vizben
o0ldddo, kellemes citrom izii por) forméajaban
kaphatd, 10x-es és 20x-0s kiszereléshen. A
granulatum gyogyszerforma elénye, hogy
gyorsan felszivadik, és ezaltal gyorsabban
csillapitja a fajdalmat, mint a tabletta! Tegye
prébara On is!

KETODEX! Es Idttek a fajdalomnak!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KiGYO P ATIKA KETODEX 25mg granuldtum belsoleges oldathoz,
ALAPITVA 1874 25 mg filmtabletta, 20dbtasek e .
P 20 db = XEI‘EJEX' .
RENDKIVOLI || fesel8
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EREDETI AR: 1749.- EREDETI AR: 1706.- -
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
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1399.-

Egységdr: 69,95.-/db
350.- megtakaritas

1365.-

Egységar: 68,25.-/tasak

341.- megtakaritas

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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Merck Kft.
1117 Budapest, Oktéber huszonharmadika utca 6-10.
www.merck.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Kontaktlencse dpolds

EGY KONTAKTLENCSE APOLOSZER
AMIT AZ EMBERI SZEM BIOLOGIAJA IHLETETT

udta, hogy a bhdrdndhal felépitése
| ihlette a mérndkdket a mai aramvona-
las autok Iétrehozasara? Es azt, hogy a
pillangdk hatast gyakoroltak a LED technoldgia
fejlodésére?
Ha nem hivjak fel ra kiilon a figyelmiinket, talan
fel sem tiinik, hogy egyre inkabb kirbevesznek
minket a bioinspiracios Gjdonsagok. Ez nem is
csoda, hiszen jelenlétiik teljesen természetes. Ez
acel!

Bar a bioinspiracid vjszerl fogalomnak tiinik,
korantsem (j tudomanyos megkdzelitést értiink
alatta! Gondoljunk csak a repiilésre és Da Vinci-
re. A hires 15. szazadi polihisztornak is az élvilag
volt a legnagyobb muzsaja. MegddbbentGen
pontos repiil6gép terveit példaul, a madarak
mozgasanak tanulmanyozasdra alapozta.

Természetesen az id6 mdlasaval egyre tobben
meritettek Otletet ezerarci kornyezetiinkbdl, és
készitettek olyan hasznos eszkézoket, melyek
jelent6sen megkdnnyitik mindennapjainkat, vagy
éppen egészségesebbé teszik életiinket! llyen
a Biotrue is! A Bausch + Lomb kontaktlencse
apoldszere, melyet a szem hioldgiaja ihletett!

Mi is nyijthatna tobbet a szemiinknek, mint
az egeészséges emberi kdnny pH-értékével
megegyezd kontaktlencse apoldszer?

Az egészséges emberi szem folyamatosan képes
fenntartani magénak a tokéletes kornyezetet!
igy miért is keresnék mashol az inspirdcict arra,
hogy hogyan éapoljuk kontaktlencsénket? A Bio-
true egyedi dsszetételét gy alkottdk meg, hogy
annak kémhatdsa az egészséges emberi konny
pH-értékével megegyezzen, és ezaltal képes
legyen fenntartani a szem természetes éllapotat.
Kétségtelen, hogy az Gsz legizgalmasabb prog-
ramjai, legyen az tdrazas, wellness vagy akar
kiilfoldi varosnézés, sokkal kényelmesebbek
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lehetnek kontaktlencsében, mint szemiivegben!
llyenkor azonban hajlamosak vagyunk megfeled-
kezni arr6l, hogy hosszl 6rak 6ta kontaktlencsét
viseliink! Rosszabb esethen jon az égetd, szard
érzés, mely alegjobb pillanatokat is bearnyékolja!
Ezek a jol ismert kellemetlen tiinetek sok
mindentdl filgghetnek, példaul az apoldszertdl
is! A legtobb kontaktlencse apoldszer ugyanis
csak 10 maximum 16 6ran keresztill képes kifej-
teni nedvesitd hatdsat. Ezzel szemben a Biotrue,
akar 20 6ran keresztiil képes biztositani azt a ké-
nyelmet, melyre mindannyian vagyunk!

Persze az egészséges kontaktlencse viselés
nem mer(l ki abban, hogy szakember segitsé-
gével kivalasztjuk a szdmunkra legmegfelelGbb
apolofolyadékot! Legyen sz4 a Biotrue-rol,
vagy barmely mas apol6szerr6l, a kényelmes és
egészséges kontaktlencse-viseléshez a helyes
apolason keresztiil vezet az (t!

BAUSCH+LOMB

Ehhez csak néhany egyszerii, de annal fonto-
sahb szabalyt kell szem eldtt tartanunk:

* Mindig tiszta kézzel fogjunk hozza a kontaki-
lencse behelyezéséhez és eltavolitasahoz!

Az apoldszeres flakon tetejét még tiszta kézzel
se érintsilk meg!

Az époloszert ne higitsuk vizzel, vagy mas
folyadékkal!

Minden alkalommal haszndljunk friss apoloszert!
A lencsetarolot véletlenil se vizzel, hanem
apolofolyadékkal oblitsiik és hagyjuk meg-
szaradni a leveg6n!

Cseréljiik havonta a lencsetarol6tokot!

A bioinspirdcio, forradalmasitja a kontaktlencse
apolészerek vilagat is! A Biotrue a szem dapo-
lasanak egy 0j dimenzidjahoz vezet, mely majd-
nem olyan figyelemre mélto, mint maga a szem.
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BIOTRUE RENU
kontaktlencsedpold, = e \ kontaktlencseapold,
300 ml 360 ml
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0%

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 4070.-

AKCIOS AR:

Egységar: 7,752.-/ml

814.- megtakaritas



S
NAILNER
O REPAIR STIFT
0%}
KEDVEZMENY

P

KIGYO PATIKA MAGAZIN

Mi a koromgombasodas?

A kéromgombasodas (,anychomycosis”) évrél
évre egyre gyakoribb, és manapsdg szinte min-
den korosztalyt érint6 betegség. Gyakorisaga
a lakossag korében 20-30 szazalék, tehat
igazi népbetegségrél van sz6, minden 4-5.
felnGtt ember szenved a betegség valamelyik
formajatol. A korabbi megfigyelés, miszerint
gyermekkorban igen ritkan fordul el, megddlni
latszik, egyre nd ugyanis a gyermekkori esetek
szama. A tiinetek panaszt (pl. fajdalmat, nyo-
masérzékenységet) altalaban nem okoznak, igy
sokan csak kozmetikai problémanak tekintik, és
nem forditanak kell6 figyelmet a betegségre.

Mik a tiinetek?

A folyamat a labkérmoket gyakrabban, a kéz-
kormoket ritkabban érinti. A klinikai tlinetek
az esetek egy részében diszkrétek: a koromle-
mez sargas-fehéres elszinezddése, mérsékelt
megvastagoddsa, egyenetlensége figyelhetd
meg, mig maskor jelentds deformitas, sargas-
z6ldes-barnas elszinezddés, a kéromlemez alatt

- 'C“

jelentés mennyiségl tormelék, a kdrémlemez
toredezettsége, esetleg részleges vagy teljes
levalasa, hianya figyelhetd meg.

Vigyazat, fertozd!

Kialakulasat szamos tényez( elGsegitheti: a
kéromlemezt érd sérlilések, ismételt mikro-
traumak, rendszeres sportolas, nem szell6z,
manapsag divatos miianyag cip6k viselése,
meleg, nedves kornyezet, izzadas, uszoda,
wellness, kozos fiirdd hasznalata, miikorém
viselése, iddskor, vérkeringési zavarok, cukor-
betegség, immunrendszert legyengitd beteg-
sége, illetve bizonyos gydgyszerek szedése.

Kezelni kell!

A korom gombas fertézéseinek kezelése tor-
ténhet bels6leg szedett gyogyszerek, illetve
kills6 kezelés (ecsetelés, koromlakk, stift)
formajaban. Mivel a kérom ndvekedése igen
lassu folyamat (labkérom esetén atlagosan 6-8
honap, kézkormoknél 4—-6 honap sziikséges a
teljes lendvéshez), mind a belsé gyogyszeres,

Gombads koromfertdzés

'AMIT A KOROMGOMBAROL
“q ' TUDNIKELL...

mind a helyi kezelés igen hosszi id6t (atlago-
san 6 honapot, s6t tobb, nemritkan még ennél
is hosszabb id6t) vesz igénybe. A belsd kezelés
alattnagyonfontosarendszeres b6rgydgyaszati
és laboratoriumi kontroll (havonta-kéthavonta
torténd vérvétel). A helyi kezelés alatt erre
nincs szilkség, mivel ez esetben a szisztémas
mellékhatas nem jelentkezik. Az eredményes
terapiat kovetGen elengedhetetlen a cipGk,
zoknik szakszerii fertétlenitése.

nAil
—a gomba megy, a korom marad!
A kénnyen hasznalhato stift vivGanyaga atha-
tol a kéromlemezen, igy lehetévé teszi, hogy
az aktiv 6sszetevd hatékonyan kifejtse hatasat.
Kiméletes megoldds gombéds koromfertGzés
kezelésére: nincsen sziikség kordmreszelésre
vagy a korom eltdvolitdsara sem! Egy stift
koriilbeliil 300 alkalmazasra elegendd oldatot
tartalmaz.
Dr. Preisz Klaudia PhD.
bérgydgydsz-kozmetologus

GOMBAS KOROM? NEHEZ UGY!

Kiméletes és hatékony megoldas gombas koromfertdzés kezelésére

‘/ haszndlatahoz nincs sziikség a kérom eltavolitasdra, vagy lereszelésére

‘/ szabadalmazott vivéanyaga konnyedén atjut a koromlemezen

/ igy célzottan kezelhetd a koromgomba

‘/ egy stift korllbelll 300 alkalmazasra elegendd

A Nailner Repair stift 4 ml orvostechnikai eszkdz, ami egyben gydgyaszati segédeszkoznek n n I I n e { _

is mindsul. Forgalmazd: Omega Pharma Hungary Kft. 1024 Budapest, Ady Endre u. 19.
A kiadvany utolsé médositasanak datuma: 2013. 06. 07.

www.nailner.hu

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,

Thata

tari kartydra is megvasa

Egészségpé
Vény nélkiil kaphaté gyogyaszati segédeszkdz, orvostechnikai eszkoz.

Gombas koromfertdzés kezelésére,
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|| 200 mg 30x ||'
|l geat. orig. No unam (1), D.8.: 11 |

| Téritési dij: 1.095 Y |

|  xiGy0 PATIKA JAVASLATA: |

Vernyumascsokkentn - B (A-val megegyezo hataanyag) |
|| 200 mg 30x 1 ‘
|| Seat. orig. No unam (D, DB 1x

| peritési dij: 685 Ft

| Megspérolhatd havonta: 410 Ft

| Megspérolhaté évente: 4.920 Ft

KIGYO PATIKA

AvapriTva 1874

Jojjon el hozzank, és szakmai tandcsokkal latjuk el a helyes gydgyszerszedésrol.



Mas kedvezményekkel nem dsszevonhato!
Az akcionk 2013.november 30-ig érvényes!
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,,rohald k| nekem bevalt” h

Ismerds a mondat? Magyarorszdgon nék
és férfiak milligi vannak tdl sikertelen fo-
gyokarakon és olyan vitalitast igérd dié-
takon, amikr6l azt hallottak: ,,Prébald ki,
nekem bevalt.” S6t, hazankban a megkez-
dett fogyokirak 96%-a sikertelen és tob-
ben, legaladbb 5-6 ,sikeres” fogyokiras
maodszert is kiprobalnak eredmény nélkiil.*
De ha nem csak a fogyni vagyokrol beszé-
link, az is gyakran el6fordul, hogy a
kiilénboz4 tisztito és vitalizald kirak a varva
vart jobb kozérzet helyett inkdbb legyengii-
Iést okoznak.

Nem csoda, ha rengetegen feladjak,
mondvan: ,Nem megy ez nekem!”

A plusz kilok vagy az alacsony energiaszint
nem csak terhet, 6nbizalomhianyt és rossz
kozérzetet jelentenek, hanem egészségligyi
gondokat is okoznak, akkor odabent csak-
csak mozgolodik benniink a gondolat, hogy
ebbe nem szabad belenyugodni.

Hogy is lehetne elhessegetni ezt a gondola-
tot, amikor idehaza 6ranként hét ember hal
meg kovérség miatti betegségekben és kb.
kétszazezer ember ki sem tud mozdulni a
tulstlya miatt?**

Ami az egyiknek méreg, az a masiknak or-
vossag! - tartja a mondas.

Es pontosan itt van a kutya eldsva. A ku-
tatok tobb évtizedes vizsgalatok alapjan
ugyanis megallapitottak, hogy anyagcserénk
kiillonbozdsége hatarozza meg a taplalékok
hasznosuldsat vagy épp kdros hatasat a
szervezetiinkben.

,Min milik az, hogy milyen az anyagcse-
rém?”

Négy f6 tényezd vizsgdlatabol tudhatjuk
meg, hogy melyik anyagcseretipusha tar-
tozunk:

1. idegrendszer

2. emészt6rendszer

3. hormonrendszer

4. vércsoport
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Bejelentkezés sziikséges!

EGESZSEG ES SZEPSEG UDVARA
6722 Szeged, Gogol u. 7., I. emelet
Bejelentkezés: +36 (70) 371 3549
Email: szeged@metodic.hu

Léthatjuk, hogy ezek nem olyan ésszetevik,
amiken nagyon valtoztatni tudunk.

De azt megtehetjiik, hogy ha mar ismerjiik
a sajat anyagcseretipusunkat, akkor annak
megfelelGen taplalkozunk.

A sajat testiink igényeinek megfeleld,
egészséges taplalkozas nem KURA,
hanem egy életre szol!

Jo hir, hogy a megfelel6 étrend természetes
~mellékhatasa”, hogy normalizaladik a test-
stlyunk, és majd kicsattanunk az energiatol.
A testiink tokéletesen tudni fogja, hogy mi
a dolga, ha azt kapja, amire sziiksége van.
Még jobb hir, hogy kdzben nem kell koplalni
(nem is szabad), nem kell piruldkat, cso-
daszereket bevenni, és nem lesznek éhség-
rohamaink.

Nem csak a kildinkra és a kozérzetiinkre
van kedvezd hatassal az anyagcsereti-
pusunknak megfeleld taplalkozas, hanem
szamos egészségiigyi kockazatot tudunk
kivédeni.

Szabalyozodik a vércukorszintiink, erGsodik
az immunrendszeriink, és sokkal energiku-

Barmelyik anyagcseretipus mérésen
alapulo taplalkozasi tanacsadoi
programunkbol!

Ege’szse’ges tdplilkozds

ES MIERT NE MUKODNEK MINDENKINEL A VITALIZALAST IGERO ETRENDEK:
VALASZOK, NEM CSAK FOGYNI VAGYOKNAK...

sabbak lesziink, hiszen olyan energiak sza-
badulnak fel benniink, amit a testlink eddig
a nem neki valo taplalék megemésztésére
forditott. S6t, a manapsag annyi helyen
hallott optimalis savbazis egyensdly is hely-
reall.

,Honnan tudom, hogy milyen anyag-
cseretipusha tartozom és mit egyek?”
Szerencsére mar hazankban is elérhetd
az a pontos és fajdalommentes, évtizedes
kutatdsok alapjan kifejlesztett, miiszeres
anyagcseretipus-mérés, ahol egyben Onre
szabott, fogyast eldsegitd és vitalizald élet-
viteli szaktandcsadast is kap.

Szegeden, a Gogol u.7 szam alatt, az Egész-
Ség és Szépség Udvara elsG emeletén mar
két éve foglalkozunk személyre szabottan az
anyagcseretipus mérésen alapul6 életmad
kialakitasaval.

www.ujrajolvagyok.hu

*Forrés: http://index.hu/belfold/kover9151/
**Forras: http://www.fn.hu/belfold/20080707/
orankent_het_ember_hal_meg/
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|ndenk| gyonyoru, egeszseges
archbdrre vagyik. Ez azonban
keveseknek adatik meg, f6ként
ha nem figyelnek oda a bérapolasra.
Raadasul a hiedelemmel ellentétben
nem csupan a tinédzsereket, hanem
a felnGttek egy jelentds részét is érin-
tik a kellemetlen tiinetek. Az Eucerin®

R Eu cerin EUferIn

Egészséges arcbor

segit leklizdeni a pattanasos bor 4 6
okat. A DermoPURIFYER termékcsalad
teljeskord védelmet ny(jt a pattanasos
bdrrel szemben.

A pattanasos bor vilagszerte a leggya-
koribb bérprobléma a bérgyogyaszati
szakrendeléseken. A tinédzserek tobb
mint 80%-a, és a feln6tt nGk akar 40%-a
szenved rendszeresen vagy alkal-
manként pattanasos, problémas bartol.
Kortol, anyagi helyzettdl, kivaltd oktol 2. Mitesszerek kialakulasa
fliggetlendl mindenki osztja azt a véle- (hiperkeratézis)
ményt, hogy a pattanas t6bb mint egy A megndvekedett szarusejt-képzddés
egyszerli b6rprobléma. Bizonyos ese- miatt a tiisz6csatornak eltémddnek. A
tekben, ha nem megfelel6en apoljak a faggydmirigy tiisz6 megduzzad, s ez
bért, stlyos esztétikai kovetkezmények- a béron mitesszerként, fehér és fekete
kel is jarhat — gyulladt csomok, hegek. tetejii pattanasként lathato.
Mégis sokan vonakodnak bdargyod-
gyaszhoz vagy szakemberhez, gyogy- 3. Baktériumok abnormalis elszaporo-
szerészhez fordulni a problémaikkal. ~ dasa (Propionibacterium acnes)

Még az egészséges bGron is talalhatok
Az aknéra valé hajlam kialakulasanak baktériumok. A felhalmozddd faggyu
4 fo oka kedvez6 kozeget biztosit az aknéval

kapcsolatos baktérium, a Propionibac-
A bérgyogyaszok 4 f6 okot hataroznak terium acnes szamara, amely rendkiviili
meg, amelyek az aknéra hajlamos b6r mértékben szaporodik.
lathatd tiineteiért felelGsek:
1. Tilzott faggyukivalasztas
(seborrhea) A baktériumok elszaporodasa mi-
A faggyumirigyek  megnovekedett att az immunrendszer aktivalodik,
mennyiségl faggyut termelnek. ami a kornyez6 szovet gyulladasos
A bdr zsirosnak tiinik és fénylik. reakciojahoz és a bdr lathatd kipiro-

4. Gyulladas

Eucerin

—~—g—

Minden Eucerin®
DermoPURIFYER
termékre most .

20% kedvezményt
adunk!*

i=f

L

KEDVEZMENY

* A kedvezmény az ajandékcsomagokra nem vonatkozik!
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sodasahoz vezet. A mitesszer ezutan
kilitéssé vagy gennyes pattanassa
alakul.

z Eucerin® Kutatasi Részlege
Abé’rgyégyészokkal egyittmdi-

kodve fejlesztette ki az Eucerin®
DermoPURIFYER termékeket, melyek
felveszik a harcot az akneképzddésre
hajlamosito 4 fG ok ellen és hatékonyan
szabaditjak meg a bdrt a pattanasok-
tol. Az egészséges, sima és tisztabb
horért.
A termékek hatékonysagat és kitiind
bhortoleranciajat klinikai tanulméanyok
igazoljak.
Az Eucerin® DermoPURIFYER készit-
mények csokkentik a mitesszerek, pat-
tanasok kialakulasat, mindennapos
hasznalatra ajanlott termékek.

www.eucerin.hu
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Szegeden az
Onok Gyéngy patikdja a

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Szakértelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egészségiigyi '. ’Eg.ﬂﬂgjf obb |
mérésekkel és folyamatos akciokkal vdrjuk a legnagyobb k Incs az

hazai patikakér tagjaindl. Ege’szse’g! /
www.gyongypatikak.hu —

Szavazzon On is a Kigyo Patikéral

iy

KEDVENC PATIKAM

WWW.KEDVENCPATIKAM.HU

Latogasson el On is a www.kedvencpatikam.hu weboldalra, és szavazzon a Kigyd Patikéral
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Helyes megfejtéink kozott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigy6 Patikéba zart boritékban a megfejtést. irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Beklildési hatarido: 2013. november 30.

A nyerteseket postai Uton értesitjuk!
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WWW.LERBOLARIO-NATURKOZMETIKUMOK.HU

. f"g MINDEN 5.000 FT ERTEKU LERBOLARIO NATURKOZMETIKUM
VASARLASA UTAN, EGY A KESZLETBOL SZABADON VALASZTHATO

AKCIO IDOTARTAMA: 2013. NOVEMBER 30-1G, VAGY A KESZLET EREJEIG ERVENYES!



SZEPTEMBER KOZEPETOL UJRA
A KIGYO PATIKABAN!

GLUTENMENTES
TERMEKEK

EGYES TERMEKEINK EGESZSEGPENZTARI
KARTYARA IS MEGVASAROLHATOAK.

GLUTENMENTES TERMEKEK SZELES VALASZTEKAVAL VARJUK LISZTERZEKENY
BETEGEINKET, ES AZOKAT IS, AKIK MEG NEM TUDJAK, HOGY ESETLEG AZOK!

LISZTERZEKENYSEGET KIMUTA’[O TESZTET IS VASAROLHAT A PATIKANKBAN!
LISZTEK, PEKSUTEMENYEK, TESZTAK, GLUTEN-, TEJ-, TOJASMENTES FINOMSAGOK.
SZAKERTELEMMEL VARJUK A HET MINDEN NAPJAN. NEZZEN BE HOZZANK!



