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...Egy kellemes tavaszi nap hangulata, mikor a hiivés,
arnyas erdében sétalva hallgatjuk a szél susogasat
a levelek kozott és felfedezziik a a természet
nagylelk{i ajandékait, az erdei gytimélcsoket...
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Fontos tudnival6 a 3. oldalon!
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Megint tavasz van ¢s megint panasz van
Szivemben, ebben az 6ok kamaszban.

Mert fiatal még ¢s nem értik 6t
Repiil, mint a nyil, mit Szerelem kilStt.

Juhdsz Gyula: Megint tavas...
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Napozas, fEnyVEAeIem .......ov.evveeeeeee e, 8 Ravasz tavasz, nc jdlssz velem hidba,
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asl ?j AOM teljes tinnepe ez. Hiszen végességiinknek tudatdban vagyunk. A testiink, ami csak
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Felsd 1eguti fertozes........ooovvvevcicieiciennn 22 éljen vasarnap, és masként hétkznap. A feltamadas tinnepe megkaveteli, hogy sze-
Tekintettel a hOIgyekre.........cccevevveceiennne. 23 retetben éljiink!
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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunkszdmos, nagy értéki kedvezménytajanl Olvasdinknak. Fon-
tos tudnivald, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigy6 Patikaban érvényesithetdek,
mas akciéval nem vonhatdak dssze, azok 2013. méjus 31-igill. a készlet
erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a kivagott és
behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!

TELI SZAMUNK REJTVENYENEK NYERTESEI:

BARNA PETERNE Szeged, Vitéz u.

CSIZMAR ISTVAN Szeged, Kalvaria sgt.

DARABA ANDREA Szeged, Szamos u.

Kigy6 Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad6 a tarsasag ligyvezetéje.

6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252

e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged
Tervezés, design: InfoPress Reklamstudio +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter

azt szeretnénk, ha mindenki csak annyit koltene gydgyszerre, amit feltétlen
muszaj! E cél érdekében inditottuk el 0 szolgaltatasunkat, amiben Onnek
csak az a feladata, hogy eljojjon hozzank és gydgyszerész szakmai kontrollal at-
nézziik az on gyogyszerelését! Higgye el megéri, ezreket spérolhat a gyogyszerki-
addsain!
De mindemellett rengeteg akcidval, vércukorszint és koleszterin méréssel varjuk 6nt!

AKl’gyc’) Patikdba mar bekdszontétt a tavasz! Ismét djdonsdggal késziiltiink:

Immar 138 éve, mindig a szegediekért, az “év minden napjan!*

Mindenkinek kivanok aldott (innepet!

Dr. Zolnay Kriszta

. gyogyszertarvezetE “

Oh, harsonds fény, gyézelem!
Rugdkon téncol az utca velem:
szallok: sugarkezek emelnek
fslébe hézaknak, hegyeknek:

szallok, I, drids, torony,

s az égbe szétharangozom:

Frd, megvaltas, remény és vigasz,
jovel, szentlélek uristen, tavasz!

&zabd Lérinc: Tavasz clé

Az akcidink tajékoztato jellegliek, a pontos részletekrél érdeklédjon patikankban.
A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!
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kohogés alapvetéen a szervezet
Avédekezc’)’ mechanizmusa, mely arra

iranyul, hogy~ a légutakba Keriilt
szennyezGdéseket, valadékot a levegd erdteljes
kidramoltatasaval eltavolitsa.

A kohdgés alaptipusai a kovetkezdk:

e szaraz vagy improduktiv kdhdgés,

* nedves vagy produktiv kdhdgés.
Természetesen taldlkozhatunk kevert tipusd
kéhogéssel is.

Szdraz kohogésrél akkor beszéliink, amikor
a beteg ugy érzi, hogy szdja, torka kiszaradt,
valami van a torkan, és azt probalja felkbhogni
eredménytelenill. Ez a k6hogéstipus nagyon
megviseli a beteget, mert gyakran megzavar-
ja éjszakai nyugalmat, s6t az erételjes inger
sokszor hanydshoz is vezethet. Ez a tipus
leggyakrabban torokgyulladas, allergia, ill.
a nyalkahdrtya kiszaradasa kapcsan lép fel.
A szaraz kohogés valadékiiritéssel nem jar.
Igen gyakori oka a szaraz kbhogésnek a fiités
beindulasa, amikor a szdraz levegd miatt a
nyalkahdrtya kiszarad.

Afentiekbdl kdvetkezik a kezelés is. Elsddleges
fontossagu a légutak nyalkahartyajanak nedve-
sitése. Nagyon hasznos a parasitas, a sok-sok
folyadék fogyasztasa és az inhalalas. llyenkor
altaldban nem javasolt a valadékoldok adasa,
mert az csak tovabb ront a helyzeten. A szdraz,
rohamokban jelentkezd, kinzo, goresos koho-
gést csillapitani kell.

Ebben jatszik szerepet az orvosi vény nélkiil
kaphatd Robitussin™ Antitussicum és a Ro-
bitussin™ Junior szirup, melyek enyhitik a
makacs, szaraz, irritativ kohdgést, raadasul
igen kellemes izzel rendelkeznek. Hat6anya-

guk a dextrometorfan, mely a kizponti ideg-
rendszer kohdgési kozpontjan keresztiil
hatva elnyomja a kohogési ingert, ezdltal
javitva a beteg kozérzetét, elGsegitve a nyu-
godt éjszakai pihenést és a gyors regene-
ralddast.

A Robitussin™ Junior a 2-12 év kozotti gyer-
mekek tiineteinek enyhitésére szolgal.
2 év alatti gyermekeknek nem ajanlott!

A Robitussin™ Antitussicum elsésorban fel-
néttek kezelésére javasolt, de mar 6 éves kor
felett alkalmazhatd, csak az adagoldsra kell
figyelni.

A nyugodt alvds érdekében célszer(i az egyik
dozist kozvetleniil lefekvés el6tt bevenni, il-
letve akkor beadni a gyermekeknek.
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Robitussin™ Antitussicum

Szaraz &

e S e
FELMNOT TEKNER
Hobéoorran cailagia o makeca,
SIRFAT, ALV ROhOgést

Robitussin e kéhogésre.

Bobitssil
]

Szaraz kbhogés

A Robitussin™ szerepe
a szaraz kohogés csillapitasaban

LN )
sszefoglalva tehat a szaraz kdhogés
Oenyhitésére az életkor fliggvényében
a kovetkezd lehetdségek adodnak a
Robitussin™ termékcsaladdal:
e 2 éves kor alatt nem ajanlott a Robitussin™
készitmények alkalmazasa.
e 2-6 év kozott: Robitussin™ Junior
e 6-12 év kozOtt: Robitussin™ Junior vagy
Robitussin™ Antitussicum (a megfelel§
adagolasi utasitasok figyelembevételével)
e 12 év felett és felnGtteknek: Robitussin™
Antitussicum

Vény nélkiil kaphat6 dextrometorfan tartalmi gy6gyszer.

Pfizer Kft.,
G@ 1123 Budapest, Alkotas u. 53.
MOM Park

Robitussin™ Junior

Szaraz §

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

5% &

KEDVEZMENY

100 ml

AKCIOS AR:

1029.-

Egységar: 10,29.-/ml
181.- megtakaritas

—.

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphato dextrometorfan tartalmi gyogyszer.

Robitussin™ _|
Antitussicum

kohogés enyhitésére,

EREDETI AR: 1210.-

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

-

e

EREDETI AR: 1312.-

AKCIOS AR:

1115.-

Egységar: 11,15.-/ml

=2

Robitussin™

_ Junior
- szirup szaraz kohogés eny-
hitésére gyermekeknek,

100 ml

197.- megtakaritas

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Multivitamin

Tamogassa tavasszal is
gyermeke immunrendszerét!

amarosan Ujra itt a tavasz! Tobbet
I—Is[]t a nap, egyre tébb id6t toltink

a csaladdal a természetben, és
jol esik blcsut inteni a zord idGjarasnak.
Fontos azonban, hogy mindekdzben ne
feledkezziink meg a gyermekek immun-
rendszerének védelmérdl! A hosszl téli
honapok friss gylimolcsokben és zold-
ségekben szegényebb taplalkozasanak
és a napfény hianydnak kdvetkeztében
ilyenkor megndvekedhet szervezetiik vi-
taminigénye, és a tavaszi faradtsag jelei is
jelentkezhetnek rajtuk.
érdekeé-

Egészséglink  megdrzésének

ben, naponta otszor kellene elegendd

mennyiségii zoldséget és gyiimdlcsot
fogyasztani. A legtobbszor azonban nem
egyszerii az el§irt mennyiségben fogyasz-
tanunk a kertek kiilonb6z6 kincseibdl. S ez
kilonosen igaz a gyermekekre is, hiszen
veliik a sziileiknek még naprél-napra meg
is kell kiizdenilik azért, hogy egyenek
abbdl a szép paradicsombdl, uborkabol
vagy ne felejtsék el megenni az uzsonndra
magukkal vitt almat.

Atavasz bekdszontével aziddjaras egyre
baratsagosabh lesz, de mindannyiunknak
ismerds lehet a tavaszi faradtsag érzése.
Szervezetiink igyekszik lépést tartani az
idgjaras folyamatos valtozasaval, de ez
nem megy mindig z6kkenémentesen. A
téli vitaminszegény taplalkozds, a kevés
mozgas és a napfény hidnya miatt tavasz-
ra lecsbkken aktivitasunk. A gyermeke-
inken is lathatjuk a tavaszi faradtsag jeleit,
amelyek leggyakrabban a folytonos al-
mossag és a rossz kozérzet. llyenkor az
iskolaban sem tudnak jol teljesiteni.

Hogyan gondoskodhatunk ilyenkor gyer-
mekeink védelmérdl? A legegyszeriibb
és leggyorsabb segitséget immunrend-

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

v KUPON

Egyetlen étrend-kiegészitd, ig
vegyes étren

szeriiknek a multivitamin készitmények
hiztositjak tavasszal is. A multivitaminok
olyan készitmények, amelyek vitamino-
kat, asvanyi anyagokat és nyomeleme-
ket tartalmaznak, és mindezt gyorsan,
egyszeriien juttatjak szervezetiikbe. Az
étrend kiegészitésével segitenek potolni
a vitaminhidnyt és feltdlteni a gyermekek
szervezetét akkor, amikor a szokasosnal
is nagyobb tamogatasra van sziikségiik.

A Centrum® Junior A-tél Z-ig® kifeje-
zetten a 4-12 év kozotti gyermekek
szamara kialakitott multivitamin készit-
mény. Osszetev(ia gyermekek egészségét
négy kiemelt teriileten tamogatjak: tap-
anyagbevitel, energiafelszabaditas, kog-
nitiv képességek fejlddése és egészséges
csontok kialakuldsa. 18 vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaz, melyek az egészséges
taplalkozashoz fontosak. A B1-vitamin
részt vesz a normal energiatermel§ anyag-
csere-folyamatokban. A vas elésegiti a
gyermekek kognitiv képességének fejld-

Centrum® Junior
A-tol Z-ig®
rdgétabletta 30 db

entrum sem helyettesiti a kiegyensilyozott,
s az egészséges életmadat.

dését. A gyermekek csontjainak megfeleld
novekedéséhez és fejlodéséhez pedig
sziikség van D-vitaminra, amelyet szintén
tartalmaz a Centrum® Junior A-tél Z-ig®.

Centrum® Junior A-tdl Z-ig® rago-
Atabletta raadasul finom malna és

citrom izd, igy kénnyen megsze-
retik a gyermekek. Az elraghato tabletta
cukor- és szinezékmentes, ezért az 6ssze-
tevék miatt sem kell a sziil6knek aggod-
niuk. Ne feledkezzen meg arrol, hogy
egyetlen étrend-kiegészitd, igy a Centrum
sem helyettesiti a kiegyensulyozott, ve-
gyes étrendet és az egészséges életmo-
dot. Gondoskodjon tavasszal is gyerme-
kei egészségének védelmérdl a Centrum®
Junior A-tél Z-ig® multivitaminnal!

Pfizer Kft.,
G@ 1123 Budapest, Alkotés u. 53.
MOM Park

|<E DVEZMENY

EREDETI AR: 2018.-

AKCIOS AR:

1413.-

Egységar: 47,1.-/db
605.- megtakaritas

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!
—
EP

Etrend-kiegészité Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd.
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em konnyd beteg gyerekkel otthon,
Nhiszen van, aki magas laz mellett is jol

érzi magat, més viszont nyugalmat sze-
retne maga koril, s magétol is lefekszik. Ep-
pen ezért felesleges is ilyenkor a kotelezé dgyba
kényszerités. Inkabb figyeljiinkarra, hogy aszoba,
ahol a kicsi van, normalis hémérséklet( legyen,
még véletleniil se til meleg. Szell6ztessiink
sokat!

Kényeztessiik!

Betegen még a pancsolas sem biztos, hogy jol
esik, ne erdltessiik a kadban vald ics6rgést vagy
zuhanyozdst. Béven elég a cicamosdas vagy a
mosdokesztyiis, langyos vizes mosakodas. Laz
esetén a bér gyorsan kiszarad. Krémezziik be
a kicsit naponta akar tobbszor is. A szdj is job-

ban kiszarad, arra is figyeljink! Sokan elkovetik | i

azt a hibat, hogy tuldltoztetik a beteg gyereket,
noha ez nem j6, mert a szervezet igy nem tudja
olyan kénnyen leadni a felesleges hét. Ha szeret-
ne felkelni, hizzunk a pizsamajara puldvert és
melegit6nadréagot, zoknit és papucsot is vegyen
fel.

Jatsszunk sokat!

Betegség idején lazithatunk kicsit a szabalyo-
kon. J&l jonnek a mesék is a tévében, de még
jobb, ha vesziink ilyenkor egy 0j kdnyvet vagy
foglalkoztatd fiizetet — ez azért is j6, mert igy a
gyerek 6ssze tudja kotni a gyogyulasat a kdnyv
befejezésével. Ha mar felkelhet, segithet nekiink a
kisebb otthoni dolgokban. Mivel jatszani minden
gyerek szeret, jopofa, amikor a jatékot dssze-
kotjiik valamilyen tényleges, példaul konyhai te-
vékenységgel. Megcsinalhatjuk kézésen apa esti
szendvicsét, de aki szeret gyurmazni, annak be
lehet gydrni egy adag tésztat is. Jo otlet a fény-
képalbum nézegetése, a kézmiiveskedés és a
bajocska is.

A gyors felépiilésért

Sokat tehetiink azért, hogy a kicsik tjra egészsé-
gesek legyenek, és hamarabb lekiizdjék a beteg-
ségeket. llyenkor jol jonnek a természetes gyogy-
modok, a vitamindus gyimdlcsok, gyogyteak,
méz és hasmenés vagy antibiotikum kezelés ese-
tén a probiotikumok. A probiotikumoknak fontos
szereplik lehet a betegségek lekiizdésében és ab-
ban, hogy minél gyorsabb legyen a felépiilés.

ilyen probiotikumot valasszak?
MNem minden probiotikum egyforma.

Kiilonboz6 baktérium torzseket tar-
talmaznak, melyek koziil van, ami ellendll a
gyomorsav pusztito hatdsanak és még az
alsobb bélszakaszt is ereje teljében éri el. llyen
a Normaflore is, mely raadasul csak természetes
dsszetevét tartalmaz. iztelen, szagtalan, nyugod-

Egészséges bélflora

Ha beteg a gyerek

AKTIiV BELFLORA,

ELEVEN MINDENNAPOK

Norm

T L

aflore

P R PR

SANOFI

tan belekeverhetjilk akar tapszerbe vagy forro
tedba és a legaprobbaknak is adhatjuk. Mikdzben
helyredllitia a bélflorat, vitaminok termelésére is
képes*, ezaltal hozzajarulhat a szervezet vita-
minelltaséhoz. igy segithet abban, hogy gyor-
sabban elmuljon a betegség és a csalad apraja-
nagyja jol érezhesse magat.

* In vitro adatok alapjan

www.normaflore.hu

Bacillus clausii-t tartalmazo vény nélkiil kaphatd gy6gyszer.

SANOQFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050

Fax: (+36 1) 505 0060
Gydgyszerinformacios szolgdlat: (+36 1) 505 0055 ‘J
www.sanofi.hu SANOFI

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

belsdleges
szuszpenzi6

10 % 5ml

NORMAFLORE

EREDETI AR: 1110.-

EREDETI AR: 1881.-

NORMAFLORE

belsdleges
szuszpenzié

20 % 5ml

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

P RENDKIVULI

ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!

Az akci6 2013. 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KEDVEZMENY

AKCIOS AR:

1599.-

Egységar: 15,99.-/ml
282.- megtakaritas

AKCIOS AR:

944.-

Egységér: 18,88.-/ml

—- 166.- megtakaritas

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphato gydgyszer!
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Méregtelenités

7

Gorog Zitat elkerili a tavaszi faradtsag .,
A modell nem bizza a véletlenre: a harmas hatasra eskuszik

( ;brbg Zita tele van tervekkel, talan
még soha nem volt ennyire elfoglalt.
Az elmdlt hetekben gdzerdvel ké-
szillt a Nagy Duettre, és annak végeztével
maris Ujabb feladatokon tori a fejét. K6zben
pedig két 6vodas csemetéje mellett csaldd-
anyaként bizonyit nap mint nap, és komoly
szervezést igényel az is, hogy talalkozni tud-
jon parjaval, aki Belgiumban él. Nemcsoda
hat, hogy Zitanak tdbb energidra van sziik-
sége mostanéban Ennek érdekében tuda-
Rendszeresen edz, alaposan megvalogatja
milyen ételeket tesz a csaladi asztalra. En-
nek pozitiv hatdsa nem marad el, de azi-re a
pontot a komplex méregtelenités teszi fel.

LAz én olvasatomban a mozgds-étkezés-
meéregtelenités hdrmassal és az elenged-
hetetlen pozitiv szemléletmdddal all 6ssze a
test és a lélek harmdnidja. Raadasul érzem
a jotékony hatast, sét meg is lepett, hogy
mennyire energikus vagyok a méregtelenitd

A gy6nyor( modellrél sokan nem tudjak, de
korabban igen problémas volt a b6re, hamar
megérezte a negativ hatdsokat. Nem csoda,
hiszen a fotdzasok alkalméaval hasznalt ergs
smink, az iddjaras viszontagsagai, a stressz,
a kevés alvas és a rendszertelen taplalkozas
mind-mind nyomot hagynak, ha nem véde-
keziink ellene.

,Nem is gondoltam volna, hogy a béromre
ennyire pozitiv hatassal lesz a méregteleni-
tés! Egyszer csak azt vettem €szre, hogy
kevesebb smink is elég. Ugy vélem, a
bdriinket leginkabb a szennyezddések €s
méreganyagok viselik meg, ettdl tinhet

sziirkébbnek, fakébbnak. A méregtelenitd

kdra jot tett az arcbdrémnek is, a hétkéz-
napokon nem is kell annyi alapozot hasznal-
nom! Azt tapasztaltam, hogy a rendszeres
mozgds és az egészségtudatos taplalkozas
kiegészitve a kapszuldkkal, sokkal ener-
gikusabba tett. Egyébként vallom, hogy
belsdnk rendbetétele elengedhetetlen, testi

a belsénk rendben van, az sugdrozni fog
kifelé is"™- osztja meg tapasztalatait a cso-
daszép kétgyermekes anyuka.

hogy tehat Zita mondja, az igazi fel-
Atbltc’idés titka a testi-lelki megujulds.

A megfeleld taplalkozas, a testmoz-
gas és a méregtelenités harmasa. Raadasul
ebben a témaban a n6k kiilonleges figyel-
met érdemelnek, hiszen 6k sériilékenyeb-
bek a férfiaknal. Orvosilag bizonyitott tény
ugyanis, hogy azonos artalmak esetén a
problémdk néknél hamarabb és intenziveb-
ben jelentkezhetnek. Erdemes tehdt harmas
pajzzsal védeni magukat.

Az étrend-kiegészitd haszndlata nem helyettesiti a
kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges
életmodot.

Forgalmazo:
TEVA Magyarorszag Zrt.

program 0ta, de mar kdzben is éreztem, hogy és lelki vonatkozdsban egyardnt. Ha pedig m

kevésbé voltam faradékony, mint korabban.
Ezt a kérnyezetemben tobben is észrevet-
ték, és mikor kérdezték, minek kdszénhetd,
eldrultam a titkomat. lgy az édesanydm és
kiilénds maodon férfi ismerdseim is kipro-
baltak a Silegon Méregtelenitd Kapszu-
ldt, és biztatasomra tobb mozgdst iktattak
be életiikbe. Hajtotta Gket, hogy rajtuk is
ldtszodni fog a valfozds” — tette hozza Zita.

A fiatal anyuka szamara tébb szempont-
bol is kénnyebbség a Silegon Méregtelenitd
Kapszulak segitségével torténd tisztulds.
Egyrészt azért, mert a mozgds és az egész-
séges falatok mellett a méregtelenités mar
csak egy pillanatnyi idéréaforditast igényel,
masrészt pedig a folyamat egyaltalan nem
drasztikus, igy sokkal kdnnyebben tarthato,
mint mondjuk egy bojt vagy egy szigoru fo-
gyokara.
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EREDETI AR: 3100.-

AKCIOS AR:

2480.-

Egységar: 41,3.-/db

KE DVEZMENY

620.- megtakaritas
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Napozas, fényvédelem
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napsugarak  kilénb6z6  hul-
Alémhosszgl_és energiaval ren-
delkeznek, ezért

mértékben hatolnak be a bérbe, és a
szervezetre gyakorolt hatasuk is eltérd.
Melegitenek benniinket, javitjak kedély-
allapotunkat, segitik a napi ritmusunk
kialakulasat. Lehetdvé teszik bGriinkben
a D-vitamin el§allitasat, ami elenged-
hetetlen a kalcium csontokba valo be-
épilléséhez.

A napsugarzas negativ hatasaért elso-
sorban az UV sugarzasok okolhatdak,
amelyek leégést, bdrgyulladast okoz-

kialakulésénak’ esélyét (UVB/UVA) és
boréregedéshez vezetnek (UVA).

A napfény karos hatasainak kik(iszobo-
lésére fizikai és kémiai napfénysziirG
anyagokat fejlesztettek ki, am ez a fe-
ileti védelem soha nem teljes. Fontos
tehat kiegészité védelmet alkalmazni a
bor sejtjeinek szintjén is. llyen fejlesz-
tést tartalmaz a Bioderma Photoderm
termékcsaladja, mely az els6 bioldgiai
aktiv, sejtszint(i fényvédelmet biztositd
termékcsalad, amely egyszerre biztosit
kiils6 és belsG védelmet az alkalmazott
széles spektrumd UVA és UVB sz(irék
és a szabadalmazott CellularBlOprotec-
tion® aktiv sejtszin(i fényvédd hatdanya-
gok segitségével. Ez az egyediilalld
osszetétel megoOvja a sejt DNS-t és a
létfontossagll  sejtalkotokat, emellett
serkenti a sejtek természetes védekez6
reakcioit.

A Bioderma Photoderm termékcsa-
ladja az els6 termékcsalad, ami minden
bortipusra, bérproblémara megfeleld
fényvédd készitményt kinal.
Kisgyermekek szamaraa Photoderm Kid

+1

TERMEK
AJANDEKBA

MAX SPF

spray, 400 ml / / ot

AKCIOS AR:

7370.- |

Egységdr: 18,425.-/ml
+1 db 500 ml
Atoderm tusfiirdd!

kilonboz6

PHOTODERM
0+

termékek maximalis védelmet nydjtanak
az egyedilallé CellularBIOProtection®
sejtvédelem mellett a termékek C-Pepti-
det is tartalmaznak, ami kilondsen ma-
gas védelmet biztosit a szabad gyokok
karositd hatasa ellen.

Egy éves kor alatt, illetve esetenkénti
tulérzékenység esetén tilos minden
kémiai sz(iré alkalmazasa a b6ron, ilyen
esetekre ajanljuk a PhotodermMineral
SPF 50+ készitményt, amely kizarolag
fizikai sziirGket tartalmaz, ezért mar 1
éves kor alatt is biztonsaggal hasznal-
hato.

Barnuljunk biztonsaggal!

Fontos tudni, hogy nem csupan a nyari
napsugarak karosak, hanem mar aprilis,
majus honapban is komoly veszélynek
vagyunk kitéve.

Aki fehér, érzékeny, leégésre hajlamos
borrel rendelkezik, hasznaljon ma-
gas faktorszamd, bdrének megfeleld

csaladi klszereles fi-

~ AKCIOS AR:

- '5780.-

Egységdr: 28,9.-/ml

1+1 AKCIO!

PHOTODERM

KID 50+
spray, 200 ml

fényvédé terméket. A kettes, harmas
(kbnnyen barnuld) bértipustak kezdjék
a napozast legalabb 30-as fényveédo fak-
torral ellatott készitménnyel. Amennyi-
ben bérproblémaja van kiemelten fon-
tos a megfeleld készitmény kivalasz-
tasa, mely nem csak a fényvédelemnek
tesz eleget, hanem az adott probléma
tlneteit és okait is kezeli (zsiros, pat-
tanasos bdr, pigmentfoltok, rosacea,
boréregedés....stb.)

fényvéddk a felvitel utan koriil-
Abelﬂl hiasz perccel stabilizalodnak

a b6ron, ezért a napozas el6tt fél
oraval fontos bekenni a bort, és két ora
elteltével célszer(imegismételniafelvitelt.
11-t61 15 oOraig egyaltalan nem javasolt a
napon tartozkodni. Amennyiben valdban
komolyan vessziik és betartjuk a barnu-
lasravonatkozd szabalyokat, lelkiismeret-
furdalas és bdrproblémak kialakulasa
nélkil élvezhetjilk egészségesen a nap-
barnitott bérszinlinket!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1 874

v KUPON

KE DVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!
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Orrdugulas

Tiszta orral egészségesebben &

rrdugulas, orrfolyas, megfazas, in-
Otluenza! Valamennyi felsorolt prob-

léma egyik legkellemetlenebb ve-
lejarja az orron at torténd levegdvétel
akadalyoztatasa, amely a betegség ideje
alatt a mindennapi életet alapjaiban teszi
nehezehbé, elromlik a kozérzetiink, étvagy-
talanna valunk és ez még bhetegebhé tehet

henniinket.

Az orrdugulds, a zsebkend@k végelathatatlan
hasznalata nem csak a felnGttek napjait és
éjszakait neheziti meg. Mivel a csecsemdk
még jobbdra csak orrlégzéssel lélegeznek,
szamukra joval nagyobb nehézséget okozhat,
ha bedugul az orruk. A kisgyermekek pedig
még nem tanultak meg orrot fdjni, igy néluk is
nagy hangsulyt kell fektetni az orr tisztitasdra.
Gyermekek esetén az orr tisztan tartasa kiilo-
nosen fontos, mert megakadalyozza meg-
fazashol induld fertzések, fiil- és arcilireg-
gyulladasok kialakulasat. Az orron at torténg
l6legzés soran az orr — csillosz6rei segitsé-
gével — megszliri a belélegzett leveg6t a
szennyezGdésektdl, nedvesiti a szaraz leveg6t
és 37 fokra melegiti fel azt, igy védve a torkot
és a tiidét a megbetegedésektdl. Emiatt mond-
jak, hogy az orrnydlkahartya a szervezet els6
védelmi vonala. Ha bedugult, az orrmellék-
uregek konnyen begyulladnak, a csilloszrok
nem tudnak zavartalanul mikodni, a szervezet
jobban ki van téve a fert6zéseknek.

Milyen alapanyagi terméket valasszunk?

Az orr tisztitdsara eddig jobbara érésszehizd
orrcseppek és orrspray-k dlltak rendelkezésre,
a tengervizes orrdblités csak most kezd iga-
zan ismertté valni. Holott a természetes alap-
anyagu oldattal torténd orroblités meglepden
egyszer(i és kiméletes valamint hosszantart6
megoldast kindl az orrdugulds megsziinteté-
sére, az orr véddfunkcioinak helyredllitisara
és az orrnyalkahartya nedvesen tartasara.

A Physiomer orrdblitd oldatok természetes
alapanyaga az évezredek oOta jotékony ha-
tasardl ismert tengerviz. A tengervizzel valo

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 18 74

v KUPON

|<E DVEZMENY

PHYSIOMER
BABY

Csecsema orroblit6
oldat 115 ml

orrtisztitas természetesen, hatékonyan és hiz-
tonsdgosan alkalmazhat6 natha, influenza,
fels6léguti-, orr- és garatfertzések esetén, va-
lamint az ilyen jelleg(i betegségek kitjulasanak
és komplikacidinak megel6zésére is.

A higitatlan tengerviz tobb mint 80 értékes
asvanyi anyagot tartalmaz. Klinikai kutata-
sok bizonyitjak, hogy gyulladast megel6z6 és
nyalkahartya-regenerald hatasa az egyszer(i
sooldatokénal hatékonyabb. Erdemes tehat
higitatlan tengervizes orrblit6t véalasztani.

Az orroblités funkcidja mds, mint az orrcsep-
pentésé: a cseppentés soran kémiailag hato,
vérben felszivodd anyagokat cseppentiink a
nyalkahdrtyara, a Physiomerrel torténd orrob-
lités sordn viszont nagy mennyiségii, kémiai-
lag semleges (izotonids) tisztitd folyadékot
hasznalunk.

Ezzel az egyszer(i folyamattal lemoshatjuk
a baktériumokat gyermekiink orrnyalkahar-
tydjardl, fellazithatjuk és kimoshatjuk a felhal-
mozddott nyélkat, a viz vdakuumnyomas aram-
lata hatdséra pedig tavozik a felhalmozddott
valadék az orriiregjaratokbdl.

A csecsemd és gyermekkészitményrél

A Physiomer kiilén orroblitét fejlesztett ki a
csecsem@k szamdra (2 napos kort6l) és kilon
terméket a 2 éves kor feletti kisgyermekeknek.
A termékek nagy el6nye, hogy biztonsdgos,
puha szdrofejjel ellatottak, valamint hajtogaz
nélkilliek, ennek hala barmilyen szdgben
haszndlhatoak, rdadasul hasznélatkor nem
hitik le a folyadékot, ami nem tenne jot a
nyalkahartyanak. A Csecsemd és Gyermek
Orrdblito Oldat kilondsen ajanlott orrpor-
szivdzas el6tt is, hiszen hasznalatuk fellazitja
a felgytlemlett nyalkat, igy az orrporszivozas
kevéshé lesz kellemetlen és az orrtisztitas
ideje is lerdvidl.

Physiomer felndtt izotonias és hiper-
At(’mia’s valtozatat pedig akar kismamak
is batran hasznalhatjak.

Emellett haszndlatuk hosszl tavon, naponta
tobbszor is lehetséges, nem alakul ki fliggés
és nincsenek mellékhatdsai, s6t olyan gyer-
mekeknek és felnGtteknek is ajanlott, akiknek
gyogyszerérzékenysége van.

e PHYSIONEHSNE PHYSIONER

Baby

fine

Klazsl Spiay
Hygiene
W Acfive Prevent ion

KIDS
m Gyermek

e orroblité
5 oldat
15 ml

fid Kid

Ln-n-hlgr:-
P! Spiray
! Hyaiene
# Active Pravention

g ?f |
= = |
gy v
ey Proven Efficacy®
——g, Limistry Fues et s
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FELNOTT

orroblitd oldat
és spray
135 ml

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 2194.-

AKCIOS AR:

1865.-

Egységar: 16,21.-/ml
329.- megtakaritas

EREDETI AR: 2194.-

AKCIOS AR:

1865.-

Egységar: 16,21.-/ml
329.- megtakaritas

EREDETI AR: 2255.-

AKCIOS AR:

1917.-

Egységar: 14,2.-/ml
338.- megtakaritas

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Orvostechnikai eszkoz.
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21. szazad egyik legtjabb népbeteg-
Aségének is nevezhetnénk az aranyeres

panaszokat. A*~modern kor életvitele,
a kevés rost- és folyadékfogyasztds — azaz a
nem megfeleld taplalkozas és a mozgasszegény
életmod — miatt kialakuld idilt székrekedés, az
gjszakaba nyuld Gl6munka, a kotGszovetek el-
gyengiilése és a terhesség/sziilés kdvetkezmé-
nyeként az emberek mintegy fele tapasztalja meg
legalabb egyszer élete sordn azokat a kellemetlen
tiineteket, amikkel ez a betegség egyditt jar.

Az aranyér elleni legjobb orvossag természe-
tesen a megel6zés, a masodik pedig az elsd
tiinetek megjelenésekor elkezdett kezelés. A ko-
rai tiinetek kezelése azonban sok embernek kel-
lemetlenséget jelent.

Milyen lehetGségei vannak annak, akinél mar
kialakultak az elsg tiinetek? Milyen gydgymod
van a mar kialakult aranyér kezelésére? Az elsd
fontos 1épés orvosunk felkeresése — haziorvos
vagy urologus szakorvos — aki megallapitja a
betegség fokat, és a sziikséges kezelési modot.
Nem art tudni, hogy az aranyérnek tébb tipusa és
fajtaja van, attdl fiigg6en, hogy a csomok kiviil
vagy beliil helyezkednek-e el, illetve attdl, hogy
milyen mértékii a koros elvéltozas. Sulyosabb
esetekben ugyanis mar csak mditéti iton tudunk
megszabadulni a betegségtl, a korai stadium-
ban azonban még rengeteg mas, kevéshé fajdal-
mas modszer all rendelkezésre.

Gyors és kovetkezetes kezeléssel megakada-
lyozhatjuk, hogy a kezdetleges aranyér fajdalmas
bantalomma fejlédjon. A Sperti Preparation H®
hatékony megoldast jelent az aranyér ellen.
Bels§ aranyeres csomok kezelésére kupot, a
véghél kornyéki viszketésre és irritaciora pedig
kendcsot hasznalhatunk.

A Sperti Preparation H® termékek kizarélag ter-

Ne uljon

a proble

mészetes hatdéanyagokat tartalmaznak. Ez a
természetesség azonban nem csokkenti a Sperti
Preparation H® Kklinikai vizsgalatokkal is alata-
masztott hatdsait, melyek szerint hatékonyan
enyhiti a fajdalmat, a viszketést, az irritaciot
és a székletiirités soran jelentkezd diszkomfort
érzést, illetve eldsegiti a sebgydgyulast.

Mik a jelei annak, ha megkdrnyékez minket az
aranyér? Ha ég0, viszketd érzést tapasztalunk a
végbél kornyékén, és ezt nem a durva fehérnem(i
vagy egyéb trauma okozta; ha a vécépapir fajdal-
mat okoz és/vagy véres; ha a széklet vildagos-
vorés vérnyomokat tartalmaz, akkor nagyon
nagy valdsziniiséggel bekeriiltiink az aranyeres
betegek népes taboraba.

Mi a legjobb tandcs, amit adhatunk azoknak,
akik a fenti tlinetek barmelyikével szembesiil-

Aranyér ellen

Amit tudni akart az aranyérrol,
de nem merte megkérdezni

ARANYER ELLENI
KENOCS ES KUP

Természetes hatéanyagainak
koszonhetden:

¢ csokkenti az aranyér okozta
kellemetlen irritaciot,

* enyhiti a fajdalmat,

* eldsegiti a sebgyogyulast.

nek? Amint csak lehet, kezdjék meg az eny-
hébb tiinetek kezelését a patikakban vény nélkiil
kaphatd Sperti Preparation H® készitményekkel.

tlinetek érezhetd enyhiilését kovetGen
Aa kezelést még néhany napig javasolt

tovabb folytatni a szovetek teljes mértéki
regeneracidja, és a kitjulas megakadalyozéasa
érdekében. Ha pedig a problémak néhany napon
bellil nem enyhiilnek vagy rosszabbodnak, ke-
ressiik fel haziorvosunkat.

Vény nélkiil kaphat6 capamadjolaj és élesztdsejt-kivonat
tartalmu gyogyszer.

) Pfizer Kft.,
ii _-‘ra : 1123 Budapest, Alkotas u. 53.
- MOM Park

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

0%

KEDVEZMENY AKCIOS AR:

EREDETI AR: 1785.-

1428.-

Egységar: 57,12.-/g

357.- megtakaritas

EREDETI AR: 1870.-

AKCIOS AR:

1496.-

Egységar: 124,6.-/db
374.- megtakaritas
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Allergia

Hogyan késziilsz az allergiaszezonra? &, «

hosszu, hideg tél végén alig varjuk,
hogy kitavaszodjon, és gyonyoril

virdgok boritsak el a kordbban egy-
hangu téjat. Arra azonban kevesen gondol-
nak, hogy a tavasz kézeledte az allergiasok
szdmdra egy megprobaltatdsokkal €s kel-
lemetlen tiinetekkel terhelt periodus kezde-
tét jelezheti.

Mi az allergia valéjaban?

Az allergia a szervezet ligynevezett ,téves”,
azaz talzott reakcidja egy, a Szervezetre
egyébként artalmatlan anyagra. Az allergias
ember immunrendszere megprdbalja el-
tavolitani a szdmara idegen anyagot (pl.
pollen), és egy specidlis ellenanyagot kezd
termelni ellene. Ez az ellenanyag a szervezet
kiilénb6z4 pontjain kémiai anyagok, koztiik
hisztamin felszabaduldsat okozza. Utobbi
dont6 szerepet jatszik az allergids reakciok
kialakulasaban. Ma Magyarorszagon tébb
mint egy millidan szenvednek allergias
tiinetektdl, és a szamuk folyamatosan ng, igy
tulzas nélkil beszélhetiink népbetegségral.

Hogyan ismerhetjiik fel az allergias tiine-
teket?

A vizes-nyakos orrfolyas, orrdugulas, gya-
koritiisszOgés, orrviszketés, kbhogés, piros,
konnyezG és viszketd szem, viszketG érzés a
torokban, fulladas, faradtsag és bdrkilités
mind arulkodd jelek lehetnek. Ugyan mas
betegségek is jarhatnak hasonld tiinetek-
kel, de egy gyors allergiateszt végleg elosz-
lathatja a kételyeket. A zavaro tiinetek oka,
hogy a virdgz6 névényekbdl a levegGbe juto
viragporok, azaz a pollenek egy része aller-
gén. Ezek kozil Magyarorszagon tavasszal

és a nyar elsé felében a legtdbb problémat a
landzsas (tifli és az angolperje, a fak koziil
pedig a nyir és a mogyord okozza. Raadasul
a pollenkoncentracid az idGjarastol fliggen
naprol napra valtozhat, példaul szaraz, me-
leg és szeles idGben a viragpor nagyobb
témegben, messzebbre eljut, ezért ilyenkor
a tiinetek is erGsddnek, igy ajanlott zart he-
lyen tartdzkodni.

Hogyan enyhithetd az allergia?

Ma mar szerencsére tobbféle kezelési mod is
rendelkezésre all a kellemetlen tiinetek eny-
hitésére, azonban minden szernél érdemes
odafigyelni a mellékhatasokra. Példaul a
sok allergias altal kedvelt orrnyalkahartya-
duzzanat csokkent6 orrcseppek folyama-
tos haszndlata mellett karosodhat az
orrnyalkahartya és akar a szaglas is romol-
hat. Azzal sem art tisztaban lenni, hogy az
orrcseppek csak az orrdugulast enyhitik, és
7 napnal tovabbi hasznélatuk nem ajanlott,
ismételt hasznalat esetén pedig sziinetet
kell tartani,
kezelGorvossal.

masik lehetséges vény nélkiili meg-
Aoldés, ha kozvetlenil a problémat

sziintetjiilk meg az egyes tiinetek ke-
zelése helyett. Mar évek oOta elérhetGk olyan
készitmények (mint példaul a Claritine®10
mg tabletta is), amelyek kozvetlenil a hisz-
tamin-hatds — és ezzel az orrfolyds, szem-
viszketés, tiisszOgés sth. —kialakulasat blok-
koljak. Legytink tehat résen, fegyverkezziink
fel id6ben az allergia ellen!

és konzultalni sziikséges a §

10 mg tabletta
B
Elvezd az életet
nyaron is
szénanatha nélkul!

wwwiallergiaszakerto.hu

: . SD Pharma Hungary Kit.?
Loratadin tartalmu,

< 20, o . . udapest, Lechner Odon fasor 8.,
vény nélkil kaphat6 gyogyszer.

l.: 06 1888 5300

MSD Pharma Hungary Kit.

1095 Budapest, Lechner Odn fasor 8.
T: (1) 888-5300

F: (1) 888-5388
hungary_msd@merck.com

Lezards datuma: 2013. 02. 15.
MMCC-0000295-0000
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halolaj, pontosabban az omega-3-zsir-
Asavak akkor kertiltek elGszor a figyelem

kozéppontjaba, amikor az 1970-es
évek elején két Gronlandon dolgoz6 dan or-
vos megfigyelte, hogy az eszkimok kdrében
gyakorlatilag nem fordulnak el a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések. Megfigyelésiiket
vizsgélattal is aldtdmasztottdk, melynek
eredménye 1975-ben kerllt az orvosi kozve-
lemény fokuszaba: mig az Egyesiilt Allamok-
ban a haldlozasok tobb mint 40 szazalékat
okoztak a sziv- és érbetegségek, az eszkimok
kozOtt mindGssze 5,3 szazalék volt az ilyen ha-
lalesetek aranya.
A szerz6k arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a szembeszOkd kiilonbség oka az esz-
kimék életmaédjaban, konkrétan a tengeri al-
latok tobbszordsen telitetlen zsirsavakat nagy
mennyiségben tartalmazé hisara épiil6 tap-
lalkozasban keresendd.
Az omega-3-zsirsavakat az emberi szervezet
nem képes el@allitani (Gn. esszencialis tap-
anyagnak szamitanak), s mivel az EPA és a
DHA (eikozapentaénsav és dokozahexaénsav:
a két legfontosabb omega-3-zsirsav) a sejt-
hartya felépitéséhez nélkillézhetetlen, vagy
készen kell kapnunk, vagy a névényi olajokban
fellelhetd elGanyagbdl, a linolénsavbol kell ata-
lakitanunk. Kész EPA-hoz és DHA-hoz szinte
kizarolag a tengeri allatok, kilonosképpen
egyes halfajok — vagy a bel6liik kivont olaj —
elfogyasztasaval juthatunk.
Az omega-3-zsirsavak hatdsmechanizmu-
sai nem teljesen ismertek, azonban a ku-
tatok tapasztalati (ton szamos bizonyitékot
gydjtottek, melyek az emberi szervezetre
gyakorolt jotékony hatasukat tamasztjak

Sziv- és érrendszeri problémak
s 4 A halolajsegitségiinkre van az
érrendszeri betegségek megelozésében

ala. Az elsG az ereket béleld endotélsejtek
épsége folotti 6rkodés; a masodik a vérle-
mezkék 0sszecsapddasi hajlamanak, igy a
vérrogképzddés esélyének csokkentése; a har-
madik pedig az érfalkarosodashan is kzponti
szerepet jatszo gyulladasos folyamatok vissza-
fogasa. Emellett kozvetetten a vér magas
trigliceridszintjének normalizalasan keresztiil
is hozzajarulnak a sziv- és érrendszeri kocka-
zatok csokkentéséhez.

Klinikai vizsgalatokkal bizonyitottak ezeknek az
esszencidlis zsirsavaknak a koros vérzsirszin-
tet csokkentd képességét, valamint azt, hogy
a mar infarktuson atesettek kérében szamos
betegnél megel6zték egy kovetkezd infarktus
bekodvetkeztét. Fontos tudni, hogy az emlitett
vizsgalatok 1 grammnyi mennyiség(i omega-
3-zsirsav bevitelével vizsgaltdk a halolaj hata-
sossagat. Mivel ebb6l a zsirsavb6l nem létezik
nemzetkozi szervezetek altal eldirt, naponta
szilkséges beviteli mennyiség, ezért kizardlag
ezeknek a kutatdsoknak az adataira hagyatkoz-
hatunk. Lényeges tovabbd, hogy a termék
csakis omega-3-zsirsavakat tartalmazzon, és
ne legyenek benne a halolaj egyéb 6sszetevoi,
amelyekre nem feltétlentil van minden szer-
vezetnek sziiksége.

A tisztasdg nagyon Iényeges szempont,
amikor halolajkészitményt valasztunk. Tudjuk,
hogy kérnyezetiink jelentdsen terhelt kémiai
szennyezGanyagokkal, melyek nem tlinnek
el, és sok éI§ szervezetben hosszl éveken at
fennmaradnak. Nincs ez masképp a tengerek
ket az emberi szervezet sem képes feldol-
gozni, és ezért kdros hatasukat hossz( tavon
fejtik ki benniink is. Eppen ezért fontos, hogy

meggy6zGdjink arrdl, hogy a készitmény,
amit kivalasztottunk, megbizhat6 gyart6 ala-
posan megtisztitott és minGségellendrzésnek
alavetett terméke.

okan elrettennek a halolajkapszula sze-
dését6l amiatt, hogy a leheletiik eset-

leg halszagl lehet. Fontos tudni, hogy
amennyiben megfelel@ technoldgiaval késziilt
terméket valasztunk, ez a kellemetlen hatds
nem fordulhat el6. A nagy tisztasagu, etilész-
terekké alakitott omega-3-zsirsavak alkalma-
zasakor ett6l nem kell tartanunk.

=y
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Hasfajas

Nyugtalansag, nyligosség, hasfajas: megoldas, természetesen.

A rosszkedyv elrepul, csak a mosoly marad!

hasfajas és az ezt kisérd dllando
Anyﬂ’gﬁsség, nyugtalansag gyakori jelen-

ség, még az anyatejes babaknal is sir(in
el6fordul... — mondjdk azok az édesanyak, akik
mar atvészelték az els@ par sirds, nyugtalan ho-
napot, amikor kishabdjuk hasféajasa nekik is ko-
moly fejtorést okozott!

Ha kisbabank nyiigds, nehezen lehet megvigasz-
talni, hosszan, fajdalmasan sir és ldbacskait a
hasahoz hizza, valészinlileg hasfajas gyo6tri.
Csecsemdkorban, az élet els6 5—6 honapjaban
nagyon gyakori az igynevezett kdlikas hasfajas.
Ennek hatterében legtobbszor a baba még fej-
letlen emésztGrendszere, a szoptatd anya nem
megfeleld étrendje (példaul puffasztd hatast
z0ldségek és gyiumolcsok), vagy a kisbaba
»mohdsaga” all — sok baba ugyanis raveti magat
a mellre vagy a cumisiivegre és mohon habzsol,
sok leveg6t nyel, ami aztan fesziti a beleit.

llyenkor megoldast jelenthet a mama étrendié-
nek megvaltoztatasa, a csecsemd etetés kdzbeni
tobbszori biifiztetése, vagy éppen a baba hasanak
masszirozasa, mely enyhiilést hozhat szamara,
s6t erdsiti a mama-baba kapcsolatot is.

Ha gy6gyszeres megoldast is vélasztunk, ér-
demes nagyon gondosan tanulmanyozni az
Osszetevoket és a mellékhatdsokat, a mas
gyogyszerrel torténd egyiittadas lehetdségeit.
Fontos pontosan betartani az adagoldsra vonat-
kozd utasitdsokat is, az adagolas nagysagat és
gyakorisagat, mivel a csecsemdk ,érzékenyeb-
ben” reagalhatnak a gyo6gyszerekre mint mi,
felnGttek!

A Viburcol® homeopétias véghélkip a szervezet
ongyogyito térekvését serkenti a lazzal jard vagy
laz nélkili nyugtalansagi allapotokban! A Vibur-
col® végbélkip komplex homeopatids készit-
mény, tobb hatdanyagot egyittesen tartalmaz.

A hasfajas soran gyakran alkalmazott, gércsoldo
hatasti homeopatias Chamomilla mellett Bella-
donnat, Plantago majort, Pulsatillat, és Cal-
cium carbonicumot is tartalmaz. A hatéanyagok
nyugtato, gyulladascsokkentd, géresoldd hatasa
révén segitik a ny(igds, hasfajos babat atjutni
ezen a szamdra nehéz idGszakon.

A Viburcol® homeopatias véghélkip természetes
hatéanyagu készitmény, haszndlata egyszer(,
jol toleralhatd. A homeopatia kdztudottan a leg-
szelidebb gyogymodok kozé tartozik, ezért is al-
kalmazza egyre tobb gyermekorvos és vélasztja
sok édesanya is.

A Viburcol ® homeopatids végbélkip hatékony a szer-
vezet 6ngyogyitd torekvésének serkentésére:

¢ lazas vagy laz nélkili nyugtalansagi allapotokban
enyhe fert6zések tiineti kezelésében

jol toleralhato

természetes hatdanyagu készitmény

a kiip mérete csecsemdk és kisgyermekek szamara
idedlis

Recept nélkiil kaphatd a gyogyszertarakban!

A homeopatiardl, illetve a készitményrdl az aldbbi elérhetdségeken
tajékozodhat bGvebben: www.peithner.hu, www.heel.hu

Dr. Peithner Budapest Kft.

1117 Budapest, Nadorliget u. 8. E épiilet fszt.1.
Tel.: (1) 431-8954, Fax: (1) 431-8953
www.peithner.hu; peithun@t-online.hu

Distribution Partner

-Heel ¥

Heatthcare designed by nature

P-028-viburcol-hirdetés-2013-march
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Fajdalomcsillapitas

ﬁ HA BELENYILALL A FAJDALOM...

fajdalom feldrli az embert. Gyulladas
Aokozta mozgasszervi fajdalom azonban

- amilyen a hizodas, a lumbagé, az
iziileti vagy izomfajdalom, amikor azt érezziik
beéllt a hatunk, vagy a vallunk, vagy amikor
egy rossz mozdulat miatt baleseti vagy sport-
sériilésiink lesz — barkit utolérhet kortél fiig-
getleniil. Helyi kezelés, gydgytorna, kendcs,
vagy az egyszerii pihentetés lenne a megoldas?
Esetleg ha bevennénk egy fajdalomesillapit6t?
Nem tehetjiik meg, hogy nem foglalkozunk
a fajdalommal, mert a kordbban még akut
fajdalom, kdnnyen valik kronikussa, amennyi-
ben nem torténik meg kelld idében a fajdalom-
csillapitas.

A féjdalom a baratunk. Ugy kozelitsiink inkabb
ugyanis, hogy bar egy riasztd jel, amely beteg-
ségek, sériilések tiinete is lehet, nagyon sokszor
a fajdalom jelentkezése az elsd figyelmeztetés a
sériilésre, és mint ilyen, mindenképpen hasznos,
mert a szervezet egészséges védekezd képessé-
gét bizonyitja.

Annak alapjan, hogy egy fajdalom milyen
hosszantarto, kiillonb6z6 formait kilonboztetjik
meg. Akut fajdalomrol akkor beszéliink, ha 1
honapndl nem all fenn régebben. Amennyiben
ennél hosszabb id6tartamrdl van sz6, mar kréni-
kus fajdalomként jeldlhetjiik meg az dllapotot.

Az akut fajdalom esetén a fajdalmat kivaltd ok
nyilvanvald, és oki kezeléssel maga a fajdalom
is csokkenthetd vagy megsziintethetd anélkiil,
hogy masodlagos hatésa is kialakulna. Ha futas
kozben meghizodott egy inszalag, vagy akdar
tébb, akkor tudjuk, hogy mi all a fajdalom hat-
terében, igy kezelni is konnyebb azt. Ha reggelre
lgy ébredtiink, hogy bedllt a nyakunk, akkor ott
sem kérdés, mi lehet ennek a kellemetlen allapot-
nak az oka. llyenkor rogton kezdetét veheti a ke-

Netodex

HA BELENYILALL A FAJDALOM...

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI
2040 Budatrs, Neumann J. u. 1.
Tel.: os 23501 301

KTHR130219

A kockazatokrdél és a mellékhatasokrdl

EROGSEBB, mint gondolna!

*A Ketodex az egyetien dexketoprofen tartalmi vény nélkil kaphato gyogyszer.
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"u..

EGYEDUUILI.O*

hatéanyag iziileti
és mozgasszervi
fajdalmakra

: ¢ "__ﬂi .’ ,. 4__. i
-

-

| olvassa el a betegtajékoztatét, vagy

kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét.

zelés, ami akar torténhet (igy is, hogy a szokdsos
kenegetés helyett egy olyan fajdalomesillapitot
vesziink be, mely egyediilalld dexketoprofen
hatéanyaganak készonhetGen erfsen, gyorsan
hat szervezetiinkre, és igy csillapitia mozgas-
szervi fajdalmunkat. llyen fajdalomesillapitd és
gyulladascsokkentd, vény nélkiil kaphatd gyogy-
szer a KETODEX.

A KETODEX az egyetlen olyan fajdalomcsillapit6
és gyulladascsokkentd gyogyszer, mely dexketo-
profen hatéanyagot tartalmaz!

A KETODEX hatdanyaganak, a dexketoprofen-
nek a hatékony fajdalomcsillapit6 tulajdonsagat
szamos fajdalom-modellen végzett klinikai vizs-
gdlathan igazoltak. A KETODEX laktézmentes,
ami — figyelembe véve, hogy a fiatalok korében
egyre nagyobb szamban fordul el§ laktozinto-

lerancia, — nem elhanyagolhat6 elény. Innovativ
biotechnoldgiaval allitottak eld, csak a haté-
sos alkotot tartalmazza, j0l tolerdlhatd. Gyors
felszivodasa és tartos hatdsa miatt elegendd egy
tablettdt 8 dranként étkezés eldtt bevenni. Java-
solt napi adag: 3x25 mg. ldds korban, méaj-, ill.
vesebetegeknél a javasolt adagolasrol olvassa el
a betegtajékoztatot.

A KETODEX tabletta és granulatum (vizben ol-
dodo, kellemes citrom izdi por) formdjdban
kaphatd, 10x-es és 20x-0s kiszerelésben. A gra-
nulatum gyo6gyszerforma elénye, hogy gyorsan
felszivodik, és ezaltal gyorsabban csillapitja a
fajdalmat, mint a tabletta! Tegye probéra On is!

KETODEX! Es lttek a fajdalomnak!
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Spargakrémieves

* 25 dkg sparga (legjobb ha z6ld és fehér is)

Ennyi elég, mert intenziv az ize. 42 Kcal 59 Ch
* 4 dl tejfol 860 Kcal 16 g Ch
* egy pupozott evékanal liszt 30 Kcal 6¢gCh
* két evGkanal olaj 70Kcal 0gCh
* négy gerezd fokhagyma 30 Kecal 5gCh
e egy fej vordoshagyma 40 Kcal 89 Ch
* bazsalikom, s0, ételizesitd, bors, szerecsendio
Osszesen (kb. 6 adag) 1072 Kcal 40 g Ch
Kcal: Kaloria

Ch: Szénhidrat
ELKESZITES:

A félaprozott hagymat és a fokhagymat az olajon megpéroljuk,
hozzarakjuk a folkarikazott spargat. Ahol nehézkes elvagni, mert
Oregebb és fasabb, azt ne tegyiik bele, egyébként elég csak
letisztitani a spargakat.

Aladntiink vizet, sdzzuk, borsozzuk, bazsalikomot is hozzaadjuk Legkorabban

és addig f6zziik, amig a sparga meg nem parolodik. februdrban jelenik meg, az egyik
Ezutdn dsszeturmixoljuk, hozzatesszilk a lisztet és a tejfolt, legegészségesebb zoldségkent tartjak szamon.
tovabba vizet, és az egészet Gjra dsszekeverijiik és felfézziik. RIS LS S (28 el sy bl i

Végiil szerecsendiét is raspolyozunk bele - de gazdagon! tartaimd, de rengeteg rostot tartaimaz. A benne leve
vitaminok: C- és K-vitamin, folsav, kdlcium, mag-

nézium és kalium. A spargat konnyii beépiteniink
diétankba, mert gyorsan elkészithetd és nagyon
finom. Grillen vagy g6zben megfézve is
elkészithetjiik. Idedlis koret.

HONNAN TUDOD, HOGY FRISS-E A SPARGA

Csak nyomkodd meg a tovénél, és ha kibuggyan bel6le kevés
sargas szin( 1é, akkor az biztosan friss! Fontos, hogy miel6tt a
hiitébe teszed, csavard be nedves ruhaba, hogy ne szaradjon ki!
Ezen kiviil iigyelj arra, hogy maximum harom napig téarold!

RAKMEGELOZ0

Egyre tobb hir kering a spéarga rakmegel6z6 és gyogyité ha-
tasarol, mivel taldlhaté benne egy kilonleges fehérje, mely
megakadalyozza a sejtek ndvekedését, ami a daganatok kialaku-
lasaért felelds.

Ezen kiviill nagy mennyiségben tartalmaz glutationt, mely egy

igen erds antioxidans, és megvéd egyes rakfajtaktdl, mivel sza-
balyozza a sejtképzési folyamatokat.

FOGYOKURAZOK CSODANOVENYE

A fogydkirazok elGszeretettel fogyasztjak a spargat kevés ka-
|6riatartalma — és jO ize — miatt. lgazan laktaté a benne taldlhato
rostoknak és a viznek koszonhetGen, tehat nem is lehetne bel6le
tal nagy mennyiséget fogyasztani, mert hamar eltelit.

VITAMINBOMBA
A sparga az egyik olyan névényiink, mely a legnagyobb mennyi-
ségben tartalmaz értékes vitaminokat és dsvanyi anyagokat.

LUGOSITO
Bizonyara tudod, id6k6zonként nem art ldgositd kurat tartani,
mivel manapsag igencsak nehéz fenntartani szervezetiink sav-
bazis egyensulyat. A sparga erre a célra az egyik legjobb tap-
lalék, ugyanis a benne talalhatd asparagine nevii anyag erdsen
savtalanit.
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Hasi fajdalom

& Hasi fajdalom? Gorcsok? Puffadas?
Székrekedés? Hasmenés? Diszkomfortérzet? IBS!

mikor a gyogyszertarba betérve
Ahasi fajdalomra, go6rcsokre, hasi

diszkomfortra, puffadasra, székre-
kedésre, hasmenésre szeretnénk vény
nélkiili gydgyszert kapni, gondolni kell az
IBS lehetdségére is. Mi is az az IBS?
Az irritabilis bél szindréma (IBS) a gyo-
mor-bél rendszer mikodési zavara. Az ir-
ritabilis bél szindroma Magyarorszagon a
lakossagnak atlagosan 10-20 %-at érinti.
Az IBS els@sorban a 20-50 éves korosz-
taly betegsége, jellemzGen j6 altalanos al-
lapotban lévé egyéneknél 1ép fel, 30—40 év
koril kezd6d6 tiinetekkel. Ez a betegség
inkabb a ndéket érinti, a betegek mintegy
2/3-an6. Az IBS tiinetei nem mindenkinél
egyformdk és nem is egy(ttesen jelent-
keznek, de az alabbiak lehetnek:
* hasi fajdalom és gorcsok,
o felfivodas, szelek,
e hasmenés, székrekedés vagy a has-

meneés székrekedéssel valo valtakozasa,
e kis, kemény golyokhoz hasonlitd vagy
szalagszer(i széklet.

A betegeknél a fenti tiineteken tul jellemz6
leheta hasfesziilés, puffadas, nyakos szék-
let, inkomplett székelés (székeléskor nem
teljes a kitiriilés), derékfajdalom. Betegek
korében végzett felmérések alapjan az IBS
az életmindséget jelentdsen rontja.
Az IBS oka jelenleg még nem tisztazott,
a szakemberek az agy-bél tengely dssze-
hangolt miikodésének valamely szintjén
fellépd funkcidzavart valészinisitenek.
Egyes elméletekben felmeril valamilyen
korabbi fert6zés lehet6sége, esetleges

gtelintolerancia, illetve az életkoriilmé-
nyek, az an. pszichoszocialis tényezGk
szerepe is. Az IBS tehat szertedgazo
tlinetekkel jellemezhetd, nem ,csak” bél-
rendszeri probléma.

Néhany kérdés megvalaszolasa segithet
a betegség nagy valosziniséggel torténd
felismerésében. Azokat a valaszokat kari-
kazza be, amelyekrdl ugy érzi, hogy Onre
a leginkabb jellemzéek:

1. Tapasztalt-e hasi fajdalmat, hasi disz-
komfortérzést, puffadast, teltségér-
zést az elmult idészakban? Igen,
alkalomszer(ien.

2. Amennyiben igen, ezek a panaszok
mar hosszabb ideje (akar hdonapok/
évek ota) jelentkeznek, vagy csak az
elmalt hetekben tapasztalta Gket?
Hosszabb ideje.

3. Ezen panaszok f6ként étkezést
kdvetden jelentkeznek vagy étkezéstdl
fliggetlen(il? Etkezéstdl fliggetlentil.

4. Amennyiben étkezést kbvetden tapasz-
talja, altalaban zsiros, puffaszto ételek,
édességek utan? Nem.

5. Tapasztalt-e mas jellegli panaszt az
elmalt idoszakban, mint pl. fogyas,
émelygés/hanyinger, egyéb? Emely-
gés/hanyinger.

6. Megvaltozott-e a széklet dllaga vagy
a székletlirités gyakorisaga az elmult
id@szakban? Esetleg van-e hasmenése,
ill. székrekedése? Hasmenés és szék-
rekedés valtakozva fordult el6.

7. Amennyiben megvaltozott székleté-

nek allaga, tapasztalt-e zsiros vagy
nyakos vagy véres székletet? Nyakos
székletet.

8. A székletiiritést kévetden enyhiilnek a
tlinetek? Igen, részben.

9. A fenti tiineteket kapcsolatba tudja-e
hozni a mindennapok soran felmeriilé
stresszel, munkahelyi fesziiltségekkel,
maganéleti problémakkal vagy ideges-
kedéssel? Igen.

10.Amennyiben mar vizsgaltidk panaszai
okat, eredményesek voltak Onnél a
kordbbi emésztészervi vizsgalatok?
Nem.

mennyiben a fenti kérdésekre
Aadott valaszok tObbségét beka-
rikizta vagy sajat tiineteire is-
mert a valaszokban, Ugy kérdezze meg

kezelGorvosat, gydgyszerészét a lehetsé-
ges gyogyszeres kezelésekrél!

A —
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Duspatalin

retard kemény kapszula
metovarin-idrokiarid
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

DUSPATALIN

200 mq retard kemény
kapszula, 30 db

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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EREDETI AR: 2226.-

AKCIOS AR:

1981.-

Egységér: 66,03.-/db

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. 245.- megtakaritas

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer.
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Szemolcs

.

Mit tehetiink a személcs ellen?

szemdlcs elleni kezelések
A:okszor fajdalmasak vagy

omplikaltak lehetnek. A
Bye Wart! szemdlcs elleni krém faj-
dalommentes, természetes alterna-
tiva, amely hatékony a kiilonhozo
szemdlcsok ellen. Otthoni alkal-
mazasa egyszerii és mar 3 éves kor-

és veszélyes is lehet a kinovés (pl.
talpi szemalcs idegeket is nyomhat).
Raadasul a sz6vodmények elkertilé-
sén fellil az esztétikai szempontok
sem utolsok, ezért elengedhetetlen,
hogy idében elkezdjik a hatékony
kezelést.

tél biztonsaggal alkalmazhato. A szemoOlcsokidl  sokféleképpen tﬁ;*?;
megszabadulhatunk, am a legis- iy i

A szemoélcs makacs virusfertGzés,

mertebb orvosi eljarasok sokszor 5
ami raadasul rengeteg embert elég komplikaltak, koltségesek és ..@,‘%ﬁ
érint. Tulajdonképpen egy artalmat- nem  utolsdsorban  fajdalmasak %«“‘tk 'l.,,-l'.
lan sejtburjanzas, ahol az érintett lehetnek: fagyasztasos eljards, se- il

bérfellilet gyorsabban ndévekszik,
igy eltér kornyezetétdl és létrehozza
a jellemz0 elvaltozasokat. A kivalto

bészeti beavatkozas utjan torténd
leégetés vagy kivagas, kaparasos
eljaras, lézeres kezelés. Raadasul

7
=

=7

2
ff{?’g

2

ok a HPV virus melynek legjelleg- sajnos ezek az eljarasok sem garan- -“w",?‘-*tﬁ
zetesebb tulajdonsaga, hogy els6- talnak végsG megoldast, hiszen a :ui??q{'
sorban bdriink felszini sejtjeit ta- fert6zés gyakran ismét kitjul. ;Q:’Qﬂt?hﬁ%
madja meg amikor azok ,védekezd aﬁnﬁ*ﬁ:ﬁ
rendszere” nem tokéletes, bdriink l.‘l?“'vé"‘z\

vagy nyalkahartyank sérilt. Az im-
munrendszer barmilyen legyengiilt-
sége (stressz, erGs dohanyzas,
kronikus betegségek, egyéb gyul-

élszerli tehat a kezelést
olyan komplex termékkel
kezdeniink inkabb, amely

egyszeriien és biztonsagosan hasz-
nalhatd, fajdalommentes és termé-

2

ladasok) esetén gyakrabban jelenik szetes. A Bye Wart! krém épp ilyen. (E "'z.&

meg ez a fajta elvaltozas, épp emiatt A Kklinikailag tesztelt svajci ter-

a még kialakulatlanabb immunrend- mék természetes 0sszetevdi me- ;’H o
szerrel rendelkezG gyerekeknél aleg- lyen  beszivodnak a  szemdlcs "'\l\ FMDALoML"g:N
gyakoribb a szemdlcsvirus-fert6zés. belsejébe és kozvetleniil ott fejtik I \ KEZE =
Bar j6 résziik néhany éven belil ki hatdsukat: megelézik a szabé- :"»M] Tegs%ﬁ%x

akar kezelés nélkill is eltlinhet, sem-
miképp sem érdemes elhanyagol-

lyozatlan sejtnOvekedést, tovabba
véddréteget képeznek a szemolcs

@

nunk a szemdlcsot. Egyrészt magas felszinén, elGsegitve a bor gyo- b Swi
a fellilfert6zés és a tovabbfert6z6dés gyulasi folyamatat és elejét véve a

veszélye, masrészt a kialakulas he- feliilfert6z6désnek.

lyének fiiggvényében igen fajdalmas

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874
h4 K U | O N
Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

BYE WART!

krém szemolcs ellen
15 ml

EREDETI AR: 2929.-

AKCIOS AR:

2343.-

Egységar: 156,2.-/ml
586.- megtakaritas

KEDVEZMENY

KEDVEZMENY

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. EP
Orvostechnikai eszkoz.
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Gorcsoldas

gAZ egészséges ételektol is fajhat a hasunk?

ébredtem: az egész hetes hajtas utan
p: S .

végre kedvemre kialudtam magamat.
Elis hatdroztam, hogy ezt egy igazan tavaszi
és nagyon egészséges ebéddel inneplem
meg. A hozzavalokért a kozeli piacra men-
tem, ahol televasaroltam a kosaramat z6ld-
ségekkel, gyimdlcsokkel, sajtokkal. Otthon
aztan hozzélattam a fetasalata elkészitésé-
nek, ami annyira inycsiklanddra sikeriilt,
hogy dllva, ropogés kenyérrel gyorsan meg
is ettem. A jo érzés azonban hamar elillant,
a gyomrom ugyanis hirtelen gorcsélni kez-
dett. A fajdalomtol alig kaptam levegdt.

E;zombaton reggel energidval telten

A jelenségtél igencsak megddbbentem.
Gyorsan utdnanéztem az interneten és
érdekes dolgokat taldltam ezzel kapcsolat-
ban: egészséges ételek is okozhatnak erds
hasi gorcsoket, hasmenést, émelygést és
hanyingert. llyenek példaul a nyers hagyma,
a retek, a méz, az olajos magvak és a dur-
vara 6rolt lisztbGl késziilt teljes kidrlés(
gabonafélék. Ennek oka, hogy a bélrend-
szernek idGre van sziiksége ahhoz, hogy
atalljon a rostban gazdag, nyers taplalék
megemésztésére. Raadasul az is nagy hiba
volt, hogy éhségemben kapkodva ettem.

Osszeirtam 3 tanulsagot, hogy hogyan
keriiljik el a hasonlé helyzeteket a
jovdben:

1. A felfavodas elkeriilése érdekében mindig
lassan egyél, hagyj id6t a ragasra és nye-
|ésre!

2.Ha felflivddsz és gyomorgoéres jelentke-
zik, tegyél rd melegvizes palackot, 6va-
tosan masszirozd meg a hasad, lélegezz

ra—

Gyors megOLDAS!

@m&nmﬂdas.ﬁu |

BE ALY A sl st

Megsziinteti a gorcsot, megsziinteti a fajdalmat.

Akockdzatokrol és a mellékhatasokrdl olvassael a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeld

mélyeket, és végezz el néhany lazité gya-
korlatot!

3.Ha tudod magadrdl, hogy hajlamos vagy
a hasi gorcsokre, mindig legyen nalad
hatékony gdrcsoldo tabletta! En a Busco-
pan tablettat hasznalom, ami gyorsan és
hatasosan sziinteti meg a hasi-, gyomor-,
és az epeglrecsoket, mivel kozvetleniil a
goércsdsen dsszehizodd izmokon fejti ki
a hatasat.

Buscopan ételrecept tipp: Végill pedig
ime, az egyik kedvenc tavaszi ételem, a
medvehagymas rakottas receptje, amely re-
ményeim szerint senkinek sem okoz majd
hasfajast:

orvosat, gyogyszerészat!

Hozzavaldk 4 fore:

1 csokor medvehagyma, 2 cukkini, 2 alma,
4 tojas, 2 dl tejfél, 4 evékanal buzakorpa,
s0, morzsolt majoranna, 6rolt bazsalikom.

Elkészitése: Szeleteljiik karikdra az almakat
és a cukkiniket, verjlik fel kiilén a tojasfehér-
jét! A tojassargdjat, a tejfolt, a buzakorpat
és a keresztben felapritott medvehagymat
keverjiik 6ssze, és Ovatosan adjuk hozza a
felvert tojasfehériétis! izesitsiik soval, majo-
rannaval és bazsalikommal, majd a karikara
szeletelt cukkinit és almat forgassuk bele a
masszaba! A szeleteket tegylik kivajazott,
buzakorpaval megszort jénai tdlba, és 250
fokra melegitett siitében siissiik készre!

Jo étvagyat hozza!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

10 mg bevont
tabletta

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 1145.-

AKCIOS AR:

973.-

Egységar: 48,65.-/db
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphatd gydgyszer.

BUSCOPAN

172.- megtakaritas

BUSCOPAN FORTE

20 mg filmtabletta,
10db

! EREDETIAR: 1175.-

AKCIOS AR:

999.-

Egységar: 99,9.-/db
176.- megtakaritas
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Fizetett hirdetés!

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Fajdalomcsillapitas

Miert faj a hatam?

aldjaban a kérdés nem az, hogy miért
\/féi, hanem az, hogy miért nem. Antro-

pologusok szerint ugyanis a hatfajas
egyidds az ember felegyenesedésével, vagyis
akellemetlentiinetekért egyenesen az evoliicio
afelelds. Egy atlagos személy élete soran akar
harom alkalommal is szenved komoly hatfajas-
tol, és még tobbszior enyhébb fajdalmaktol.
Szerencsére megfeleld kezeléssel és testmoz-
gassal a kisebb fajdalmak egy-két nap alatt
megsziintethetdek.

A hatfajas leggyakoribb oka az életmédban
keresendd.

Az ember nem arra termett az evoldci6é soran,
hogy egy széken (iljon naphosszat. Kiiléndsen
nem arra, hogy mindezt egy szamitégép moni-
tora és billenty(izete el6tt tegye. Az egésznapos
klaviatira feletti gérnyedést6l a hat izmai leta-
padnak, gorcsosekké valnak, megjelenik a kinzo
fajdalom. A legfontosabb tandcs ennek elkertilé-
sére, ha rendszeres id6kozonként kis sziineteket
tartunk, feldllva kinydjtéztatjuk a tagjainkat, és
par aprd tornagyakorlattal felfrissitjiik az izma-
inkat. Munka kézben (igyeljiink arra, hogy egye-
nesen tartsuk a hatunkat, és a legfontosabb sza-
baly, hogy a monitor és a billenty(izet mindig
pontosan kozépen dalljon, hogy a testtartdsunk
ne eleve kicsavarodott legyen.

Mindenki talalkozott mar a derékfajassal.

A hatunk also része, vagyis a derekunk van a leg-
nagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda hat,
ha itt jelentkezik a legtébb fajdalom. Az izmok
kdnnyen meghtzodhatnak, megrandulhatnak
egy rossz mozdulattél vagy nem megfeleld
terheléstdl.

Sériilékeny csigolyak.

Rossz testtartds, hirtelen mozdulat vagy ter-
helés hataséra a csigolyak vagy a porckorongok
elmozdulhatnak intenziv és sziinni nem akaro
fajdalom kiséretében. llyenkor a gydgyulas is
hosszadalmasabb folyamat, mint egy enyhébb
fajdalom esetében, és gyakran igényli az orvos
segitségét.

Tanacsok a fajdalom elkeriilésére:

Ahogy a fentiekben mar emlitettiik a megfeleld
mozgas, tornagyakorlatok és a helyes testtar-
tas alkalmazasaval jelentGsen csokkenthetd a
fajdalom kialakuldsanak kockézata. Fontos, hogy
kell6 mennyiségii és mindségl pihentetd alvast
is biztositsunk a testiinknek, a kellGen kemény,
de rugalmas feliiletli agy és egy alacsony parna
is nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a szervezetiink
regenerdlddhasson a napi hajtas utan. Altaldnos
tandcs tovabba, hogy sohase hajoljunk, hanem
inkdbb guggoljunk le, és agy emelkedjiink fel.
llyenkor ugyanis a hat izomzata helyett a lab
dolgozik. Erdekes megfigyelni, hogy a természeti
népek vagy akar a kisgyerekek 6sztonésen kove-
tik ezt a jotanacsot a hatuk védelme érdekében.

Fajdalomesillapitas vény nélkiil kaphaté gyogy-
szer segitségével:

ersze eljon az az eset, amikor minden
Peldvigyézatosségunk ellenére a fajdalom

mégis megjelenik, és ilyenkor minél elébb
szabadulni szeretnénk téle, visszatérve a meg-
szokott életiinkhoz. Hatékony megoldas a hat,
illetve az izmok és iziiletek kdzepes és erds
fajdalmanak kezelésére a vény nélkiil kaphato
Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél. Naponta

2X T6BB HATOANYAG*
AKAR 12 6rRAs i
FAJDALOMCSILLAPITO HATAS
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Voltaren Emulgel Forte®
20 mg/g gél

A Voltaren Emulgel Forte® 20 mg/g gél az
izlletek és az izmok, kdzepes és erds
fajdalommal jaro elvaltozasai esetén enyhiti a
fajdalmat és csokkenti a gyulladast. igy tartés
fajdalomcsillapitast nyujt, akar 12 oran at.

VENY NELKUL KAPHATO!

kétszer alkalmazva akar 12 oOrdn &t csillapitja
a fajdalmat. Egyedilalldé formuldja a mélyen
elhelyezkedd, gyulladt szovetekben fejti ki ha-
tasat: csokkenti a gyulladast és enyhiti a fajdal-
mat az izliletekben és az izmokban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

P RENDKIVULI

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Voltaren Emulgel Forte

'Voltaren
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Caflapiia o tipsimst shie 12 i

20 mg/q gél,
1009

EREDETI AR: 2990.-

AKCIOS AR:

2392.-

Egységar: 23,92.-/g
598.- megtakaritas
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Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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Fejfajas

Fejfa jaS kl n Ozza? Barmilyen is a fajdalom jellege, egy biztos, meg tudja keseriteni az egész napot.

frontok jonnek-mennek, az arra érzé-
Akenyek idegrendszere pedig killonds

modon reagdlhat ezekre a légkari jelen-
ségekre. Hangulatzavar, keringési probléma,
alvaszavar, depresszid és fejfajas sujt egyes
embereket. Mi valtja ki a frontpanaszokat?
Szinte barmilyen véltozds az idGjarasban,
legyen sz0 légnyomas- vagy hdmérséklet-
ingadozasrol, a leveg6 paratartalmanak nove-
kedésérdl, vagy a szél erdsddésérdl. Van, aki
a hidegfrontra érzékeny, masokat a meleg-
front visel meg, a kevéssé szerencsések
mindkett6t6l szenvednek.
A melegfronti hatas tiinetei mar a front el6tt
orakkal, vagy akar 1-2 nappal is jelentkezhet-
nek, faradékonysagot, levertséget, szétszort-
sagot és fejfajast okozva. A hidegfront hata-
sait csak a front elvonuldsa utan érezhetjik.
A hideg id6 é&ltaldban kevesebb panaszt
okoz, mint a melegfront. Akik érzékenyek ra,
kabasagot, lasslsagot, szédilést, csokkend
vérnyomast és pulzusszamot tapasztalnak.
Afejfajas egyik leggyakoribb kivaltojaa stressz.
A lelkidllapot és a fejfajas kozott 6sszeflig-
gés van. Az allandosult stressz a szervezet
egészére nézve karos. A stressz kovetkezmé-
nyei 0Osszetettek, lelki-testi tiineteket egya-
rant kivdlthat, ha allanddsul az életiinkben.
Szorongds, alvaszavar, ingerlékenység, tiirel-
metlenség, csokkent dnértékelés és teljesit-
mény, figyelmetlenség vagy agressziv viselke-
dés mind lehetséges kdvetkezmény, ahogy a
fejfajas is.
Tegyen a stressz ellen! Iktasson be a napja-
ba tébb pihen6t, szervezze hatékonyabban
a munkat, hagyjon id6t a feltolt6désre és
a kikapcsolodasra. Higgye el, a szervezete
halas lesz! Mindenkinek mas segit az ellazu-
lasban, masszazs, egy meleg fiirdd, relaxacios
technikak, tanc — valassza az dnnek leginkabb

tetsz6 kikapcsolddasi format a szabadideje
eltoltésére. Mozogjon rendszeresen! A he-
tente négyszer 30 percen dat végzett mozgas
jotékony hatassal van a szervezete egészére.
A fejfajas elkerlilése érdekében fontos, hogy
elegendd folyadékot, elsdsorban vizet igyon,
ezzel fenntarthatjia az agyban 1év6 nyomas
allandosagat. A friss levegd hidnya is fej-
fajashoz  vezethet, ezért gyakran kell
szellGztetni, szabadban sétélni. Nem tanacsos
étkezéseket kihagyni, mert ez is kdénnyen
vezethet fejfajashoz. Keriilie az olyan test-
helyzeteket, amikor a nyak, a tarké és a vall
izmai tartdsan megfesziilnek. Ha Gl6munkat
végez, idGnként tartson sziinetet, és mozgas-
sa at elgémberedett tagjait!

A rendszeresen visszatér§ és erGteljes
fajdalom feltétlendl kivizsgalast igényel. A
tlineti fejfdjasok az ok kideritésével, és orvos-
lasdval megsziintethetdk.

nem csupan azért, mert még az enyhe

fejfajas is megkeseriti az életlinket, kon-
centracidzavart és csokkent munkaképességet
eredményez, hanem azért is, mert a fajdalom
okozta stressz negativan hat a szervezetre.

Fontos, hogy a fajdalmat csillapitsuk,

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050

Fax: (+36 1) 505 0060

Gydgyszerinformacios szolgélat: (+36 1) 505 0055
www.sanofi.hu
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SANOFI

Ugy érzi, megdermed a fajdalomtél?

ALGOFLEX
FORTE

Az Algoflex csalad tagja.
Hatékony segitséget nyuijt
a kinzo fejfajassal szemben.

Gyozze le a ki zo fejfajast

www.algoflex.hu

! " lbuprofentartalma, vény nélkiil kaphato gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

FORTE

filmtabletta
10db

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 856.-

AKCIOS AR:

ALGOFLEX
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EREDETI AR: 1370.-

AKCIOS AR:
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

728.-

Egységar: 72,8.-/db
128.- megtakaritas

1165.-

Egységar: 58,25.-/db

‘e Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. 205.- megtakaritas

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer.
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Egészséges kérmok

Becur

P
NAJOC - i KGROMAPOLO KESZITMENY AZ EGESZSEGES KGRMOKERT

Mar a patikakban az iij és hatékony megoldas.

A kérémgombardl sokan gondoljak azt, hogy
csupan néhany embert érint6 probléma. Ezzel szem-
ben ez a leggyakoribb kdrombetegség, amitél a la-
kossdg kozel 10%-a szenved. A gombds fert6zés
a kordmproblémak leggyakoribb oka, de cslnya,
elszinezGdott kormoket kordmszarazség vagy felszini
koromseériilés is okozhat. A szaraz kérom toredezhet,
lemezessé és sarga szin(ivé valhat.
A jelenleg forgalomban 1évd készitmények tobbségé-
nél az elhalt koromrészt kéromreszeld segitségével
naponta el kell eltavolitani, ami sériilést és a tobbi
kérém fertdzGdését okozhatja. Gyakran szembesiiliink
azzal, hogy sajnos a kitartd kezelés sem hozza meg a
vart eredményt. A Naloc™ egyediilallo hatdanyag-
kombinaciéja kdromreszelés nélkiil is hatékony
megoldast jelenthet, ha kdrme toredezik, fénytelen
vagy egyenetlen felszinii, vagy ha a koromproblé-
mat gombas fertozés okozza.

Sérga, toredezett, megvastagodott kormok?

Hogyan hat a Naloc™?

A Naloc™ oldja a szaruréteget és noveli a korom hidra-
taltsagat. A korom puhitasaval és a sériilt réteg kimé-
letes eltdvolitdsdval simébbd teszi a koromfelszint és
csokkenti a korom elszinez6dését. Szabadalmaztatott
Osszetételének koszonhetden a Naloc™ megvaltoztatja
a kérom mikrokérnyezetét és megsziinteti a gombak

szaporodasanak kedvezG kériilményeket, ezaltal ga-
tolja és megeldzi a gombés fertdzést.

Mit tartalmaz a Naloc™?

A Naloc™ osszetétele szabadalmilag védett: propi-
lénglikol, karbamid, tejsav és natrium-hidroxid. Az
6sszetev6k mindegyike szerepel az FDA éltal biztonsa-
gosnak mindsitett alapanyagok listajan (GRAS-lista) és
bioldgiailag teljes mértékben lebomlik. A Naloc™ tarto-
sitdszert és illatanyagot nem tartalmaz.

Hogyan kell hasznalni a Naloc™-ot?

A Naloc™-kal egyszeriien és gyengéden, kdromre-
szelés nélkiil kezelhet6k a kérmok. A Naloc™-ot elég
naponta egyszer alkalmazni. Minden kezelni kivant
kérmot vékony rétegben kell bevonni. Fontos, hogy a
kezelt koromvégek ald is jusson a készitménybdl. Az
alkalmazas utan néhany perc szaradas sziikséges.

Mennyi ideig tart a kezelés?

A javulas elsd jelei mar 2 hét kezelés utan lathatoak™,
de a kezelés idGtartama a korom elszinezGdésének/
kdrosoddsanak mértékétdl és silyossagatol fiigg. Egy
klinikai vizsgalatban a Naloc™-ot hasznalok tobbségé-
nél mar 2 hét utan javult a kérém kiilleme — aranyuk
nyolc hét utdn 92% volt.* A megfelel6 eredmény
eléréséhez érdemes az egészséges korom lendvéséig
folytatni a kezelést.

0000

Kezelés 2 hét 4 hét 8 hét
el6tt* kezelés utan* kezelés utan* kezelés utdn*

Lehet kiromlakkot hasznalni a kezelés ideje alatt?
Nem, mert a kéromlakk megakadalyozza a Naloc™
felszivodasat és gatolja annak hatasat.

A tubus tartalma fertozddhet gombaval vagy bakté-
riummal?

Nem, mert a tubus végén taldlhat6 innovativ szilikon
applikator fej megakadalyozza, hogy a benne 1évé oldat
megfert6zGdjon.

Mennyi ideig elég egy tubus Naloc™?

A Naloc™ gazdasagos, 10 ml-es kiszereléshen kaphato.
Egy tubus dltalaban harom kérém haromhavi kezelé-
séhez elegendd.

Hol vasarolhaté meg a Naloc™?
A Naloc™ recept nélkiil kaphat6 a patikdkban.

*Faergemann J et al. JCDSA. 2011:Vol 1 No 3;59-63. * Tovabbi informacié:
MEDA Pharma Hungary Kft., 1139 Budapest, Vaci (it 91. Tel.: (1) 236-3410

NYAR20

Kezdje
idoben
a korom
kezelését!

minsilé

www.naloc.hu

ikai eszkoz. * Gyarté: Moberg Derma AB, Svédorszag *

Magyarorszagi forgalmazé: MEDA Pharma Hungary Kift. » Lezéras détuma: 2013. 02. 15. + NAL20130215

Korom-
reszeles
nelkil!
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

KIGYO PATIKA
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v KUPON

naloc™
A korom kezelésére
10 ml
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0%

KEDVEZMENY

|<E DVEZMENY

EREDETI AR: 4999.-

AKCIOS AR:

3999.-

Egységar: 399,9.-/ml
1000.- megtakaritas

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI

UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT! Egészségpénztari kartyara is megvésarolhato.

Vény nélkiil kaphato orvostechnikai eszkoz, gyogyaszati segédeszkoz!
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tavasz bekdszontével az iddjards
Aszeszélyesebbé valik, ilyenkor is

vigyaznunk kell arra hogy, a régi
ismer@seink a felsG léguti fert6zések
kérokoz6i nehogy visszatérjenek hozzank
egy-egy kiadds megfazas formajaban. Ha
megbetegsziink, sokat segithet egy jo
nyakoldé — de ha nem jol valasztunk, akar
fokozhatja is a panaszokat...

Ahhoz, hogy kiilénbséget tudjunk tenni a
patikakban kaphat6 nyakoldok (koptetdk)
kozott, meg kell ismerjik a légutakban
talalhatd nyak szerepét és miikodését.
Az egészséges nydk, amely beboritja a
légutak feliiletét egészen a Iégholyagocs-
kakig, nagyon fontos élettani szerepet
jatszik alégcserében. A belélegzett leveg6t
tisztitja, melegiti és parasitja, igy a levegd
idedlis kortilmények kozott éri el a 1égho-
lyagocskakat, ahol a tényleges gazcsere
torténik.

Ha azonban j6n a betegség, a nyak-
képzés fokozddik, folos mennyiségben
termel@dik, raadasul a képz6dott nyak
bes(irlisodik, tapaddssa valik. Ez a nyak
mar nem javitja, hanem gatolja a |ég-
cserét.

A patikakban kaphatd nyakoldd hatasa
készitmények kiilonbozoféleképpen hat-
nak, és nemis konnyti eligazodni kzottiik.
Sok nyakoldo6 ugy miikodik, hogy fokozzak
a léguti nyak képzését, ezdltal higitjak a
bes(irlisodott valadékot. Ez nagyon o

hatasu lehet példaul a szdraz, elh(iz6do
horgdgyulladasoknal (jellemzden ilyen a
dohanyosok hoérghurutja). Ugyanakkor
ez a megfazasos korképeknél esetenként
kifejezetten karossa is valhat.

Az akut, megfazasos felsd 1éguti betegsé-
geknél—ahol a nyakképzés eleve fokozott—
nem célszerlii még tovabb fokozni azt,
mert ez a beteg panaszait tovabb ront-
hatja. Ajanlatos inkabb olyan készitményt
valasztani, amely a bes(irisodott nyakot
képes oldani, anélkil, hogy bd&vebb
nyakelvalasztast okozna.

Felsé léguti fertézés

Nyakoldas fels6fokon

Miért valassza On is a Fluimucilt?

* A Fluimucil hatéanyaga acetilcisztein,
amely hatékonyan képes oldani, elfolyo-
sitani a bes(r{isodott, tapados légati
nyékot.

e A Fluimucil nem fokozza a nyakel-
valasztast, ellentéthen sok mas koptetd
készitménnyel.

e A Fluimucil kellemes izii granulatum és
pezsgGtabletta formdjaban kaphatd.

e Kivald minGségl, eredeti svajci készit-
mény, amely Magyarorszagon is 20 éve
kozkedvelt gyogyszer.

Valasszon On is tudatosan!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

30 tasak

FLUIMUCIL

200 mg granuldtum

FLUIMUCIL E;;;WJ ‘

Sranulitum

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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KEDVEZMENY

EREDETI AR: 1240.-

AKCIOS AR:

992.-

Egységar: 33,06.-/tasak

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. 248.- megtakaritas

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer.
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Tekintettel a holgyekre
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Antibiotikum kezelés: nem csak a bélflora smyll meg,
a huvelyt is regeneralni kell! L 2

a mar egyre tobben tudjak, hogy anti-
Mbiotikum kezelés mellé probiotikum
kell. A legkoriltekint6bb kezelés is fel-
borithatja a bélflorat, de azt mar csak kevesen

tudjuk, hogy a hiively flérajat hasonl6képpen
befolyasolja az antibiotikum kezelés.

Az antibiotikum kezeléseknek kdszénhetGen sza-
mos betegség valt kdnnyen kezelhet6vé, azon-
ban, szamos mellékhatasuk okozhat kellemetlen-
séget. A leggyakoribb nem kivant tiinetek abbdl
adodnak, hogy a kérokozo baktériumok elpusz-
titdsa mellett, a szervezet szaméra hasznos, a
bél-, és a hiivelyflora egészséges egyensulyat
fenntart6 baktériumokat is karositjak. A minden-
napok soran szamos informdciot kapunk arrdl,
mit tehetiink a bélfléra megovasanak, és vissza-
allitasanak érdekében, de hasonl6an fontos gon-
doskodni a ndi egészséget érzékenyen érintd
hiivelyflora egyenslyardl is.

A bélfléra tobb szaz fajta baktérium kozossége,
amely kiegyensulyozott mikodése esetén siker-
rel veszi fel a harcot a szervezetbe betolakodo
kartékony baktériumokkal, virusokkal szemben.

A hiivelyfléra is hasonldképpen mikodik. A
hiivelyben kiilonb6z6 tipusu baktériumok élnek;
normal korilmények kozott a tejsavhaktériu-
mok az un. lactobacillusok vannak jelen a leg-
nagyobb szamban. A tejsavbaktériumok tejsavat
termelnek, amely a hiively normdl, alacsony pH-
értékének (pH 3,8-4,5) fenntartasaért felel. Tob-
bek kozott ez a savas kozeg akadalyozza meg a

kérokozo baktériumok elszaporoddsét. Ha a tej- |

savhaktériumok szama lecsokken, és a pH-szint
megemelkedik (ligos irdnyba tolddik), ilyenkor
megbomlik a hiively baktérium-egyensilya,
és elszaporodnak a szervezet immunoldgiai
védekezd mechanizmusat karositd baktériumok.
Az igy kialakult &llapot orvosi neve a bakteria-
lis vaginozis, mely a leggyakrabban el6forduld

hivelyfertdzés. A hiivelyflora mérsékelt aktivitdsa
kiszolgaltatotta teszi a n6ket a kiilvilagbol érkezd
fenyegetésekkel szemben. A hiively fert6zések
elleni lecsdkkent védelme megndveli a szexudlis
(ton terjedd fert6zések kockdzatat is.

Ma mar minden n6 szamara elérhet§ egy olyan
tartositoszer és hormonmentes megoldds,
mely soran az egészségiiket érintd kompro-
misszumokat sem sziikséges vallalniuk. 2011
aprilisatol mar Magyarorszagon is kaphatd a
klinikailag is tesztelt kett6s hatdsd Lactofeel
hivelygél, amely képes helyredllitani a hively
normal pH-jat és a hivelyflorat. A patikdkban és
online webdaruhazakban is kaphatd készitmény
természetes 0OsszetevGi miatt a varanddssag
és szoptatas teljes ideje alatt is biztonsaggal
alkalmazhat6. A Lactofeel hatékonysaga két
OsszetevGben rejlik; tejsavat tartalmaz, amely
helyreallitja a hiively normal pH-jat, és glikogént,

amely tapanyagul szolgdl a tejsavbaktériumok
szamara, igy elésegitve a jotékony baktériumok
megfelel§ szaporodasat. A normal pH és a tap-
anyagok segitségével a védelmezd tejsav-bakté-
riumok elszaporodnak, igy a hiively természetes
egyensulya helyreall.

ontos tehat, hogy antibiotikum-kezelés
utén gondoskodjunk ne csak a bél, hanem

A Lactofeel orvostechnikai eszkoz,
gyogydszati segédeszkoz CE 0344.
Egészségpénztéri kartyara is megvasarolhato.
Tovébbi informécio:

www.lactofeel.hu, info@ladeepharma.hu

1036 Budapest, Lajos u. £3-66. E. ép. | 1el: 06 1 275 0338, 06 1 275 0343 1 Tac 06 1 275 3219 | e-mai; indod® | adeepharma.hu

Gydgyaszati segédeszkoz!

woww_ladeepharma.hu | www,lactofeel hu
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 18 74

v KUPON

LACTOFEEL
hiivelygél 75 ml

|<E DVEZMENY

EREDETI AR: 3495.-

AKCIOS AR:

2796.-

Eqgységar: 79,88.-/ml
699.- megtakaritas

KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2013. 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI

UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT! Egészségpénztari krtyara is megvésarolhato.

Vény nélkiil kaphato orvostechnikai eszkoz, gyogyaszati segédeszkoz!
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PATIKAK

Szegeden az
Onok Gyéngy patikdja a

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

' ..merta
legnagyobb
kincs az
egészseg!

p

Szakértelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egészségiigyi
mérésekkel és folyamatos akciokkal vdrjuk a legnagyobb
hazai patikakor tagjaindl.

www.gyongypatikak.hu

KIHAGYHATATLAN ARENGEDMENY
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

- OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
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Meghdilés

A természet valasza a nathara az egész.
csalad szamara - SINUPRET®

kozelgé tavaszi idészak kel-
lemetlen  velejar6i  lehetnek
a meghiiléses, nathas meg-

betegedések. A gyogyndvény hatdanya-
gl Sinupret® gy6gyszerkészitmények
tobb  komponensi  dsszetételiiknek
koszonhetGen tObbszorés tamadas-
ponttal segitik a felsd és also légutak,
valamint az orrmellékiiregek gyullada-
sos betegségeinek gyogyulasat. A re-
cept nélkiil kaphatd Sinupret® bevont
tablettaval, Sinupret forte® bevont tab-
lettaval és belsdleges oldatos csep-
pekkel eredményesen kezelhet6k a
légutak és orrmellékiiregek heveny és
iddlt gyulladasai.

A meghilést sok ember malo kelle-
metlenségnek tartja, éppen ezért
gyakran nem is tesznek ellene semmit,
mondvan, majd magatél meggydgyul.
Azonban fontos odafigyelni arra, hogy
a gyulladas soran képz6dd valadék
tavozzon a légutakbdl. Ennek kidriilé-
sét a Sinupret® gyulladascsokkentd,
nyakold6 hatasd hatéanyagai ugy segi-
tik el6, hogy megkdnnyitik a letapadt
valadék felkbhogését és kiiritését, anél-
kiil, hogy karositanak a nyalkahartyat.

Milyen ndvényi hatéanyagokhdl all a
Sinupret®?

Tartalmaz tObbek kozOtt fekete bodza-
viragot. Ez az (sszetevd enyhiti a felsd
légati meghiléses, lazas megbetege-
dések tlineteit, izzaszt, csokkenti a
gyulladast, valamint serkenti a valadék
termelését és felkohogését. Masik kom-
ponense a kankalinvirag kivonat, amely
nyakoldo és koptet6 hatasa. Megta-
lalhaté benne tovabba az immunrend-
szert erdsit6 vasf(, a lazcsillapitd hatasa
tarnicsgyokér és a korokozok szapo-
rodasat gatlé vadsoska kivonata is.

A Sinupret® belséleges oldatos csep-
peket csecsemdk is kaphatjak. Beadasa
egyszer(i kisgyermekeknél, mivel a
Sinupret® bels6leges oldatos cseppek
teaban, vagy barmilyen gyimolcslében
elkeverhetd.

Sinupret® gydgyszerkészitmé-
Anyek elény6s tulajdonsagaik,

sokéves klinikai alkalmazasban
is igazolt hatékonysaguk révén meg-
konnyitik a nathas napok atvészelését
és az enyhe, mégis odafigyelést igényld
léguti fertGzések leklizdését a csalad
minden tagja — kicsik és nagyok —
szamara.

iskolas koru
gyermekeknek

12 év felett és
felnétteknek

 belséleges oldatos cseppek
¢ bevont tabletta
o forte bevont tabletta

Sinupret®

S-012-sinupret-hirdetés-2013-feb

Schwabe Hungary Kift.

1117 Budapest, Nadorliget u 8. E épiilet fsz. 1.
Tel.: +36 1 431 8934, Fax: +36 1 431 8953
schwabehungary@t-online.hu
www.schwabehungary.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIGYO PATIKA

SINUPRET® SINUPRET® SINUPRET®

bevont tabletta,
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

.
20%

KEDVEZMENY

belséleges Sy
oldatos —
cseppek

100 ml

ARKEDVEZMENY

belsoleges
oIdatos
~ cseppek
EREDETI AR: 1650.-
AKCIOS AR:
1320.-

50 ml
Egységdr: 26,4.-/ml

330.- megtakarités | Egeszségpenztarikartyarais megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

EREDETI AR: 2170.-

AKCIOS AR:

1736.-

Egységér: 17,36.-/ml
434.- megtakaritas

EREDETI AR: 2070.-

AKCIOS AR:

1656.-

Egységar: 33,12.-/db
414.- megtakaritas
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Faradt, érzékeny szemre
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» & Konnyen kiszarad és elfarad a szeme?

szemek kiszaraddsa és elfaraddsa jelentds
probléma napjainkban.

Ezen problémak f6 oka életmédunk megval-
tozdsa: szinte mindenki=hasznal szamitogépet, néz
televiziot, és rengeteg id6t tolt légkondicionalt, illetve

AR

i

N
\‘“'ﬂ.—--r-—'-

[ ] - -
fijtott helyiségekben. \ix ’S’"E V’ s ’"E
Ezek a tényez6k — sok mas mellett — megerdltetik a b
szemet és kedvez6tlen hatéssal vannak a szem ned- e su:;,T.

vesedésére. A homokszer(i szlir6 vagy égetd érzést a
szemben, valamint a szemek talerdltetését leggyakrab-
ban az irodaban dolgozok érzékelik.

Gy /4,
i

hw.' —— T LSRRI e et ]
elerer

o

7
- é?/

A szem szarazsagat és faradtsagat kivalto fontosabb
tényezok:
e Szamitogép-hasznalat

7/

Légkondicionalas
Vezetés

Fdradt, Erzékeny Sremre
Unavend Citlive O&i

Kozponti fiités

Olvasas

Mesterséges fény
Kontaktlencse-hasznalat

e o o o o o

A Visine® miikdnny termékek enyhitik a faradt, szdraz
szem tiineteit.

A Visine® Faradt szemre folyékony gélcseppek és a
Visine® Faradt, Erzékeny szemre folyékony gélcsep-
pek egy természetes anyagot, TS-poliszacharidot tar-
talmaznak, mely tamarindusz-maghdl (Azsidban termé
tamarindfa magja) nyert poliszacharid. Ez az anyag
alkalmazast kovetGen keveredik a konnyfilmet alkoté
természetes nyalkaval, igy biztositva a kiegészit6 ned-
vesitést és védelmet.

A Visine® Szaraz szemre gélcseppje a szembe jutva
rogton elfolydsodik, pétolva az azonnali enyhitéshez és
védelemhez sziikséges nedvességet. Lipid tartalmanak
koszonhetben (kdzepes lanchosszlsagu trigliceridek)
a természetes konny lipid-0sszetételéhez hasonlit.

Visine® Faradt szemre folyékony gélcseppek — Fris-
sitd, enyhitd hatas tiilterhelt, megerdltetett szemre

Felhaszndlasi teriilet: A kornyezeti tényezdk (pl. szami-
tégéphasznalat, olvasds és autovezetés) miatti szem-
szarazsag elGjeleire utald szemfaradtsag, megerdltetés
és irritacio mérséklésére és megel6zésére szolgald
nedvesités.

A Visine faradt szemre folyékony cseppként formulalt,
hogy a konnyfilmet alkotd nyalkaval keveredijen, és igy
biztositsa az elvesztett nedvességet az azonnali frissi-
téshez és komfortérzethez.

Visine® Féaradt, Erzékeny szemre folyékony gélcsep-
pek — A faradt, érzékeny szem intenziv revitaliza-
lasara. Minden kontaktlencse tipus esetén alkal-
mazhato.

Felhaszndlasi teriilet: A kornyezeti tényezék, mint a
kontaktlencse viselése okozta faradt, megerdltetett,
érzékeny szem enyhitésére és megelGzésére szolgalo
nedvesités.

A Visine® faradt, érzékeny szemre tartdsitoszer nélkiili
Osszetételben lett kifejlesztve, lehetévé téve hasznalatat
mindenfajta kontaktlencse viselése kozben. A kontakt-
lencse viselése felszakithatja a szem felszinét borit6
konnyfilmet, ezért a kiegészitd nyugtatas és nedvesités
kedvezden enyhiti a tiineteiket.

Felbontds utdn az ampulla legfeljebb 12 6réig zarhat6
vissza és hasznalhato fel.

Visine® Szaraz szemre gélcseppek — Nyugtatd, nedve-
sitd hatas

A kornyezeti stresszhatdsok okozta szemszarazsag
enyhitésére. A Visine® Szaraz szemre flakonjat gy
tervezték, hogy szabdlyozza a szembe juttatott csepp
nagysagat, igy csokkentve az esélyét, hogy a felesle-
ges cseppek az arcon lefolyjanak és — ami még fonto-
sabb — csokkentve a latds elhomalyosulasat.

o Visine® Faradt szemre folyékony gélcseppek,
10 ml

e Visine® Faradt, Erzékeny szemre folyékony
gélcseppek, 10 x 0,5 ml

e Visine® Szaraz szemre gélcseppek, 10 mi

Orvostechnikai eszkdzok
Alkalmazas el6tt kérjiik, olvassa el a hasznalati Gtmutat6t!

Forgalmazza:
Johnson & Johnson Kft., 2045 Torokbalint, T6 Park

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

D0%

VISINE® _

gélcsepp &
Faradt szemre §

10 ml

VISINE®

gél csepp
Szdraz szemre

VISINE®

gél csepp
Faradt, érzékeny
szemre

10x0,5 ml
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 1672.-

AKCIOS AR:

1337.-

Eqységdr: 267 4.-/ml
335.- megtakaritas

EREDETI AR: 1672.-

AKCIOS AR:

1337.-

Eqységdr: 133,7.-/ml

- iz
SN A e , 335.- megtakarit
EP Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. LD
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Vitamin

Egész évben C-vitamin %

0ztudott, hogy a C-vitamin fogyasz-
Ktésa fokozott C-vitamin igénnyel jaro

allapotokban ajanlott, mint pl.: fert6z6,
valamint hiiléses meghetegedésekben, legyen-
glilt allapotban, a szervezet ellenallé képessé-
gének fokozdsara, valamint szellemi és fizikai
igénybevétel, szigort fogyokura, elégtelen tap-
lalkozas, dohanyzas és stressz esetén stb. ..

Manapsdg viszont nem a friss, ndvényi eredet(i
taplalék alkotja taplalékunk zomét, pedig C-vita-
minban gazdag friss gyiimdlcsok és zoldségek
— pl.: zeller, citrom, paprika, kelbimbo, fekete-
ribizli stb... — fogyasztasaval elegendd C-vita-
minhoz juthatunk. Sajnos, a gylimélcsok és a
z6ldségek a termesztésik, tarolasuk (mélyhi-

tés) és feldolgozasuk (pl. f6z&s) soran sokat vy fenrdecd
vesztenek eredeti C-vitamin tartalmukbdl. Ketféle hataserdsség 500 mg, 750 mg
Kétféle kiszerelés mindkét hataserdsségben: 30 db és 60 db

A C-vitamin szedése nemcsak megféazas, influ-  iric o1 - i .

enza esetén javasolt, hanem a szervezet ellen- Cukorbetegek és diétazok is fogyaszthatjak v igen

den esetben, amikor C-vitamin hidny Iép fel: - - .

* vasterdpia mellé, Egis-termék Vigen

o faradékonysdg esetén, . .
pajzsmirigy-talmikddésben, Magyar termek Vigen

vérzéses allapotokban (pl.: mdtétek utan),
fogszuvasodds, fogdgy-betegség esetén,
terhesség alatt, szoptataskor és fogamzas-
gatlé szedésekor,

¢ a dohéanyzok, az alkoholbetegek és az idds-
kortiak is folyamatos C-vitamin pdtlasra
szorulnak.

A Jovital® C Duo-Active kapszula kétfazisu
felszivddasanak koszonhetGen gyorsan és
hosszantartéan jarul hozza a szervezet meg-
felelg C-vitamin szintjéhez.

Egyediildllo kettds aktivitas:
e gyors felszivodas,
* plusz 12 6ras C-vitamin elldtottsag.

Mit jelent a kettds aktivitas vagy a két fazis?
A Jovital® C Duo-Active kapszula bevont
és bevonatlan C-vitamin szemcséket tartal-
maz. A bevonatlan C-vitamin szemcséket a

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 18 74

v KUPON

|<E DVEZMENY

EREDETI AR: 1249.-

gyors felszivodas jellemzi. A bevont C-vitamin
szemcseék (retard fazis) lassabban oldodnak ki,
elnydjtott hatast biztositanak. A Jovital® C Duo-
Active kapszula kettds aktivitasaval igy egyesiti
a gyorsan olddd6 C-vitamin és a retard C-vita-
min készitmények el6nyds tulajdonségait.

A kapszula oldodéasakor eldszor a bevonatlan
C-vitamin hasznosul, majd lassan a bevont vi-
taminszemcsék is feloldodnak, ezaltal a C-vita-
min legaldbb 12 6ran at folyamatosan szabadul
fel a kapszulahol.

Miben kiilonbozik a Jovital® C Duo-Active kap-
szula miikodése mas retard C-vitamin készit-
ményektdl?

A Jovital® C Duo-Active kapszulabdl a C-vita-
min kioldodéasa — a retard készitményekkel el-
lentétben —azonnal elindul, s mire a bevonatlan
C-vitamin szemcsék kiliriilnének, a retard C-
vitamin fazis felszabaduldsa mar folyamatban
van. Ezért tekinthetd teljesnek a C-vitamin lefe-
dettség kezdettdl fogva, 12 6ran at! (x)

www.jovitalc.hu
Gydrtja: Egis Gyogyszergyar Nyrt. HU11/12JCDART1

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet.

JOVITAL CDUO-ACTIVE

500 mg
RETARD kapszula,

500 mg
RETARD kapszula,

750 mg

EREDETI AR: 2085.- EREDETI AR: 1720.-

RETARD kapszula,

Etrend-kiegészito kesntmeny

750 mg
RETARD kapszula,

O%

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 2499.-

s

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

AKCIOS AR:

1376.-

Egységar: 45,86.-/db
344.- megtakaritas

AKCIOS AR:

999.-

Egységar: 33,3.-/db
250.- megtakaritas

AKCIOS AR:

1668.-

Egységar: 27,8.-/db
417.- megtakaritas

AKCIOS AR:

1999.-

Egységar: 33,3.-/db Eqé P O TG i
észségpénztari kartyara
500.- megtakaritas 9 9P y

is megvasarolhato.
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Ne engedjen
egyetlen napot sem
a megfazasnak!

Ozeledik a tavasz, csiripelnek a madarak,
Ka hémérséklet'emelkedik és hosszabbod-

nak a nappalok. Mar érezziik az Uj évszak
illatait, mégis sokunkon elneheziilés és gyengeség
uralkodik el. A téli honapok alatt a kevés napfény
és az egyoldald taplalkozas vitaminhidnyt eredmé-
nyez, szervezetiink ellenalld képessége legyengiil.
A tavaszi faradtsagnak” is nevezett jelenség
kovetkeztében — a javuld idGjaras ellenére is —
konnyebben betegsziink meg. Legyen sz6 meg-
fazésrol, vagy az influenzardl, pont most nem sze-
retnénk napokra az dgyban zuhanni, ezért igyek-
sziink mindent megtenni a megfazas elkeriilése
vagy gyors kezelése érdekében.

Senki sem szereti, ha megfazik és annak tiineteitdl
szenved. A megfazas elkeriilésének sajnos nincsen
biztos modszere, de szerencsére a 21. szazadban
nem kell, hogy egy egyszerii betegség lebénitsa az
embert, és napokra agynak déljén. A j6 hir az, hogy
egészséges életmoddal és sok vitaminnal tdbbnyire
megelGzhetGek a télvégi vitaminhidny okozta beteg-
ségek, st a szervezet ellendlld képességének
er@sitésével sokkal konnyebben le tudjuk gydrni
az undok megfazast. Elég csak naponta egy-egy
gylimolcsot fogyasztanunk vagy zoldségeket enni
a reggelihez, és maris érezhetjiik magunkban az
erét, amely ellendll az idGjaras okozta megbetege-
déseknek. Ha azonban leddnt minket a betegség a
labunkrdl, akkor sincs okunk a csiiggedésre, mert
elévehetjilk a Wick termékeit, amelyek segitenek a
kellemetlen tiinetek csillapitasaban.

A Wick termékek a vilag els6 szamU készitménycsa-
ladja a megfazas és az influenza tiineteinek csillapi-
tasara. A Wick az egyetlen hazankban, amely egy
komplett, hatékony termékpalettat kindl a meghtilés
és megfazés legtdbb tiinetére, hogy ne kelljen egyet-
len napot sem elpazarolnunk a betegség miatt.
Hiszen akar a munkara, akar a gyerekkel toltott

TrlActm Wick citrom izii por

.JL(H,

Megfazas

I3

9
\dathoz (Haté k: b | és fenilefrin-hidroklorid), V:

in és fenilefrin-hidroklorid), SymptoMed Wick citrom izii por

b Wick Kendcs (Hatéanyagok: racém kamfor, tengerparti fenydbdl

szdrmazo terpentinolaj, levomentol és eukallptusmlaj), GualfenoMed Wick 200 mg/15 ml méz és gyombér izii szirup (Hatdanyag: gvajfenezin), Sinex Wick

Eukaliptusz 0,5 mg/ml oldatos orrspray (Haté.

hidrobromid), MedDex Wick 7,33 mg méz izii letta (Hato,

), MedDex Wick 20 mg/15 ml méz izii szirup (Hatdanyag: dextrometorfan-
fan)

POY: ya9;

iddre, vagy a bardti taldlkozdkra is ranyomhatja a
bélyegét, ha orrdugulastol, szaraz vagy hurutos
kohdgéstdl, testi fajdalmaktol és laztol szenvediink.
llyen esetben kedviinkkel egytt az egész napunk
is elromlik.

Az 0j Wick termékcsalad tagjai pont (gy lettek
megalkotva, hogy ezeket a zavard, kellemetlen
tlineteket akdr percek alatt, viszont hosszu 6rékra
enyhitsék, hogy minél el6bb visszatérhessiink a napi
teend6khéz. A Wick termékcsalddja hatékony or-
vosi 0sszeteviket és a természet dltal kinalt segéd-
anyagokat hasznal, igy akar 8 drara is megsziintet-
heti a megfazés tiineteit. igy a leggyakoribb beteg-
Ség tiinetei sem lesznek mar annyira bosszantoak!

A Wick-nek hazankban 10 terméke lelhetd fel, tob-
bek kozott szirupok, forréital-porok, orrspray,
amelyekkel felveheti a harcot a betegségek tiine-
tei ellen. Minden terméket ugy Adllitottak elG,
hogy a megfazds és a kohogés tlneteit meg-
sziintessék, és kellemes megnyugvast hozzanak

a mindennapokba. Szeretnénk kiemelni a termék-
palettardl a 6 tlinetet egyszerre megsziintetni
képes forroital-port, amely még a hurutos koho-
gésnek is véget vet: ez a TriActin Wick citrom izii
por belsdleges oldathoz, amely harom erds, aktiv
dsszetevét tartalmaz, hogy megszabaditsa Ont a
megféazds és az influenza tiineteit6l. A hatékony Tri-
Actin Wicken kivil tovabbi 6 gy6gyszerrel segitjiik
Ont, (GuaifenoMed Wick 200 mg/15 m méz és
gy6mbér iz szirup, Meddex Wick 20 mg/15 ml
méz izli szirup, MedDex Wick 7,33 mg méz izii
szopogato-tabletta, Sinex Wick Eukaliptusz 0,5 mg/
ml oldatos orrspray, SymptoMed Wick citrom iz(i
por belséleges por, VapoRub Wick kendcs), hogy
a megbetegedések ellenére az életmindsége ne ro-
moljon, s6t, mindig erds és jokedv( legyen!

Ne feledje, a legjobb védekezés a tavaszi faradtsag
okozta betegségek ellen az immunrendszer er6-
sitése, a vitaminhdztartas feltoltése, de ha beiit a
baj, akkor a Wick termékei megoldast kindlnak a
legtdbb tiinet kezelésére.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

/5%

eukaliptusz

KEDVEZMENY S
AKCIOS AR:

SINEX WICK

oldatos orrspray, 15 ml

EREDETI AR: 1512.-
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Vény nélkiil kaphato gydgyszerek. Forgalomba hozatali engedély jogosultja: Wick Pharma Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, Sulzbacher Strasse 40-50, D-65824 Schwalbach am Taunus, Németorszag Forgalmazza: Teva Magyarorszag Zrt., 1074 Budapest, Rakoczi (it 70-72.

RENDKIVULI
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2013. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

1285.-

Egységér: 85,66.-/ml

=y Egészségpénztari kirtyara is megvasarolhato. 227.- megtakaritas

Vény nélkiil kaphaté gydgyszer.



Lathatod, ahogy elkésziil az ijsag!

Hozzak be a fényképes jelentkezésiiket palyaza-
tunkra! A boritékban irjadk meg a gyermek vagy
gyermekek nevét, életkorat, cimét és az értesi-
téshez sziikséges telefonszamot! Iskolajanak
vagy Ovodajanak elnevezését és pontos cimét.

A szerencsés nyertest majus 3-iy értesitjiik!
A cimlapfot6 majus 10-20. kdzo6tt keriil elkészi-
tésre, majd az ujsag nyomasanal egy rendkiviili

Kedves Gyerekek!

finom is! Jé szinezést!

Kedves Sziilok!

értesfteni tudjuk Ont!
Leadasi hataridd: 2013. majus 3.

Ugye szerettek szinezni? Ugye nektek is
fontos az egészségetek? Akkor most egy
kis jatékra hivunk titeket: szinezzétek ki az
abrét a tavasz szineivel és ha szerencsé-
tek van nyerhettek egy egészségcsoma-
got, amely gyermekeknek szol és még

A kiszinezett rajzokat hozza be a pati-
kankba egy boritékban és adja oda bar-
melyik patikusnak. Kérjik irja ra gyer-
meke nevét, életkorat valamint az On
elérhetGségét, hogy szerencsés esetben

A suliban mindenki téged fog nézni!

élményben részesitjik a gyermeket: megnézheti
ahogy az (jsag nyomas ala keriil a Délmagyar
nyomdajaban (t6bb, mint 5.000 ajsagot lat egyszer-
re szaradni cimoldalan a sajat fotojaval)! Az isko-
lajaban egy plakatot helyeziink el, amin a gyermek
szerepel az (jsag cimoldaldn. A PALYAZAT LEADASI
HATARIDELYE: 2013. APRILIS 29.

KERJUK SEGITSEN
A DAGANATOS BETEGEKEN!

Q
7 S
A

EGYUTT A RAK HLEN

ALAPITVANY

ADSSZAM:
18454356-1-06

1%

EGYUTT A RAK ELLEN ALAPITVANY
ADOSZAM:

18454356-1-06

ADOJANAK 1%-AVAL
ON IS SEGITHET!
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Helyes megfejtéink k6zott hdrom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigy6 Patikaba zart boritékban a megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Bekiuildési hatarido: 2013. majus 31.

A nyerteseket postai Uton értesitjuk!
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LEGYEN
KEVESEBB

a gyogyszerkiaddsa!

= Uj szolgdltatds
A KIGYO
PATIKABAN!

Gyogyszerészeink megbeszélik
Onnel jelenlegi receptjeit,
és a szakmai tanacsok mellett

igyeksziink olcsébba tenni
a havi gyogyszerkiaddsait.

Akar ezreket
sporolhat!

]0]]0nel
és probdlja ki!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

138 éve az Ondk egészségéért!
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Megkénnyiti folyo (igyeit!

Neml_kell tobbe megallm | Prostama!
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A kockazatokrol és mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!
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