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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunkszdmos, nagy értéki kedvezménytajanl Olvasdinknak. Fon-
tos tudnivald, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigyd Patikaban érvényesithetdek,
mds akcidval nem vonhatdak dssze, azok 2014. augusztus 31-ig ill. a
készlet erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a kivé-
gott és behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!
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Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad a tarsasag ligyvezetéje.
6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged
Tervezés, design: InfoPress Reklamstudioé +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter

Az akcidink tajékoztato jellegtiek, a pontos részletekrdl érdeklédjon patikankban.

A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!
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arakozassal teli honapok utéan, itt a nyar....
\/Szeliden , méltdsagteljesen Iépett be a lelkiinkbe az
érzés: visszakaptuk a fényt, az er6t, a mosolygast,

a gyermeki onfeledt kacajt, mindazt ami a szabadsdg, a
napsiités része. Végre elengedhetjiik gondjainkat, hacsak
pér napra is, de élvezhetjiik a meleg simogatd érzését, a
nyari szell6k vidam fuvallatat.

Mindannnyiunknak sziiksége van a nyugalom perceire,
az elmélyilésre, a meditaciora. Hiszen nemcsak munkdra
sziiletettiink! llyentajt keriilnek el6 olyan térténetek, re-
gények, amelyeket Gjraolvasva ismét megélhetiink értel-
miinkkel és sziviinkkel egyarant. Végiggondolva, elmé-
lyiilve, “elveszve” e torténetekben , azért, hogy lelkiekben
meggazdagodva tudjunk visszatérni a hétkdznapok szori-
tasédba.

De nem csak lelki felfrissiilést hoz a nyar....hiszen testiink
minden jelzése azt sugallja, hogy itt az id6 a mozgasra,
kint a szabadban. Elvezzilk !
Ahhoz, hogy az elkdvetkezé hetek, hdnapok gondtalanul
telienek engedjék meg, hogy gyogyszerészként néhany
tandcsot adjak Ondknek, hogy milyen készitményeket vi-
gyenek magukkal utazasaikra. Természetesen azokhoz is
szblok, akik nem utazhatnak, hiszen ezek a szerek a hazi-
patikaban is hasznosak.

Kezdjiik a legfontosabbal:

1. A megfeleld naptej kivalasztasa! Olyan drasztikusan ng a bérrék el6fordulasa, hogy
hihetetlen felelGtlenség gyermekeinket (igy kiengedni jatszani, hogy nincsenek beken-
ve megfeleld faktord naptejjel. De magunkrol se feledkezziink meg: akinek egyetlen
anyajegye is van, killonésen legyen koriiltekintd és ragaszkodjon a gyogyszertari
mindséghez. Ma mar kiilén 50 faktort anyajegystift is elérhetd.

2. Balesetek esetére sebfertdtlenitd spray vagy gélek és sebtapasz legyen nélunk. Léte-
zik eleve fertGtlenitGvel atitatott sebtapasz is.

3. Ugyeljiink a fajdalomcsillapfté kivélasztdséra is, ami egyben a lazat is tudja kezelni, de
a megfazasos tiineteket is megoldja.

4. Allergia kezelésére ma mar mindig gondolnunk kell, legyen az csipés, pollen, vagy akar
étel okozta allergias reakci6. Gydgyszerészek segitenek a megfeleld szer kivalaszta-
séban.

5. Gyomorfertdzések kezelésére a jo hazi pélinka mellett nem ért ha van hasfogd, és
probiotikum a csomagban, esetleg géresoldo.

6. Rovarriasztd szer kotelezG kelléke lett a nyarnak, a csipések hiisitésérdl, viszketés
elkeriilésérdl pedig gélek gondoskodnak. Még nem késd a kullancs elleni védelem
sem véddoltassal.

7. Vizparti nyaralasnal gondoljuk a fiilfdjsra, vagy szemgyulladasra, ezek kezelésére
is cseppeket javaslunk. Kontaktlencse hasznaléknak kiilondsen figyelni kell, hogy az
apol6 folyadék itthon ne maradjon.

8. Utazés sordn fellépd hanyinger megkeseritheti az élményt, feltétlen legyen a csomag-
ban ennek kezelésére szolgalo tabletta.

9. Ha egzotikus tajra utazunk, a megfelel6 véddoltas felvétele nagyon fontos! Erre id6-
ben gondolni kell, hogy a védettség ki tudjon alakulni.

10. Bandlisnak t(ing tandcs, de higgyék el sokszor ilyen aprésagokon milik a j6 kozérzet:
nagyon sok folyadékot igyunk! Kiilondsen figyeljiink a gyerekekre e tekintethen, 6k
hajlamosak egész nap jatszani folyadékbevitel nélkiil.

Most tigy tinhet, hogy a b6rond megtelt csak gyogyszerrel.... de az a cél, hogy senkinek
se rontsa el a nyaraldsat egy betegség. Ha valami gond lenne, akkor pedig legyen mihez
nydini!

Kedves Szegediek és Kérnyékbeliek!

Legyenolyan eza nyar, mint “kamaszkorunk legszebb nyara”! Vidam, gondtalan, érzelmek-
kel, értékekkel teli! Legyenek nagy pancsoldsok, tirazasok, finom grillezések, romantikus
sétak, nagy szerelmek, minden ami a nyar része!

Valamennyien megérdemeljiik !

Ha pedig egészség, gydgyszer vagy egyszeriien emberi j6tanacs kell, akkor jusson esziik-

be a Kigyo Patika! i
Immar 140 éve — Szeged szivében— az Onok egészségéért dolgozunk.

Ay b

Dr. Zolnay Kriszta




KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874!

Fajdalomcsillapitas

Hatekonv SBQIISBQ fajdalom, Iaz es gvulladas BSBIBII

ohan¢ vilagunkban egyre na-
ngobb igény van arra, hogy

minden frontonalehet§legtdb-
bet hozzuk ki magunkbdl. A fokozodo
terhelés és elvarasok kozepette nem
engedhetjik meg magunknak, hogy egy
fej- vagy fogfajas, vagy egy-egy kisebb
natha ledontson labunkrol, és csokken-
jen a munkahelyi teljesitGképességiink,
vagy hogy egy hatfajas megakada-
lyozzon az otthoni teenddk elvégzé-
sében. De nem szivesen mondunk
le egy-egy kellemes programr6l sem
szeretteink korében egy menstruacios
fajdalom miatt.

Mar az els6 tiinetek megjelenésekor
nagy segitség lehet, ha kéznél van az
Advil®, amelynek ibuprofén hatéanya-

ga harmas hatassal rendelkezik:
nemcsak hatékony fajdalomesil-
lapité, de csokkenti a gyulladast és
csillapitja a lazat is.

Az Advil® innovativ gyégyszerforma-
ja, a lagy kapszula azért kiilonleges,
mert folyékony formaban tartalmaz-
za az ibuprofén hatéanyagot, ami
gyors felszivadast, és ezaltal gyors
fajdalomcsillapitdé hatast eredmé-
nyez. A lagyzselatin kapszulahdl az
ibuprofén tébb mint kétszer gyorsab-
ban szivddik fel, mint a hagyomanyos
gyégyszerformaji ibuprofén tablet-
takbal.

Alkalmazhatdésaga rendkiviil széles-
korii, hatékonyan csillapitja a fejfajast,

de alkalmas kilénb6z6 mozgasszer-
vi és izlleti betegségek, izomfajdal-
mak kezelésére, valamint egyéb
eredetdi fajdalmak, mint menstruacios
fajdalom, hatfajas, migrén, fogfajas
csillapitasara, lazcsillapitasra, valamint
a meghdilés és az influenza tiineteinek
csillapitasara.

Az Advil® Ultra 200 mg, az Advil® Ultra
Forte 400 mg ibubrofént tartalmaz.
400 mg egyszeri bevétele 8 oran at
csillapitja a fajdalmat.

Kaphato kiszerelések:
Advil® Ultra lagy kapszula: 10x, 20x
Advil® Ultra Forte lagy kapszula: 8x, 16x, 24x

MONDJON NEMET A FAJDALOMRA!

2 x GYORSABB'
FELSZIVODAS
ORAN AT

TARO HATAS

8

£ Vény nélkil kaphatd ibuprofén tartalmd gyogyszer,
E} *Az Advil lagy kapszulajabdl a hatdanyag tobb mint 2xXgyorsabbai
¥ szivadik fel, mint a hagyomanyos ibuprofén tablettabal:

—— i .1_.“ . - '-:""-i'l
16 darab lagy kapszula \l_

24 darab lagy kapszula

AzZAdvillavilag vezeto nem venykoteles fajdalomcsillapito markajaja NicholasiHalljilletve az IMS 2012-es eladasi adatai alapjan.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Iagy kapszula 16 db

Iagy kapszula, 24 db
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EREDETI AR: 1.620.- EREDETI AR: 2.203.- > E
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1 29 6 a™ 1 762 a™ ked“ezmenv = g Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Eaységdr: 81.-/db Eqységdr: 73.42-/db Hatbanyag: (= =0 Azakcio 2014 augusztus 31-ig,
324- megtakaritas 441.- megtakaritas 400 mg ibuprofén E E vagy a készlet erejéig tart!
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, o ~§

VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
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Székrekedés

evés olyan ember van manapsag, aki
Kelmnndhalja magarol, hogy vilag éle-

tében rendben volt az emésztése, és
még soha nem szenvedett székrekedéshen.
A szorulas kialakulasaért altalaban a rohand,
stresszes, mozgasszegény életmdodunk és
egészségtelen taplalkozasunk a felelds. Eze-
ken legtobben nem tudunk véltoztatni, de az is
eldfordulhat, hogy az életmddvaltas sem hozza
megakivanthatast. llyenkor érdemes gydgysze-
res segitséghez fordulni.

A székrekedés kialakuldsanak hatterében a mo-
dern életforménkat jellemzd civilizaciés jelensé-
gekafeleldsek. Afelgyorsult élettempdval ugyanis
egyittjarahelytelen és rendszertelen taplalkozas,
a mozgasszegény életmod, az allanddsult stressz
és a megszokott életviteliinket érintd folyamatos
valtozas. Ehhez jarul még hozzé, hogy bizonyos
gyogyszerek (pl. az egyre tobbek altal szedett an-
tidepresszansok) és egyes betegségek (pl. a mind
tébbeket érintG cukorbetegség) hatdsédra szintén
gyakran alakul ki szorulas.

SZEKREKEDES? .

e Hatasos
e Kiméletes

™\ Boehringer
I"ll Ingelheim

A kockédzatokrél és amellékhatdsokrol olvassa el abetegtdjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

Sok esethen az életmédvaltas is megoldas lehet: érdemes gyoégyszeres segitséghez fordulnunk. A felsorolt elvardsok alapjan idedlis megoldast

elegendd, hatébbet mozgunk, kiegyensulyozottab-
ban étkeziink, vagy ha megprdbaljuk elérni, hogy
ne érjen benniinket sok stressz. Manapsag azon-
ban sajnos egyre kevesebb embernek van ideje
vagy lehetdsége arra, hogy életvitelének gyokeres
megvaltoztatasaval tegye rendbe emésztését. Ha
pedig mégis végre tudjak hajtani ezeket a valtoz-
tatasokat, még akkor sem biztos, hogy ez az
esetiikben is segiteni fog. Marpedig a gyakori szo-
rulds jelentdsen rontja az életmindséget: az ezzel
a problémaval kiizd6k gyakran panaszkodnak
faradtsdgra, puffadasra és hasi fajdalmakra, ame-
lyek folyamatosan megkeseritik életiiket. Vajon
van-e hatékony megoldds a székrekedés ellen?

Ha az életmddvaltas nem hozta meg a kivant ered-
ményt, vagy egyszeriien nincs lehetdségiink ra,

Nem dart azonban alaposan végiggondolnunk,
hogy mik azok a szempontok, amelyeknek egy
modern hashajténak meg kell felelnie. Fontos
hogy hatasos legyen: sziintesse meg a szoru-
last és segitse eld a természetes bélmozgast.
Emellett legyen kiméletes: ne terhelje meg fe-
leslegesen a szervezetiinket, azaz ne okozzon
gorcsoOket és sovesztést, a hatdanyaga pedig csak
a hatés helyén, a vastagbélben fejtse ki hatasat.
Végiil, de nem utolsdsorban kiemelt szempont a
kiszamithatdsag: pontosan tudni akarjuk ugya-
nis, hogy a gydgyszer bevétele utan mennyiid6vel
jelentkezik majd a kivant hatas. Mindezek mellett
az is lényeges, hogy mi magunk vélaszthassuk
meg, hogy helyzetiinknek és gyogyszerszedési
szokasainknak milyen tipusi megolddas felel meg
leginkabb.

jelentenek a Guttalax® cseppek, hatdsos, mégis
kiméletes és kiszamithatd megoldast kindlva a
székrekedés ellen.

Guttalax® cseppet egyéni adagol-
Ahatéségénak kdszonhetden a csalad min-

den tagja haszndlhatja: gyermekeknek
orvosi tandcsra adhatd, és klinikai vizsgélatok
bizonyitjak, hogy szoptatas idején is biztonsaggal
alkalmazhat6. Emellett aranyeres panaszok esetén
is idedlis segitséget jelent a széklet lagyitdsara s
igy a székeléssel jaro fajdalom elkeriilésére. A nat-
rium pikoszulfat hatéanyagl Guttalax® cseppek
receptnélkiiligydgyszerként, 15 és gazdasagos, 30
milliliteres kiszerelésben elérhet§ a patikdkban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

15 ml

Guttalax®
belséleges oldatos cseppek
EREDETI AR: 1.699.-

0% K 1529

ked“elménv Egységdr: 50,96.-/ml

170.- megtakaritas

EREDETI AR: 1.120.-

1008.-
Egységar: 63,47.-/ml
112.- megtakaritas

v

IMNAINANIY

* Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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Ha beteg a gyerek

em konny( beteg gyerekkel otthon,
Nhiszen van, aki magas 1az mellett is jol

érzi magat, mas viszont nyugalmat sze-
retne maga koriil, és magatd| is lefekszik. Eppen
ezért felesleges is ilyenkor a kotelez6 dgyba
kényszerités. Inkabb figyeljiink arra, hogy a szo-
ba, ahol a kicsi van, normalis h6mérséklet( le-
gyen, még véletleniil se til meleg. SzellGztessiink
sokat!

Kényeztessiik!

Betegen még a pancsolds sem biztos, hogy jol
esik, ne erdltessiik a kddban val6 lics6rgést vagy
zuhanyozast. B6ven elég a cicamosdas vagy a
mosdokesztyiis, langyos vizes mosakodas. Laz
esetén a bdr gyorsan kiszarad. Krémezziik be a
kicsit naponta akar tobbszor is! A szdj is job-
ban kiszérad, arra is figyeljiink! Sokan elkovetik
azt a hibat, hogy taléltoztetik a beteg gyereket,
noha ez nem jo, mert a szervezet igy nem tudja
olyan kdnnyen leadni a felesleges hét. Ha sze-
retne felkelni, hdzzunk a pizsamadjéra puldvert és
melegit6nadragot, zoknit és papucsot is vegyen
fel.

Jatsszunk sokat!

Betegség idején lazithatunk kicsit a szabalyo-
kon. Jol jonnek a mesék is a tévében, de még
jobb, ha vesziink ilyenkor egy uj kényvet vagy
foglalkoztatd flizetet — ez azért is jo, mert igy a
gyerek 0ssze tudja kotni a gyogyulasat a konyv
befejezésével. Hamarfelkelhet, segithet nekiink a
kisebb otthoni dolgokban. Mivel jatszani minden
gyerek szeret, jopofa, amikor a jatékot 6ssze-
kotjik valamilyen tényleges, példaul konyhai te-
vékenységgel. Megcsinalhatjuk kdz6sen apa esti
szendvicsét, de aki szeret gyurmazni, annak be

KIGYO PATIKA
ALAPITVA 1871

Egészséges bélflora

AKTIV BELFLORA,
ELEVEN MINDENNAPOK

normaﬂore

BEOUECEY SIS

SANOFI

A gyors felépiilésért

Sokat tehetiink azért, hogy a kicsik tjra egészsé-
gesek legyenek, és hamarabb lekiizdjék a beteg-
ségeket. llyenkor jol jonnek a természetes gyogy-
modok, a vitamindus gylimolcsok, gyogytedk,
méz és hasmenés vagy antibiotikum kezelés
esetén a probiotikumok. A probiotikumoknak
fontos szerepiik lehet a betegségek lekiizdésé-
ben és abban, hogy minél gyorsabb legyen a
feléplilés.

ilyen probiotikumot valasszak?
MNem minden probiotikum egyforma.

Kiilonb6z6 baktérium torzseket tartal-
maznak, melyek koziil van, ami ellendll a gyo-

osszetevt tartalmaz. iztelen, szagtalan, nyu-
godtan belekeverhetjiik akar tapszerbe vagy
forr6 tedba és a legaprobbaknak is adhatjuk.
Mikézben helyredllitja a bélflorat, vitaminok ter-
melésére is képes*, ezaltal hozzajarulhat a szer-
vezet vitaminellatasahoz. igy segithet abban,
hogy gyorsabban elmtljon a betegség és a csa-
lad apraja-nagyja j6l érezhesse magat.

* In vitro adatok alapjan

www.normaflore.hu

Bacillus clausii-t tartalmaz6 vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

SANOQFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5. [ N
lehet gydrni egy adag tésztét is. J6 otlet a fény- morsav pusztitd hatdsanak és még az alsobb lelef?naréf)ﬁsy:élozgom Y
z z - - . , - 2 . . " o ax: (+
képalbum nézegetése, a kézmiiveskedés és a belszakaszt is ereje teljiében éri el. llyen a Nor- g s o icomacies szolgéat: (+36 1) 5050055~ SANOFI

bajocska is.

maflore is, mely rdadasul csak természetes

www.sanofi.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

belséleges
szuszpenzid, 10x5 ml

belséleges
szuszpenzid, 20x5 ml

Normaflore

9%

kedvezmény

EP

normaflore
!

normafiore

A 1874
il .

LAP{

EREDETI AR: 1.306.-

1110.-

Egységar: 22,2.-/ml
196.- megtakaritds

EREDETI AR: 2.155.-

1832.-

Egységdr: 18,32.-/ml
323.- megtakaritas
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

Ve

RENDKivVULI

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

ARKEDVEZMENY
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Labdagadas, visszér

‘ "‘:_h in

A visszeresség tiinetei eny- |
hithetok, kialakulasa kés-

AL
! [ ]
’oton Ie"ethetﬁ Ebben nvl’llthat
segitséget a Lioton® gél

A Lioton Gél hatékonyan kezeli
a visszeres panaszokat €s visszaadja
ldbaim kénnyedségét.

rendszeres hasznalata.

A Lioton heparin tartalmi
gél, amely eredményesen
hasznalhat6 a visszeresség
kezelésére és mar az elsd
tiinetektdl kezdve alkal-
mazhato.

A heparin egy természetes
eredetl hatdanyag, amely
gatolja az érfalon keresz-
til torténd folyadékkijutast,
vagyis a labduzzanatot, faj-
dalmas labfesziilést.

A Lioton gél optimalis he-
parin tartalmaval tehat a
visszeresség sokoldali ke-
zelésére alkalmas: csok-
kenti a labdagadast, a gyul-
ViV [elee[ I ladas és duzzanat okozta

ISP fajdalmat, valamint csokkenti
' ’seg e,er,t,es a nehézlab érzést.
egeszsegeert
; A Lioton gél:

- hiisito hatasa azonnali
felfrissilést ny(ijt a labnak

-, gyorsan felszivodik

- nem ragad, nem hagy
nyomot a b6rén/ruhan

LTHR140528X

~kellemes illati

*IMS Sales DV MAT03/2014 adatai alapjan a Lioton a legnagyobb forgalmu termék a C05B EphMRA terdpids csoportban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
Lioton = 2795 .

A ldbai szépségéért és egészségéért

Egységar: 27,95.-/g
493.- megtakaritas

kedvezmeény

ontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,

2

ANIWZIAQINYY
ITNAINAN3Y

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
Q VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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nyar és a jo id6 kozeledtével
Aegyre tobb id6t téltiink a szabad-
ban. Gyakoribbak a szabadidds
programok, a kerti stitdgetések, a kirandu-
lasok. A forrd nyéri meleghen el6keriilnek
a lengébb ruhadarabok, ezért bdriink
fokozottan ki van téve a kornyezet kdros
hatasainak és kikapcsolodasunk nem min-
dig lehet zavartalan. Leggyakoribb okok
a bosszlsagra melyek megzavarhatjak a
gondtalan pihenést, a szinyog- és rovar-
csipések, napégés, valamint az allergias
panaszok.

A szabadidds programok sordn a sajat
bdriinkdn is megtapasztaljuk a rovarcsi-
pésekkel jard kellemetlen tiineteket. A for-
ré nyari napokon és nyaralaskor gyakran
utazunk vizpart mellé, ahol leggyakrabban
a szlnyogok keseritik meg a csaladi prog-

Tt 3

-

M A

ramokat, de gyakoriak még a méh- ,p6k-,
hangyacsipések is. A szlnyogcsipést
nehéz elkeriilni, kiléndsen ha vizparton
jarunk az esti orakban. Probdlkozhatunk
megeldzéssel is de aligha tudjuk elkeriilni
a kellementlen csipéseket. A szervezet
a csipésekre érzékenyen reagdl, amely
jelentkezhet vords foltokkal, kivorosodés-
sel, duzzanattal és viszketéssel.

A szabadban t6lt6tt pillanatokat nem-
csak a rovarcsipések zavarhatjak meg, a
napégés szintén a nyaralas velejardja. A
napégés elkeriilése érdekében igyeljink
arra, hogy a déli és kora délutani orak-
ban ker(iljiik a napsitést és lenge, vilagos
0ltozékben merészkedjiink csak a napra
ezekben az ordkban.

Legyen szd akdr rovarcsipésrél, akar
allergidrol, vagy napégésrél, a bdrpirt,

. vl =
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fajdalomat és duzzanatot nyugtatja a
vény nélkiil kaphatd Fenistil gél. Az irritélt
bérfeliilet kezelésére szolgal, hisitd érzést
és enyhiilést nyljt az érintett bdrfelliletnek.
Az 50 grammos gazdasagos kiszereléssel
felkésziilhet a nyarra. A csalad minden
tagjanak biztosithatja a gondtalan szabad-
ban toltott id6t az adaz szdnyogok és a
napégés okozta kellemetlen tiinetek ellen.
Gyors enyhiilést hoz az irritalt b6rnek, mar
néhany perc alatt kifejti a hatasat az érin-
tett bGrfeliileten.

Ne hagyja, hogy a kellemetlenségek,
legyen az csipés, allergids reakcid vagy
napégés, tonkretegyék a pihenést!

Novartis Hungaria Kft. Consumer Health,

1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47.

Tel.: +36-1-457-6656, +36-1-457-6678

www.novartis.hu

Email: infoch.hungary@novartis.com  fen313/maj14
Dimetindén-maleat hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Fenistil®

LAPITVA 1874

. 1mg/ggél, 50 g o —
d
EREDETI AR: 1.695.- o v
=
1 440- - 2 N
Egységdr: 28819 ked“ezmenv E =2 Fontos tudnival6 a 3. oldalon!
255.- megtakaritas — 1| Azakcio 2014. augusztus 31-ig,
: — E vagy a készlet erejgig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, oc ~§

VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtyara is megvasarolhatd. Dimetindén-maledt hatdanyagu, vény nélkiil kaphatd gyogyszer.
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Hatfajas

aldjaban a kérdés nem az, hogy miért
\/féi, hanem az, hogy miért nem. Antro-

poldgusok szerint ugyanis a hatfajas
egyidds az ember felegyenesedésével, vagyis
akellemetlentiinetekért egyenesen az evoliicid
a felelds. Egy atlagos személy élete soran akar
harom alkalommal is szenved komoly hatfajas-
tol, és még tobbszir enyhébb fajdalmaktol.
Szerencsére megfeleld kezeléssel és testmoz-
gassal a kisebb fajdalmak egy-két nap alatt
megsziintethetdek.

A hétfajas leggyakoribb oka az életmédban
keresendd.

Az ember nem arra termett az evolicié soran,
hogy egy széken (iljon naphosszat. Kiiléndsen
nem arra, hogy mindezt egy szamitdgép moni-
tora és billenty(izete el6tt tegye. Az egésznapos
klaviatara feletti gornyedéstél a hat izmai leta-
padnak, gbrcsosekké valnak, megjelenik a kinzo
fajdalom. A legfontosabb tandcs ennek elkertilé-
sére, ha rendszeres id6kozonként kis szlineteket
tartunk, felallva kinydjtéztatjuk a tagjainkat, és
par aprd tornagyakorlattal felfrissitjiik az izma-
inkat. Munka kozben (igyeljiink arra, hogy egye-
nesen tartsuk a hatunkat, és a legfontosabb sza-
baly, hogy a monitor és a billentyiizet mindig
pontosan kozépen alljon, hogy a testtartdsunk
ne eleve kicsavarodott legyen.

Mindenki talalkozott mar a derékfajassal.

A hatunk alsé része, vagyis a derekunk van a leg-
nagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda hat,
ha itt jelentkezik a legtébb fajdalom. Az izmok
kénnyen meghtzodhatnak, megrandulhatnak
egy rossz mozdulattél vagy nem megfeleld
terheléstdl.

Sériilékeny csigolyak.

Rossz testtartds, hirtelen mozdulat vagy ter-
helés hatasara a csigolyak vagy a porckorongok
elmozdulhatnak intenziv és sziinni nem akar¢
fajdalom kiséretében. llyenkor a gyogyulas is
hosszadalmasabb folyamat, mint egy enyhébb
fajdalom esetében, és gyakran igényli az orvos
segitségét.

Tanacsok a fajdalom elkeriilésére:

Ahogy a fentiekben mar emlitettiik a megfeleld
mozgas, tornagyakorlatok és a helyes testtar-
tds alkalmazasaval jelentGsen csokkenthetd a
fajdalom kialakulasanak kockazata. Fontos, hogy
kell6 mennyiségii és mindség(l pihentetd alvast
is biztositsunk a testiinknek, a kellGen kemény,
de rugalmas fellilet(i agy és egy alacsony parna
is nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a szervezetiink
regenerdlddhasson a napi hajtas utén. Altaldnos
tandcs tovabba, hogy sohase hajoljunk, hanem
inkdbb guggoljunk le, és agy emelkedjiink fel.
llyenkor ugyanis a hat izomzata helyett a ldb
dolgozik. Erdekes megfigyelni, hogy a természeti
népek vagy akar a kisgyerekek 6sztonosen kove-
tik ezt a jotanacsot a hatuk védelme érdekében.

Fajdalomesillapitas vény nélkiil kaphatd gyogy-
szer segitségével:

ersze eljon az az eset, amikor minden
Pelc')’vigyézatosségunk ellenére a fajdalom

mégis megjelenik, és ilyenkor minél elébb
szabadulni szeretnénk téle, visszatérve a meg-
szokott életiinkhéz. Hatékony megoldés a hat,
illetve az izmok és iziilletek kozepes és erds
fajdalmanak kezelésére a vény nélkiil kaphato

Voltaren Dolo’
A mozgas OrOme

Voltaren Dolo 25 mg lagy kapszula és a Voltaren
Dolo 25 mg tabletta. Egyediilalld formuldja a
mélyen elhelyezkedd, gyulladt sz6vetekben fejti
ki hatasat: csokkenti a gyulladdst és enyhiti a
fajdalmat az izliletekben és az izmokban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

25 mg bevont tabletta, 20 db

Voltaren Dolo®
25 mg lagy kapszula, 20 db
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kedvezmeény
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Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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szén gydgyaszati alkalmazasat emlito
elsd irott emlék a Kiralyok Volgyének
legkorabbi épitkezéseivel kizel egyidds,

ie. 1500 koriil, I. Amenhotep farad idejébdl szar-
mazo Ebers-papirusz.

A felflvodas és gyomorpanaszok elleni szén-
készitményeket pedig — bizonyara nem véletleniil —
a szigorl illemszabalyokat kdvetd viktorianus Ang-
lidban kezdték tomegesen drusitani az 1860-as
évektdl.

Talan nem vezet szabadalmi vitdkhoz, de a szén
egészségligyi felhasznalasa mégsem kizardlag
emberi talalmany. Megfigyelték, hogy a zanzibari
vords kolobusz majmok rendszeresen fogyasztanak
faszenet, igy kozombositik kedvelt taplalékuk, az
indiai mandulafa és a mangé6fak leveleinek mérgezd
anyagait.

Sajnos kevesen tehetik meg, hogy ez utdbbi
jelenségrdl e gyonyor( helyszinen gy6zédjenek meg.
Célszer(i viszont, hogy — ilyen, vagy akar kevés-
bé egzotikus utazasainkra is — mindig vigyiink ma-
gunkkal aktiv széntartalmi készitményt hasme-
nés ellen! Mert otthon is keriilhetiink kinos helyzet-
be (a hazi patikdban is érdemes tartani), de utazaskor
megvéltoz6 étkezési ritmusunk, a szokatlan ételek,
esetleg a sajatos higiénés koriilmények alaposan
prébara tehetik az emésztrendszeriinket. Ne feled-
kezziink meg arr6l sem, hogy a hasmenéssel — kii-
I6ndsen meleghen — gyorsan sok folyadékot, sokat
veszithetiink, egészségiink tovabb karosodhat.

Az utazok hasmenését az esetek tdbbségében a
szennyezett étellel, vizzel a szervezetbe keriilt bak-
tériumok okozzak, de a hattérben allhatnak virusok,
vagy protozoonok is a foldrajzi régiotél fliggGen. A
baktériumok kéziil leggyakrabban az enterotoxikus
Escherichia coli (ETEC) a felel@s, amelynek méreg-
anyaga nagy mennyiségii viz bedramlasat okozza
a szovetekbdl a bélcsatornaba: vizes hasmenéshez
vezet.

s o - ’
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Mit is tesziink a taskankba, mit nyeliink le,
amikor aktiv széntartalmi készitményt vasaro-
lunk, alkalmazunk?

Olyan orvossagot, amely azaltal csillapitja a has-
menést, hogy oriasi feliiletén megkoti, csokkenti
a hasmenést okozo baktériumok méreganyagait,
gatolja azok felszivodasat és segiti tavozasukat.

A szén aktiv jelzGje feliileti megkotd képességére
utal. A kotdfeliilet a barlangos, porusos szerkezet
miatt sokkal nagyobb, mint legtébben gondolnak:
egy feln6tt adag, azaz 1 gramm aktiv szén eseté-
ben mintegy 2,2 teniszpdlya teriiletének megfeleld,
mintegy 500 m2. Az aktiv szén nem szivodik fel,
a karos anyagok elleni harcot a bélcsatornaban
vivja meg.

Az aktiv szén a gyogyszertarakban két formaban
is kaphat6. A generéaciok ota szivesen alkalmazott

KIGYO PATIKA
ALAPITVA 187“
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tabletta mellett renelkezésre all a Cralex kapszula
is, amely harom éves életkor felett akar az egész
csaladot szolgalhatja, még kismamak is bizton-
saggal bevehetik. Ennek megfeleléen adagolasa is
rugalmas: a beteg életkoratol fligg6é adag kapszula
formdjaban is lenyelhetd, de tartalmat vizbe keverve
is el lehet fogyasztani.

Sok ember szdmara fontos az is, hogy a Cralex
kapszulahatéanyagatermészetes eredetii: kokusz-
rosthol késziilt aktiv szén. A kapszula anyagnak
0sszetevdi is mind eléfordulnak a természetben.

Tovabbi tudnivaldkat, diétas tanacsokat is talalhat
a Cralex kapszula honlapjan.

Akar itthon, akdr kilféldon - sok, zavartalan,
szép nyari élményt, igazi kikapcsolddast kivanunk
minden kedves Olvasénak!

www.cralex.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

HU13/14CRA3PR2 Lezéras datuma: 2014. 06. 05.

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

kemény kapszula, 50 db  kemény kapszula, 25 db

EREDETI AR: 878.-
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Egységdr: 29,84.-/db
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Cralex®

aktiv szén

9%
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Szellemi frissesség
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Bilohil Forte - 80 my Ginkgo biloha level s

az agy karbantartoja

mint haladunk el6re a korral, szel-
Alemi és testi frissességiink mar nem

tlindokol régi fényében... A kozépko-
riaknal egyre gyakoribbak az agy véraram-
lasanak romlasabdl fakado emlékezetkiesések,
amivel élete soran valgszinlileg mindenki
talalkozik. Sokan azonban csak akkor fektet-
nek ra nagyobb hangsdlyt, ha mar a sajat és
kozvetlen kdérnyezetiiknek a mindennapjait is
megneheziti a probléma. Ennek azonban nem
kell feltétlenil igy lennie; kell6 odafigyeléssel
és tudatossdggal fiatalossagunk megdrizhetd.
Az agy megfeleld miikodése minden korosztaly
szamara az egyik legfontosabb sziikséglet; a
gondolkodds, a kommunikacio, a koordinacio,
a tanulas és az emlékezés képességével ruhaz
fel benninket. Iranyitja szervezetiinket és
egész létiinket, igy az egészséges életmad
elérése valamint fenntartdsa érdekében nem
hagyhato figyelmen kiviill az agyi kapacitas
természetes karbantartasa, hozzasegitve ben-
niinket a szellemileg friss, kiegyensulyozott és
aktiv életmdd fenntartasahoz.

A manapsdg komoly népszerliségnek
Orvendd egészségtudatos életmod kovetkez-
tében egyre tdbben keresik a természetes me-
goldasokat problémaik kezelésére.

Ebben lehet segitségiinkre a Bilobil Forte 80
mg-os kemény kapszula, mely ésszetevGinek
készonhetGen hatékony megoldast jelenthet,
a szellemi és a fizikai teljesitGképességiink
novelésére. A Tavol-Keleten mar évszézadok
Ota hasznalt pafranyfeny6 levelébdl készitett
kivonat hatékonyan enyhiti és megel6zi a rossz
agyi vérellatds panaszait és segiti a szellemi
frissesség megGrzését azaltal, hogy fokozza
az agyi véraramlast, valamint javitja az agy

F

oxigénellatasat. Rendszeres hasznalata javitja
memoriat és segit megdrizni fizikai frissessé-
giinket.

A Bilobil Forte 80 mg megoldast jelenthet
fiatalos lendilletiink megd@rzésére, valamint a
kozponti idegrendszeri, agyi keringési zavarok
okan fellépd tiinetek enyhitésére.

Az agy egészsége természetesen nem csak
idds korban befolydsolhatja az élet minGségét.
A feln6tt 16t minden szakasza megkoveteli az
emlékezGképességet és a jo szellemi kondiciot,
legyen sz0 akar vizsgaidGszakrél, munka-
helyi problémakr6l vagy a csaladot érint6
kérdésekral.

A készitmény jotékony hatdssal lehet az

24raz kivonat -

agyi keringési zavarokra, az enyhe, valamint
a kozépsulyos Alzheimer kor okozta tiinetek
enyhitésére és a memdriakarosodas sulyos-
bodéasanak lassitdsara. Emellett alkalmazasa
hatékony segitséget nyGjthat a kozponti
idegrendszeri zavarok, a csokkent szellemi
teljesitGképesség és tudatéberségi szint ke-
zelésére.

Prébalja ki On is a Bilobilt Forte-t és hasznal-
ja egy teljesebb élet elérése érdekében!

Bilobil forte 80 mg kemény kapszula - pdlmafenyd levél szaraz kivonat.

80 mg pafranyfenyd levél (Ginkgo biloba) szdraz kivonat kemény kapszulanként.
A készitmény laktdz-monohidratot és azofestéket tartalmaz. Legfeljebb 25 C°-on
térolando. Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato gy6gyszer (VN)

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Teva Gyogyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

ontos tudnival6 a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Bilobil® Forte

80 mg kemény kapszula
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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kalcium nélkiillozhetetlen as-
Avényi anyag, mely fontos
szerepet jatszik a szervezet
miikodésében. Szerepe van az ideg-,
az izom- és a szivmiikodésben, a vér-
alvadasban, valamint szamos hormon

hatdsanak kialakulasaban is.

Ahhoz, hogy mindez végbemenijen, a
J szovetekben elegendd mennyiségi
kalciumnak kell lennie. Ha ez a meny-
nyiség valami miatt lecsokken, a szer-
vezet kénytelen a csontokban 1éve
raktarahoz fordulni, és onnan elvonni a
kalciumot, hogy biztositsa a megfeleld
koncentraciojat a vérben, az izmok-
ban és szdvetekben. Mindez hosszabb
tavon a csontok meggyenglléséhez,
azaz csontritkulashoz vezethet.

Az ajanlott napi kalciumbevitel egy
egészséges feln6tt szamara 1000-
1200 mg. A valtozo korba lép6 néknek
ajanlott a napi kalciumbeviteliiket 1500
mg-ra ndvelni. Altalanossagban a va-
randds, vagy gyermekiiket szoptatd
édesanyak megfeleld napi kalcium be-
vitele (beleszamitva az élelmiszereket
és az élelmiszer kiegészitGket) 1000-
1300 mg. A varandossag és szoptatas
id6szakaban a napi kalcium bevitel ne
haladja meg az 1500 mg-ot.

( A megfeleld napi kalcium bevitel biz-
\ tositdsa mellett fontos figyelembe
venni azokat a tényezGket, amelyek
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Kalcium potlas

hatasara megnd a kalcium kitirilése a
szervezetb6l. llyenek példaul az alko-
hol- és koffein-fogyasztas, a magas so
és foszfor tartalma tartositott élelmi-
szerek, és a magas foszfor tartalma
iditoitalok fogyasztasa.

Kalcium sziikségletiinket biztosithatjuk
étrendiinkkel, hiszen a legkivalobb kal-
ciumforrasként a tej és a tejtermékek
szolgalnak. Kalciumban gazdagabb
élelmiszerek még a gabonafélék és
olajos magvak, valamit a zOldségek
kozill a séska, a paraj, a brokkoli, a
kelkdposzta és a petrezselyem, de
ezekbdl kisebb hatasfokkal szivodik
fel és hasznosul a kalcium. A kal-
cium megfeleld felszivodasahoz és a
csontképzddés folyamatahoz a szer-
vezetnek sziiksége van D-vitaminra is,
igy ennek biztositasarol is fontos gon-
doskodnunk. Amennyiben az étrenddel
nem fogyasztunk elegendd kalciumot,
akkor kiegészithetjik étrendiinket kal-
cium tartalmu készitményekkel.

Egyediil a Calcium-Sandozban talalhat6
szerves kotési kalcium is*. A Calcium-
Sandoz pezsgGtabletta kalciumhiany
megel6zésére és kezelésére hasznala-
tos, viztiszta oldddasu pezsgdbtabletta
az egészséges csontokért!

*A vény nélkiil kaphat6, kalcium tartalmd pezsgé-
tabletta gydgyszerek kozott.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Calcium-Sandoz® s
pezsgotabletta =Y
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, : ~§

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphato, kalcium tartalmd gydgyszer.
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iziileti fajdalom

MIE" a kristalyos glulmzamm szultatot valasszam

a a fajdalmas térdiziileti porckopasra
I—Igy()gyirt keresiink, zavarba ejtGen nagy
valasztékkal taldlkozhatunk a patikak-
ban. A szines dobozok forgatagdban és a rek-

lamok igéreteinek biivoletében konny(i eltévedni
— pedig nem mindegy, mit valasztunk...

A féajdalmas térdizileti porckopés (artrozis) a
szOvetek természetes Oregedése miatt egyre
tobb embert érint. ldével iziileteink rugal-
massaga csokken, a mozgas fajdalmassa val-
hat, a merevvé valo iziilettel egyre nehezebben
indulunk atnak. Stlyosabb esetben a fajdalom
allandoésulhat, és mar a mindennapi teenddk
elvégzése is komoly nehézségeket okozhat.
Szerencsére ma mdr van megoldas, a
gliikézamin-szulfat megfeleld szedésével sokat
tehetiink térdiink egészségéért és a panaszok
enyhitéséért, ha néhany fontos dologra odafi-
gyeliink:
 Naponta 1500 mg gliikzamin-szulfat bevitele
szilkséges, mert ennél kevesebbnek nincs bi-
zonyitott terapias hatasa.
 Szedje karaszeriien a készitményt, 3 hénapig.
 Es végill: nem mindegy, mit valaszt — a
gliikézamin tartalmu készitmények nem egy-
formak.

A kozelmultban megjelent egy, a porcépitd
készitmények hasznalataval kapcsolatos, sok
éves tapasztalatokat feldolgoz6 tanulmany®,
amely meglepd eredményt hozott. Megallapitot-
ta, hogy egy konkrét készitmény, a Dona nevii
gyogyszer, a fajdalom csokkentése és az iziileti
funkciok javitasa terén egyértelmi javulast ho-
zott a betegeknek, mig az egyéb gliikdzaminok-
kal késziilt vizsgalatok kétséges eredményeket
mutattak™.

Az amerikai fliggetlen szervezet altal végzett
tanulmany kereste a valaszt arra is, mi okoz-
hatja az alapvetd kiilonbséget a Dona és a tobbi,
gliikozamint tartalmazd készitmény kozott.
Kordbbi vizsgalatok eredményeire hivatkozva
kiemelte, hogy a gliikdzaminnak valdszinleg
nem minden formdja lehet hatékony, csak a
gliikkdzamin-szulfat. Az egyéb formaban gyartott
(példaul glikozamin-hidroklorid) készitmények
hatdsossaga kérdéses".

A Dona volt az elsd kereskedelmi forgalomba
keriilt gliikdzamin-szulfat gyogyszer, a benne ta-
lalhatd kristalyos gliikkdzamin-szulfat eldallitasi
technolégidja pedig a mai napig egyedi, és
szabadalommal védett. A kristalyositas eredmé-
nye a stabilizalt, megbizhat6 hatéanyag (a nem
kristalyositott gliikdzamin-szulfat ezzel szemben
bomlékony molekula).

-

Erdemes azt is tudni, hogy a glilkézamin-szulfat-
tal késziilt eredményes klinikai vizsgalatok tobb-
ségében is éppen a Rottapharm éaltal gyartott
kristalyos  gliikkozamin-szulfatot  hasznaltak
(mely hazankban Dona néven vasarolhato meg),
a készitmény sikeres szereplése alapozta meg a
hatéanyag jo hirét.

Az Arthritis Alapitvany is a kristalyos gliikdzamin-
szulfat hasznalatat ajanlja.

Valasszon tudatosan, keresse a kristalyos
gliikkdzamin-szulfatot, haszndlja a Donat, amely
klinikai vizsgdlatokkal bizonyitottan képes csok-
kenteni a porckopas tiineteit, a fdjdalmat és az
iziilet mozgaskorlatozottsagot™!

(MTowheed T. és mtsai: Glucosamine therapy for treating
osteoarthrosis (review). The Cochrane Collaboration. The
Cochrane Library 2009, Issue 4.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Dona®
750 mg filmtabletta, 60 db
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magnézium az élethez nélkiil6zhetetlen
Aésvényi anyag. Mennyiségét tekintve a
negyedik legjelentésebb kation a szer-
vezetben. A magnézium sejteken belil betoltott sze-
repe kulcsfontossagl. A magnézium t6bb mint 300
enzim mikodésében vesz részt, ezéltal a szervezet
csaknem valamennyi funkcidjat befolydsolja. A mag-
nézium az energia-metabolizmus egyik legfonto-
sabb eleme, legyen sz6 akar feln6ttrél, gyermekrél,
(jszilottrél, vagy magzatr6l. A magnézium segit az
erds csontozat kialakitasaban, azizomzat és azideg-
rendszer megfelel6 mikodésében, a faradtsag és a
kifaradas csokkentésében. Mivel szervezetiink ezt a
|étfontossagu asvanyianyagot nem képes el@allitani,
igy annak potlasardl magunknak kell gondoskodni.
A magnéziumot természetes uton is lehet po-
tolni. A z6ld szind novények tartalmazzak, példaul a
spendt, de van a magvakban, diéban, mogyoréban,
manduldban, és a kakadban is. Bar sokfajta névény
tartalmazza, rendszerint kis mennyiségben van ben-
niik, ezért is fontos a valtozatos étrend és a napi
tobbszori zoldség- és gylimolcsfogyasztas. Tudni
kell, hogy magnéziumhidny altaldaban ritkan alakul
ki elégtelen taplalkozas miatt, sokkal gyakoribb az
egyes gyogyszerek miatt létrejové fokozott mag-
néziumvesztés. llyen gyogyszerek lehetnek egyes
vizhajtok, ACE-gatld vérnyomascsokkenték, kemo-
terapids szerek, de akar az alkohol is.

Milyen esetekben sziikséges fokozottan iigyelni a

megfeleld magnéziumpotlasra?

» Elégtelen magnézium bevitel (pl. diéta, fogydkara)

* Fokozott magnéziumvesztés (pl. hasmenés, égési
sériilés, egyes vizelethajtok szedése esetén,
emésztésiés felszivodasi zavarok, bélbetegségek)

* Fokozott sziikséglet (pl. varandos és szoptatd kis-
mamaéknak, fokozott fizikai igénybevétel esetén)

Mik a magnézium hiany tiinetei?
Idegrendszeri tinetek: koncentraloképesség zavara
Izomremegés, izomgdresok: pl. éjszakailabikragorcs

A szervezet kiegyensulyozott miikédéséhez egy
atlagos felnGtt esetében éaltaldban napi 250-375
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Magnézium hiany
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BERES MAGNEZIUM,,., + B,

Kivaloan felszivodo magnézium kombinaci

Wity ol Ihil kaphais gy daqyuied

KIBERES 5 éve az egészséges emberért

mg kozott ingadozik, terhesség vagy szoptatds
alatt azonban ez a magnéziumsziikséglet novek-
szik. llyenkor a magzat egészséges fejlddéséhez és
a problémamentes terhességhez mintegy 350-375
mg a javasolt dozis.

Az izmokradl didhéjban

Az emberi mozgdsban az izomrendszer aktiv,
a csontvazrendszer passziv szerepet tolt be. Az em-
berben 350, akaratlagosan iranyithatd izom talal-
hato, ezek épitik fel a vazizom-rendszert. Szerepiik
a mozgasban, az izliletek rogzitésében, mozgaté-
saban, erdkifejtésében, testtartds megtartasaban
van.

Az izmok rendszerint nem egyenként, hanem
csoportosan miikodnek. Testiink egy mozdulatanak
végrehajtasaban pl. 1épés, sok izom vesz részt,

amelyek részben egy iranyban, részben ellenkez§
iranyban mikddnek. Az in alapvetd feladata az erd
kozvetitése az izomrol a csontra, mindkét szévethez
stabilan kell régziilnie.

Tudta-e?

e a test 650 izma kaziil mintegy 200-t
haszndlunk jards kizben

e szervezetiinkben 30 és 70 éves korunk kizdtt
az izomzat tdmege kb. 35%-kal csikken

® a mosolygashoz 17 izmot hasznalunk, a

homlokrancoldashoz 43-at

® az izomrendszer dsszsiilya testtdmegiink
harmada, de igen izmos embereknél a felét
is elérheti.

o A férfiak testének kb. 45%-t izom teszi ki, mig
a nk testében csak 36%-ban talalunk izmot.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

250 mg + B6 250 mg + B6
filmtabletta, 60 db filmtabletta, 90 db
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gy tlinik, az iziileteket, porcokat érintd,
kiilonboz6 erdsségli  fajdalommal és al-

kalmanként gyulladassal jar6 problémak
a korral jarnak; a felnGttek és az idGs6dd generacio
jelentds részét érintik. A térd, csipd, konyok, vall és
gerinc porcainak kopéaséaval és kinz6 fajdalmakkal
jar6 mozgas — az oszteoartrozis — a megszokott élet-
vitelében is akadalyozhatja az érintetteket. Az éjszakai,
hajnali hasitd, erds fajdalommal tarsulé reumas iziileti
gyulladas — ami az id§ malasaval a mozgasfunkciok
besziikiilésével is jarhat — tipikusan reggelente okoz
mozgési nehézségeket.

Akér kopasos, akar reumas jellegli a mozgasszervi
panasz, a betegek kozérzetének a javitdsa, a mozgas
szabadsaganak a visszaaddsa és az éjszakai alvés
nyugalmanak a biztositdsa érdekében a fajdalom csil-
lapitasa mindkét esetben létfontossagl. Emellett,
reumas jellegd elvaltozasoknal a gyulladds orvos-
lasa is szilkséges. A gyogyszerek koziil elsGsorban
a fajdalomcsillapito és gyulladascsokkentd hatds-
sal egyarant rendelkezd, agynevezett nem-szteroid
gyulladascsokkent6k (NSAID) ajanlhatok a mozgés-
szervi panaszok enyhitésére. Ebbe a gydgyszercso-
portha szdmos, régéta ismert hatéanyag tartozik,
amik a legkiilonfélébb mérkaneveken sorakoznak a
gyogyszertarak polcain, és dént6 tobbségiik vény
nélkiil is megvasarolhat6. Az ibuprofén mellett példaul
a diklofendk, a naproxen, a meloxikam, illetve a keto-
profén is az NSAID kategdriaba sorolhato.

Mi az, ami megkiilonbozteti az egyik fajdalomcsil-
lapitd és gyulladascsokkent§ hatdanyagot a masik-
t6l? A szakemberek a terapids hatas mellett a varhat6
mellékhatasokat és azok gyakorisagat is figyelembe
veszik, ugyanis az optimdlis hatdanyag és megfeleld
gyogyszerkészitmény csak ezek ismeretében valaszt-
hat6 ki. Az NSAID-ok mellékhatésait tekintve szamos
nemzetkozi vizsgélat eredményével tdmaszthaté ala
az, hogy az ibuprofén, az emlitett hatéanyagokkal
o0sszehasonlitva, ritkibban okoz gyomor- és bélrend-
szeri, fekélyes panaszokat, valamint a sziv- és érrend-
szerre kifejtett esetleges mellékhatasai alapjan is az
elsddlegesen vélasztandd hatoanyagok kozé tartozik.

Ha az ibuprofénre esik a vélasztas, akkor is széles
a paletta. A gydgyszertechnoldgiai fejlesztéseknek
koszonhetéen vannak olyan készitmények, amik
gyors hatéanyag-felszabadulast igérnek, ezeknek

gyogyszerheveétel is elegendo lehet’

kdszonhetden egy hirtelen fellépd fejfajas viszonylag
hamar megsziintethetd. Azonban a napokon, heteken
at tartd, kinzo iziileti panaszok esetén mashoz kell
fordulni: olyan készitményre van sziikség, aminek
a hatdanyagtartalma elnyuijtottan szabadul fel; azaz
olyan gydgyszerre, amit nem kell naponta 3-4 alka-
lommal bevenni és mégis elérhetd a kiegyensulyozott
fajdalomcsillapité és gyulladascsokkentd hatas, a
panaszok enyhiilése. Sok beteg nyugodt alvasa bizto-
sithatd egy olyan készitménnyel, amit este bevéve 24
oran at biztositott a szervezetben az egyenletes haté-
anyagszint, és a reggeli ébredéskor sem érez fajdal-
mat a beteg.

Az eldbb megfogalmazott elvarasoknak meg-
felelden mar hazankban is kaphaté olyan, 800 mg

ibuprofént tartalmazo nyijtott hatasi, an. retard
tabletta, ami napi egyszeri alkalmazassal is egy
egész napon &t tarto tiinetmentességet eredményez-
het. Az eldirasok szerint 1-2 tabletta esti bevétele
gyogyirt kinalhat a fajdalommal és gyulladassal
jaré mozgasszervi panaszokra, és fajdalommentes-
séget biztosithat az egyébként problémas hajnali,
reggeli drakra is.

Bar a 800 mg ibuprofént tartalmazé retard tablet-
ta recept nélkiil kaphato a gydgyszertarakban, a
hasznalat megkezdése eldtt I1ényeges a gyogysze-
résszel, kezeldorvossal valé egyeztetés, ugyanis
hizonyos betegcsoportoknal és egyes, egyéh gyogy-
szerek szedése esetén koriiltekintést igényel a
gyogyszer alkalmazasa.

Kényszeritse térdre a fajdalmat!

BRUFEN®
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Vény nélkul kaphato, ibuprofen hatéanyagu
gyogyszer. Tovabbi informacioért, kérjuk, forduljon
az Abbott Laboratories (Magyarorszag) Kft.-hez!
1095 Budapest, Lechner Odén fasor 7.

Tel.: (361) 465-2100, Fax: (361) 465-2199
www.abbott.hu

Lezaras datuma: 2013.09.08.

Marketing-koéd: BR/SEP/13/03

www.nagyonfaj.hu

800 mg retard tabletta

B Arthrosis és rheumatoid arthritis okozta
gyulladas és fajdalom csillapitasara

B A Brufent rendszerint elegendé naponta
egyszer bevenni

B Az egyenletes felszivddasnak kdszdnhetéen
a fajdalomcsillapitas tartds és folyamatos!

Abbott

A Promise for Life

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

ontos tudnivalé a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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800 mg retard tabletta, 30 db
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphatd, ibuprofen hatdanyagu gydgyszer.
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nnél is szokott hasi fajdalom,
Okellemetlen gbresos érzés jelent-

kezni? Hol hasmenése van, hol
szorulds kinozza? Nem kell a ,legrosszabb-
ra” gondolni; szamos olyan oka lehet a
panaszainak, ami vény nélkiili gydgyszer-
rel is eredményesen kezelhetd. Lehetsé-
ges, hogy ,,csupan” egészségtelen életmad
okozza a panaszait, nem zarhato ki egy
esetleges gyogyszermellékhatds sem, de
az is el6fordulhat, hogy irritabilis bélszind-
romdja (IBS) van.

IBS esetén a gorcsds hasi fajdalom és
fesziilés érzése legalabb hat honapja fennall.
A hasi panaszok a székletiiritést kévetGen
altalaban mérséklGdnek, és a hasmenés és
a székrekedés valtakozasaval fiigghetnek
Ossze. A hasmenéses és székrekedéses
id6szakok napi, heti, de lehetséges, hogy
néhany havi gyakorisaggal valtjak egymast,
ez egyéntdl fiigg, és nagy véltozatossdgot
mutathat. Az emésztGrendszeri panaszok
mellett a betegek émelygést, fejfajast, szé-
diilést is tapasztalhatnak. Az IBS tiinetei
gyakran hozhatok kapcsolatba munkahelyi
vagy maganéleti problémakkal, stresszel,
ugyanakkor nem mutatnak 6sszefiiggést az
étkezéssel.

Az IBS els@sorban a 20-50 éves korosz-
taly betegsége, jellemzGen j6 Adltalanos
allapothan 16v6 egyéneknél Iép fel, és a
betegek mintegy 2/3-a né.

Mivel prdbalkoznak a kellemetlenség-
ben érintettek? Valtozatos a paletta,
jellemz@en tobbféle gyogyszert kombinal-
nak az ,,6ngyogyitd betegek”: gdrcsoldokat,
hasfogokat, székletlagyitokat szednek,
puffadascsokkentéket vesznek be, de pro-
biotikumokkal, gy6gyndvényes készitmé-
nyekkel is torténnek prdobdlkozasok, sok-

szor eredménytelenil.

Az IBS-sel jard szertedgazd panaszok ke-
zelésére megoldast nyijthat egy hazankban
Gjnak szamitd hatéanyag, a mebeverin.
A kemény kapszula formaju gydgyszert
a vildg tobb mint hetven orszagaban mar
gévtizedek Ota alkalmazzak. A mebeverin
tobbféle tiinet, igy a gorcsos hasi fajdalom,
a puffadas, illetve a felvaltva jelentkezd
hasmenéses, székrekedéses panaszok
orvosldsaban egyarant segitség lehet. A
komplex hatdsi mebeverin a bélmikddést,
az emésztést normalizalja, igy az IBS-
es betegek életmindségét észrevehetden
javithatja, — rendszeres szedésével tobb
gyogyszer helyett akar egyetlen szerrel
rendezhetdk az IBS-es problémaék.

Ha On is az emésztdrendszeri panaszai-
nak okt szeretné kideriteni, vdlaszolja meg
a kovetkezd 5 kérdést, ami segithet annak
eldéntésében, hogy On is érintett lehet-e az
IBS-ben!

1. Emésztorendszeri panaszai hasi fajda-
lommal, esetleg gorcsokkel is egyiitt
jarnak?

A. Igen, szoktam tapasztalni, de ezek
székletiiritést kovetGen jellemzGen
enyhilnek.

B. Nincsenek sem hasi fajdalmaim, sem
hasi gércseim.

2. Midta allnak fenn az emésztorendszeri
panaszai?
A. Hosszabb ideje, mar honapok vagy
évek ota.
B. Az elmult hetekben, napokban jelent-
keztek csak.
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3. Az eImuIt idoszakban megvaltozott-e
a székletnek az allaga, a székletiirités
gyakorisaga?

A. Igen, rovidebb-hosszabb ideig
tartd székrekedéses és hasmenéses
id@szakok valtakoznak.

B. Nem valtozott.

4. Etkezéssel dsszefiiggéshe hozhaté a
hasi tiinetek jelentkezése?
A. Nem, altalaban fiiggetlenek attol,
hogy mit eszem.
B. Igen, altalaban zsiros, fliszeres,
nehezen emészthetd ételek evése utan
lépnek fel.

5. Az emésztorendszeri problémai kap-
csolatha hozhatk munkahelyi vagy
maganéleti problémakkal, stresszel?
A. Ha stresszes vagyok, gyakrabban és/
vagy intenzivebben tapasztalom a hasi
panaszokat.

B. A stressz nem valtoztat az
emésztrendszeri panaszaimon.

mennyiben dontéen ,A” valaszai
Avannak, lehetséges, hogy Onnél
is — akarcsak a hazai lakossag
mintegy 15 %-dndl — az IBS okozza az
emésztérendszeri kellemetlenségeket. Nem
kell megijednie, mert a tiinetek vény nélkiil
kaphatd gyogyszerekkel is orvosolhatok.
Forduljon bizalommal a gy6gyszerészéhez
tandcsért,- akar a fenti kérdéssorral a kezé-
ben, és egyiitt megtaldljak a megoldast a
problémara.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Eqységar: 66,03-/db

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

200 mg retard kemény kapszula, 30 db

1981.

245.- megtakaritas
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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A kora nyar csodaja:

igy ny(igdzziik le a vasarnap délutan varatlanul betoppand baratokat!
Ehhez a desszerthez elég egy kis iddre eltlinni a konyhaban... Persze eh-
hez az kell, hogy legyen otthon eper, esetleg ha mar nincs szezonja akkor
a mélyh(itébal eld kell venni barmilyen ‘piros’ gylimélcsot. Eperszezonban
t6bbszor lehet nagyot villantani ezzel a finomsaggal.

Hozzavalok:

* 3 db lapzselatin (szintelen) e« 200 g habtejszin

e 2 dbtojas e 400 g eper

e 170 g cukor * 1 db vanilia (kikapart magja)
e 250 g tard e 0.5dlviz

ELKESZITES:

A zselatint 10 percre hideg vizben aztatjuk.

A tojasok sargajat 90 g cukorral és a tardval elkeverjk.

A zselatint kicsavarjuk, felolvasztjuk, hozzakeveriink kb. 2 ek. krémet, majd
a maradék krémhez keverjik. Hidegre tessziik.

A tejszint kemény habba verjiik. A tojasok fehérjét a maradék cukorral ke-
mény habba verjiik. A zselésedd krémhez keverijlik elGsz0r a tejszint, majd a
fehérjehabot. Elosztjuk 4 poharba, és legalabb 1 6rara hiit6be tessziik.

Az epret megmossuk, aprdra vagjuk. 250 g epret botmixerrel pirésitiink,
majd siri szitan atpasszirozzuk. A maradék epret a vaniliaval az eper-
sz6szhoz keverjlik. Talalas el6tt elosztjuk a mousse-ra.

Jo tudni:
A sziv formdjl, zamatos eper évszazadok Ota a tisztasdg, a szenve-

dély és a gyogyitdas szimbdluma. Nem véletleniil, hiszen tapanyagban
kiemelkedGen gazdag.

C-vitaminbdl tdbbet tartalmaz, mint a citrom vagy a narancs, 15 dkg
elfogyasztésa mér fedezi napi C-vitamin-sziikségletiinket. A vitaminok
koziil talalhaté benne még A-, E-, K- és tobbféle B-vitamin is.

Asvényi anyagai koziil kiemelendd a kalium és a vas, amelyek a vérnyo-
mas szabdlyozasaban, valamint a vérképzésben jatszanak szerepet. Ezen
kiviil tartalmaz még foszfort, kalciumot, magnéziumot, szelént, mangant,
fluort, valamint nyomokban cinket és rezet.

Az eper kivalo forrasa a pektinnek és egyéb vizben oldddé élelmi ros-
toknak, amelyek gatoljak a zsirok felszivodasat, ily médon csokkentik
a vér koleszterinszintjét. De vérnyoméscsokkentd és a homaocisztein fe-
hérje szintjének mérséklése révén is szivvédd hatas.

Kiemelkedd az eper szabadgyok-megkotd képessége is, antioxidans tar-
talmat illet6en a gyimolcsok koziil az elsd 6t kozott talalhatd (az aszalt
szilva, a mazsola, az &fonya és a feketeszeder el6zi meg).

A gyiimdlcsben talalhato legfébb antioxidansok a C-vitamin, a folsav, az
antocianin és a kvercetin. Mivel a szembetegségek tébbségének (szem-
szarazsag, a latéideg rendellenes miikodése, sargafolt-elfajulds) hatteré-
ben részben a szabadgydkok nagy mennyisége és bizonyos tapanyagok
hianya all, ezért az eper szembarat is.



Rendeljen otthonabol,
egyszeruen,

kényelmesen...

webshop klgyopatlka hu

Keresse a Kigyo Patikat
az interneten is!
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Elveszetta harall jotanacsok, otthoni praktikak, varazssze’iék 6S !WO!IVSZBI’GS

kezelések iitvesztojéhen? Segitiink megtalaini a megfelelo megoldast!

nyar hekdszontével minden évben eljon
Aa pollenszezon iddszaka is, amikor a
levegdbenszalld viragporok megndveke-
dett koncentracidja allergias tiineteket valt ki az

arra érzékenyekben - és hirtelen megszapo-
rodik a tiisszogd és orrot flijo emberek szama.

Az allergia az immunrendszer tllzott reakci6ja
olyan anyagokra, amelyek egészséges egyéneknél
semmilyen valaszt nem valtanak ki a szervezetbdl.
Atiineteket okoz6 anyagokat allergéneknek nevez-
ziik. llyen allergias reakciokat kivalto allergének
lehetnek példaul viragok pollenjei, allati sz6rok,
atka, penész spordk, kiilénboz6 dllatok mérgei,
mikroorganizmusok,  bizonyos  élelmiszerek,
gyogyszerek, vegyszerek, fémek sth. Az allergia,
mivel az immunrendszer téves reakcidja folytan
alakul ki, nem gy6gyithato, viszont hatékonyan
kezelhetd betegség.

Tévhitek az allergia kezelésérdl

Az allergias tiinetek csokkentésére manapsdg
sokféle alternativ megoldas létezik, azonban a
kiilonboz6 varazsszerek, praktikak, csodakésziilé-
kek a legtobb esetben csalddast okoznak az al-
lergids betegek szamara...

igy ha az allergids tiinetek mar megakadélyozzak
a szokdsos napi életvitele folytatasaban, érdemes
lehet a gyogyszeres kezelést, az (n. antihisztamin
terdpiat valasztani.

Hasznéljunk hatékony megoldast az allergia &

okozta kellemetlen tiinetek enyhitésére!

Az allergids tlnetek kezelésének kiilonbozd
madjait ismerjiik, azonban létezik egy hatékony
megoldas: az antihisztamin. Az antihisztaminok
olyan gydgyszerek, amelyek hasznalata nagyban
csOkkentheti az allergidval jard tlineteket és az
azok okozta kellemetlenségeket. Azért is fontos
mihamarabb egy hatékony terdpiaba belekezdeni,
mert az allergia a zavard, életmindségiinket ronté
tiineteken tal, csokkentheti akar az iskolai, vagy

a munkahelyi teljesitményiinket is - példaul ha az
orrdugulds miatt nem tudunk megfelelGen aludni
és kipihenni magunkat.

Az Allegra® egy olyan — az antihisztaminok cso-
portjaba tartoz6 — recept nélkiil kaphatd gyogy-
szer, amelyet abban az esetben javasolt szedni,
ha a szezondlis szénanatha tiinetei koziil legalabb
kett6t egyidejiileg, napi fél — 1 6ran dt, a hét tobb
napjan észlelink magunkon. De mik is ezek a
tiinetek? A szénandthds beteg a leggyakrabban
tiisszOgést6l, orrviszketéstdl, orrvaladékozastal,
vagy éppen orrduguldstol szenvedhet, de ugyan-
csak jellemzd tiinetek lehetnek a szemviszketés,
konnyezés, a szem ég@ érzése, de a fentieket
kisérheti akdr torokfdjds vagy viszketés, illetve
kohogés is. Az Allegra® mar 1 oran beldl kifejti
a hatasat, igy biztosit gyors megkonnyebbiilést,
hogy a szénanathdban szenved6k a pollensze-
zonban is aktiv életet élhessenek. Haszndlata
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Fexofenadin-tartalmu, veny nélkil kaphaté gyogyszerek.

Allegra: szezonalls allergia / Allegra Forte: kronikus csalankitités tiineteinek enyhitésére.

SANOFI- AVENTIS Zrt. = 1045 Budapest, T6 utca 1-5. \Telej.on (+36 1) 505 0050
Gydgyszerinformaciés szolgalati (+36 1) 505 0055"I Webwww.sanofi.hu

'

Altegra

egyszerii és kényelmes, mivel napi 1 tabletta 24
oran keresztiili enyhiilést ad a szezondlis allergias
betegeknek. Es ami nagyon fontos: az Allegra®
egyes, kordbbi generdci6s antihisztaminokkal
szemben nem okoz almossagot, ezért szedhetd
jarm(ivezetés, vagy akdr tanulds, vagy koncent-
raciot igényl6 munka mellett is, az egyéni reakcio
kellg elGzetes ellendrzését kovetGen.

Az Allegra® eldnyds tulajdonsagainak koszin-
hetden jelentdsen javitja az allergias betegek
életmindségét, igy On is teljes életet élhet az
allergiaszezonban is!

www.allegra.hu

Fexofenadin-hidroklorid-tartalmu, vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, T6 utca 1-5. Telefon: (+36 1) 505-0050
Gydgyszerinformacios szolgalat: (+ 36 1) 505-0055

Web: www.sanofi.hu « PR.HU.FEX.14.05.01.

TELJES ELE’T
ALLERGIASAN 1s!
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

ontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,

Allegra®
120 mg filmtabletta
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Allegra

30 db
EREDETI AR: 2.204.-

1873.-

Allegra® Forte
180 mg filmtabletta

Allegr
stle Forte

30 db

EREDETI AR: 3.420.-

2907.-

Egységér: 96,9.-/db
513.- megtakaritds

Egységér: 62,43.-/db
331.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.



A tavasz bekodszontével

csaladok tizezrei raj-

zanak ki a természetbe,
a kertekbe. ElGkeriilnek a gyere-
keknek biciklik és a labdak, a
csalad idGsebb tagjai nekiallnak a
haz korli teendbk elvégzésének.
A boldog és Onfeledt jatékok,
kockazatmentesnek tinG kerti
munkak soran azonban szamos
hatas érheti boriiket. Szlikség van
tehat egy olyan, életkortol flig-
getlendl mindenki altal hasznal-
hatd kozmetikai termékre, amely
el0segiti a b6r hamosodasat és

neogranormon () NS
'"h"brll"l‘_l“ﬂlﬂl."“l ol »V\‘hl-’ 3
km EREDETI AR: 1.065.- |-

852.-

Egységar: 28,4.-/g
213.- megtakaritas
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teridlis hatasanak koszonhetGen
segit meggatolni a korokozok
szaporodasat.

A Neogranormon Piros egy ilyen
termek.

Az életkortdl fiiggetlentl, barki
altal hasznalhatd Neogranormon
Piros eldsegiti a hamosodast és a
kérémvirag-kivonat nyugtatja a
bort, a készitmény antibakterialis
hatdsanak koszonhetden pedig
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Horzsolas
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segit a korokozok szaporoda-
sanak gatlasaban.

Azj,gazdag 6sszetételd, erede-
ti magyar fejlesztés(i Neogranor-
mon Piros kendcs jotékony ha-
tasat mostantol az egész csalad
kényelmesen hasznalhatja: illata
kellemesen semleges, konnyen
és gyorsan felszivodik.

FelelGs személy:
TEVA Gyogyszergyar Zrt.,
1074 Budapest, Rékdczi at 70-72.

kedvezmény
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Fontos tudnival a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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Tekintettel a holgyekre

megndvekedett mennyiségii, szines,
Aeselleg kellemetlen szagu hiivelyi fo-

lyas szamos okbdl jelentkezhet. Téve-
dés, hogy kizarélag gombas fertozés okoz-
hatja! A hiivelyi folyas raadasul kiilonféle ki-
nos panaszokkal tarsulhat: égd, csipd érzés,
viszketés, fajdalom kisérheti, ami vizeléskor,
vagy a szexualis aktus soran lép fel.

Hiivelyi folyas szamtalan okbdl kialakulhat.
Fizikai irritdciot és véladékozast okozhat pél-
daul a szexudlis egyittlét, ha nem kielégité a
nedvesedés vagy tdl hosszan tart az aktus.
Kémiai irritaciot vagy allergias reakciot okozhat-
nak kozmetikumok, sikositok, gumidvszerek,
tamponok, intim betétek, de akdr az illatositott
WC papir vagy az uszodaviz is. Meglehetésen
gyakran all a hattérben a hiivelyi pH megval-
tozésa, tllzottan ligos vagy savas irdnyban valo
eltol6dasa. Ez antibiotikum kezelés soran vagy
savas hiivelyoblité szerek indokolatlan és fe-
lesleges hasznalata kovetkeztében alakulhat ki.
A valtoz6 korral vagy a terhességgel egyiittjard
hormonadlis eltérések is elGidézhetik, de felléphet
fogamzasgatlok szedése, vagy a teherbeesést
eldsegité hormonkezelések kapcsan is.

A hiivelyi folyast korokozok is eldidézhetik.
Ezek egy része szexudlis érintkezés révén kertil
be a ndi nemiszervekbe, ahol gyulladast okoznak.
llyenek példaul a gonorrhoea, a chlamydia fer-
t6zés, a trichomoniasis, amelyeket STD beteg-
ségnek neveziink. Mds baktériumok illetve
a sarjadzogombak a hiivelyflora elégtelen
véddfunkcidja miatt telepedhetnek meg illetve
szaporodhatnak el a hiivelyben.

Ha fert6zésre gyanakszunk, az elsg és legfon-
tosabb teendd a hiivelyvaladékbdl késziilt kenet
mikroszkopos vizsgdlata. A kenetben jol lathato-
ak a gyulladds jelei, néhany esetben a korokozo,

és az, hogy a hiivelyfléra egészséges-e vagy
koros. Ezutdn kovetkezik a valadék laboratori-
umi vizsgalata, ahol tenyésztéssel vagy mas
eljdrasokkal igazoljak a kdrokozok jelenlétét, és
megvizsgaljdk, mi a leghatékonyabb kezelés az
adott korokozd esetében.

Ha a laboratérium segitségével azonositottuk a
kérokozot, annak célzott elpusztitidsara torek-
sziink. A kimutatott korokoz6 fiiggvényében anti-
biotikumokkal, gomba vagy parazita ellenes sze-
rekkel kezeljik a beteget. Ezzel parhuzamosan
vagy ezt kdvetéen azonban gondot kell forditani
a hiivelyflora helyredllitdsara is, ami vagy eleve
kérosodott lehet, vagy a kezelés kapcsan gyen-
gtilhet meg.

Szamos esetben a hiivelyi folyast és a vele
egyiitt jard kellemetlen tiineteket nem egy
konkrét kérokozdval valé fertdzés, hanem a
hiivelyfléra egyensiilyanak felborulasa okozza.

Gydgyészati segédeszkoz!

1036 Budapest, Lajos u. 48-66. E. ép. | teL: 06 1 2750338, 06 1 275
www Ladeepharma.hu | www, lactoleel hu

llyenkor a kezelés f6 célja az egészséges hiively-
fléra helyredllitasa, és az elért eredmény meg-

tartdsa. Ebben felbecsiilhetetlen segitséget
jelentenek az egészséges hiivelyflorat helyre-
allito szerek.

A Lactofeel hiivelygél tejsavat tartalmaz,
amely hatékonyan semlegesiti a kellemetlen
szagot, és helyreallitja a hiively normal pH-
jat. Glikogént is tartalmaz, amely tapanya-
gul szolgal a tejsavbakiériumok szamara. A
normal pH és a tapanyagok segitségével a
védelmezo tejsav-baktériumok elszaporodnak,
és a hiively természetes egyensiilya helyreall,
hatékonyan enyhitve a rendellenes folyast, a
kellemetlen érzést, tovabba megakadalyozza
a hiively kinos szaganak visszatéréseét.

Dr. Tisza Timea
bér- és nemigyodgyasz, kozmetoldgus szakorvos
HPV - és STD-centrumvezetd

lact

HOVELYGEL

31 faxc 06 1 275 3219 | e-mail: Info®ladeepharma.hu
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

ontos tudnivalé a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Lactofeel
hiivelygél, 7x5 ml
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Egységdr: 79,88.-/ml
699.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphatd orvostechnikai eszkdz, gydgyaszati segédeszkoz!
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bér gombas fert6zése gyakori jelenség
Anapjainkban is. A gomba szaporo-

dasanak a meleg, nyirkos kornyezet
kedvez a leginkdbb. llyen koriilményeket te-
remthetnek a rosszul szell6z6, szoros cipdk,
az uszodai kozos helyiségek, 6ltozék és zu-
hanyzok is. Nem meglepd hat, hogy kiiléndsen
a labat érint6 gombas fertdzések szamitanak
népbetegségnek.

Fontos, hogy id6ben felismerjik a betegsé-
get, hiszen a 1ab bdérének gombds fertGzése
nem csupan esztétikai probléma. Az idGben
felismert és kezelt gombas fert6zés a kel-
lemetlen panaszok gyors enyhiilését eredmé-
nyezheti és segithet megakadalyozni a beteg-
ség tovabbterjedését mas bdlrteriiletekre,
vagy akar a kornyezetiinkben él¢kre.

A biorgomba jellemzd tiinetei:

* viszketd, ég6 érzés a bdron;

gyulladt bér, bérpir;

o feldzott, gyulladt bdérfelszin a labujjak
kozott;

e szaraz, gyakran kirepedezett, finoman ham-
16 talpak;

e ritkdn apro, viztiszta belsejii hdlyagok.

Hogyan segithet megeldzni a lab gombas |

fertozését?

Fontos,
kovet6en alaposan szdritsa meg a labat,
kiillondsen a labujjak kozott. A miiszalas
anyagok viseletét célszer(i keriilni. Léban
viselien inkabb tiszta pamut vagy gyapju
zoknit. Véltson gyakran cip6t, és id6rél-idére
fertGtlenitse a belsd feliiletét. Olyan labbelit
viseljen, amely nem tal szoros és igy engedi
szell6zni a labat.

=

Ajanlott a papucs viselése olyan helyeken,
ahol masok mezitlah kozlekednek: leggyakrab-
ban a kozos zuhanyzok, oltoz6k, uszodak és
szaundk tertiletén.

A kozos textilidk haszndlata is keriilendd,
hiszen megtapadhatnak rajtuk a korokozok.
Ne hasznaljon masokkal kdzosen toriilkdz6t,
ruhadarabokat.

Célszer( sajat koromollot vagy kéromreszelGt
haszndlnia, igy elejét veheti az esetleges
fertGzés tovabbterjedésének.

Legylink dvatosak a hazi kedvencekkel is! A
fert6zés ugyanis terjedhet allatrél emberre is,
igy bizonyos gombads meghetegedésekért a
hazidllataink lehetnek felelgsek.

hogy a mindennapos tisztitdst =<

0 modon végez a horgomhaval’
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Gombas fert6zés
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Az Exoderil egyediilallé mddon kezeli a
gombas fertozést!

v Egyediilallé gyulladascsokentd hatasa
révén gyorsan csillapitja a viszketést.*

v' A gombds fert6zést szamos kiilonb6z6
gombafaj okozhatja. Az Exoderil széles
hatassprektumanak koszonhetéen a
leggyakoribb megbetegedéseket okozd
gombafajok tobbségét elpusztitja.

v' Gombaellenes hatdsa mellett antibak-
teridlis hatassal is rendelkezik.

Az Exoderil naftifin tartalmu, vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

*A vény nélkill kaphatd, helyileg haté gombaellenes gy6gy-

szerek kozott egyedilélléan gyulladésgéatlé hatdssal is ren-

delkezik.

Felhivjuk figyelmét, hogy jelen cikk nem ad teljes kor(i tajékoz-

tatast az adott betegségekrdl, azok kezelésérél, és nem he-

lyettesiti a készitmény hivatalos Betegtéajékoztatojat! Tovabbi
informdciGért vagy tanacsért forduljon kezelGorvosahoz,
gyo6gyszerészéhez!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Exoderil®
10 mg/g krém

 Exoderil’..”

LAP{ 1874

15¢

EREDETI AR: 1.199.-

1019.-

Egységar: 67,93.-/g
180.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphato, naftifin tartalmd gydgyszer.

9%

kedvezmeény

P |

RENDKivULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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Napozas, fényvédelem
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napsugarak kiilénbdz6 hullamhosszal és
Aenergiéval rendelkeznek, ezértkiilénbozd

mértékben hatolnak be a bdrbe, és a
szervezetre gyakorolt hatasuk is eltéré. Me-
legitenek benniinket, javitjak kedélyallapotunkat,
segitik a napi ritmusunk kialakulasat. Lehet6vé
teszik bériinkben a D-vitamin elGallitasat, ami
elengedhetetlen a kalcium csontokba val6
beépliléséhez.

A napsugarzas negativ hatasaért elsésorban
az UV sugdrzasok okolhatdak, amelyek le-
égést, bdrgyulladast okozhatnak (UVB), mely
noveli a bérrak kialakulasanak esélyét (UVB/
UVA) és baroregedéshez vezetnek (UVA).

A napfény karos hatasainak kikiiszob6-
lésére fizikai és kémiai napfénysziird anya-
gokat fejlesztettek ki, am ez a feliileti véde-
lem soha nem teljes. Fontos tehat kiegészitd
védelmet alkalmazni a bdr sejtjeinek szint-
jén is. llyen fejlesztést tartalmaz a Bioderma
Photoderm termékcsaladja, mely az elsé bi-
ologiai aktiv, sejtszintli fényvédelmet biz-
tositd termékcsaldad, amely egyszerre bizto-
sit kiils6 és belsd védelmet az alkalmazott
széles spektrumd UVA és UVB sziir6k és
a szabadalmazott Cellular Bioprotection®
aktiv  sejtszinti  fényvédé  hatdanyagok
segitségével. Ez az egyediilallo dsszetétel meg-
Ovjaasejt DNS-t és a létfontossagu sejtalkotokat,
emellett serkenti a sejtek természetes védekezd
reakcioit.

A Bioderma Photoderm termékcsaladja az
els6 termékcsalad, ami minden bdrtipusra,
bdrproblémara megfeleld fényvédd készitményt
kinal.

Kisgyermekek szdmara a Photoderm Kid
termékek maximalis védelmet nydjtanak az
egyediilallo  Cellular Bioprotection® sejt-

védelem mellett a termékek C-Peptidet is
tartalmaznak, ami kilénésen magas védel-
met biztosit a szabad gyokok karositd ha-
tasa ellen. A KID termékeket megtaldlja Spray
vagy Tej formajaban, mely utdbbi kék indikator-

| .

=\ -:‘ - ’
lyre szahott fenyve

ral rendelkezik, aminek kdszénhetden kdnnyen
lathatd a mar kezelt fellilet (a kék szin eltdinik).
Egy éves kor alatt, illetve esetenkénti tdl-
érzékenység esetén tilos minden kémiai sz(irg
alkalmazasa a bdron, ilyen esetekre ajanljuk
a PhotodermMineral SPF 50+ készitményt,
amely kizarolag fizikai sziirGket tartalmaz, ezért
mar 1 éves kor alatt is biztonsdggal hasznal-
hato.

Barnuljunk biztonsaggal!

Fontos tudni, hogy nem csupan a nyari napsu-
garak karosak, hanem mar aprilis, majus honap-
ban is komoly veszélynek vagyunk kitéve.

Aki fehér, érzékeny, leégésre hajlamos bdr-
rel rendelkezik, haszndljon magas faktorszamda,
bdrének megfeleld fényvédd terméket. A kettes,
harmas (kénnyen barnuld) bdrtipusuak kezd-
jék a napozast legalabb 30-as fényvédd faktor-
ral ellatott készitménnyel. Amennyiben bdér-
problémaja van kiemelten fontos a megfeleld
készitmény kivalasztasa, mely nem csak a fény-
védelemnek tesz eleget, hanem az adott problé-
ma tiineteit és okait is kezeli (zsiros, pattanasos
bdr, pigmentfoltok, rosacea, béroregedés...stb.)

N

Afényvéddk a felvitel utan koriilbeliil hisz perccel
stabilizalddnak a b6ron, ezért a napozas el6tt fél
oraval fontos bekenni a bért, és két ora elteltével
célszer(i megismételni a felvitelt. 11-t6l 15 6rdig
egydltaldn nem javasolt a napon tartdzkodni.
Amennyiben valéban komolyan vessziik és be-
tartjuk a barnuldsra vonatkozd szabalyokat, lelki-
ismeretfurdalds és bdrproblémdk kialakuldsa
nélkiil élvezhetjiik egészségesen a napbarnitott
bérszinlinket!

Nyari testapolas

Nyaron extra igénybevételnek van kitéve a
boriink, ezért fokozottan kell figyelnink a
fényvédelem mellett a mindennapi bértisztitasra,
béréapolasra is. Kdnnyen veszithet bériink ned-
vességtartalmabol is ebben az idGszakban, ezért
nem csak a szaraz bériieknek ajanlott a szaraz
bdrre valo tisztitd és apolészerek hasznalata. A
Bioderma Atoderm szappanmentes tusfiirddje
kiméletesen tisztit és visszadllitia a kiszaradt
bér hidrolipid véddrétegét. Borét selymessé és
puhava varazsolja. Arcra és testre egyarant al-
kalmazhato.

Yo

Photoderm Kid 50+ . . Atoderm
Tej, 100 ml i szappanmentes tusfiirdd,
500 ml
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EREDETI AR: 5.990.-

2995.- (%=
Egységdr: 29,95.-/ml
2995.- megtakaritas

0%

kedvezmeény

ontos tudnival6 a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

EREDETI AR: 4.715.-

2358.-

Egységdr: 4,716.-/ml
2357.- megtakaritas
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kérom gombés fertGzése igen gyakori je-
lenség, amit bizonyos gombafajok elszapo-
rodasa okoz a korom alatti részen.

Mik a fertdzés tiinetei?

e Akorom sargas-barnas elszinezdése

* Fehér szigetek’ a korom feliletén

e A koérom megvastagszik, torékennyé valik, feliile-
te érdes lesz

Mi torténik, ha nem kezeljiik?

A legtobb esetben a korom letéredezik, majd leesik
a labujjrol.

Forduljon orvoséhoz, amennyiben a kdrém gombas
elfert6zddése sllyos, azaz:

 atiinetek tébb mint 2 éve fennallnak

e azelszinez6dés a kormot teljes egészében elfedi
o afertGzés tobb mint két kormén lathato.

A kezeletlen kéromgomba nem mulik el magatol, a
fert6zés tovabbterjedhet mas kormok felé, a tiinetek
stlyosbodhatnak ezért a kezelését célszerd minél
hamarabb elkezdeni.

Miért ajanljuk a Scholl kiromgomba elleni ecse-
teldt?

Hatékony segitség a mar fennalld kdromgombaellen,
tovabba segit megeldzni a fertGzés ujbali kialakuld-
sat. Tudomanyosan igazolt. Hatdsos, gyengéd meg-
oldast nyujt, mely otthon is kdnnyedén alkalmazhato.
A diszkrét, konnyen elvégezhetd kezelés formuldja a
korom mélyére hatolva, a gy6kerénél fogva pusztitja
el a kéromgombat. B6rgyogyaszatilag tesztelt.

Hogyan kell alkalmazni a kdromgomba elleni
ecseteldt?

Elsd szakasz — ,Kezelés szakasza” (4 hét) — cél a
gombas fert6zés megsziintetése, a tovabbterjedés
megeldzése.

* Els6 hét — A “kezelést” kezdje a fert6zott kormok
reszelésével. A legfels6 réteg eltdvolitdsahoz
a reszel§ Scholl logés végét fogva reszelje le a
fert6zott kérmot, kilénés figyelmet forditva az

A A
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Mi okozza a koromgombat:
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Kéromgomba
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Hatékony segitség
a koromgomba ellen!

HIGHLY

EFFECTIVE

elszinezddott részekre. Egy reszel6t csak egyszer
hasznéljon; hasznalat utan dobja ki.

- Ezt kovetGen tisztitsa meg a kérmot és a bért a
reszeléktdl.

- Majd az ecsettel vigye fel kdrmére a koromfolya-
dékot. Ugyeljen rd, hogy bére szaraz legyen a kdrém
koril.

- Vérjon 5 percet, miel6tt cip6t, harisnyat, zoknit
hizna, vagy lefekiidne. Hasznalat utdn 30 percig ne
érje viz a labat. 7 napon keresztiil naponta egyszer
ismételje meg az ecseteld miveletet.

-A 2., 3. és 4. héten hetente egyszer ismételje meg a
reszeld és ecseteld miiveletet.

- A 4. hét végén a még el nem hasznalt reszelGvel
tisztitsa meg a kormei végét, és tavolitson el minden
sériilést, ami még a kormén maradt. Végiil vigye fel
a folyadékot a kezelt feliiletre.

Masodik szakasz — ,Megel6zés szakasza” (9 honap)
— Az Gjrafert6z6dés megel6zése
* Vigye fel a folyadékot a kirmére hetente egyszer,
9 hénapon keresztiil, vagy amig az elszinez§dott
korme le nem nd teljesen.

Melyek a lathaté eredmények?

A Scholl kérémgomba elleni ecseteld helyes hasz-
nalatdval a fert6zés megsziinik és egyuttal
megeldzziik az Gjrafert6zGdést.

A kezelés végén a kormén lathaté elszinezGdés mér-
téke csokken. Az emberi labujj korom hosszaban
torténd lendvési ideje 9-12 honap. A lendvéssel a
korom elszinezGdése meg fog sziinni, és a gombas
fert6zés jelei nélkiil regeneralddni fog.

A SCHOLL KOROMGOMBA ELLENI ECSETELO ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ ES GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ.
AMENNYIBEN CUKORBETEG, KERJUK HASZNALAT ELOTT KONZULTALJON ORVOSAVAL.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A
HASZNALATI UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

EREDETI AR: 5.776.-

4621.-

Egységér: 1216,05.-/ml
1155.- megtakaritas

) i Orvostechnikai eszkoz és gyogyaszati segédeszkoz. B i
A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

kéromgomba elleni ecseteld, 3,8 ml

Scholl

KEDVEZMENY

0%

kedvezmeény

KUPON

LAPITVA 1874

Fontos tudnivalo a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,




Aquapolis

furdd  SPORTOLASSAL
Szeged A REUMA ELLEN

Bizonydra mindenkinek volt mar olyan érzése, hogy a nap végére gy érezte, ,meg se tud mozdulni,
mindene faj”, akar il6munkaval, akar fizikai munkdval telt a napja.

Barmilyen hihetetlennek tiinik, aki ilyenkor mégis le tudja gy6zni a faradtsagat és raszanja magat egy
kis testmozgasra, maga is megtapasztalja, hogy valdsagos csoda fog torténni vele. A mozgds befejezése
utdn mintha kicserélték volna, sokkal frissebbnek, iidébbnek, ,fiatalabbnak” érzi magat.

Hogyan lehetséges ez? A rendszeresen végzett testedzés rendkiviil j0 hatassal van mind a keringés,
mind a 1égzés szervrendszerére, megelGzhetd a magas vérnyomas kialakuldsa, erésodik a szivizom, n§ a
tiid6kapacitas, megelGzhetd a 2-es tipust cukorbetegség kialakuldsa, az izzaddssal pedig méreganyagok
tavoznak a béron keresztiil szervezetiinkbdl.

A gravitacid ellen végzett mozgasok, mint a futas, Iépcs6zés, stlyzozas a csonttdmeg megtartasaban
segitenek, valamint fokozzak a csontljraképzddést, ezaltal megel6zhetd a csontritkulas.

Izmaink erdsodése kovetkeztében iziileteink is védettebbé valnak a kiilsd behatasok ellen, idds korban
ez fontos a stabilitds megtartdsa végett, hiszen igy kisebb a kockdzata az eleséseknek. Az iziiletekben
fokozodik az iziileti folyadék termelddése, ezaltal javul a mozgasterjedelem, csokken a meglévd fajdalom
is, nd az iziilet teherbird képessége.

A Szegedi Napfényfiirdé Aquapolisban kivald lehetGség van a rendszeres testmozgasra, a SZUE me-
dencéiben az (szasra, illetve gyogytornaszaink iranyitasaval a kiilonb6z6 vizi gyogytorna kezelésekre,
kondicionald, csontritkulas megel6z6 vizi- és tornatermi foglalkozasokra, akar egyénre szabott te-
rapia formajaban is.

A viznek nemcsak a kedvezd kémiai hatdsait tudjuk kihaszndlni — ezt a termalmedencék nyujtjak —,
hanem afelhajtéerd révén a fizikai hatasait is, igy akdr az (szas, akar avizitorna kezelések soran jelent@s
eredményeket tudunk elérni a reumas betegségek kezelésében. Ehhez hozzdjarulnak még az egyéb
gyogyfirdékezelések is, mint a gy6gymasszazs, a sulyfiirdd, az iszappakolds, a vizsugarmasszazs is.
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Visine Classic 0,5 mg/ml oldatos szemcsepp
Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid
Johnson & Johnson Kft., 1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.
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Az on szemei hajlamosak irritaciora
és virdsségre?

Sok ember tapasztal enyhe irritaciot,
vOrosséget és szemduzzanatot idon-
ként. Ez a karos kornyezeti hatasoknak
kitett szem gyakori reakcioja, a tavaszi
és nyari honapokban kiildndsen sokszor
el6fordul. Példaul szénanatha, pollen
tulérzékenység esetén. A kivordsodott,
irritalt szem a betegség latszatat keltheti,
ami az elsé benyomast is befolyasolhat-
ja bizonyos helyzetekben. Példaul egy
allasinterju alkalmaval, vagy tarsasagi
0sszejovetelen, ahol szeretnénk jol mu-

" tatni, fontos a tokéletes megjelenés. Az

enyhe irritacio, szemvordsség és duz-
zanat nem csupan esztétikai probléma.
Ezeket a tiineteket altalaban er@s disz-
komfort érzés, valamint a szemek dor-
zs6lésének kényszere kiséri. Ez ndveli a
fert6zodés veszélyét.

A szemek pirossaganak szamos oka
lehet.

Okozhatjak kiils6 tényezGk pl: fiist, por,
szél, kloros viz, fény, kozmetikumok, de
kialakulhat a pollen talérzékenység
tlineteként is.

KIGYO PATIKA
ALAPITVA 1871

Kivorosodott, irritalt szem
. ;
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UszAs

DOHANYFUST

ALLERGIA

Ajo latas és a szem védelme érdekében
sziikséges a stabil konnyhartya, amely
a szem finom védorétege. Biztositja a
latasélesség magas fokl minGségét és
fenntartja a szaruhartya attetszGségét.

Ha a konnyhartya megsériil, akkor
csOkken a latas élessége, nehezebb
lesz tekintetiinket fokuszalni, ez pedig
a szem pirosossagahoz, irritaciojahoz
vezethet.

A Visine® Classic 0,5 mg/ml szem-
csepp az érzékeny, vorés szem meg-
nyugtatasara szolgal. Csdkkenti a szem
éget0 érzését, enyhe gyulladasat, (a
viszketést, fajdalmat és a nagyfoku
konnyezést), visszaadja szemének
egészséges kinézetét.  Erdsszehiizd
hatasu, ezaltal csokken a vérbGség.
Hatasa a becseppentést kdvetd néhany
percen bellil kialakul és 4-8 dran at tart.
Csepegtessen naponta két-harom alka-
lommal 1-2 cseppet az érintett szembe
vagy szemekbe, panaszai enyhitésére.

G0/ 102/AQV/IOSIA

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Visine® Classic
0,5 mg/ml szemcsepp, 15 ml

-
Hatéanyag: i
tetrizolin-hidroklorid 0 LAPI 1874
—_—
, = =
EREDETI AR: 1.680.- == NTT]
==
- SE
Eqységr: 9187 -/ml ked“ezmen = Fontos tudnivald a 3. oldalon!
> > v =2 a P augusztus 31-ig,
302.- megtakarits — E vagy a készlet erejéig tart!
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, : ~§

VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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Visszér problémak
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visszeres panaszok, az Ugynevezett
Aseprﬂ’vénék megjelenése, a nehézlab-

érzés, alabdagadas, a visszeres fajdalom
sokszor banalis problémanak tiinnek, és mar-
mar a rohan6 élet természetes velejarojaként
tekintlink rajuk. Holott az elhanyagolt vissze-
res betegség akar sulyos labszarfekélyben is
végzGdhet, érdemes ezért idejében megfeleld
kezelést keresni...

A visszeresség hazank lakossaganak 20-30%-
at érinti, korhazi ellatasra évente 15000 beteg
szorul. A panaszok sokszor mar fiatal korban
elkezdddnek, 50 éves kor folott mar minden
masodik embernek vannak kisebb-nagyobb
panaszai. Kialakulasaban szerepet jatszanak
oroklott tényezdk, de az allandé megterhelés,
az allé foglalkozas is ront rajta. A visszeresség
sokszor terhesség alatt kezdddik vagy valik nyil-
vanvaldva, a névekvé méh ugyanis a nyomast
gyakorol a kismedencei vénakra. Nem meglepd,
hogy ndknél a betegség 0sszességében gyak-
rabban jelentkezik, a betegek kozott tobb mint
kétszer annyi ng van, mint férfi.

A visszeres panaszok f6 okozdja a labakban
pangé vér, pontosabban a kitdgult vénakban
a vérkeringés nehezitettsége. A vénak fala a
verGerekéhez képest sokkal vékonyabb, igy a
fokozod6 nyomasnak kevéshé tudnak ellenalini,
kitdgulnak és kanyarg6ssa valnak. A véndkban
specidlis billentylik — a vénabillenty(ik — segitik
a vér folyasat; a sziv felé engedik folyni a vért,
visszafele azonban nem. Ha viszont a véna fala
kitdgul, a billenty(ik nem tudnak rendesen zarni,
funkciéjukat nem vagy csak rosszul tudjak el-
latni, és ez a vér visszafolydsahoz, pangasahoz
vezethet.

Az emelkedett nyomas emellett a vizenyG (0dé-
ma) keletkezésének is kedvez, az erek falan at-
csorgd folyadék a szévetek kozott megreked, és
tovabb fokozhatja a kellemetlen nyomas- és ne-
hézlab-érzést. A nyar kozeledtével szervezetiink
egyébként is kdnnyebben ddémasodik, ilyenkor
a visszeres panaszok is fokozodnak, raadasul

i III segitség egy régi nrnhlemara

nyaron a visszértagulat miatti kozmetikailag za-
var jelek is nyilvanvalobba valnak.

Sokat tehetiink azonban a panaszok ellen. Ru-
galmas polya (fasli) vagy ugynevezett komp-
resszios harisnya haszndlataval védekezhetiink
a vénak kitagulasa ellen. A labak megfeleld
tornaztatasdval a labizmokat hivjuk segitségiil a
vér tovabbitasanak eldsegitésére. Keriiljiik az iil§
életmodot és a tulzott megterhelést egyarant,
viszont a rendszeres sétak az izmok megmozga-
tasaval javitjak a vénas elfolydst.

Mar a betegség kialakuldsatol kezdve érdemes
olyan gy6gyszeres kezelést alkalmazni, ami

segit a meggyengilt fald vénak tonusanak
erdsitésében, fokozza a vénak falaban levd izom-
sejtek 6sszehtzodasat. Mint lattuk, a véndk ki-
tagulasa rontja a vénabillenty(ik miikodését, ami
a vér pangasahoz, visszafolydsahoz vezethet.

A Venotec hatéanyaga 600 mg tiszta diozmin,
amelynek egyik f6 hatdsa a vénak tonusanak

fokozasa. Emellett ndveli a kapillarisok ellenal-
lasat, csokkenti az atereszt6képességiiket (per-
meabilitdsukat), ezzel véd a vizenyG kialakuldsa
ellen. Tovabba enyhiti a visszeres fajdalmat, a
nehézlab-érzést, az éjszakai labikrag6rcsoket.

A diozmin az Ggynevezett bioflavonoidok kozé
tartozik, ezek a novényi eredet(i anyagok meg-
talalhatok a gytimolcsok, koztiik a citrusfélék
héjaban. A Venotec tabletta nagy dozishan tartal-
mazza ezt a hatbéanyagot, emiatt — néhany mas
visszér elleni készitménnyel szemben — naponta
csak egyszer kell bevenni, ami kényelmesebbé
s gazdasagossa teszi a szedését.

A Venotec gatolja a vénak tagulasat, igy ha-
tékonyan kezeli a visszér okozta problémakat.
Gyorsan felszivodik, és a — helyileg hasznalatos
gélekkel szemben — mélyen, az izmok kozétt futd
vénakat elérheti. Csak napi 1 tabletta Venotec,
és maris sokat tett a visszeres panaszok ellen!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

ontos tudnival6 a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Venotec 600 mg
tabletta, diozmin

0%

kedvezmeény
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30 db

EREDETI AR: 2.765.-

2212.-

Eqységér: 73,73.-/db
553.- megtakaritas

60 db

EREDETI AR: 5.240.-

4192.-

Egységér: 69,87.-/db
1.048.- megtakaritds

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphat6, diozmin hatdanyagu gyogyszer.

Yo



KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874!

Kereszirejtvény

STAMMAL
I
iR | MEGFENTES, BSIAE,
o | 1R5T stvocn P
NzsGAT MEGFEITES, 1/%0 LITER,
st 2.2 R, S204AL
WNADI pNARTIIU DEMOKRATA v
fs ogEwt- uecving P plar, v, P
m"’""’“ [ UNTEGH, | wmondE | PRESELT
| BIOLBCIAL | TERALET, STALMA-
LTz ADVIDEN ohie
v B0, G5 v . GEES; v
GEPELNI sk, P vaims P EMGRT o
T | STANTOESINNL TNEAR
VONTATEST GRRMM, NS MEL-
speid mEszE ROVDEN LERFOLYEM
niron M M i1
st b = |
HOZ TERITEN BORBOZALA
ASED 4 v
BANKI ’ ﬂﬂl‘l't o
sundntiy e P
seoRTILE o 3 bl S RAGSH,
T
LPZSEN
AwiTiod L iy spiiGh: > v
ar M L - s DARAB!
e P s vonume -3
v HEAMERDIEY v
H
s = ARDRSHEE: RVALS, ﬁ%'
e, P ) mingi e P wiaogarorr | TENAP
RATIEN I IRSTARTAM
e KATALIR; v v
FRANCLY
AZEGTIE e}
OLDAL ’ L | 2
FELESEGE
TOUASE-
LASALL, | oz, wicine P
R, s T P
SR VDL | BRAKE | oo
SIOKNTEN m
WENZETRATI v b v hd v ASIEMIERS 'S
STINTI JELE
TR ARRAA
TeoamiRY HELYRE
ML FRETRAVETETT v
s s il
| L]
TAVOLUEBI ~DREUNE | OLBALRGL
fu v
OR, STRATSA, KESBABA M-
THGRAR ricism P TESSFE
HATARAR 4 ERRER NTRSETLSE
RAGLYEL:
I;ll I.?I.
Anlismd rimbszie 54,
. mmm > s » wmin P
KOTEPE! 4 (MINLE5) ASTELEM ﬁm-
T v v !:*
ot | Touri g P " P
WAVERNYEL ] MR
BEFED I BTGIEL A
ﬁ L+ v v

Helyes megfejtink kdzott hdarom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigy6 Patikaba zart boritékban a megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Bekiildési hatarido: 2014. augusztus 31.

A nyerteseket postai Uton értesitjuk!
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Fogapolas

e meleget, se hideget, se tul sa-
Svanyﬂt, se édeset... lehet igy az

étkek (s az élet) izét élvezni? Ha
heves fajdalom kisér minden kortyot és
harapast, aligha enyhiti az a tudat, hogy
életiik soran az emberek 69%-a megta-
pasztalja valamikor a fogérzékenységet,
és masok is kockazatosnak érzik a forro
kavét vagy a hiisit6 fagylaltot. Bar sok-
féle okbodl és modon fajhat a fogunk, a
mindennapokat jocskan megkeseritheti
az a fogérzékenységhdl fakado éles nyi-
lallas, amely a legvaratlanabb pillanat-
ban tor rank, és roppant nehéznek tlinik
ellene hathatdsan védekezni.

PROFESSIONAL
SENSITIVITY THERAPY

B0 € resrar

Ha valamilyen okbol ugyanis az iny
visszahizodik a fognyakrol vagy a fog-
zomanc megsériil, az alatta 1év6 den-
tin — amely a fogbél és az idegek felé
vezet csatornacskakat tartalmaz — és
a fogidegek kitetté valnak a kiilsg in-

gereknek, nemcsak a hidegre vagy
az édesre, de még a fogkefe erésebb
nyomasara is élesen reagalva. Véde-
kezni ugy is lehet, ha siker(l elzarni az
idegekig hatold ingerek Utjat. A Liste-
rine Professional® Sensitivity Therapy
szajviz képes az érzékenységgel szem-
beni védelem kialakitasara. A tartos és
mélyrehatd védelem érdekében fizikai
uton Ovja a szabad idegvégzddéseket:
a szajvizben taldlhatd kalium-oxalat
segitségével a dentin felszinére és
mélyen a csatornacskakba kristalyok
rakodnak, amelyek eltomitik, lezarjak a
nyitott csatorndcskékat. Oblogetéssel
a szajviz olyan rejtett zugokba is eljut,
ahova a fogkefe és fogkrém képtelen,
blokkolva az idegekhez vezetd utat.

A Listerine® Professional Sensitivity
Therapy alkoholmentes szajviz, amely
tartds és mélyrehatd védelmet biztosit
és enyhilést nyudjt a fogérzékenység
okozta fajdalommal szemben. S hogy
mi kovetkezik ebb6l? Johet a fagyi vagy
a 96z01g0 kavé...

Listerine® Professional Sensitivity Therapy széjviz
Orvostechnikai eszkoz

Hasznalat el6tt kérjiik, olvassa el az alkalmazéssal kapcsolatos
tudnivalokat!

Johnson & Johnson Kft., 1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.
List Kigyo Patika cikk / 2014/05

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Therapy szjviz, 250 ml

20%

kedvezmeény

P
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ontos tudnival6 a 3. oldalon!
Az akci6 2014. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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Egészségpénztéri kartydra is

Listerine® Professional Sensitivity

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

o

EREDETI AR: 1.645.-

1316.-

Egységar: 5,264.-/ml
329.- megtakaritas

megvasdrolhaté. Vény nélkiil kaphat6 orvostechnikai eszkéz!
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GYONGY Szegeden az Onok Gyongy patikdja a Kigyé Patika!

PATIKAK

KIGYO PATIKA

ArLAriTvA 1874
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Szakértelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egészségiigyi feg‘"ﬂgyﬂbb |
mérésekkel és folyamatos akcidkkal vdrjuk a legnagyobb kincs az

hazai patikakér tagjaindl. \ egészség!

- ""/

www.gyongypatikak.hu

UJDONSAG:
vasaroljon
lisztérzékenységet
kimutaté

tesztet patikankban! m

EGYES TERMEKEINK EGESZSEGPENZTARI
KARTYARA IS MEGVASAROLHATOAK.

Gluténmentes termékek széles valasztékaval varjuk lisztérzékeny betegeinket,
é€s azokat is, akik még nem tudjak, hogy esetleg azok.

Lisztek, péksiitemények, tésztak, glutén-, tej-, tojasmentes finomsagok.
Szakértelemmel varjuk a hét minden napjan, nézzen be hozzank!
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*Kivéve Gnnepnapokon!
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| 200 mg 30x |
I' qeat. orig. No unam (1), DS:1x1 |

| wperitésidij: 1.095 Ft “

KiGgyO PATIKA J AVASLATA. I|

Vé nyomascsnkkentﬂ B (A-val megegyezo hatéanyag) |
er

200 mg 30x |
gpat. orig. No unam M, DB:1x1

1| Téritési dij: 685 Ft
' Megspumlhatu havonta: 410 Ft

!':' Megspurnlhatu évente: 4.920 Ft
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*Vésaroljon egy Uriage terméket a Kigyé Patikdban és vélasszon mellé a teljes Uriage termékvélasztékbodl szabadon
egy masodik terméket, melyet akcionk keretében 990 Ft-os dron adunk Onnek.
Az akcibs dron vésarolt termék eredeti dra nem lehet magasabb a telies dron vasdarolt terméknél. Mdés akcidkkal nem 6sszevonhaté.




