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Sokak szémara ismert a folsav kiemelt jelentésége a
terhesséq eldtt, alatt és utan. Azonban kevesen tudjak,
hogy a folsav a szervezetiink szdméra kdzvetleniil
nem hasznosithaté. A szervezetiinknek el8szér biolé-
giailag aktiv formava, folatta kell alakitania.

A folsav 4talakitasaban kulcsfontossagu szerepe van
egy enzimnek. Ha ez az enzim nem mikédik megfe-
lel8en, a folsav nem tud teljes mértékben haszno-
sulni.

Magyarorszagon a n8k akér 56%-a nem képes a fol-
savat megfeleléen hasznositani, teljes mértékben
biolégiailag aktiv formava, folatta alakitani.' Ezért
kdztiik példaul a vel8cs8-zarédasi rendellenességek
kockazata is magasabb.?

A Femibion® magzatvédé vitaminok Metafolin®-t tar-
talmaznak, mely a folsavnal kénnyebban hasznosithaté
a szervezet szdmadra.

50«

Folat Kutatas

A DHA egy tébbszérésen telitettlen Omega-3
zsirsav, mely az agy sziirkealloményaban és a retina
foszfolipidjében talalhaté meg nagy mennyiségben?
A DHA felhalmozédasa a fejl6désben [évé agyban
a terhesség 22. hetében kezdd8dik és a sziiletés utan
még legalabb 24 hénapig tart*

Ezért nagyon fontos az anyai DHA raktarak korai
feltsltése és szintentartdsa a szoptatasi id8 végéig.
Terhesség és szoptatas alatt a szervezet DHA igénye
100-200 mg-mal névekszik meg.®

www.femibion.hu

facebook.com/femibionklub

MCFE85/140306

Merck Kft. - Consumer Health Care
1117 Budapest, Oktéber huszonharmadika utca 6-10. Tel.: (1) 463-8100 * Fax: (1) 463-8174
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5) EFSA: Scientific Opinion on the Tolerable Upper Intake Level of eicosapentaenoic acid (EPA), docosahexaenoic acid (DHA) and docosapentaenoic acid (DPA). EFSA Journal 2012;10(7):2815

Femibion® 800

Folsav + Metafolin®

Gyermekvallalast tervezd néknek és
vérandés anydknak a terhesség 12.
hetének végéig!
30 db tabletta

EREDETI AR: 3.669.-

2999.-

Egységar: 99,97 -/db

670.- megtakaritas 2 e
Etrend-kiegészitd

Femibion® 400
Folsav+ Metafolin®+DHA

A terhesség 13. hetétd| a szoptatasi id8 végéig!
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30 db tabletta és
30 db kapszula

EREDETI AR: 5.787.-

4745.-

Egységar: 79,08.-/db

e SusEi 1042.- megtakaritas
Etrend-kiegészitd



(7;/0 o

Olyan 6szi hangulatot varazsolok Onék elé, amit a
legnagyobb kdlt6k adomdnyoztak nekiink verseikkel.

Magzatvedo vitamin ...........cccooeeeeeericee, 2

Influenza Ha van kedviik jatszanak velem:

Feifdids A legkedvesebb 6szi verseimb@l ragadtam ki idézeteket.
], | 0o 00500 0003300205005 CHEE000 Fejtsék meg, kik 6k, akik ezeket a rimeket faragtak és mi

SZEKIEKEUBS........veveeeveeeeeceeee e, 6 a versek cime.

Fajdalomcsillapitas .......ocoeeeeinieeciiiiceines 7 Albbiakban 7 versbdl olvashatnak idézeteket, kérem irjdk

Coyitamin meg nekem, hogy kik a szerzék és mi a mivek cime!

Vitaminpétlas »Még nyilnak a volgyben a kerti virdgok,

WebShOp ...................................................... Még Zoldel a n))a’rf‘a ag ablak elé’[l’

ATANYET ..o De latod amottan a téli vildgot?

Mar ho takard el a bérci tetdt.
Még ifju szivemben a langsugari nydr
S még benne virit az egész kikelet,

OrrduguUIAS ..o
Latas romlas

Elgeszseges DEITIOrA.......cvveereece e 12 De ime sitét hajam Gsabe vegyil mar,
BIPBSZ...ovvreerrenn D A 16l dere mdr megiité fejomet.”
Immunrendszer ergsités............covvvrereene. 16
RECEPL...eceeeceeeeee e, 17 HItt van az 0sz, itt van ujra, »Mért van, hogy a szivem
Ceumed Baby Lipo termékcsalad................. 18 S szép, mint mindig, énnekem. Csupa, csupa banat? -
EQESZSEUS NAJ ..o, 19 Tudja isten, hogy mi okbol Siratom haldldr
Kohogés 20 Szeretem? de szeretem. A gyonyori nydrnak.
Hasm,en’es .................................................. 21 Kiiilok a dombtetére, Siratom haldldt
(014 6274110 S 22 Innen nézek. szerteszét, A hull6 levélnek,
Gluténmentes termékek...........ccccovevvenennnneee 23 S hallgatom a fak lehullo Lassii hervaddsdt
KONOQES. ......oveveireeieieeiseee e 24 Levelének lagy neszét. A virdgos rétnek.”
Gombas KGromfertGzes ............cocovvvcneenne 25 S
Prosztata problémak 26 Mosolyogva néz a foldre
B > A szelid nap sugara,
OrPAS0QAS.........ieeeiiiniiii e Mint elalvé gyermekére
Kontaktlencse ........cocvivviveceiinncccies 29 Néz a szeretd anya.”
Keresztrejtvény .......ccceeveeveeeeeceecceeen 30
Olasz natirkozmetikumok..........ccccocoveveeneee. 31 »Egy perc: a Nydr meg sem hokolt belé

S Parisbél az Osz kacagva szaladt.
- z Itt jart s hogy itt jart, én tudom csupdn
KEDVEZMENYEINKROL: Nyégd lombok alatt.”
Magazinunkszamos, nagy értékiikedvezménytajanl Olvaséinknak. Fon- - o - -
tos tudnival6, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON ,Mily kordn j6, mily kordn tor felénk -
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigyd Patikaban érvényesithetdek,
mds akciéval nem vonhatdak dssze, azok 2014. november 30-ig ill. a
készlet erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a kiv-
gott és behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!

NYARI SZAMUNK REJTVENYENEK NYERTESEI: »A vén ligetben jartunk mi ketten, : ,»Oh, miilni mar

hogy kortyolndnk még a nydr melegét!
Be iires is volt idén a pohdr,
be hamar elmilt ajkunktol a nydr!”

VARGA GYORGYNE Szeged, Szilléri sgt. Aludt a tolgy, a hars, a nydr; dsz! hullni mar
MARTINEK JULIA Szeged, Avar u. Hozzam simult félon, ijedten, eresszél!
JASSO GYORGYNE www.facebook.com/klari.jasso j S éreztem: nem a régi mdr. 3 Mint holt avart,
Sebten suhantunk, halk volt a hangunk, mit felkavart
S csendes volt a sziviink nagyon, : a rossz szél...”

Kigy6 Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Es mégis csékba forrt az ajkunk

Azon a sapadt alkonyon.”
Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad a tarsasag ligyvezetéje.
6720 Szeged, Klauzal tér 3.

Tel: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel /fax: 436 62/425-252 Remélem e szep sorok utan, 6szi hangulatban 6rommel forgatjak magazinunkat.

e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu qujék, a Ki,gy(? Patika 140 ?V?'Vigyézza az Ondk egészségeét.
Nincs ez maskepp e@zen az 0szon sem ...
Megjelenik: 83 000 példanyban. /
)| as, terj és: L Zrt. 672 b kai ut 20.
yomas, terjesztés: Lapcom "rt 6 9Szeg?d Szabadkai Ut 20 A helyes megfe]tok Kézbtt L@J’W‘
Nyomdavezetd: Dornbach Péter ., , B L
Termék manager: Szlobodnyik Péter aland,elf()kat S'OYSOIIUHI( Ki. .
A boritékra irjak ra: VERS Dr. Zolnay Kriszta
Szeged, Klauzal tér 3. gylgyszertarvezetd

Az akcidink tajékoztato jellegtiek, a pontos részletekrdl érdeklédjon patikankban.
A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Gjsagban megjelentektdl!




natha és a megfazas tobb fronton intéz

tamadast a szervezetiink ellen, ezért érez-

z{ik Ugy az elsé néhany éraban — esetleg
napon —, hogy szinte ledént a labunkrél. Minden-
ki szeretné gyorsan jol érezni magat, de vajon
mi lehet a nyer6 taktika a natha tiinetei ellen?
Felvenni ellentk a harcot? Nem lehetetlen, de a
gydzelemhez ismerni kell az ellenfelet is!

A felsé léguti betegségek — mint példaul a meg-
fazas és az influenza — tdbb fronton inditanak
tamadast a kozérzetlink ellen. A szamos kel-
lemetlenséq koziil kiemelkedik a 14z, a torokfajas,
a vegtag- és izomfajdalom, a fejfajas és az orr-
dugulds. Ezek a tiinetek szinte majdnem minden-
kinél jelentkeznek ilyen betegségek esetén,
kiilénb6z6 hevesseggel.

Mi all a tiinetek hatterében?

A 14z immunreakcio, a kérokozok ellen védekezd
fehérvérsejtekbdl felszabadulé anyagok valtjak
ki. A hékozpont dltal bedllitott hémérséklet ezek
hatdsdra a normadlisndl magasabb érték felé
tolodik el. Van olyan elmélet, hogy a 14z hasz-
nos, mert segit a korokozok elpusztitdsaban, am
e tiinet rendkiviil levertté tud tenni benniinket.
A végtag- eés izomfdjdalom szintén a vedekezd
rendszer miikddése miatt 1ép fel: az immunrend-
szer miikddésében nagy szerepet jatsz6 citokinek
“mellékhatasa”. A torokfajas egy helyileg kiala-
kulé gyulladas, melytél szur6 fajdalmat érezhe-
tlink, a fejfajast pedig a 14z és a folyadékhdaztartas
felbillenése is okozhatja. S véqiil, de nem utolsé
sorban az orrdugulas és orrfolyas a korokozok ta-
madasat jelzi a felsd légutakban. Lathaté tehdt,
hogy amit mi rosszullétnek érzékeliink, az iga-
zabol a szervezetiink kiizdelme a betegséggel,
ezért érezziik a fentieken kiviil faradtnak, levert-
nek, enervalinak is magunkat. Am régtén adodik

Neo Citran

—

a kérdés: melyik tiinettel foglalkozzunk? A lazzal
vagy az orrduguldssal, a fej- vagy a torokfajassal?
Egyszer(inek tlinhet eqy 14z- és fajdalomcsillapité
tablettaval megoldani a f6bb panaszokat, de az
mit sem ér az orrdugulas vagy éppen az orrfolyas
ellen. Biztos, hogy ez a legjobb megoldas?

Egy kellemes forrd ital...

A hazi praktikak tdbbsége (forré leves, C vitamin)
valéban csékkenthetik egyik-masik kellemetlen
tlinetlinket, &m a komplex kezeléshez komplex
gyogymad kell. A gyogyszertarakban mar j6 ideje
kaphatunk olyan forréital-porokat, amelyek egy-
ben tartalmazzdk a legfontosabb @sszetevéket:
laz- ¢s fajdalomcsillapité hatéanyagot, orrdugu-
last és orrfolyast csékkent§ szert valamint az im-
munrendszert tdmogat6 C-vitamint.

Néo Citran

Vény nélkil kaphaté gyégyszer

Egyik ilyen szer a NeoCitran por, amely a meg-
fazds kovetkeztében kialakulo torokfajas, laz,
natha, fejfajas és végtag-, illetve izomfajdalom
kezelésére  szolgdld  gydgyszer. Tartalmaz
fajdalom- és lazcsillapité hatdsu paracetamolt, az
orrnydlkahdartya duzzanatat csékkentd fenilefrin-
hidrokloridot, az orrfolyast és irritaciot csékkentd
feniramin-maleatot, valamint a felsd léguti meg-
betegedések esetén is pozitiv hatast, immun-
rendszert tamogat6 C-vitamint.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Novartis Hungdria Kft. Consumer Health,
1114 Bp., Bartok Béla Gt 43-47.

Tel.: 457-66-56, 457-66-78,

e-mail: infoch.hungary@novartis.com
nct235/augl4

Hatékony segitség
kozel 200 féle virus
okozta megfdzds
legyozésében.*

www.novartis.hu

* Forrds: Az Egyesiilt Allamok Jarvanyiigyi Kézpontja éltal megadott adatok — http:/www.cdc.gov/getsmart/antibioticuse/URI/colds.html

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

NeoCitran®

Belsdleges por felnétteknek

Ml grs s
NATIRTAR PPN

14 adag

EREDETI AR: 2.150.-

Eqységér: 135,142.-/adag
258.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.




frontok jonnek-mennek, az arra érzé-
kenyek idegrendszere pedig kilonds
moédon reagalhat ezekre a légkéri jelen-
ségekre. Hangulatzavar, keringési probléma,
alvdszavar, depresszid és fejfajas sdjt egyes
embereket. Mi vdltja ki a frontpanaszokat?
Szinte barmilyen valtozds az id6jarasban,
legyen sz6 légnyomds- vagy hdémeérséklet-
ingadozasrdl, a levegé paratartalmanak néve-
kedésérdl, vagy a szél erésodéserdl. Van, aki a
hidegfrontra érzékeny, madsokat a melegfront
visel meg, a kevésse szerencsések mindkett6tél
szenvednek.

A melegfronti hatds tiinetei mar a front eltt
orakkal, vagy akar 1-2 nappal is jelentkezhet-
nek, faradékonysagot, levertséget, szétszortsagot
és fejfajast okozva. A hidegfront hatdsait csak
a front elvonulasa utan érezhetjilk. A hideg idé
dltalaban kevesebb panaszt okoz, mint a meleg-
front. Akik érzékenyek ra, kabasdgot, lassisdgot,
széd(ilést, csékkend vérnyomast és pulzusszamot
tapasztalnak.

A fejfajas egyik leggyakoribb kivaltéja a
stressz. A lelkidllapot és a fejfdjas kozott
Osszefliggés van. Az allandésult stressz a
szervezet egészére nézve karos. A stressz ko-
vetkezmenyei 6sszetettek, lelki-testi tiineteket
egyarant kivalthat, ha allandésul az életiinkben.
Szorongas, alvaszavar, ingerlékenyseg, tirel-
metlenség, csdkkent dnértékelés és teljesitmeény,
figyelmetlenség vagy agressziv viselkedés mind
lehetséges kévetkezmény, ahogy a fejfajas is.

Tegyen a stressz ellen! lktasson be a napjaba
tobb pihendt, szervezze hatékonyabban a mun-
kat, hagyjon idét a feltoltédésre és a kikapcso-
lodasra. Higgye el, a szervezete halds lesz! Min-
denkinek mas segit az ellazulasban, masszazs,
egy meleg fiird6, relaxaciés technikdk, tanc —
valassza az onnek leginkabb tetsz6 kikapcsolddasi
format a szabadideje elt6ltésére. Mozogjon rend-

szeresen! A hetente négyszer 30 percen at vég-
zett mozgds jotékony hatdssal van a szervezete
egészére.

A fejfajas elkeriilése érdekében fontos, hogy
elegendd folyadekot, elsdsorban vizet igyon,
ezzel fenntarthatja az agyban 1évé nyomas
dllanddsagat. A friss levegd hidanya is fejfdjas-
hoz vezethet, ezért gyakran kell szell6ztetni,
szabadban sétalni. Nem tandcsos étkezéseket
kihagyni, mert ez is kdnnyen vezethet fejfajashoz.
Kertlje az olyan testhelyzeteket, amikor a nyak,
a tarkd és a vall izmai tartésan megfesziilnek. Ha
il6munkat végez, idénként tartson sziinetet, és
mozgassa at elgémberedett tagjait!

A rendszeresen visszatérd és erételjes fajdalom
feltétleniil kivizsgalast igényel. A tlineti fej-
fajasok az ok kideritésével, és orvoslasaval
megsziintethetdk.

ontos, hogy a fajdalmat csillapitsuk, nem

csupan azeért, mert meég az enyhe fejfajas is

megkeseriti az életiinket, koncentraciéza-
vart és csdkkent munkaképességet okoz, hanem
azert is, mert a fajdalom okozta stressz negativan
hat a szervezetre.

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050, Fax: (+36 1) 505 0060
Gydgyszerinformacids szolgdlat: (+36 1) 505 0055
www.sanofi.hu
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SANOFI

Ugy érzi, megdermed a fajdalomtél?

ALGOFLEX
FORTE

Az Algoflex csalad tagja.
Hatékony segitséget nyujt
a kinzo fejfajassal szemben.

Gyozze le a kinzo fejfajast!

=

C

www.algoflex.hu

|I _. Ibuprofentartalma, vény nélkiil kaphato gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Algofiex Forte®

filmtabletta,
10 db

EREDETI AR: 949.-

Egységar: 80,7.-/db
142.- megtakaritas
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Egységér: 63,35.-/db
223.- megtakaritas

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

filmtabletta,
20 db

EREDETI AR: 1.490.-
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Székrekedés

E - ’I 77 un . I

bet érziink mulo kellemetlenségnel. A

haspuffadds, hasfajas és teltségérzet
okozta kellemetlenségek mellett a legtébb em-
bernek tgy tlinik a székrekedés egész életiiket
negativan befolyasolja és életmindseégiiket is
jelentdésen rontja. llyenkor a legcsinosabb ruha-
ban is feszenglink, nem tudunk a munkankra
és a mindennapi teenddkre koncentralni.
Szinte ra van {rva az arcunkra, hogy valami
nincs rendben ,,odabent”.

Amikor székrekedéstdl szenvediink, tob-

A székrekedés sulyossaganak meértéke igen
vdltozatos lehet: sokan csak atmenetileg,
révid ideig tapasztaljak, mig masok esetében
krénikus, hosszd idén at eléforduld dllapotrél
van sz0, amely jelentds kényelmetlenséggel és
fajdalommal jar.

De mi is a székrekedés valéjaban?

A legtébb ember egyszeriien a rendszertelen
székletiiritest  értelmezi  székrekedéskent.
Masok akkor is szoruldsrol beszélnek, ha a
szekletiirites nehéz, er6lkodessel jar, vagy
utdna elégtelen Kkitirités érzete marad fent.
A székrekedés oka kiiléonbéz6 lehet, éppen
ezeért a kezelés is egyénre szabott, a specidlis
tiineteknek megfelelden kell, hogy térténjen.

Mi okozhat székrekedést?

1. Etrendiink megvaltoztatasa. Eqy
megterhel6 fogyokura épptigy okozhat
szorulast, mint a tulsagosan zsiros, rostban
szegeny ételek fogyasztasa.

2. Ha valami miatt felborul a napi rutin. Ez
lehet egy utazds, kéltézés, 4j munkahely
vagy kérnyezetvaltozas egyarant.

sében. A Dulcolax® tabletta hatoanyaga
specialis véddbevonatanak koszonheten
csak a vastagbélben fejti ki a hatdsat, ott
hat, ahol kell, nem terheli a szervezetet
feleslegesen.

3. Ha nem mozgunk eleget. Akar napi 20-30
perc mozgas is jotékony hatasu lehet.

4. Bizonyos gyogyszerek mellékhatasként
szintén székrekedést okozhatnak.

Hatasa kiszamithato legyen, hogy zokke-
némentesen tudjuk életiinket folytatni.

A Dulcolax® tabletta hatdsa kiszamithato:
vegye be este, és masnap reggel kénnyeb-
ben indul a nap. (Hatasa: 6-12 6ra)

Ha ugy érezziik, hogy a székrekedes mega- 2.
kaddalyoz benniinket abban, hogy zavarta-
lanul éljiik életiinket, érdemes kortiltekint6en
megvalasztott és egyéni életviteliinkre szabott
hashajtéhoz fordulnunk. Ugyanakkor nem
mindeqgy, hogy a széles kinalatbol milyen szert
valasztunk, érdemes ugyanis néhany szempon- 3.
tot szem el6tt tartanunk ezzel kapcsolatban.

A hashajté alkalmazdasa konny( legyen.

A Dulcolax® tabletta alkalmazasa egyszer(:

kicsi, konnyen lenyelhetd.

1. Lényeges szempont, hogy a hashajtd
kiméletes és biztonsagos legyen. 4.
A Dulcolax® tabletta hatdsos, kiméletes
megoldast nyujt a székrekedés kezelé-

A Dulcolax® tabletta recept nélkiil kaphatd
a patikakban.

O

- Egészségesen étkezik? ¢ 'l""
Sok folyadékot iszik?
Rendszeresen mozog?

Es még mindig
székrekedése van?

2014. julius 30,

DULCO1407ADV Az anyaglezérés idpontia

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Dulcolax®

9%

P |

5 mg gyomornedv-
ellenallé bevont
tabletta,

30 db

10 mg végbélkup,
: 6 db
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AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

s



fdjdalom fel6rli az embert. Gyulladas

okozta mozgdasszervi fajdalom azonban

—amilyen a huzédas, alumbago, aziziileti
vagy izomfdjdalom, amikor azt érezziik beallt a
hatunk, vagy a vallunk, vagy amikor egy rossz
mozdulat miatt baleseti vagy sportsériilésiink
lesz — barkit utolérhet kortol fiiggetleniil. Helyi
kezelés, gyogytorna, kendcs, vagy az egyszer(
pihentetés lenne a megoldas? Esetleg ha be-
vennénk egy fajdalomcsillapitdt? Nem tehetjiik
meg, hogy nem foglalkozunk a fajdalommal,
mert a kordbban még akut fajdalom, kénnyen
valik kronikussd, amennyiben nem torténik
meq kell6 idében a fajdalomcsillapitas.

A fajdalom a baratunk. Ugy kozelitsink inkdbb
ugyanis, hogy bar egy riasztd jel, amely beteg-
ségek, serilések tlinete is lehet, nagyon sokszor
a fajdalom jelentkezése az els§ figyelmeztetés a
sériilésre, és mint ilyen, mindenképpen hasznos,
mert a szervezet egészséges vedekezd képesseé-
get bizonyitja. Annak alapjan, hogy eqgy fajdalom
milyen hosszantarto, kiilénb6z6 formait killénboz-
tetjiik meg. Akut fajdalomrél akkor beszéliink, ha
1 honapnal nem all fenn régebben. Amennyiben
ennél hosszabb id6tartamrél van sz6, mar kroni-
kus fajdalomként jeldlhetjitk meg az &llapotot.

Az akut fajdalom esetén a fdjdalmat kivaltd ok
nyilvanvalo, és oki kezeléssel maga a fajdalom is
csékkentheté vagy megsziintethetd anélkiil, hogy
masodlagos hatasa is kialakulna. Ha futas kdzben
meghtzodott egy inszalag, vagy akar tobb, akkor
tudjuk, hogy mi dll a fdjdalom hatterében, igy ke-
zelni is kénnyebb azt. Ha reggelre ugy ébredtiink,
hogy bedllt a nyakunk, akkor oft sem kérdeés,

mi lehet ennek a kellemetlen dllapotnak az oka.
llyenkor rogtén kezdetét veheti a kezelés, ami
akar térténhet gy is, hogy a szokdsos kenegetés
helyett egy olyan fajdalomcsillapitot vesziink be,
mely egyediilallé dexketoprofen hatéanyaganak
koszonhetden erésen, gyorsan hat szervezetiink-
re, és igy csillapitja mozgasszervi fajdalmunkat.
llyen fajdalomcsillapitd és gyulladdscsékkentd,
vény nélkil kaphat6 gyodgyszer a KETODEX.

A KETODEX hatdanyagdnak, a dexketoprofen-
nek a hatékony fajdalomcsillapitod tulajdonsagat
szamos fajdalom-modellen végzett klinikai vizs-
galatban igazoltdk. A KETODEX laktézmentes,
ami — figyelembe véve, hogy a fiatalok kérében
egyre nagyobb szamban fordul el§ laktézinto-
lerancia, — nem elhanyagolhat6 el6ny. Innovativ
biotechnoldgiaval allitottak el6, csak a hata-

Ha belenyilall a fajdalom...

Kelodex

sos alkotét tartalmazza, igy jobban toleralhato.
Gyors felszivodasa és tartés hatasa miatt elegendd
egy tablettat 8 dranként étkezés el6tt bevenni.
Javasolt napi adag: 3x25 mg. 1dés korban, maj-,
ill. vesebetegeknél a javasolt adagolasrdl olvassa
el a betegtdjékoztatot.

A KETODEX tabletta és granulatum (vizben oldo-
do, kellemes citrom {z(i por) formajaban kaphatd,
10x-es és 20x-0s kiszerelésben.

A granulatum gyo6gyszerforma elénye, hogy gyor-
san felszivodik, és ezaltal gyorsabban csillapitja a
fajdalmat, mint a tabletta!

A KETODEX az egyetlen vény nélkiil kaphato fajdalomcsillapité
és gyulladascsokkent6 gyogyszer,
mely dexketoprofen hatéanyagot tartalmaz!

A legpaaztéh cistise alapihe

MENARINI
2040 Budaérs, Neumann J. u. 1.
Tel.: 23/501-301

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Ketodex

25 mg granulatum,
20 db tasak

=

25 mg filmtabletta,
20 db

M BERLIN-CHEMIE

KTHR140807X

Ketodey :
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Ketogey - ®
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EREDETI AR: 1.830.-

Egységér: 77,8.-/db

274.- megtakaritas
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphat6 gydgyszer.
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EUROVIT C-vitamin - immunrendsze

1000 mg-os tamasza

6ztudott, hogy a vitaminok fel-
tétlentil szliksegesek testiink ki-
fogastalan miikodéséhez.

A C-vitamin, mind kozil a legismertebb,
az immunrendszer normalis mikddésében
jatszik kulcsfontossagu szerepet, melynek
potlasarél minden ¢letkorban naponta
gondoskodnunk kell, hiszen kizarolag tap-
lalekkal jutunk hozza, nem raktarozdodik a
szervezetben.

Az 1000 mg C-vitamin tartalmu retard
filmtabletta szedése akkor ajanlott, amikor
a szokasosnal is tobb C-vitamint napi
egyenletes bontasban kell a szervezet
szamara biztositani, igy az aktiv- passziv
dohdnyosoknak, az @szi-teli megfazasos
idészakban a szervezet védekezd rend-
szerének erdsitésére, vagy a betegségek
utani labadozas id6tartamara.

Azt viszont kevesen tudjak, hogy nem
csak a hideg, esetleg az erds fizikai mun-
ka vagy a dohanyzas, de a nyar, a nagy
héseq is megnoévelheti a szervezet C-vita-
min sziikségletet.

A forré nyari napokon nem csak a folya-
dékpotlasrol, de a C-vitamin bevitelr6l
is gondoskodni kell, hiszen ezaltal nem
csak az immunrendszeriinket er6sitjik,
de elkeriilhetjiilk a napsugarzas okozta
veszélyeket is és megel6zhetjiik bdériink
Oregedéset.

A C-vitamin alapesetben rovid idé alatt
kiiril a szervezetb@l, viszont fontos,
hogy a vérben allandéan magas C-vita-
min koncentraciét biztositsunk, ezért az
optimalis hatas céljabdl ajanlott a nyuj-
tott felszivédasu C-vitamin keészitmény
hasznalata.

Az Eurovit C-vitamin 1000 mg retard
filmtablettanak kiilonlegessége, hogy a
vitamin mennyiséget az egész nap soran
egyenletesen juttatja a veraramba, tartal-
ma fokozatosan szabadul fel a szervezet-
ben, ezaltal a sejteknek a megfelel§ C-
vitamin szintet folyamatosan biztositja,
hozzdaadott cukor nélkiil, igy cukorbetegek
is nyugodtan fogyaszthatjak.

°  EUROWT’
i VitaminC
u;r —1000mg—
EE% RETARD £10)

o

/

C-witamint Eartaimazd cukormentes
strond-klogeszita rotard filmtabletta

is kaphatd,
melynek kellemes, citromos ize mindenki
szamara elvezhet6vé teszi fogyasztasat,
mindezt Ugy, hogy a felnétt szervezetnek
folyamatosan kepes biztositani a sziikse-
ges C-vitamin szintet, gondoskodva ezzel

Pezsg6tabletta formaban

az immunrendszer kiemelt tamoga-
tasarol.
Az egész csalad immunrendszerének

tdmogatdsara ajanlja On is az Eurovit 1000
mg-os C-vitaminjat, mely magas hato-
anyag tartalma és nytjtott felszivodasu
készitmény!

naroNTA: T

Az Eurovit C-vitamin 1000mg retard 60x C-vitamin tartalmazd étrend-kiegészit filmtabletta.
Az étrend-kiegészitd haszndalata nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges ¢letmaodot.
A termék forgalmazoéja: Bioextra Zrt., 3000 Hatvan, Lérinci Gt 20-22.

EUROV:ST’

Az étrend-kiegészitd hasznélata nem helyettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

EUROWT o o g
VitaminC & © | étrend-kiegészité C-vitamin 1000mg
B filmtabletta,
g 60 db

o EREDETI AR: 2.775.-

2359.-

Egységar: 39,316.-/db

Eurovit®

9%

KUPON
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tt az 6sz, és vele bekdszont a hiivosebb
Iid(’iszak, ahol kevesebb lehetéségiink

nyilik sportolasra, kénnyen megfazunk,
és a hangulatunknak sem tesz jot a rossz
idd. Megfelel6 mennyisegl gyiimélcshoz és
z6ldséghez is nehezebben fériink hozza, igy
immunrendszeriink legyengiilhet. Ilyenkor
az egeszséges életméd, a vegyes étrend,
és szervezetiink felkészitése nagyon fon-
tos. A vitamin- és asvanyi anyag bevitelhez
egyszeriien és gyorsan jarul hozza egy jol
megvalasztott multivitamin készitmeny.

A Centrum® vitamin és asvanyi anyag tar-
talmat a csalad igényeihez igazitottuk. Min-
den korosztaly szamara kinalunk kiegyen-
stlyozott 6sszetételi multivitamint, ami
kiemelkedden fontos, hiszen a megfeleld
vitamin- és dsvanyianyag-bevitel hosszu ta-
von jarul hozza az egészség megbrzéséhez.
A 100 darabos kiszereléseink mellé most egy
30 darabos Centrum® az ajandek, igy egyet-
len csomag vasarlasaval az egész szezonra
elegendd vitaminhoz jut.

A Centrum® A-t6l Z-ig® 6sszetételét a 12 éven
fel(ili serdil6k és a felnéttek igényeinek meg-
feleléen alakitottuk ki. A Centrum® Silver
A-tol Z-ig® multivitaminnal az 50 év feletti
korosztalynak sem kell lemondania az aktiv
életmddrol, a malna és citrom iz{ Centrum®
Junior A-t6l Z-ig® ragotabletta pedig mar 4
éves kortol adhato.

Milyen teriileteken tamogatjak egészsé-
giinket a Centrum® 6sszetevdi?

Energia-felszabaditas

A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a mangan,
a magnézium és a foszfor a szervezet normal
energiatermel6 anyagcsere-folyamataiban
vesz részt, a vas az oxigén, a réz pedig a
vas normdl szallitdsaért felel. A B2-, a B6-,
a Bl2-vitamin, a pantoténsav és a folsav
hozzajarulnak a faradtsag és a kifaradas
csokkenésehez.

Immunitas

Immunrendszerink  miikodése  szamos
mikro- és makrotdpanyagon alapszik. A
megfelel6 mennyiségi A- és C-vitamin,
szeleén, réz és cink bevitele hozzajarul az im-
munrendszer normal miikédéséhez.

Az egészséges bér nemcsak javitja a kilsét,
de egyéb folyamatokat is tamogat, pél-
daul a D-vitamin képz6dését. A Centrum®
A-vitamint, cinket, niacint és biotint tartal-
maz, amelyek hozzajarulnak a bér normal
dllapotanak fenntartdsahoz. A C-vitamin
hozzajarul a megfeleld kollagénképzddéshez
és ezen keresztiil a bér normal allapotanak,
mikoédésének fenntartasahoz.

Tudomanyos adatok bizonyitjdk, hogy
a megfelel6 tapanyagbevitel nagyban
el6segitheti a szem egészségének meg-
6rzését. A kulcselemek, mint az A- és B2-
vitamin, valamint a cink hozzdjarulnak a
normdl latas fenntartasahoz.
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Centrum®
Silver A-tdl Z-ig® 100 db
+1 doboz (30 db)
AJANDEK

EREDETI AR: 5.700.-

3990.-

Egységér: 30,692.-/db
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Védelem a kornyezeti stressz ellen

A legszennyezés, a napsugarzas és az 6zon
stresszhatdsnak teszik ki a szervezetet. A
Centrum® megsziintetni ugyan nem tudja
6ket, de a benne talalhaté antioxidans komp-
lexnek készonhetden a szervezet sikeresen
veheti fel a harcot vellik szemben. A C-vita-
min, az E-vitamin, a szelén és a cink hozza-
jarulnak a sejtek oxidativ stresszel szembeni
veédelméhez.

Egészseges csontok

Csontjaink szamos asvanyi anyagot tartal-
maznak és életiink soran folyamatosan
Ujraépilnek. Ezek megfeleld utanpotlasahoz
vitaminok és asvanyi anyagok sziikségesek.
A Centrum® megfelel6 tapanyagcsoportja
kalciumot, illetve D- és K-vitamint tartal-
maz, melyek hozzajarulnak az egészséges
csontozat fenntartasahoz.

Centrum®
A-tol Z-ig® 100 db
+1 doboz (30 db)

AJANDEK
s |

wl EREDETI AR: 5.425.-
— 3798.-

Egységér: 29,215.-/db

Etrend-kiegészité
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21. szdzad egyik legtjabb népbeteg-
Aségének isnevezhetnénk az aranyeres

panaszokat. A modern kor életvitele,
a kevés rost- s folyadékfogyasztas — azaz a
nem megfeleld taplalkozas és a mozgassze-
geny életméd - miatt kialakulo idilt
szekrekedés, az éjszakaba nyuld (lémunka,
a kotdszovetek elgyengiilése és a terhesség/
sziiles kovetkezmeényeként az emberek mint-
egy fele tapasztalja meg legalabb egyszer
élete soran azokat a kellemetlen tiineteket,
amikkel ez a betegség egyiitt jar.

Az aranyér elleni legjobb orvossag ter-
mészetesen a megel6zés, a masodik pedig
az elsé tlnetek megjelenésekor elkezdett
kezelés. A korai tiinetek kezelése azonban
sok embernek kellemetlenséget jelent.

Milyen lehet6ségei vannak annak, akinél
mar kialakultak az elsé tiinetek? Milyen
gyogymod van a mar kialakult aranyér
kezelésére? Sulyosabb, nem mul6é pana-
szok esetén elkeriilhetetlen orvosunk
felkeresése — haziorvos vagy urologus
szakorvos — aki megdllapitia a beteg-
ség fokat, és a sziikséges kezelési modot,
ugyanis sulyosabb stadiumban mar csak
mitéti dton tudunk megszabadulni a
betegségtél. A korai szakaszban azonban
még rengeteg mas, kevésbé fajdalmas méd-
szer dll rendelkezésre.

1dében megkezdett és kvetkezetes kezelés-
sel megakadalyozhatjuk, hogy a kezdetle-
ges aranyér fajdalmas bantalomma fejlédjon.
A Sperti Preparation H® végbélkiup és
végbélkendcs hatékony megoldast jelent
az aranyér kezelésére. Belsé aranyeres
csomok kezelésére kipot, a végheél kérnyeki

aranyerstop.hu

viszketésre és irritaciora pedig kendcsot
hasznalhatunk.

A Sperti Preparation H® termékek kizarélag
természetes hatéanyagokat tartalmaznak.
Ez a természetesség azonban nem csékkenti
a Sperti Preparation H® klinikai vizsgdla-
tokkal is alatamasztott hatdsait, melyek
szerint hatékonyan enyhiti a fajdalmat,
a viszketést, az irritaciot és a székletiiri-
tés soran jelentkez$ diszkomfort érzést,
tovabba eldsegiti a sebgyogyulast.

Mik a jelei annak, ha megkérnyékez minket
az aranyer? Ha ég6, viszket érzést tapaszta-
lunk a végbél kérnyékén, és ezt nem a durva
fehérnemd vagy egyéb trauma okozta; ha a
vecépapir fajdalmat okoz és/vagy veéres; ha
a széklet vilagosvords vérnyomokat tartal-

Ne iiljon a probléemadn!

Hasznos
tudnivalok
az aranyérrol
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maz, akkor nagyon nagy valosziniiséggel
bekeriiltink az aranyeres betegek népes
taboraba.

Mi a legjobb tanacs, amit adhatunk
azoknak, akik a fenti tiinetek barmelyike-
vel szembesiilnek? Amint csak lehet, kezd-
jék meg az enyhébb tiinetek kezelését a pa-
tikakban vény nélkiil kaphaté Sperti Prepa-
ration H® keszitményekkel.

veny neélkil kaphaté capamadjolaj és
élesztésejt-kivonat tartalmu gyogyszer.

Pfizer Kft.,
1123 Budapest,
Alkotds u. 53. MOM Park

[Pfizer

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Sperti Preparation H®

végbélkendcs,
25¢

EREDETI AR: 1.785.- -
Egységar: 57,12.-/g
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végbélkup,
~12db
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté cdpaméjolaj és élesztdsejt-kivonat tartalmu gydgyszer.
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gyik leggyakoribb  betegségiink

az évente akar tobbszor is tamado

natha, amelynek egyik kellemetlen
kiséréje az orrjaratok elduguldsa. Sokak
szamara ez a megfazasok legkellemetle-
nebb tlinete. Hogyan enyhithetiink ra-
jta? A léguti megbetegedések kozott az
orrnyalkahartya gyulladasai fordulnak eld
a leggyakrabban. Ezek altalaban gyors le-
folydsu, heveny gyulladasok, de ritkabban
vannak idilt formai is, amelyek dohdnyzas,
allando irritacio, allergia, vagy idlt fert6zés
miatt alakulnak ki. Az orrnyalkahartya-
gyulladas heveny tipusat sokféle korokozo
okozhatja, leggyakrabban a natha-, vagyis
az ugynevezett rhinovirusok allnak a hatte-
rben. Mivel ezeknek nagyon sok fajtdja van,
egész évben, barki, barmikor taldlkozhat
ilyen fert6zéssel, megbetegedhet nathaban.
Ha az orrnyalkahartyat kérokozok tamad-
jak meg, az itt futd hajszdlerek kitagulnak,
nyalkahartyaduzzanat alakul ki. Az orrban,
illetve az orrmellékiiregekben képz6dé vala-
dek felszaporo-dik, de a besz(ikiilt orrjara-
tokon 4t nem tud megfelel6en (rilni. Az
orrjaratok elzarédasa miatt akadalyozott az
orrlégzésiink, csak szajon keresztil tudunk
leveg6t venni. Ez nemcsak kellemetlense-
get okoz, hanem tovabbi betegségek alapja
is lehet! Raadasul a szajon at torténd lég-
zés miatt kiszaradé nydlkahartya nem
tudja megfeleléen betdlteni a veédd szere-
pét, ezért szinte megagyazunk az ujabb
kérokozoknak.

Egy j6 megoldas

Az orrdugulds megsziintetésére a legtébh
esetben mar nem elegendd a gyakori orrfu-
jas, mivel ez legfeljebb a valadéktdl szaba-
ditja meg az orrjaratokat (bar a bes(r(iso-
dott, beszaradt orrtartalom eltavolitasa nem
is egyszer), de a gyulladasos tiineteken, a
nyalkahdrtya-duzzanaton nem segit. Erre a
célra hatasos orrcseppek és orrspray-k van-
nak forgalomban. Egy ilyen hasznos készit-
mény példaul az Otrivin 1 mg/ml adagol6
oldatos orrspray és Otrivin 1 mg/ml oldatos
orrcsepp, amelyek xilometazolin-hidroklori-
dot tartalmaznak. A xilometazolin-hidro-
klorid érsz(ikitd hatasu, mérsékli az orr-

--..____‘HI
1vsegs 1 mg/mladagolé
Ot " vl n oldatos orrspray

nyadlkahartya duzzanatdt és a veérb@seget.
A xilometazolin-hidroklorid néhany percen
beliil megsziinteti az orrdugulast és hatasa
akar 12 6ran keresztil tart. A nedvesitd
formula segit megel6zni a nydlkahartya
kiszaradasat es irritacidjat, és az érzékeny
nyalkahartya is jol tdri.

Xylometazolin-hidroklorid hatéanyagu,
veny nélkiil kaphat6 gydgyszerek.
Novartis Hungaria Kft. Consumer Health,
1114 Bp., Bartok Béla Ut 43-47.

Tel.: 457-66-56, 457-66-78,

e-mail: infoch.hungary@novartis.com
otr251/augl4

—
Otrivin

1 mg/ml oldatos
orrcsepp

Ofrriv?n“

LMo mil phdeiog
ofrciopp

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYC’)GYSZE_RESZET!

- - ®
1 mg/ml adagolo 1 mg/ml oldatos Otr“"n 1
oldatos orrspray, orrcsepp,
10 ml 10 ml

EREDETI AR: 1.687.-
Egységér: 143 4.-/ml

253.- megtakaritas

EREDETI AR: 1.123.-
Egységér: 95,5.-/ml
168.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphat6 gyogyszerek xilometazolin-hidroklorid hatdanyaggal.

P |



z iddskori makuladegeneracié (AMD) El6rehaladott allapotban
az életkor eldrehaladtaval jelentkezd az éleslatast igényld fe-
szemészeti megbetegedés. A kérkép ladatok elvegzése (pél-
a 65 év feletti lakossag mintegy 25%-at érin- daul olvasas, arcok fel-
ti. A fejlett orszagokban a latasromlast okozd ismerése) nehézzé vagy Mormal Litds Kezdeti stadiumii Nedves vagy kései

kés6i stadium az 50 év felettiek vaksaganak lehetetlenné valik. makuladegenerdcid m“ﬂ"'““ S:an
vezetd oka. ’

Az iddskori makuladegenerdci6 a szem  fegztelje latasat! AMSLER teszt - Probalja ki On is!
oregedeése folyamatanak része. A makula a

retina (ideghartya) egy kis teriilete, amely

a centralis latasert felelds. A retinanak ez a iy G PP e , . i
. . . . e A tesztet jol megvilagitott koriilmények kozott végezze. Helyezze a négyzetracsot a szemétdl
r@sze prod’ullxalja a legfinomabb, legélesebb 30-40 cm tavolsagra, ha olvasoszemiiveget haszndl, akkor azt viselje a teszt alatt is.
reszletes latast. « Takarja le az eqyik szemét és fokuszaljon a k6zéps6 pontra Ugy, hogy kézben az egész racs
teriletet lassa. Ezt kdvetden, tesztelje a masik szemét is.
A korral jaré6 makuladegeneracio (AMD) a < Figyelje meg, hogy lat-e szabalytalan vonalakat a négyzetracson hulldmz6 vonalakat, torzulst
szem éleslatasert felelGs teriiletének, a sar- vagy hianyz6 terileteket! ) ) ) ) )
gafoltnak (macula lutea retinae) kérosodésa,  ° Almeqn){llben a négyzetracsban torzulast, hpllqmgs V(l)nalaP’(a‘t, e§zlel vagy hom{al){os feliiletet
lat miel6bb keressen fel egy szemorvost tovabbi vizsgalat céljabol! Hasznos segitség a szakor-
vosnak, ha az érintett tertiletet a képen korberajzolja.

A teszt hasznalata

amely a latas fokozatos romlasahoz vezet.
Mivel a degeneraci6 a retina éleslataseért
felel@s részét érinti, a targyak apro részleteit
rosszul latjuk. Az elvaltozas a periférikus la-
tast nem befolyasolja.

Kezelhetd-e az 6regkori makula degene-
racio?

A betegség nem gydgyithato, de korai felis-
mereés esetéen a romlas lassithatd.

A betegség oka nem ismert, ennek
megfeleléen oki kezeléssel nem ren-
delkeziink. Egyfajta terapias cel lehet a
varhat6 tovabbi latasromlas mértékének a
csokkentése, a romlds megallitdsa, lassi-
tasa.

Az AMD tiinetei 4ltalaban 50 éves kor felett
jelentkeznek, de a szemben zajlé karos
folyamatok mar mintegy 10 évvel korab-
ban megkezdddhetnek. A betegség tlineteit
egy egyszer(, un. Amsler-teszttel mindenki
ellendrizheti.

........................................................................................... ; ”X
Béres Szemero Forte

filmtabletta, 60 db B
B BERES

EREDETI AR: 4.330.-

Egységér: 61,35.-/db
649.- megtakaritas

Egészségpénztari kdrtydra is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphato, specidlis - gydgyaszati célra szant — tapszer.




em konny( beteg gyerekkel otthon,

hiszen van, aki magas laz mellett is jol

érzi magat, mas viszont nyugalmat sze-
retne maga koriil, és magatdl is lefekszik. Ep-
pen ezért felesleges is ilyenkor a kdtelezé dgyba
kényszerités. Inkabb figyeljink arra, hogy a
szoba, ahol a kicsi van, normalis hdmérséklet(
legyen, még véletlenil se tul meleg. Szelléz-
tessiink sokat!

Kényeztessiik!

Betegen még a pancsolds sem biztos, hogy jol
esik, ne erdltessiik a kadban val6 (icsérgést
vagy zuhanyozast. Béven elég a cicamosdas
vagy a mosdokeszty(s, langyos vizes mosa-
kodas. Ldz esetén a bér gyorsan kiszarad.
Krémezziik be a kicsit naponta akar t6bbszér
is! A szdj is jobban kiszarad, arra is figyeljiink!
Sokan elkovetik azt a hibat, hogy taléltoztetik
a beteg gyereket, noha ez nem j6, mert a szer-
vezet {gy nem tudja olyan kénnyen leadni a
felesleges hét. Ha szeretne felkelni, hizzunk
a pizsamadjara puldvert és melegiténadragot,
zoknit és papucsot is vegyen fel.

Jatsszunk sokat!

Betegséq idejen lazithatunk kicsit a szabalyo-
kon. JOl jonnek a mesék is a tévében, de még
jobb, ha vesziink ilyenkor egy uj kényvet
vagy foglalkoztatd fiizetet — ez azért is jo,
mert igy a gyerek dssze tudja kotni a gyogyu-
lasat a konyv befejezésével. Ha mar fel-
kelhet, segithet nekiink a kisebb otthoni dol-
gokban. Mivel jatszani minden gyerek szeret,
jopofa, amikor a jatékot dsszekotjilk valami-
lyen tényleges, példaul konyhai tevékenység-
gel. Megcsinalhatjuk kdzosen apa esti szend-
vicset, de aki szeret gyurmazni, annak be lehet
gyurni egy adag tésztat is. Jo oOtlet a feny-
képalbum nézegetése, a kézmiiveskedés és a
bujocska is.

A gyors felépiilésért

Sokat tehetlink azért, hogy a kicsik Gjra egész-
ségesek legyenek, és hamarabb lekiizdjék a
betegségeket. llyenkor jol jonnek a termeészetes

gyogymodok, a vitamindis gylimélcsok,
gyogytedk, méz és hasmenés vagy antibioti-
kum kezelés esetén a probiotikumok. A pro-
biotikumoknak fontos szerepiik lehet a beteg-
ségek leklizdésében és abban, hogy minél
gyorsabb legyen a felépiilés.

ilyen probiotikumot valasszak?

Nem minden probiotikum egyforma.

Klénbozé baktériumtérzseket tartal-
maznak, melyek kozil van, ami ellenall a gyo-
morsav pusztitd hatdsanak és még az alsébb
belszakaszt is ereje teljében éri el. llyen a
Normaflore is, mely raadasul csak természetes
Bsszetevét tartalmaz. iztelen, szagtalan, nyu-

AKTIV BELFLORA,
AKTIV MINDENNAPOK

—

normaflore

\ S a L TRER

g

SANOFI

godtan belekeverhetjiik akdr tapszerbe vagy
forrd tedba és a legaprobbaknak is adhatjuk.
Mikézben helyredllitja a bélflérat, vitaminok
termelesére is képes*, ezaltal hozzajarulhat
a szervezet vitaminellatasahoz. igy segithet
abban, hogy gyorsabban elmuljon a betegség
és a csalad apraja-nagyja jol érezhesse ma-
gat.

* In vitro adatok alapjan

www.normaflore.hu

Bacillus clausii-t tartalmazé vény nélkiil kaphat6 gyégyszer.

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050

Fax: (+36 1) 505 0060

Gyogyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055
www.sanofi.hu
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SANOFI

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

bels6leges szuszpenzio,
Al normallor= _

i E, ' normalflore
p
EREDETI AR: 2.290.-
Egységér: 19,47 -/ml

343.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

EREDETI AR: 3.080.-

Eqységar: 17,453.-/ml
462.- megtakarités

belséleges szuszpenzio, Normaflore
30x5ml




Mire kell figyelni a herpesz kezelésekor?
A virus az els6 8-12 6rdban szaporodik, amit a
Telviran® krém hatéanyaga gatolni tud. Ezért ér-
demes mar a bizsergd, ég6 érzés jelentkezésekor
elkezdeni krémezni a ter(iletet!

Mi is az a herpesz?

Eqgy virus okozta betegség, melynek leggyako-
ribb tiinete a szaj kdrnyékén megjelend hélyagos
kilités, de herpeszes seb a test mas részein is
megjelenhet. Az emberek tébbsége mar gyermek-
koraban talalkozik a herpeszvirussal, az érintett-
ség pedig rendkivil gyakori, a feln6tt lakossag-
nak nagy része fert6z6tt — annak ellenére, hogy
nem tapasztal tlineteket. A herpesz két {6 tipusa:
ajakherpesz és a nemi szerveket és kornyékiiket
érint§ genitalis herpesz.

Mik a legfontosabb kezd§ tiinetek?

A bér fesziilése, bizsergd érzés, viszketés, le-
vertség, rossz kozérzet jelzi el6re. Ha nem ke-
zelik, szar6 fdjdalom mellett 1-2 napon belil
megjelennek a herpeszes holyagok. (Hasonlo
tlinetek a nemi szervek kornyéken is jelentkez-
hetnek.)

Mik a herpesz fazisai?

1. bizsergés, viszketés, €go érzés

2. vizes hélyagocskak (vezikulak) fazisa

3. sebek (lézi6k), a kipukkadt hdlyagok helyén
4. poOrkosodes

A gyogyuldsi id6 altaldban 1 hét (5-7 nap).

A kezelést mar a bizsergés fazisaban (az elsé
8-12 érdban) el kell kezdeni, ezért mindig j6, ha
kéznél van egy Telviran® krém.

Meddig kell egyiitt éIni a virussal?

Aki megfertézddik, az egy életen keresztiil
egyitt él vele, de a tlineteket nem tapasztalja
allandodan, s6t, lehet, hogy sohasem. A virus a
fertézés helyérl az idegrostokon keresztil az
idegducokba vandorol és ott nyugvé dllapotba
kerdil. Amikor a szervezet immunrendszerének
stabilitasa valamilyen okbdl megbomlik, el6jéhet
a betegség.

/CLO\//

Telviran®

K R E M
Kéznél a
herpesz ellenszere!

T |
Telviran 50 my/skén |
Aciclonr 1
- mlﬂulsﬁleﬂﬂ l

Milyen gyakori a Herpes genitalis?

Szerencsére ez a tipus sokkal ritkdbban fordul
eld, leginkabb a fiatal felndtteket fertézi és a
nemi szervek tajékan okoz kellemetlen tiineteket.
Az ajakherpesz is kdnnyen dtterjed erre a részre.
Amennyiben nemi herpesz gyanuja van, fordul-
jon orvoshoz.

Hogyan terjed a herpeszvirus?

Erintkezés Gtjan terjed, rendkiviil fert6z6, de az
egeészséges szervezet tébbnyire hatékonyan vé-
dekezik ellene. Sokan még csak nem is sejtik,
hogy lappang bennik.

Milyen tényezdk aktivizalhatjak a virust?

« er6s UV sugarzas (pl. téli-nyari napfény, szo-
larium)

* kimeriiltseg

* varanddssag

» fizikai/ lelki meger@ltetés

e gyomorrontas

 néknél menstruacio

* bizonyos ételek
o sériilés
o stressz

Miért érdemes Telviran krémet haszndlni?
Mert a Telviran® krém tartalmaz egy aciclovir
nev(i hatéanyagot, ami hatékonyan gatolja a
virus szaporodasat. Ezzel leréviditheté a hosszu
és fajdalmas gyogyulds. A krémet naponta 5
alkalommal, kb. 4 6ranként kell alkalmazni az
érintett bdrfeliileten. El6tte és utana javasolt a
kézmosas. Altaldban 5 napig, de sziikség esetén
tovabbi 5 napig, a seb gydgyulasaig kell folytatni
a kezelést.

Varatlan herpesztamadas ellen, mindig, min-
denhol legyen Onnél Telviran®!

Telviran® (50 mg/g krém): aciclovir hatéanyagt,
veény nélkiil kaphat6 gyogyszer.

Egis Gy6gyszergyar Zrt. OTC Uzletaq.

1134 Budapest, Lehel utca 15. Tel.: 803-2222

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Telviran® ;
g

50 mg/g krém,

o pe LT T R TR
Tuhrlrn 50 mg/; in

'l'lhirll' ﬂ-n-

!-1H-

EREDETI AR: 1.043.- Litn gt

Eqységdr: 443,5.-/g

156.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kirtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
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ége a nyarnak, elérkezett a szeptember.

Visszaall a csalad ritmusa a nyari szabad-

sagolds utan, és a gyermek djra kdzos-
ségbe, oviba, iskoldba jarhat. Szeptemberben
még élvezziik a nyarvégi napsugarakat, a friss
gylmolcsoket, zoldseégeket a kertben, de a hiivos,
kodos hajnalok és esték mar jelzik az 6sz kozeled-
tét. Sokak szamara az 6sz egyet jelent a meg-
fazasos, influenzds megbetegedések kezdetével,
amibdl aztan tavaszig ki sem labalnak.

A felkésziilést nyaron kezdjiik

Szerencsés esetben nydron sikeril feltdlteni a
sajat és gyermekiink vitaminraktarait, ilyenkor a
természet még béségesen gondoskodik finom, vi-
taminokban gazdag gytimdlcsokrél. A hiivos id6k
bekészontével viszont érdemes gondoskodni a vi-
taminpdtlasrol, kiléndsen gyermekek esetében,
akiket gyakrabban dont le a labukrol egy-egy
fertézéses megbetegedés.

Gyermekek esetén azonban kiildndsen problémas
lehet a megfeleld vitaminkészitmény kivalasz-
tdsa, mert az 6sszetétel mellett nagyon fontos
szempont az is, hogy ne kelljen naponta harcot
vivni vele a vitamin szedése miatt. Ha ugyanis
a tablettdt a gyermek nehezen tudja lenyelni
vagy szeétragni, vagy éppen rossz a szirup ize, ko-
moly fejtorést fog okozni az egyiittmiikédésének
elérése.

A vitaminokat, ha sziikséges, étrend-kiegé-
szitével potoljuk

A vitaminok olyan vegyiiletek, amelyek kis
mennyiségben ugyan, de nélkiilézhetetlenek
szamunkra a szervezetiink killénb6z6 folyamatai-
ban, ugyanakkor eldallitasukra nem, vagy nem
mindig vagyunk képesek. A C-vitamint példaul
szervezet{ink nem tudja el6allitani, a szlikséges
mennyiséget mindig a taplalékkal kell magunk-
hoz vegyiik. A D vitamin ugyanakkor — megfeleld
napfény hatdsara — benniink is képzddik, ezért
nyaron daltalaban nem kell pétolni, télen viszont,
amikor természetes napfény alig ér minket, sziik-
ségesse valhat a potlasa.

A vitaminokat a normdl étrendben tdbbnyire
z0ldségekkel és gyiimolcsokkel vesszitk magunk-
hoz. Tavasszal és nyaron, a gylimélcsszezonok
idején ezert ritkabban szorulunk vitaminpoétlasra
peldaul etrend-kiegésziték formajaban, sszel és
télen ugyanakkor jellemzden alig vagy nem fo-
gyasztunk friss zéldséget és gyimélcsot. Erdemes
tudni, hogy a kiilonb6z6 tartdsitd eljarasok, pel-
ddul a bef6zés, csokkenthetik a gylimélcsdk
vitamintartalmat, az 6szi-téli idészakban, a
meghtilések, megfazasok idején raadasul a vita-
minsziikségletiink is nagyobb lehet.

Virgonc - Gj prémium gyermek vitamin csalad

Az anyukdk titkos fegyvere a virgonc és egész-
séges gyerekekert”

A Virgonc gyermek vitamincsalad, 6koldgiailag
tiszta alapanyagokbodl, egyedi 6sszetételi és
megjelenési készitményeket tartalmaz, gyerme-
ke izléséhez és izvilagahoz igazitottan. Kénnyen

felszivodo szirupos és zselatinmentes gumimaci
formaban (névényi eredet(i pektinbél készil), 3
év feletti gyerekek és felnéttek részére.

Osszetételét tekintve a Virgonc termékcsalad épp-
olyan sokszini, mint az izvildga (eper, malna,
banan, és tutti-frutti, sz6l6 és narancs). ,A jo
étvagyert” Virgonc szirup a vitaminok mellett

kilonb6z6 gyogynévényeket tartalmaz. Az
immunrendszerért”  készitmény béta-gliikdnt,
cinket és fekete bodza gyiimélcslevet, ez utob-
biak hozzajarulnak az immunrendszer normal
mikddéséhez. A ,Magnézium” és , Az egészsé-
ges csontokért és fogakért” szirup pedig a vita-
min mellett hozzaadott magnéziumot illetve kal-
ciumot tartalmaz.
AVirgonc gumicukor készitményei kdzdtt taldlunk
vastartalmu készitményt, C vitamint és multivita-
min tartalmu étrend-kiegészitét egyarant.
Késziiljon vellink az 6szre, ismerje meg a Virgonc
gyermek vitamincsalad tagjait!

(X)

Szirup: 150 ml

» Az immunrendszerért szirup * A jo étvagyert szirup
* Az egészseges csontokért es fogakert szirup ¢ Magnézium B6 szirup

Gumicukor: 60x
e C-vitamin

e Multivitamin
*Vas

* Omega-3

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes taplalkozéast

—— Virgonc
oo Teljes termékcsalad

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VALTOZATOS, VEGYES TAPLALKOZAST ES AZ

EGESZSEGES ELETMODOT! NE LEPJE TUL AZ AJANLOTT NAPI ADAGOT!

és az egészséges életmodot! Ne Iépje tul az ajanlott napi adagot!
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Halacska: 20 x




Az 6sz ajandéka:

Klasszikus siiteménytoltelék, ami a nagymama pitéje 6ta
megunhatatlan. A készil§ almas sitik illata pedig kis meleget
csempész a hideg napokba, ahogy szép lassan bet6lti a lakast.

Hozzavalok:

A TESZTAHOZ

* 230 g finomliszt

* 140 g vaj (hideg)

* 90 g porcukor

« 1 citrombdl nyert
citromhej (reszelve)

« 2 db tojassargdja

e 1tk viz

A TOLTELEKHEZ

1 kg alma (tobbféle fajtat vegyesen)

* 3 ek. barna cukor

* 0.5 citrombdl nyert citromhéj
(reszelve)

* 0.5 kk. gyomber (6rolt)

» 1 marék mazsola

A KENESHEZ
Y * 1 db tojasfeherje

ELKESZITES: JorEe
A tesztahoz valdkat robotgép dagasztékarjaval (vagy kézzel) jol 6sszedolgozzuk.
A tésztat megfelezzik, az eqyik felét lisztezett feliileten akkorara nyujtjuk, hogy egy
20 cm-es kivajazott piteformat ki tudjunk bélelni vele. Félidval letakarjuk, a maradék
tésztat is folpackba csomagoljuk és betessziik a htit6be, mig a tolteléket készitjiik.
A toltelekhez az almdakat meghamozzuk, maghazukat kivagjuk és a kisebbeket négy-
be, a nagyobb almdakat pedig nyolc cikkre vagjuk.
Labasba tessziik, hozzaadjuk a cukrot, a citromhéjat, a gydmbért és a mazsolat. Kevés
vizet 6ntiink ala és kdzepesnél kissé mérsékeltebb tizon, lefedve puhdra paroljuk az
almat. Hagyjuk teljesen kihdlni.
A kihdilt t6lteléket a tésztaval bélelt piteformaba tessziik. A tészta peremét megkenjiik
tojasfehérjevel.
A tészta masik felét is kinyujtjuk, betakarjuk vele a pitét, a széleit 6sszenyomkodjuk.
A tetejét tojasfehérjével megkenjiik, villaval néhany helyen megsztrkodjuk és mehet is
a 150 fokos siitébe, 1égkeverésen. 40-50 perc alatt aranyszin(re sttjik.
Vanilia fagyival is talalhatjuk.

JO tudni:

Az alma jotékony hatasai mar régéta ismertek. Segiti az emésztést, ami
leginkabb a rosttartalmanak kdszonhetd. Rosttartalmanak egyharmadat
a pektin adja, mely javitia az anyagcserét, savtartalma pedig a bél-
mozgast serkentve kedvez az emésztési folyamatoknak. A székrekedés
és hasmenés egyarant orvosolhatd vele. Megkoti a bélben a rakkeltd
(carcinogén) anyagokat, igy csokkenti a vastagbél daganatok kialaku-
lasanak kockazatat. Fontos a koleszterin elleni harchan, és kivalé hatasu
cukorbetegség esetén is, mivel a vékonybél falat bevonva csokkenti a
cukor felszivodasat. A légutak tisztitisaval a gyulladas lekiizdésében
jatszik szerepet.

Az alméban megtalalhatd vitaminok nem kiilénbéznek mas gytimélcs vi-
tamintartalmato|. Tartalmaz A vitamint, B-komplex vitaminokat. C-vitamin
tartalma joval csekélyebb, mint az egyéb citrusféléké (citrom, narancs),
mégis a benne megtalalhatd asvanyi anyagoknak koszénhetden nagyon
j0 hatdssal van az emésztésre. Az dsvanyi anyagok egész garmadajat
hordozza magéban. A kdlium, a kalcium, a cink, a fluor, a jod, a szelén
egylttesen szilkségesek az ellendlldé immunrendszer kialakuldsahoz,
egészséglink megdrzéséhez. Az almat tobbféleképpen készithetjiik el
és fogyaszthatjuk, mivel a benne rejlé hatéanyagok nagy részét a fel-
dolgozas alatt is megG6rzi. lhatjuk sziirt illetve rostos (iditd valtozatat.
A szaritott almahéjbdl készithetlink teat, amit kivalé hatdsi gyomor
és bélbantalmak ellen. A haziasszonyok salatak készitéséhez haszno-
sithatjak almaecet formajaban, mely a fogyokurazok altal is kdzkedvelt,
természetes zsirégetd tulajdonsaga miatt.
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Kalénésen csecseméknél és gyermekeknél
gyakori bérgydgyaszati probléma a szdraz,
nagyon szaraz és vizhianyos dallapot, amely foko-
zott bdrszdrazsaggal, intenziv viszketessel, a
késébbiekben bérgyulladdssal is egyiitt jarhat.
A szaraz, a nagyon szdraz és az atopias der-
matitisre (bdrgyulladasra) hajlamos bér idével
érzékennyé valik a kornyezet kiils6 ingereivel
szemben, mivel a barrier funkci6jaban zavar lép
fel, és a bdr kiszarad.

Az atopids dermatitis (bdrgyulladas) er6s
viszketéssel, bérszarazsaggal, a bér kivoroso-
désével — sulyos esetben sebesedéssel és
felilfert6z6déssel — jaro, allergias jelleg, nem
fert6z6 bérbetegsegq.

Csecsemdknel és kisgyermekeknél eldszér az
arcon, majd a torzsén jelennek meg erésen
viszketd, hamlo foltok, gyakran csalankiiitésre
emlékeztetd Osszefolyé bdrkiitések. Gyakran
a hajas fejbér is érintett. Nagyobb gyerme-
keknél, idésebbeknél a tlinetek inkabb a térd-
és konyokhajlatokban, nyakon és arctajékon
jelennek meg.

A bér kiszaradasanak elkertiléséhez fon-
tos a napi rendszeresseggel torténd, megfeleld
bérzsirozé (lipid tartalmu), hidratald, bérapold
készitmények hasznalata, amelyek nem tartal-
maznak illat- és szinezéanyagot.

A mindennapi tisztalkodas és a megfeleld sze-
rekkel torténd hidratalo bdérapolas megakada-
lyozhatja és csokkentheti a gyulladt/akut allapot
visszatérését, amely gyakran szteroid tartalmu
készitmenyek alkalmazasat igényli. A megfeleld
bazis terapia — napi rendszerességgel térténd in-
tenzfv bdérhidratalas — segitségével a szteroidos
kezelések ideje csokkenthetd, a két kezelés kozot-
ti idészak (tlinetmentes dallapot) meghosszab-
bithatd. Meglévd szteroidos kezelés esetén, annak
idétartama alatt sziinetek iktathatok be, amelyek
a mellékhatasok kockazatat csokkentik.

A rendszeres bérapolas, bazis terapia legalabb
napi kétszeri, de sziikség esetén akar gyakoribb
krémezést jelent.

A Ceumed Baby Lipo termékek szaraz és foko-
zottan szaraz, repedezett bér apoldsara, va-
lamint atopias dermatitisz okozta bdérszarazsdg

Tapldlo €s hidratalo kezeles,
szdraz és nagyon Szaraz boire,

enyhitésére szolgal. Magas lipid tartalmanak
koszonhetéen gondoskodik a bér lipid- és viz-
veszteségének gyors kiegyenlitésérdl. A bér feli-
letén mikroréteget képz6é hatéanyagok tjjaépitik
a bér természetes hidrolipid rétegét, igy a bér
barrier funkciojat allitjdk helyre, ezzel megvé-
dik a bdrt a kiszaradastél. A glicerintartalom
noveli a bér viztartalmat, ezaltal hozzajarul a bér
megfeleld hidrataltsagahoz.

e mert mindennapos haszndlata biztositja a
szaraz, erzékeny bér megfeleld hidrataltsagat,

» mert a benne 1évd lipidek ellatjak a bért a

hidnyz6 zsirokkal,

mert igy felgyorsul a bér regeneracioja, hely-

redll a b6r barrier funkcidja,

e mert a benne [évé magas koncentraciéju gli-

cerin hatékonyan hidratalja bért,

mert egyéb kiilséleg alkalmazott — pl. szte-

roidos — készitményekkel egyiitt is alkalmaz-

hato,

mert {gy a kezelés hatékonyabba valhat, a szte-

roidos kezelés id6étartama csokkenthetd,

e mert nem tartalmaz ureat, amely csipd, égé
érzést okozhat,

« mert illatanyagot és szinezéket nem tartalmaz

* mert parabén-mentes,

e mert érzékeny bdrre
klinikailag igazolt.*

tesztelt és hatdsa

CEUMED BABY LIPO  CEUMED BABY LIPO CEUMED BABY LIPO
TESTAPOLO BALZSAM KREMES FURDETO GEL KREM CEUM3AD
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Egységdr: 11,73.-/ml Eqységér: 10,86.-/ml
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Egységér: 17,91.-/ml

414.- megtakaritas 383.- megtakaritas

316.- megtakaritas

CEUMED BABY LIPO KREMES FURDETO GEL
* 200ml

gyengéden tisztitja a szaraz, érzékeny és al-
lergidra hajlamos bért.

CEUMED BABY LIPO TESTAPOLO BALZSAM
* 200 ml

Lipidtartalmu 6sszetételének kdszonhetben a
balzsam dpolja és regenerdlja a nagyon szdaraz
és irritalt bort.

CEUMED BABY LIPO KREM + 100ml

Magas lipid- és glicerin tartalmanak koszonhe-
téen intenziven hidratalja, regeneralja a bdért, és
gyorsan kiegyenliti a bér vizveszteségét, hely-
redllitva a bér hidrataltsagat.

Dr. Toth Eniké
gyo6gyszerész

*Wachall, B., hammes, s. InfectoPharm arznelmittel und consllium
GmBh hePPenhelm, Germany 2009: Prospective, randomised,
double-blind, intra-individual comparative study with Neuroderm
Moisturising Cream and Neuroderm Moisturising Cream Lipo vs
anionic hydrophilic cream SF in patients with atopic dermatitis




dus, egeszséges hajszerkezetért képesek

vagyunk szamtalan alternativ gydgymo-

dot kiprébdlni. A hirtelen elhatarozasok-
bol kilonboz6 kurak sziletnek, melyektél gyors
csodat varunk. Pedig a titok nyitja csupan a
folyamatos, tudatos dpolds. Hatdsos megoldas
lehet egy olyan kapszulakura, mely elnydjtott ha-
tasaval minden egyes nap akar tébb 6ran keresz-
tlil folyamatosan taplalja a hajgyokereket. Hiszen
mindannyian tudjuk, hajunk az egészségtdl
ragyog igazan.

A helytelen taplalkozas hatdasai
egészségeére

hajunk

Mai, rohano vilagunkban gyakran nem figyelink
oda a megfeleld tapanyagbevitelre. Pedig a
hidnyos taplalkozds, a rendszertelen étkezés is
okozhat hajproblémdkat. llyenek lehetnek pél-
ddul a hajhullas, hajritkulas vagy a korai 6sziilés.
Gondolta volna, hogy egy kis odafigyeléssel nem
csak kozérzete valtozhat, hanem haja egészsege
is? igy hat nem érdemes megrettenni, ha ugy érzi
az utébbi idében a szokdsosndl egy kicsit tébb
hajszalat veszitett. Tegyen ellene! Fogyasszon
sok folyadékot, taplalkozzon rendszeresen és val-
tozatosan, valamint probdlja kerilni a stresszes
életmodot!

o S
HairCliniCExtra
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A haj igényli a folyamatos gondoskodast

A'szép, er6s haj az egyik legfontosabb kiegészitdje
megjelenésiinknek, mégis sokszor hattérbe szorul
folyamatos dapolasa. Testiink megfelelé gondoza-
sat pedig sokan fontosnak tartjuk. Sportolunk,
szervezetlinket az évszakoknak megfeleléen
kiilonb6z6 vitaminokkal toltjik fel, és pihenink,
ha elj6tt az ideje. Ha megszakitjuk ezt a folyama-
tot, régton a sajat bériinkén érezziik negativ ha-
tasat. Hajunk egészségének gondozasaval sincs
ez maskepp. Ahogy fizikai erénlétiink és vitamin-
bevitelink kapcsan is a téma szakértinek véle-
meényere tamaszkodunk, Ugy hajunk folyama-
tos, téretlen gondozdasat is érdemes a profikra
bizni. Amellett, hogy hajtipusunknak megfeleld
hajapolasi termékeket hasznalunk, belilrdl is tap-
ldlnunk kell hajszalainkat. Ennek egyik médja a
mar emlitett egészséges taplalkozas, emellett pe-
dig egy kapszulakura alkalmazasa. Hajunk min-
dennapi védelmében pedig érdemes odafigyel-
nink a kovetkezOkre. Hajszaritas kozben ne
hasznaljunk tul forrd levegdt, ne hasznaljunk
tal szoros hajgumit, keriiljik a dauert és az
agressziv hajfestékeket. Ne csak hajunkat, hanem
fejbdriinket is tapldljuk! Azt pedig tgy apolhatjuk
a leghatékonyabban, ha vitaminokban gazdag,
kiegyenstlyozott taplalasban részesitjiik, hajapo-
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lasi termékek és a HairClinicExtra formajaban.
Egy picivel tébb odafigyelés, sokkal nagyobb
megelégedettséget hoz majd!

Mi sz6l a HairClinicExtra szépségvitamin
mellett?

A HairClinicExtra alkotéi pontosan tudjak, hogy
hajunk egészsége és szépsége a rendszeres gon-
doskodason és taplalason mulik. Tudjak jol, hogy
a kifogastalan hajkorona nem csak frizura kér-
dése, fontos hogy a hajunk szamdra a megfelel§
vitaminokat és asvanyi anyagokat biztositsuk.

Hogy miben mas, mint a joél megszokott
étrend-kiegészit6k?

Az Uj HairClinicExtra specidlis matrix-tech-
nologigjanak kodszénhetben tébb 6ran keresztiil
folyamatosan tapldlja a hajgyokereket. A benne
lévé vitaminok és asvanyi anyagok hozzajarul-
nak az egeszséges hajszerkezet megGrzéséhez.
Emellett olyan hasznos természetes dsszeteviket
is tartalmaz, mint a kovaféld és a granatalma
kivonat. Egészségtél ragyog6, gyényord haj az
elejetdl a vegeig!

.............................................................................................. ---X
HairClinic®Extra

HairClinic
retard tabletta,
90 db

EREDETI AR: 8.660.-

Egységar: 76,97.-/db
1732.- megtakaritas

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VALTOZATOS, VEGYES TAPLALKOZAST
ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT! NE LEPJE TUL AZ AJANLOTT NAPI ADAGOT!




z 65z és a tel a megfazasok, és az ezzel

egylttjaré kohogések idészaka. A kohogeés

alapvetden a szervezet védekezd mecha-
nizmusa, mely arra iranyul, hogy a légutakba
ker(ilt szennyez@déseket, valadékot a levegd
er6teljes kidramoltatasaval eltdvolitsa.
A kohoges alaptipusai a kovetkezdk:
- szaraz vagy improduktiv k6hogeés,
- nedves vagy produktiv kohogés.
Természetesen taldlkozhatunk kevert tipust ké-
hégéssel is.
Szdraz kohogésrél akkor beszéliink, amikor a
beteg gy érzi, hogy szdja, torka kiszaradt, vala-
mi van a torkdn, és azt probdlja f6lkéhogni ered-
ménytelenl. Ez a kdhdgéstipus nagyon megviseli
a beteget, mert gyakran megzavarja ¢éjszakai
nyugalmat. Ez a tipus leggyakrabban torokgyul-
ladés, allergia, ill. a nydlkahartya kiszaradasa
kapcsan lép fol. A szaraz k6hogés valadékirités-
sel nem jdr. Igen gyakori oka a szaraz kohogés-
nek a f(ités beinduldsa, amikor a szaraz leveg6
miatt a nydlkahartya kiszarad.
A fentiekbdl kévetkezik a kezelés is. Els6dleges
fontossagu a légutak nyalkahdartydjanak nedve-
sitése. Nagyon hasznos a pardsitas, a sok-sok
folyadék fogyasztdsa és az inhaldlas. llyenkor
altalaban nem javasolt a valadékoldok adasa,
mert az csak tovabb ront a helyzeten. A szdraz,
rohamokban jelentkezd, kinzo, gércsés kdhogest
csillapitani kell.
Ebbenjatszikszerepetazorvosivény nélkiil kapha-
t0 Robitussin™ Antitussicum ¢s a Robitussin™
Junior szirup, melyek enyhitik a makacs, sza-
raz,irritativkohogést, raadasuligenkellemes
izzel rendelkeznek. Hatéanyaguk a dextrome-
torfan, mely a kozpontiidegrendszer kohogési
kozpontjan keresztiil hatva elnyomja a koho-
gési ingert, czdltal javitva a beteg kozérzetét,
el6segitve a nyugodt éjszakai pihenést és a
gyors regeneralodast.
A Robitussin™ Junior a 2-12 év koz6tti gyerme-
kek tlineteinek enyhitésére szolgdl.
2 ¢v alatti gyermekeknek nem ajanlott!

A Robitussin™ Antitussicum elsdsorban felnét-
tek kezelésére javasolt, de mar 6 éves kor felett
alkalmazhatd, csak az adagolasra kell figyelni.

A nyugodt alvas érdekében célszer( az egyik do-
zist kozvetlentil lefekvés el6tt bevenni, illetve ak-
kor beadni a gyermekeknek.

Osszefoglalva tehata szaraz kohogés enyhitésé-
re az ¢letkor fliggvényében a kdvetkezd lehetd-
ségek adédnak a Robitussin™ termékcsaladdal:
2 éves kor alatt nem ajanlott a Robitussin™ készit-
mények alkalmazasa.

2-6 év kozott: Robitussin™ Junior

6-12 év kozott: Robitussin™ Junior vagy Robitus-
sin™ Antitussicum (a megfelel§ adagoldsi utasita-
sok figyelembevételével)

12 év felett és felndtteknek: Robitussin™ Antitus-
sicum

A hurutos kdhdgés altalaban az alsobb légutak
(horgbeske, horg6, 1égcesd) betegségeihez tarsul,
és a fokozott valadéktermelés miatt produktiv,
valadékiritéssel jard kéhogést jelent. El6fordul,

Robitussin l:-W'Z)

2 éves
kortdl
adhaté!

Robitussin Expectorans

Robitussin Antitussicum

hogy néhany napig tartd szdraz kéhogés vezet
be a hurutos k6h6gést.

Ilyenkor a k6h6gést nem szabad elnyomni, inkabb
a valadékoldasra, kopteték adasara helyezziik
a hangstlyt. A koéhogés csillapitasa ugyanis
lyos szévédményekhez vezethet.

Aveény nelkil kaphato Robitussin™ Expectorans
szirup hatéanyaga a gvajfenezin, mely a ma-
kacs, nyalkas, hurutos kohdogés, hérghurut
kiegészité kezelésére szolgalo koptetd. Fel-
oldja a léguti valadékot, ezzel eldsegiti an-
nak felkohogését.

A Robitussin™ Expectorans koptetd szirup ha-
tékony megoldas a hurutos kéhégésre felnbttek és
gyermekek szamadra egyarant: mar 2 éves kortol al-
kalmazhato. A koptetdket kdzvetleniil lefekvés el6tt
nem javasolt bevenni kéhdgteté hatasuk miatt.

Vény nélkiil kaphat6 dextrometorfan/gvajfenezin tartalmd gy6gyszer.
;
@

lasz kdh6gésre.

Pfizer Kft.,
1123 Budapest,
Alkotds u. 53. MOM Park

2 éves
kortol
adhaté!

Robitussin Junior

Huruios ¢ 2 Szaraz Szaraz §
KOHOGESRE KOHOGESRE KOHOGESRE
GYERMEKEKNEK, FELNOTTEKNEK FELNOTTEKNEK GYERMEKEKNEK

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Antitussicum g Junior g
szirup, = szirup, *
100 ml 100ml |

EREDETI AR: 1.305.-
Egységar: 10,44.-/ml

261.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Robitussin™

EREDETI AR: 1.446.-
Egységdr: 11,57.-/ml

289.- megtakaritas
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m sajnos ezek a torténetek tobbnyire
csak a hallgatosag szamara viccesek.
Sok kellemetlen szituacio adodhat,

amikor a hasmenéssel a komfort zonanktdl y g s
(értsd keényelmet add otthonunktol) tavol h ﬂ y
kell megkiizdeni. Eqgy ilyen helyzet épp- as I enes ese

ugy megkeseritheti a legvidamabb esti
programot, mozi- vagy szinhazlatogatast,
mint ahogy elronthat egy utazast vagy tonk-
retehet egy meghataroz6 tzleti megbeszé-
lést vagy egy fontos vizsgat. Természetes,
hogy ilyenkor semmi masra nem tudunk fi-
gyelni, csak a tiinetek gyors lekiizdésére.

hasmenést  altalaban  bakteria-

lis, vagy virusos fert6zés okozza,

de szamos mas oka is lehet. Elég,
ha sok olyan gylimolcsét vagy zoldséget
eszlink, amihez nem vagyunk hozzaszok-
va, egy kis edesitészer vagy a szokasosnal
tobb stressz és mar futhatunk is a mosdéba.
Persze, ha ez bekovetkezik, rendszerint nem
a hasmenés okaira, hanem annak a minél
gyorsabb lekiizdésre tudunk csak gondolni.
llyenkor nincs idé orvoshoz rohangalni, te-
hat jo, ha keznél van egy olyan készitmény,
ami gyorsan és hatékonyan enyhiti a kel-
lemetlen tiineteket. A Lopedium a Sandoz
vdlasza a hasmenésre. Gyors megoldast
nyUjt és hatékonyan lép fel a tlinetek ellen.

Fontos, hogy vény nélkiil, praktikus, 10 és
20 darabos kiszerelésben is kaphat6, hogy
sziikség esetén kéznél legyen. A Lopedium-
mal gondoskodhatunk réla, hogy tébbé ne
legyenek vicces térténeteink a hasmenésrél.

T e \ény nélkill kaphatd, loperamid tartalmi gydgyszen

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Lopedium®

2 mg kemény kapszula,
20 db

EREDETI AR: 1.378.-

Egységér: 58,55.-/db
207.- megtakaritas

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT
ﬂ Egészségpénztari kirtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
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PORSZiVORA CSATLAKOZTATHATO ORRSZiVO

Az  ,0rrszi-Porszi”  szivocsatlakozo
segitségével 0—6 éves korig az orrban
keletkezett valadékot konnyen el tud-
juk tavolitani. Felsd léguti hurut jelent-
kezésekor az orrban kezdetben vizes,
majd nydkos vizes és sargas, esetleg
zOldes gennyes valadék keletkezik.
A gybgyulasi folyamat soran ebbdl a
gennyes valadékbdl nydkos, végtl vizes
valadek alakul ki. A keésziilék segitsé-
gevel az orrbol leszivhatjuk a valadékot
és ezzel megakadalyozzuk, hogy a
gyulladds a kozépfilre, garatra, illetve
az alsé légutakra is atterjedjen.

El6szor csatlakoztassuk az “Orrszi-
Porszi” csatlakoz6 harangjat a porszivo
csovébe, majd lehetbleg a leggyen-
géebb fokozatra allitsuk a porszivonkat.
A csecsemdt vagy kisdedet fektessiik
hatara a szényegre tett plédjére. Az orr-
leszivast végzé szemely térdeljen a
gyermek jobb oldaldra a szényegre.
Kapcsolja be a porszivét és bal kezével
rogzitse a gyermek fejét kozépallas-
ban gy, hogy a hiivelyk ujjaval a jobb
orrszarnyat enyhén az orrsovényre
nyomja. A jobb kezében 1év6 ,Orrszi-
Porszi” orr-illesztékét helyezze a gyer-
mek bal orrbemenetébe, majd lefelé
és oldalt tartsa. 5 masodperc mulva a
jobb orrszarny lezarasat sziintesse meg
és a bal orrfélben keletkezett valadékot
kénnyen eltavolithatjuk. Hasonlé médon
szivja le a jobb orrfelet is.

Nagyobb kisdedet vagy Ovodas koru
gyermeket 6lbe kell iiltetni. Erdemes
a gyermeknek az orrszivas folyamatat
elmondani, mert a gyermek részeérdl
kisebb lesz az ellenallas. Az egyik
feln6tt a gyermeket 6lbe veszi Ugy,
hogy a gyermek a combjan (l. Ket laba

ORRSZ|
PORSZI

kozé veszi a gyermek ldbat és enyhén
megszoritja. A gyermek két kezét egy
kézzel a gyermek mellkasahoz r16g-
ziti és a masik kezével kozépallashan
a gyermek fejeét fixalja. A masik feln6tt
a bekapcsolt porszivohoz csatlakozott
“Orrszi-Porszi” illesztékét eldszor a bal
orrfél bemenethez helyezi lefelé és ol-
dalt tartja, bal kézzel a jobb orrszarnyat
az orrsévényhez enyhén nyomja 5 ma-
sodpercig, majd elengedi és leszivjuk az
orrban dsszegylt valadéekot. Jobb oldalt
hasonl6keppen kell leszivni.

Ezutan javasolt a gyermek életkoranak
megfelel§ orrnyalkahartya csokkentd
orrcseppet permetformaban az orrfelek-
be befljni és 20 perces varakozas utan
jbdl a fenti médon a gyermek orrat Gjra
leszivhatjuk.

Javaslat: els@ orrszivas el6tt érdemes
tengervizes permettel az orrvaladékot
fellazitani.

Orrszivas lényege: az orrfél lezardsa-
kor az orrban vakum keletkezik és ezért
a kozeps6 orrjaratbdl is sikerll az orr-
valadéekot a kozos orrjaratba juttatni,
ha az orrfél lezarasanak megsziintetése
utdn a kozos orrjaratbdl tavolitjuk el a
valadékot.

Orrmandula m{téten atesett gyermekill.
kicsi orrmandula esetén javasolt, hogy a
szdjat csukja be a gyermek.

Orrvérzés esetén szoritsuk az orr-
szarnyat az orrsévényhez néhany per-
cig. Ugyeljink az orrilleszték helyes
beallitasara.

Dr. Berényi Imre

Feln6tt és gyermek fil- orr- gégész
Audiologus szakorvos
Osztalyvezet6 féorvos

SZTE Ujszeged Gyermekklinika
Fil- orr- gégeosztaly

Orrszi Porszi
Porszivora csatlakoztathato orrszivd

9%

ORRS/|
PORSZ

EREDETI AR: 1.805.-

1534.-

Egységér: 1534.-/db
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GYONGY Szegeden az Onok Gyongy patikdja a Kigyé Patika!

PATIKAK

KIGYO PATIKA

ArLAriTVvA 1874

-
Shhis

b BN
‘S,

/)
v /
..merta
Szakértelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egészségiigyi feg‘"ﬂgyﬂbb |
mérésekkel és folyamatos akcidkkal vdrjuk a legnagyobb kincs az

hazai patikakér tagjaindl. \ egészség!

- ""/

www.gyongypatikak.hu

UJDONSAG:
vasaroljon
lisztérzékenységet
kimutaté

tesztet patikankban! m

EGYES TERMEKEINK EGESZSEGPENZTARI
KARTYARA IS MEGVASAROLHATOAK.

Gluténmentes termékek széles valasztékaval varjuk lisztérzékeny betegeinket,
é€s azokat is, akik még nem tudjak, hogy esetleg azok.

Lisztek, péksiitemények, tésztak, glutén-, tej-, tojasmentes finomsagok.
Szakértelemmel varjuk a hét minden napjan, nézzen be hozzank!



sszel és télen, a hideg id§ bekdszontével,

egyre tobben fazunk meg. A megfazas és

az influenza masodik leggyakoribb tiinete
a koéhogés, ami a meghiléses megbetegedéseket
végigkiséri: mar a kezdeti szakaszban elkezdiink
kohoégni, a kozépsdé szakaszban is gyakran kinoz
benniinket, hiszen a letapadt valadék nehezen akar
felszakadni, de a zar6 szakaszban, miutan a legtdbb
tlinet mar elmult, a kéhégés gyakran meég mindig
fennall.

A kohogés megneheziti mindennapjainkat, és sok-
szor éjszaka is zavarja a nyugodt pihenést. Raada-
sul ilyenkor nem csak a beteg, hanem a kérnyezete
sem tudja kipihenni magat. Ezért mar az elején ér-
demes vele foglalkozni, rdaddsul, ha elhanyagoljuk
akar komolyabb betegség is kialakulhat, példaul
horgégyulladas vagy tidégyulladas.

Olyan készitményt érdemes valasztanunk a kezelé-
séhez, mely hatékonyan és gyorsan segit elindulni a
gydgyulds utjan azaltal, hogy felszakitja a lerakoda-
sokat és segiti a légutak miikddésének helyrealli-
tasat.

A veény neélkiil kaphaté Ambroxol-Teva segit lekiizde-
ni a kéhégést a megfazas barmely szakaszaban.
Nemcsak oldja a strd nyakot, de segiti a légutak
természetes miikddését is, hogy mihamarabb felsza-
kadjon és gyorsan kiliriiljon a valadek. Ezzel segitve
az ¢jszakai nyugodt alvast és a gyorsabb felépilest.
Az Ambroxol-Teva antibiotikummal egy id6ében is
bevehetd, {gy ha egyszerre kell szedniink, egyiitt is
bevehetjiik Gket!

A széles termékcsaladbél mindenki megtaldlja a
neki tetszé6 megoldast:

A jol bevalt hagyomanyos tabletta praktikusan dozi-
rozhatd. A szirup formatumot kedvel6k valaszthatjak
a 0 éves kortol adhato, kellemes malna izt szirupot a
gyermekek szamara, mig a feln6tteknek a nagyobb
hataserdsseqgd, szintén malna iz{ belséleges oldatot.
A hosszantart6 hatassal rendelkezd retard kapszulat
azoknak ajanljuk, akik a kényelmes, napi egyszeri
bevételt kedvelik.

Az Ambroxol-Teva termékcsalad barmelyik tagjat is
hasznaljuk, a letapadt nyak gyorsan kiiiriil, ezaltal a
kohogés nem zavarja tébbé az éjszaka nyugalmat.

Kedvez$ aron, akar egészségpénztari kartyara is

megvasarolhato!
Sokfele kohogesre a megoldas Ambroxol-Teva.

SOKFELE KOHOGESRE
A MEGOLDAS:

Ambroxol-Teva 30 mg tabletta
Ambroxol-Teva 3 mg/ml szirup
Ambroxol Teva 6 mg/ml belsdleges oldat
Ambroxol-Teva retard kapszula

Ambroxol tartalmi vény nélkil kaphato
qgyoqgyszerek.

EVA

Ambroxol-TEVA®

Az Ambroxol-TEVA a megfézds barmely
szakaszaban segit lekiizdeni a kohogést!

Az Ambroxol-TEVA gyogyszercsaldd gyorsan
és hatékonyan szinteti meg a hurutos kohogést,
és elésegiti a gyors gyogyulast.

“nydk eltavolitasat igényl6 léguti betegségek esetén

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

3 mg/ml szirup,
100m

EREDETI AR: 1.010.-

Egységér: 8,59-/ml
151.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphat6, ambroxol tartalmi gyégyszer.

Egységér: 35,7.-/db
126.- megtakaritas

Ambroxol-TEVA

tabletta,
20 db

EREDETI AR: 840.-




Mi a kéoromgombasodas?

A kéromgombasodas (,onychomycosis”) évrél
évre egyre gyakoribb, és manapsag szinte min-
den korosztalyt érint6 betegség. Gyakorisaga
a lakossag kérében 20-30 szdzalék, tehat igazi
népbetegseégrél van sz6, minden 4-5. felnétt em-
ber szenved a betegség valamelyik formgjatol. A
kordbbi megfigyelés, miszerint gyermekkorban
igen ritkan fordul el6, megddlni latszik, egyre né
ugyanis a gyermekkori esetek szama. A tiinetek
panaszt (pl. fajdalmat, nyomasérzékenységet) al-
taldban nem okoznak, igy sokan csak kozmetikai
problémanak tekintik, és nem forditanak kell fi-
gyelmet a betegségre.

Mik a tiinetek?

A folyamat a labkérmoket gyakrabban, a kéz-
kérmoket ritkabban érinti. A klinikai tiinetek az
esetek egy részében diszkrétek: a korémlemez
sargas-fehéres elszinezédése, mérsékelt megvas-
tagoddsa, egyenetlensége figyelhet6 meg,
mig maskor jelentds deformitds, sargds-zéldes-
barnds elszinezddés, a kérémlemez alatt jelentés

nAil
STIFT GOMBAS
KOROMFERTOZESRE

kpzel 4 koad

| Athatol 8 ki tmiemdn
B Hathses g kanmyd hasenael

Ko beesmi [
haszrndlhats ==

* Forras: IMS Pharmatrend 2013.01.-2013.12. hd. 23,6% mennyiségi, 22,0% értékbeli piaci részesedés a koromgomba elleni kezelés kategdridban.
A Nailner Repair stift 4 ml orvostechnikai eszkéz, ami egyben gyégydszati segédeszkdznek is mindsil.

mennyiségl térmelék, a kérémlemez toredezett-
sége, esetleg részleges vagy teljes levalasa,
hianya figyelheté meg.

Vigyazat, fert6z6!

Kialakulasat szamos tényez6 -el6segitheti: a
kéromlemezt éré sértilések, ismételt mikro-
traumak, rendszeres sportoldas, nem szell6z6,
manapsag divatos mianyag cip6k viselése, me-
leg, nedves kérnyezet, izzadas, uszoda, well-
ness, kozos fiirdé haszndlata, miikérdom viselése,
iddskor, verkeringesi zavarok, cukorbetegség,
immunrendszert legyengité betegsége, illetve bi-
zonyos gyodgyszerek szedése.

Kezelni kell!

A kérém gombas fertdzéseinek kezelése tortén-
het bels@leg szedett gydgyszerek, illetve kiilsd
kezelés (ecsetelés, koromlakk, stift) formajaban.
Mivel a korém novekedése igen lassu folyamat
(Iabkorom esetén atlagosan 6-8 honap, kez-
kormoknél 4—6 honap sziikséges a teljes lendvés-
hez), mind a bels6 gy6gyszeres, mind a helyi ke-

zelés igen hosszu id6t (atlagosan 6 hénapot, s6t
tobb, nemritkan még ennél is hosszabb idét) vesz
igénybe. A belsd kezelés alatt nagyon fontos a
rendszeres bérgydgyaszati és laboratoriumi kont-
roll (havonta-kéthavonta térténd vérvetel). A helyi
kezelés alatt erre nincs sziikseg, mivel ez esetben
a szisztémas mellékhatas nem jelentkezik. Az
eredményes terapiat kovetéen elengedhetetlen a
cipdk, zoknik szakszerd fertétlenitése.

nAil

—a gomba megy, a korom marad!

A konnyen hasznalhato stift vivéanyaga athatol a
kéromlemezen, igy lehet6vé teszi, hogy az aktiv
6sszetevd hatékonyan kifejtse hatdsat. Kiméletes
megoldas gombas kérémfertézés kezelésére:
nincsen sziikség kérémreszelésre vagy a kérém
eltavolitasara sem! Eqy stift kériilbeldl 300 alkal-
mazasra elegendd oldatot tartalmaz.

Dr. Preisz Klaudia PhD.
bérgyégydsz-kozmetolégus

nAilner. N1 MEGOLDAS KOROMGOMBA KEZELESERE

/ vivoanyaga athatol a koromlemezen

»/ nincs szikség a korom eltavolitasara
vagy reszelésére

www.nailner.hu

yeox
“/oMecA

PHARMA

2014.06.10.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOQT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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Nailner® Stift

, nAil
Gombas L
koromfertGzésre, iy
4 ml :

EREDETI AR: 4.990.- =
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L
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Egységar: 998.-/ml

998.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!
Egészségpénztari kdrtydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyaszati segédeszkdz, orvostechnikai eszkoz.
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Prosztata problémak

« Ismerjiik fel idohen a joindulati prosztatamegnagyobbodast!

26

« Férfiaknak 50 év felett évente kitelezo az urologiai sziirovizsgalat!

vizelési nehézség 50 év felett
Aminden masodik férfinél jelent-

kezhet, mint probléma. 50 éves
kor felett a férfiak uroldgiai szakorvosi
vizsgalata egyébként is javasolt, még
abban az esetben is, ha nincsenek vi-
zeletiiritéssel kapcsolatos panaszaik.

A prosztata a serdilékor végére éri
el a felnbttkorra jellemz8 méretét,
majd 35-40 éves életkortdl kezdve tdjra
novekedni kezd a hormonalis valtoza-
sok miatt. A prosztata jéindulati meg-
nagyobboddsa gyakori betegség, az
51-60 éves ferfiak akar 50%-a is érintett
lehet, az életkor el6rehaladtaval pedig
ez az arany csak novekszik. Vizelési pa-
naszokkal ajanlatos orvoshoz fordulni,
50 év felett pedig még panaszmentes
esetben is ajanlott az évenkénti orvosi
sz(irvizsgdlat. A szlirés akkor teljesiti
alapvetd feladatat, azaz akkor tudja
megnoévelni az egészségben megélt
évek szamat, ha megfeleld életkorban
elkezdjiik, és ezutan rendszeresen meg
is ismételjiik.

Mi torténik egy ilyen
sz(irdvizsgalaton
a szakorvosi rendel6ben?

Az uroldgus szakorvos el6szor vald-

szinlileg fel fog tenni nehany ellendrzé
kérdést. Ezekre akar érdemes legaldbb
gondolatban felkésziilni.

Vékonyabb-e a vizelet sugara?
Varni kell-e a vizelet induldsara?
Akadozik-e a vizelet sugara?

Van-e parancsold (siirget6) vizelési

ingere?

* A vizelet elinditdsakor hasznal-e
hasprest? (Vagyis kell-e er6lkddnie,
hogy a vizelés meginduljon)

« Ejjel hanyszor kell felkelni vizelni?

* Ki tudja-e Uriteni a hélyagjat vagy

sem?

Ezutan kévetkezik a prosztata végbé-
len at térténd megtapintasa. A vizsgalat
jarhat némi kellemetlenséggel, de ér-
demes egy nagy levegdt veve ezt a révid
idét (legfeljebb fél perc) raszanni, hogy
megnyugodhassunk a negativ lelet tu-
datdban. Indokolt esetben, azaz amikor
az orvos valami szokatlan dolgot észlel
a tapintas sordn, ugy ajanlhatja a prosz-
tata specifikus antigén (PSA) szintjének
meghatarozasat vérvétel atjan. A kiug-
réan magas PSA szint informdciét szol-
gdltat a szakorvos szamdra a prosz-
tatarak diagndzisanak feldllitdsaban.
Sziikség eseten pedig szévettani minta-
vételre is sor keriilhet. Osszességében
tehat az urologiai sz(irévizsgalat célja:

e A prosztata rosszindulatu betegsé-
genek (prosztatarak) idében torténd
felismerése.

e Sziikség esetén a gyogyszeres ke-
zelés megkezdése, és igy —a vizelési
panaszok stlyosbodasanak megeld-
zése, vagy merséklése.

Hazankban jelenleg 140 000 — jéindu-
latd prosztata megnagyobbodas miatt —
vizelési gonddal kiizd§ beteget kezel-
nek szajon at szedhetd gydgyszerrel,
mint amilyen a Prostamol uno is.

A gyogyszeres kezelés hatasara csok-
ken a hélyagnyomads, javul a vizeletsu-
gar intenzitdsa, ezért  csokken-
nek a vizelési panaszok. A betegség
el6rehaladasa  kesleltethetd, hiszen
megel6zhetd a prosztata szovetének
tovabbi nagyobbodasa. A Prostamol uno
az amerikai torpepalma gyiimolcsének
kivonatat tartalmazza, jol toleralhatd,
tartésan is szedhetd, a panaszok mar hat
hét utdn enyhilnek, a teljes hatas eléré-
sére harom honap utan lehet szamitani.
Ha hat heti kezelést kbvetGen sem érez
javulast, érdemes orvoshoz fordulni.

A jéindulatu prosztatamegnagyobbo-
das kezelhet6, egy igazan bator férfi
pedig nem fél szembenézni az igazsag-

gal!
| BERLIN-CHEMIE 2040 Budatrs, Neumann J. u. 1.
M MENARINI Tel.: 23/501-301
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Prostamol Uno
320 mg lagy kapszula

0%
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EREDETI AR: 4.166.-
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Egységar: 55,55.-/db
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Hatoanyag:
Szabalpalma termés kivonata

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
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"ﬁfehér pottydk a bliz gallérjan vagy az

elegdns 6ltony vallan? Lehet a legtjabb di-
vat szerinti az 6ltzet, mégis kinos az 6ssz-
hatds. Raadasul az 6nbecsiiléesiink is meginog.

Es ugyan kit vigasztal, hogy nincs egyediil, hogy
az apro kis korpapottyok sokaknak okoznak
megannyi kellemetlen s feszengd pillanatot. A
tetejébe még az elleniik bevetett kiilonféle tippek
és trilkkok sem mindig hozzak a vart eredményt.

Mert a korpa makacs. Elmulhat, de ki is Gjulhat.
Fejiink bdre ugyanis — akar testiink mas feliile-
te — folyamatosan kopik, vagyis az eldregedett
¢és elhalt hamsejteket Ujak valtjdk fel. Ha ez a
ritmus természetes es normalis, a folyamat szin-
te észrevehetetlen, a levalé hamsejtek nem is
okoznak esztétikai problémat. Am ha a hamsejt-
csere valamilyen oknal fogva felgyorsul, az elhalt
sejtek fehér korpaként tdmoriilve jelennek meg a
fejb6ron, és hullanak ala. ..

Gyakran gombas fertézés all a hattérben, s egy
Pityrosporum nevi élesztégomba elszaporodasa
is felelds lehet a korpa sokasodasaért, bérpirt
és viszketést is okozva... Ez az élesztégomba
normalis mikrokériilmények kozott artalmatlan.
Am némely esetben elszaporodhat, s ekkor jele-
nik meg kiséréjelenségeként a korpa. Hirtelen
elszaporodasanak sok oka lehet, koztiik olyanok
is, amelyekre alapesetben nem is gondolna az
ember. Az élesztégomba miikédését serkentheti
a zaklatott ¢letvitel és a stressz, figyelmeztetéen
reagalhat a hormonvaltozasokra és -hatasokra,
de beindithatja a gyakori izzadas is, s6t, eld-
fordulhat, hogy egy rosszul valasztott samponra
reagal ily tulz6 mértékben. A gomba elszaporod-
va irritdlja a fejbdrt és elvonja a hamsejtektdl a
tapanyagokat. Ezaltal a felszini bdrsejtek gyor-
sabban halnak el, a hamréteg cseréje felgyor-
sul, rengeteg kifejletlen bdrsejt képzddik, ami
hamlashoz vezet — s a végeredmény mindenki
szamara kellemetlenl lathatova valik.

A korpasodas kezelése ritkan vezet teljes gyogyu-
lashoz, de kordaban lehet tartani a tiineteket, s

ehhez legtobbszor elegendd egy, a patikaban
veny nélkiil beszerezhetd gyogyszeres sampon,
a Nizoral korpasodas ellen. A sampont a bér
gombas eredet(i fert6zéseinek megel6zésére és
kezelésére fejlesztették ki, azonban nemcsak a fej
vagy az arc, de a mellkasi tertilet (voroses barna
foltjai, sarga vagy fehér hamlasai [in. seborreds
dermatitisz]) gomba okozta bdrelvaltozésai is
kezelhetdk.

Egy-eqgy alkalommal elég egy tenyérnyi sampont
finoman beddrzsélni a fertdzott bdrfeliiletre (de
nem elég csak a hajat mosni vele!), majd harom-
6t percet varva alaposan ledbliteni. Amennyiben a
korpa vagy a seborreds dermatitisz megeldzése a
cel, hetente vagy kéthetente egyszer hasznalhato.
Kezelésre hetente kétszer, a fertdzés makacs-
sagatol fliggéen kettd vagy négy héten at alkal-

mazhatd. A Nizoral korpasodas ellen samponnal
a kéznyelvi napgomba, a test szerte megjelend kis
barna vagy fehér, szabalytalan foltok (un. pitiria-
zisz verzikolor) is kezelhet6ek, ha 6t napon keresz-
tlil, naponta egyszer atmossuk vele az érintett test-
felliletet. Még jobb megeldzni a kellemetlensé-
get, s a nyar elején, a napozd szezon indulasakor
harom egymast kéveté napon hasznalni.

Meglehet, hogy a korpa makacs, de a Nizoral kor-
pasodas elleni sampon segitségével megkiizdhet
vele.

Nizoral korpasodas ellen 20 mg/g sampon
vény nélkiil kaphat6 gyogyszer.
Hatdanyag: ketokonazol.

Johnson & Johnson Kft.

1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

Nizoral/Magazin/2014/09

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

korpasodas ellen 20 mg/g sampon

P

100 ml

EREDETI AR: 2.910.-

Egységar: 23,28.-/ml

582.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer.
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udta, hogy a bérondhal felépitése ihlette
a mérndkoket a mai aramvonalas autok
létrehozasara? Es azt, hogy a pillan-
gok hatast gyakoroltak a LED technolégia
fejlédésére?

Ha nem hivjdk fel ra kiilén a figyelmiinket, talan
fel sem t{inik, hogy egyre inkdbb kérbevesznek
minket a bio-inspiraciés ujdonsagok. Ez nem is
csoda, hiszen jelenlétiik teljesen természetes. Ez
a ceél!

Bar a bio-inspiracié tjszer( fogalomnak tinik, ko-
rantsem Uj tudomanyos megkézelitést értiink alat-
tal Gondoljunk csak a repiilésre és Da Vinci-re. A
hires 15. szdzadi polihisztornak is az él6vilag volt
a legnagyobb muzsaja. Megdébbentéen pontos
repiilégép terveit példaul a madarak mozgasanak
tanulmanyozasara alapozta.

Természetesen az id6 muldsaval egyre tdbben
meritettek Gtletet ezerarcu kérnyezetiinkb6l, és
keszitettek olyan hasznos eszkoézoket, melyek
jelent6sen megkénnyitik mindennapjainkat, vagy
éppen egészségesebbé teszik életiinket! 1lyen
a Biotrue is! A Bausch + Lomb kontaktlencse
apoldszere, melyet a szem bioldgidja ihletett!

Mi is nydjthatna tdbbet a szemiinknek, mint
az egészséges emberi konny pH-értékével
megegyez6 kontaktlencse apoldszer?

Az egészséges emberi szem folyamatosan képes
fenntartani maganak a tékéletes kérnyezetet! igy
miért is keresnénk mashol az inspiraciot arra,
hogy hogyan apoljuk kontaktlencsénket? A Bio-
true egyedi dsszetételét ugy alkottak meg, hogy
annak kémhatdsa az egészséges emberi kénny
pH-értékével megegyezzen, és ez dltal képes
legyen fenntartani a szem természetes dllapotat.

Kétségtelen, hogy az 6sz legizgalmasabb prog-
ramjai, legyen az turazas, wellness vagy akar
kiilf6ldi varosnézés, sokkal kényelmesebbek le-
hetnek kontaktlencsében, mint szemiivegben!

BAUECHS LaMBE

FEML-HLNES0H00 | Lazarés ditena: 2004, 08 79

llyenkor azonban hajlamosak vagyunk megfeled-
kezni arrél, hogy hosszu 6rak 6ta kontaktlencset
visellink! Rosszabb esetben j6n az égetd, szurd
érzés, mely a legjobb pillanatokat is bearnyékolja!

Ezek a jol ismert kellemetlen tiinetek sok
mindentdl fligghetnek, példaul az apoldszertdl is!
A legtobb kontaktlencse apoldszer ugyanis csak
10 maximum 16 6ran keresztiil képes kifejteni
nedvesitd hatasat. Ezzel szemben a Biotrue, akar
20 6ran keresztiil képes biztositani azt a kényel-
met, melyre mindannyian vagyunk!

Persze az egészséges kontaktlencse viselés,
nem meriil ki abban, hogy szakember segitsé-
gevel kivalasztjuk a szamunkra legmegfelel6bb
apolofolyadékot! Legyen sz6 a Biotrue-rol, vagy
barmely mds apoloszerrél, a kényelmes és egész-
séges kontaktlencse-viseléshez a helyes apolasan
keresztil vezet az ut!

RAUETH -+ Lomy

ReNu

"‘l 1 by

BAUSCH+LOMB

Ehhez csak néhany egyszer(, de anndl fonto-
sabb szabdlyt kell szem el6tt tartanunk:

» Mindig tiszta kézzel fogjunk hozzd a kontakt-
lencse behelyezéséhez és eltavolitasahoz!

Az 4poloszeres flakon tetejét még tiszta kézzel
se érintsiik meg!

* Az apoldszert ne higitsuk vizzel, vagy mas
folyadekkal!

* Minden alkalommal haszndljunk friss apold-

szert!

A lencsetarolot véletleniil se vizzel, hanem

apolofolyadékkal oblitsiik és hagyjuk meg-

szaradni a levegén!

Cseréljiik havonta a lencsetarolotokot!

A bio-inspiracio, forradalmasitja a kontaktlencse
dpoldszerek vilagat is! A Biotrue a szem d&po-
lasanak egy Uj dimenzi6jahoz vezet, mely majd-
nem olyan figyelemre méltd, mint maga a szem.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOQT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Biotrue

Kontaktlencseapold, h—-“l Kontaktlencseapolo 360 ml
300 ml + 2x60 ml

kontaktlencseapold
EREDETI AR: 4.460.-
Egységér: 11,893.-/ml

AJANDEK
892.- megtakaritas

-:5[1

EREDETI AR: 4.070.-
Egységar: 7,208.-/ml

610.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




MEGFEJTES, w AMELYBE j o . "~ BERGRIAN; w 1, ROMAI “ZW L
1.RESZ ABECENK REZSO VED FILM- 4 ozimmaL | EGESISEG- | (0SZTRAK ap6Flz6 AKEN
50, ROMAI uToLso KOZEPSG RENDEZO _ UGYIHATASA- | LEGITARSA- VEGEN VEGVIELE
AMPER, szivmae P BETUJE RESZE! TZOLETI EV, ITKUTATO |  SAG) REP- :
ROV BETEGSEG ANGOLUL | TUDOMANYAG | TERIKODIA
MEGFEUTES, > A 4 A 4 A 4 A 4 A 4 A 4 A 4 A 4 V2
AKALIUM > 2.RESZ
VEGYJELE NEM DOBO-
20LT (ARU) -
v KIS FALU HATAROZOTT
a6 SOMOGYBAN > NEVELO > +
POZICIGBAN
we P ||I|S‘K||°ylz‘kls ATOZSDE
VAN ILYEN REGIES NEVE
GRAND SPORT v CSEH HEGYSEG BOSZNIA- v
wuecrio, rov.> ESNEMZETI HERCEGOVINA >
IVAN ILVEN ViZ, PARKNEVEIS AUTOJELE
SZER, KEZELES ARANYGYORD TITKON
EsUDULG IS KOZEPE! FIGYELIK
v 6 SILiNVBOR p ¥
ERGSEN
L’ oo P SOK BAJAL
AZ ITTRIUM JARO, ZAVA-
A VEGVJELE ROS (i6Y)
GRAMM, ROV. AGYON
.. MARIA- KEDVEL
SIRALOM; > vauakir, P
KORAI NYELV- vALAMIT
EMLEKUNK
1A..; ]
pad VERKERING-
BOLIVIA AD-
bwniszrnariv P TETOMASINA )
STEKHELYE OPERF-
CIGKNAL
3. BETONK
v AZESZAK-
AMERIKAI SPANYOL )
TE AUTOJEL
TAVAK
EGYIKE VALAsz
. \ 4
CIGARETTA, SZiN AMA- FONEV, ROV. >
BIZ. SZOVAL GYAR KAR- > (SZ6TARBAN)
TVABAN, FOZE-
TASZIT, NYoM P> LEKNOVENY Is AKADALYOZ
SCHUTZ ...; GENITIVUS, v
KEDVES ), ESTEFELE! P> ROV
E["';E"“ MOUNTAIN
SZINESZNG BIKE, ROV.
P‘ujusozu, > v
TAISZOVAL
KATONAL, -
P KOZEPKOR!
wv. P > KONNYEDEN
FELVESZ
ADASVETELE- w KOZEPFUL! AMANYSI v
E KET BONYOLIT < REGEK HOSE
ATLETIKAC) - (oTIR) IRTOZIK, >
ROV. ASIEMENS MOZGO INGA NEV NAGYON FEL
TESZI _ NEV-
JELE VALTOZATA
AZ USA v v V1 e, wine, >
SZOVETSEGI TAJSZOVAL
ALLAMA, P>
FOVAROSA TAVEDELMI
JUNEAU KORZET, ROV.
Kis, KIcsI, | v FERFINEV Q
ANGOLUL (APR.11.)
AZEGYIK .. VALIK:
» JATEKOS OLYANNA
A AMETABAN ALAKUL AT
ROVID HEBEHURGYA, > v v AMULT IDG >
KoTGs26 TAISZOVAL EGYIKJELE
[0, JaPANBAN MEHEK AUTOMATIC
nAGA, ) GYGITOTTE EMERGENCY
UDVARIASAN EDESSEG BRAKING, ROV.

NOIRVEG' } ALMA i v GIZELLA A\ 4 osz:m“(' }
AUTOJELZES AZ ISKOLANK, |- RITKA B AUTOJELZES
,_ EGYETEMUNK BECEZESE .
ATOBBES KETIEGYU AZONOS RO- ARADIUM
SZAM JELE BETUNK MAI SZAMOK VEGYJELE
A 4 \ 4 \ 4 \ 4

KEREK OMLOS > A
SUTEMENY NITROGEN
VEGYJELE
‘ DEHOGY!
] \ 4 \ 4
EGYIK OLDA- >
LON SEM,
PONTOSAN A
CENTRUMBAN

Helyes megfejtéink k6zott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigyé Patikaba zart boritékban a megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Beklildési hatarido: 2014. november 30.

A nyerteseket postai Uton értesitjlik!
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Latogasson el Gyogyszertarunkba, vagy Webpatikankba, )
valasszon 3 db L'Erbolario Naturkozmetikumot kindalatunkbol, és mi a legkisebb értékiit ajandékként adjuk Onnek!

Az akcié 2014. november 30-ig, valamint a készlet erejéig érvényes.

TERMEKEINKET KERESSE ON IS A SZEGEDI KIGYO PATIKABAN!

WIWW.LERB OLARIO-NATURKOZMETIKUMOK EHU
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*Vasaroljon egyszerre barmilyen két URIAGE terméket a Kigyd Patikaban
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