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vasdrolhaté meg Patikankban!

Prébalia ki On is a hyaluronsav nydijtotta innovativ
anti-age kezelést, hogy bére tiszta, szilard, és ténusos legyen!
Az akcié 2014. jUnius 6-ig, valamint a készlet erejéig érvényes.
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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szdmos, nagy értékiikedvezménytajanl Olvasdinknak. Fon-
tos tudnivald, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON
KEDVEZMENY esetén akcidink csak a Kigy6 Patikaban érvényesithetdek,
mds akciéval nem vonhatdak dssze, azok 2014. junius 6-ig ill. a készlet
erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a kivagott és
behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!

TELI SZAMUNK REJTVENYENEK NYERTESEI:

GERA PALNE Szeged, Romai krt.
. TOTH VINCENE Szeged, Horvéth M. u.
IF). KONYA FERENC Szeged, Rokusi krt.

Kigyo Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiadé a térsasag ligyvezetdje.
6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Kft. Szeged
Tervezés, design: InfoPress Reklamstudié +36 (30) 317-3509
Termék manager: Szlobodnyik Péter

Az akcidink tajékoztato jellegtiek, a pontos részletekrdl érdeklédjon patikankban.
A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!
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Wass Albert: Tavasz-vdrds

Erzed? Jon a tavasz,
a fak ald
mar tarka-fatyli verdfényt havaz.
A messzeségbdl hirnok érkezett:
maddr lebeg a ronasdg felett,
s fény szdllt a holt avarra: Hovirdg.

Ugye testvér,
csdbitanak most halk melodidk,
ezer kis visszatérd rona-dal,
S ugye neked is tarka a vildg,
s az dlmaid megannyi konnyi lepkék:
mdr nemsokdra zoldiil a levél,
és visszaszdll a tavasz és a fecskék,

és a fecskékkel 0 is visszatér...

Ha jonne mar...
ugye testvér, megalmodod mi lenne?...
S egy kis meleg
belopédzik halkan a szivedbe...

tudom, hogy az élet nemcsak ciklikus kérforgds, évszakok valtozasa, a mult

folyoméanya. Nem csupan az id6 foglya vagyok, hanem alakithatom is azt, az én
idém megismételhetetlen, és értékes. Lelkem nemcsak a rohand id6re van méretezve,
hanem sokkal tébbre, valami 6rokre is.

Ne’zem a naptart, és bar megmondja nekem mikor van tél és tavasz, nyar és Gsz,

,Nemzedékek jonnek, nemzedékek mennek, de a fold 6rokké megmarad! Folkel a nap, és
lemegy a nap, siet vissza arra a helyre, ahol majd (jbdl folkel. A szél fij délre, majd északra
fordul, korbefordul a szél jarasa, és visszatér oda, ahonnan elindult.” — ezek a Prédikator
kényve ir6janak mondatai.

Akarva-akaratlanul az id6re gondolok, és bar tudom, hogy az idé linearis, visszaforditha-
tatlan, egyedi lehetGség, mérhetd, a négy dimenzi6 egyike, mégsem tudok masra gondol-
ni, mint Szent Agoston szavaira: ,Mi hét az id6? Ha senki sem kérdezi, tudom; ha kérdezik
t6lem, s meg akarom magyarazni, nem tudom... Mert igy van ez, Uram, Istenem, mérem,
mérem, de mit mérek, nem tudom.”

Van, amikor nyomtalanul elillan, van, amikor csigalasstséaggal jar. Néha alig tudjuk kivarni,
néha meg tovaszall. Van, amikor pénzt jelent, van, amikor hatéridét, és van hogy egysze-
riien kérdéseket és vagyakozast!

Az id6 kincs, és megoszthato azokkal, akiket szeretiink. A szeretethez id6 kell, mondjuk
sokszor. ,,Azidd, amit a rozsadra vesztegettél: az teszi olyan fontossd a rozsadat — mondta
a Roka. Az idd, amit a rozsamra vesztegettem... — ismételte a kis herceg, hogy jol az em-
|ékezetébe vésse.”

Az id6 maris értelmet nyer, és drvendjiink, hogy itt vagyunk , hogy éliink és |éteziink.
Atavaszvaras napjai kovetkeznek ... amiben mdr ott van a nyar igérete. igy a boldog vara-
kozas ideje is a tavasz. De van egy még szebb tavasz. Ami a szivedben, a lelkedben ébred.
Mert ha a szivedben, a lelkedben tavasz él, akkor az ablakon tdl lehet tél, lehet vihar, lehet
bérmi... ha kinézel, te csak virdgzd magnoliat, nyil6 virdgokat, repdesd katicakat latsz.
Mert a lelkedbdl ltod. A tavaszt. Szived tavaszat.

A Kigyo Patikéba is bekdszontott a tavasz...

Ujult erével segitiink mindenkinek, hogy havi gy6gyszerkiadasait minél kisebbre csok-
kentsiik. Kérem éljenek a lehetGséggel, jojjenek el hozzank és mi atnézziik a receptjeiket és
tandccsal szolgalunk mindenkinek.

140 éve Onokert....

Ay b

Dr. Zolnay Kriszta
gyogyszertarvezetd
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21. szazad egyik legujabb népbeteg-
Aségének is nevezhetnénk az aranyeres

panaszokat. A modern kor életvitele,
a kevés rost- és folyadékfogyasztas — azaz a
nem megfeleld taplalkozas és a mozgassze-
gény életmdd — miatt kialakul6 idiilt székreke-
dés, az éjszakdaba nydld Gl6munka, a kotd-
szovetek elgyengiilése és a terhesség/sziilés
kovetkezményeként az emberek mintegy fele
tapasztalja meg legalabb egyszer élete sordn
azokat a kellemetlen tiineteket, amikkel ez a
betegség eqyiitt jar.

Az aranyér elleni legjobb orvossag természe-
tesen a megel6zés, a masodik pedig az els@
tiinetek megjelenésekor elkezdett kezelés. A
korai tiinetek kezelése azonban sok embernek
kellemetlenséget jelent.

Milyen lehetGségei vannak annak, akinél mar
kialakultak az elsd tiinetek? Milyen gyogymaod
van a mar kialakult aranyér kezelésére? Sulyo-
sabb, nem mul6 panaszok esetén elkeriil-
hetetlen orvosunk felkeresése — haziorvos
vagy uroldgus szakorvos — aki megallapitja a
betegség fokat, és a sziikséges kezelési modot,
ugyanis sulyosabb stadiumban mar csak miité-
ti aton tudunk megszabadulni a betegségt6l. A
korai szakaszban azonban még rengeteg mas,
kevéshé fajdalmas modszer all rendelkezésre.

Id6ben megkezdett és kovetkezetes kezelés-
sel megakadalyozhatjuk, hogy a kezdetleges
aranyér fajdalmas bantalomma fejlédjon. A
Sperti Preparation H® véghélkiip és véghél-
kendcs hatékony megoldast jelent az aranyér
kezelésére. Belsé aranyeres csomdk kezelé-
sére kupot, a végbél kornyéki viszketésre és
irritaciora pedig kendcsot hasznalhatunk.

aranyerstop.hu

A Sperti Preparation H® termékek kizarélag
természetes hatdanyagokat tartalmaznak.
Ez a természetesség azonban nem csdkkenti a
Sperti Preparation H® klinikai vizsgalatokkal
is alatamasztott hatasait, melyek szerint ha-
tékonyan enyhiti a fajdalmat, a viszketést, az
irritaciot és a székletiirités soran jelentkezo
diszkomfort érzést, tovahba eldsegiti a seb-
gyogyulast.

Mik a jelei annak, ha megkdrnyékez minket
az aranyér? Ha 690, viszketd érzést tapaszta-
lunk a végbél kérnyékén, és ezt nem a durva
fehérnemi vagy egyéb trauma okozta; ha a
vécépapir fajdalmat okoz és/vagy véres; ha a
széklet vilagosvords vérnyomokat tartalmaz,

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Aranyér

Amit tudni akart az aranyérrol, de nem merte megkérdezni

- Ne iiljon a probléemadn!

Hasznos
tudnivalok
az aranyérrol

akkor nagyon nagy val6szintiséggel bekeriil-
tiink az aranyeres betegek népes taboraba.

Mi a legjobb tandcs, amit adhatunk azoknak,
akik a fenti tlinetek barmelyikével szembesiil-
nek? Amint csak lehet, kezdjiik meg az enyhébb
tiinetek kezelését a patikdkban vény nélkiil
kaphat6 Sperti Preparation H® készitmények-
kel.

Vény nélkiil kaphat6 capamajolaj és élesztdsejt-
kivonat tartalmu gyogyszer.

Pfizer Kft.,
@ 1123 Budapest,

Alkotas u. 53. MOM Park

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

végbélkendcs,
25¢

0%

KEDVEZMENY

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.

SPERTI PREPARATION H®

EREDETI AR: 1785.-

AKCIOS AR:

1428.-

Egységdr: 57,12.-/g
357.- megtakaritas
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EREDETI AR: 1870.-

AKCIOS AR:

1496.-

Eqységar: 124,66.-/db
374.- megtakaritas

Vény nélkiil kaphaté capamajolaj és élesztdsejt-kivonat tartalmi gyogyszer.

LA KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2014. janius 6-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Influenza

A megfazas hat problémaja, és amit elleniik tehethe

ndtha és a megfazas tibb fronton intéz ta-
Amada’st a szervezetiink ellen, ezért érezziik
ligy azelsd' néhany éraban —esetleg napon -,
hogy szinte ledént a labunkrél. Mindenki szeretné

gyorsan jol érezni magat, de vajon mi lehet a nyerd
taktika a natha tiinetei ellen?

Felvenni elleniik a harcot? Nem lehetetlen, de a
gyézelemhez ismerni kell az ellenfelet is!

A felsg légati betegségek — mint példaul a megfazas
és az influenza — t6bb fronton inditanak tdmadast a
kozérzetiink ellen. A szdmos kellemetlenség kozil
kiemelkedik a ldz, a torokfajas, a végtag- és izom-
fajdalom, a fejfajas és az orrdugulds. Ez a hat tiinet
szinte majdnem mindenkinél jelentkezik ilyen betegsé-
gek esetén, kiillonbozd hevességgel.

M1 ALL A TUNETEK HATTEREBEN?

A laz immunreakcio, a korokozok ellen védekezd
fehérvérsejtekbdl felszabaduld anyagok valtjak ki. A
hékozpont dltal bedllitott hémérséklet ezek hatasara a
normalisnal magasabb érték felé tolodik el. Van olyan
elmélet, hogy a laz hasznos, mert segit a kdrokozok
elpusztitdsaban, am e tiinet rendkiviil levertté tud ten-
ni benniinket. A végtag- és izomféjdalom szintén a
védekezd rendszer miikddése miatt Iép fel: az immun-
rendszer miikodésében nagy szerepet jatszo citokinek
“mellékhatasa”. A torokfajas egy helyileg kialakuld
gyulladas, melytél szirds fajdalmat érezhetiink, a fej-
fajast pedig a laz és a folyadékhaztartas felbillenése is
okozhatja. S végiil, de nem utolsé sorban az orrdugu-
las és orrfolyds a korokozok tdmadasat jelzi a felsé
légutakban. Lathat¢ tehat, hogy amit mi rosszullétnek
érzékellink, az igazabdl a szervezetiink kiizdelme a
betegséggel. llyenkor minden energidnkat a fert6zés
lekiizdésére forditjuk, ezért érezziik a fentieken kiviil

faradtnak, levertnek, enervéltnak is magunkat. Am
rogton adodik a kérdés: melyik tiinettel foglalkozzunk?
Alazzal vagy az orrdugulassal, a fej- vagy a torokfajas-
sal? Egyszeriinek tiinhet egy laz- és fajdalomcsillapitd
tablettdval megoldani a f6bb panaszokat, de az mit
sem ér az orrdugulds vagy éppen az orrfolyas ellen.
Biztos, hogy ez a legjobb megoldas?

EGY JO FORRO ITAL...

A héazi praktikak tobbsége (forré leves, C vitamin)
valdban csokkenthetik egyik-masik kellemetlen tiine-
tiinket, am a komplex kezeléshez komplex gy6gymaod
kell. A gyo6gyszertarakban mar jo ideje kaphatunk
olyan forrdital-porokat, amelyek egyben tartalmazzak
a legfontosabb 0Osszetevéket: ldz- és fajdalomcsil-

Veény nélkiil kaphaté gyégyszer

\

lapit6 hatéanyagot, orrduguldst csokkentd szert és az
immunrendszert tdmogat6é C-vitamint. Mivel ezeket
egy bogre forrd vizben feloldva kell bevenni, a folya-
dékhaztartasunk is pozitiv iranyba fordul, a forrg ital
pedig segit a laz csokkentésében, azaz a hdszabalyo-
zas helyreallitasaban.

gyik ilyen szer a NeoCitran por, amely a meg-
Efézés kovetkeztében kialakuld torokfajas, laz,

natha, fejfajas és végtag-, illetve izomfajdalom
kezelésére szolgald gyogyszer. Tartalmaz fajdalom- és
lazcsillapitd hatasu paracetamolt, az orrnyalkahartya
duzzanatat csokkentd fenilefrin-hidrokloridot, az orr-
folydst és irritdciot csokkentd feniramin-maleétot, va-
lamint a felsd I6gati meghetegedések esetén is pozitiv
hatast immunrendszert timogaté C-vitamint.

Hatékony segitség
kézel 200 féle virus
okozta megfazas
legy6zésében.”

www.novartis.hu

* Forrés: Az Egyesiilt Allamok Jarvanyiigyi Kdzpontja altal megadott adatok — http://www.cdc.gov/getsmart/antibioticuse/URI/colds.html
** ajanlott fogyasztoi ar, a NeoCitran por felngtteknek 6 db-os kiszerelés tasakonkénti arahoz képest
Novartis Hungaria Kft. Consumer Health, 1114 Budapest, Bartok Béla (t 43-47. « Tel.: 457-6656, 457-6678, e-mail: infoch.hungary@novartis.com ¢ nct231/feb14

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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ARKEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

Az akci6 2014. janius 6-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

NEOCITRAN®

belsdleges por felndtteknek,
14 adag

EREDETI AR: 2150.-

AKCIOS AR:

1892.-

Néa (itran

Micras s T
AALRA KFTFEEERY

Egységér: 135,14.-/db

258.- megtakaritas

ari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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Egyiitt jar az egészséggel!

www.jovitalc.hu

étrend-kiegészitG

M3 55562

Egis Gyogyszergyar Nyrt. OTC Uzletag. 1134 Budapest Lehel utca 15. Tel.: 803-2222, Fax: 803-2467, www.egis.hu
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Az akci6 2014. junius 6-ig, vagy a készlet erejéig tart!
:
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PR OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
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Székrekedés

Erezd magad j6l a bérsdoen!®

mikor székrekedéstdl szenvediink, tb-
Abet érziink malo kellemetlenségnél. A

haspuffadas, hasfajas és teltségérzet
okozta kellemetlenségek mellett a legtdbb em-
bernek agy tiinik a székrekedés egész életiiket
negativan befolydsolja és életminGségiiket is
jelentdsen rontja. llyenkor a legcsinosabb ruha-
ban is feszengiink, nem tudunk a munkankra
és a mindennapi teendGkre Kkoncentralni.
Szinte rd van irva az arcunkra, hogy valami nincs
rendben ,,odabent”.

A székrekedés sullyossagdnak mértéke igen
véltozatos lehet: sokan csak atmenetileg, rovid
ideig tapasztaljak, mig masok esetében krdni-
kus, hosszd idén at eléforduld allapotrél van
sz0, amely jelentds kényelmetlenséggel és
fajdalommal jar.

De mi is a székrekedés valdjaban?

A legtobb ember egyszerlien a rendszertelen
székletiiritést értelmezi székrekedésként. Masok
akkor is szorulasrol beszélnek, ha a székletiiri-
tés nehéz, erélkodéssel jar, vagy utana elégtelen
kilirités érzete marad fent. A székrekedés oka
kiilonb6z4 lehet, éppen ezért a kezelés is egyén-
re szabott, a specidlis tiineteknek megfelelGen
kell, hogy torténjen.

Mi okozhat székrekedést?

1. Etrendiink megvéltoztatasa. Egy megterheld
fogyokara éppuligy okozhat szorulast, mint
a tilsagosan zsiros, rostban szegény ételek
fogyasztasa.

2. Ha valami miatt felborul a napi rutin. Ez
lehet egy utazas, koltozés, Gj munkahely
vagy kdrnyezetvaltozas egyarant.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKR
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KER
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET
DULCOLAX®

5mg gyomornedv-
ellenallé bevont
tabletta, 30 db

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

RENDKIVULI

3. Ha nem mozgunk eleget. Akar napi 20-30
perc mozgas is jotékony hatasu lehet.

4. Bizonyos gydgyszerek mellékhatasként
szintén székrekedést okozhatnak.

Ha (igy érezziik, hogy a székrekedés megakada-
lyoz benniinket abban, hogy zavartalanul éljiik
életiinket, érdemes koriltekintéen megvalasz-
tott és egyéni életvitellinkre szabott hashajtohoz
fordulnunk. Ugyanakkor nem mindegy, hogy a
széles kindlatbol milyen szert valasztunk, ér-
demes ugyanis néhany szempontot szem el6tt
tartanunk ezzel kapcsolatban.

1. Lényeges szempont, hogy a hashaijto
kiméletes és hiztonsagos legyen.
A Dulcolax® tabletta hatdsos, kiméletes
megoldast nydjt a székrekedés kezelésében.
A Dulcolax® tabletta hatéanyaga specialis
védGbevonatanak koszonhetden csak a vas-

© HATASOS
© KIiMELETES
© KISZAMITHATO

hashajté gyégyszerrel a DONTES
AZ ON KEZEBEN VAN!

DULCOLAX®
4 10 mgvégbélkip,

—

taghélben fejti ki a hatasat, ott hat, ahol kell,
nem terheli a szervezetet feleslegesen.

2. Hatésa kiszamithato legyen, hogy zokke-
ndmentesen tudjuk életiinket folytatni.
A Dulcolax® tabletta hatasa kiszamithato:
vegye be este, és masnap reggel konnyeb-
ben indul a nap. (Hatasa: 6-12 6ra)

3. A hashaijtd alkalmazasa konnyii legyen.
A Dulcolax® tabletta alkalmazasa egyszeri:
kicsi, kdnnyen lenyelhetd.

4. Bizonyos élethelyzetekben (pl: utazas)

nagyon gyors megoldasra is sziikség
lehet.

A Dulcolax® kip formaban is elérhetd, mely
alkalmazasat kévet6en 10-30 percen beliil
fejti ki hatasat.

5. A Dulcolax® kup és tabletta recept nélkiil
kaphatd a patikdkban.

ENOMOANIDY TLLEMALLD
BEVONT TARLETTA

®

6 db

0%
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jarvanyos iddszakban igyeksziink min-
Adent megtenni annak érdekében, hogy

elkeriiljiik a kellemetlen és nem is ve-
szélytelen influenzds és nathds megbetege-
déseket. A véddoltason tal mit tehetiink, hogy
elkeriiljik a téli fert6zéseket? Erdemes meg-
fogadni tébbek kdzott az aldbbi tandcsokat:

Gyakran mossunk kezet meleg vizzel és
szappannal! Ha lehetGségiink van r4,
hasznéljunk kézfertGtlenitdt!

Ugyeljiink rd, hogy ne érintsiik meg sze-
miinket, orrunkat vagy szankat piszkos
kézzel!

Kohdgéskor,  tiisszentéskor  mindig
hasznéljunk (lehetdleg papir) zsebkenddt!
Ha nincs éppen kéznél, tenyertink helyett
a koényokhajlatunkba tlisszentsiink vagy
kohogjink!
Hasznélat utdn a zsebkend6nket azon-
nal dobjuk zart szemeteskosarba, vagy
ha az nem elérhetd, akkor az eldobasig
lehetdség szerint tartsuk egy zarhatd ta-
sakban!
Kertiljiik az egyébként szokéasos lidvozlési
formakat (kézfogas, puszi)!
Lehetdség szerint keriiljik az influenzas
betegekkel torténd érintkezést!
Munkahelyiinkdn rendszeresen tisztitsuk
a gyakran hasznélt targyakat, sok ember
altal megérintett feliileteket (pl. asztal,
billenty(izet stb.)!
Otthon és munkahelyiinkén szell6ztessiink
minél gyakrabban!
Lehet6leg keriljiik a zstfolt, zart helye-
ket!

. Készitsiik fel immunrendszeriinket a virus-
szezonra!

PLUS

orrspray,
10 ml

AKCIOS AR:

KEDVEZMENY
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Natha

Hogyan keruljuk el a nathat és influenzat?

A megeldzés ,tizparancsolata” Mit tegylnk, ha mégis megbetegedtlink?

A SZABAD LEGZES EREJE

ntol, kamfor,
eukaliptuszolaj

Ha pedig minden ovintézkedésiink ellenére mé-
gis megbetegedtiink, tiineti kezelésként szdba
johetnek tobbek kozott sziikség esetén a laz-
és fajdalomcsillapitok, a koptetGk, a vitaminok
és a kellemetlen orrdugulds megsziintetésére az
orrcseppek vagy az orrsprayk.

Az utébbiakkal kapcsolatban elmondhatd, hogy
manapsag igen széles az orrcseppek és orrsprayk
valasztéka. Melyik format érdemes vélasztani?

A széles palettab¢l érdemes a korszeriibh orr-

spray formatumot valasztani, mert:

e hatékonyabb: a cseppeket finom permetté
porlasztja, és sokkal jobban bevonja az orr-
lireg belsejében a nyalkahartyat, sokkal job-
ban elteriil, inkdbb bejut a tavoli helyekre is,
mint az orrcsepp;

BHINDSPRAY

e kényelmesebb: hasznalatakor nem sziikséges
lefekiidni, percekig fekvé helyzetben maradni,
tehat napi tevékenységiinket lényegesen za-
vartalanabbul folytathatjuk;

» gazdasagosabb: minden adag permet oda jut,
ahova kell, nem pazarolunk el egy cseppet
sem feleslegesen;

* pontosabb: minden adag pontosan azonos
mennyiségl hatéanyagot juttat orrunkba.

A fenti elvarasoknak felel meg a Rhinospray
plus orrspray. Hatoanyagaval és illéanyagaival
(mentol, kamfor, eukaliptuszolaj) néhany perc
alatt és hosszl 6rékon éat szabadda teszi orrat,
a plusz illéanyagok kényeztetik az orrat és friss,
hiis érzést nydjtanak. Specialis szorofeje pedig
hatékony, pontos, kényelmes alkalmazast biz-

tosit.
i

Boehringer
Ingelheim
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Egészséges immunrendszer

Eletre fell

hosszu, hideg, borongos téli
Ah()napok alaposan ranyomjak

bélyegiiket hangulatunkra, fizi-
kai és altalanos kozérzetiinkre, gyakran
faradtnak, levertnek érezziik magunkat,
esetleg konnyebben legyir benniinket
egy-egy natha is. Hiszen egészségink
elsddleges védvonala az immunrend-
szer, melynek hatékony miikodéséhez
elengedhetetlen a megfelel6 vitamin-
és asvanyi anyag bevitel. A téli, vita-
minhianyos id6szakban a szervezet ter-
mészetes védekezOképessége gyakran
nem megfeleld. Ilyenkor szilkség van
némi extra tamogatasra egészségiink
megdlrzése érdekében. Szervezetiink
osztondsen érzi, hogy mire van szik-
sége. llyenkor szinte szomjazzuk mar
a napfényt, a tavaszt, a j6 leveg6t,
a fi illatat, a friss zOldségeket és
gytmolcsoket.
Szerencsére van azonban megoldas
addig is, amig mindez varat magara.
Egészséges életmoddal, testmozgassal,
megfeleld mennyiségld és minGségu
pihenéssel, valamint kiegyensulyozott,
vegyes taplalkozassal sokat tehet egész-
ségéért, hogy ne dontse le a hosszu tél
utan a tavaszi faradtsag. Egy étrend-
kiegészit6 is nagyban hozzajarulhat
vitamin- és asvanyi anyag raktarainak
feltoltéséhez, hogy ujult erdvel lendiil-
jon ismét formaba.

A Multi-tabs® Immuno étrend-kiegészi-
t6 termékcsalad egyediilallo harmas
oOsszetétellel rendelkezik: vitaminokat,
asvanyi anyagokat, valamint Lactobaci-
llus rhamnosus GG-t (LGG®) tartalmaz.
A C-vitamin, az A-vitamin, a D-vitamin,
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a B6-vitamint, a B12-vitamin, a folsav,
a cink, a vas és a szelén hozzajarulnak
az immunrendszer normal mikodé-
séhez. Felndtteknek a Multi-tabs® Im-
muno L tablettat, gyermekeknek pedig
4 éves kortdl a Multi-tabs® Immuno
Chewable ragoétablettat ajanljuk,
amelyet a gyermekek finom epres-mal-
nas ize miatt is szivesen fogyasztanak.
Az ajanlott fogyasztasi mennyiség 1
tabletta mindkét készitmény esetén.

A Multi-tabs® termékesalad harmadik
tagja a Multi-tabs® Omega-3 Kid.
Bizonyara On is sokat hallott mar az
omega-3 zsirsavakrol, amelyek olyan,
un. esszencialis telitetlen zsirsavak,
amelyeket szervezetlink nem képes
eldallitani, ezért kivilr6l, a taplalékkal
kell bevinniink ezeket. A Multi-tabs®

Multi-tabs®
IMMUNO
CHEWABLE

rdgétabletta
30db

Multi-tabs®
IMMUNO L

tabletta
30db

30db
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Multi-tabs®
OMEGA-3
KID

elrdghato kapszula

EREDETI AR: 2462.-
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1970.-

Kid min-

Omega-3
den nap hozzajarulhat a gyermeke

segitségével

szamara megfeleld  mennyiségii
omega-3 zsirsav bevitelének bizto-
sitasahoz. A készitményt kifejezetten
gyermekek szamara fejlesztették Kki.
Koncentralt omega-3 zsirsavakat tar-
talmaz: gazdag dokozahexaénsavban
(DHA) és eikozapentaénsavban (EPA).
Kilénlegesen finom, feketeribizli izd,
elraghatd kapszula, melyb6l napi 2
kapszula szedése javasolt gyermeke
szamara 4 éves kortol.

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesithe-
ti a vegyes étrendet és az egészséges
életmadot.

e

Pfizer Kft.,
1123 Budapest,
Alkotas u. 53. MOM Park
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Stresszoldas

A benniinket éro stresszt nagyon nehéz kiiktatni az életiinkbdl, kevesen képesek hatni r4, eliizni az életiik-
b6l."A stressz viszont él és virul benniink: fesziiltséget, és altala szamos kellemetlen tiinetet képes okozni.

Példaul azzal, hogy belsé harmoéniank egyik 6rét, a magnéziumot csokkenti a szervezetben. Szerencsére van
megoldas: a tudatos magnéziumpotlas. Az mar nem mindegy, milyen formaban és milyen magnéziummal.

MAGNEZIUMMAL
- stressztelenul!

egtobbiink életének allandd kisé-
roje a stressz. Van belGle rossz és
jofajtais, barmilyen meglepd. Csa-

ladi, munkahelyi, érzelmi vagy egész-
ségi gondok: mind stresszokozdk.

Ahogy a sikeres vizsga, az eskiiv0, az
el6léptetés — utobbiak persze ritkabbak,
rovidebb ideig hatnak, pedig 6k a pozitiv
»Jatékosok”. Ha a fesziiltség, amelyet a
stressz okoz, allandosul az életiinkben,
odaig fajulhat a helyzet, hogy szinte
alig vagyunk képesek uralkodni ma-
gunkon. Tirelmetlenné, akar agressziv-
vé, valhatunk, tgy érezziik (és sajnos a
kornyezetiinkben éI0k is, akik mindezt
altalaban nem érdemlik meg...), hogy
szavaink, tetteink olyanokka valnak,
mintha nem is 6nmagunk lennénk. Vi-
tak, veszekedések, csaladi és munka-

5%
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helyi konfliktusok, a hatunk mdgott
pedig aggodva, fejcsovalva 0sszesug-
nak az — amugy hasonloan stresszes —
kollégak, szeretteink: ,valami nagyon
nem stimmel nala”!

Ha képesek vagyunk ilyenkor kivilr6l
latni dGnmagunkat és keresni a megol-
dast, a hatékony segitséget, az fél gyo-
gyulas. Ha korabban a hasonld mérték-
ben rank zuduld lelki vagy fizikai meg-
probaltatast konnyebben vészeltiik at,
els6ként jusson esziinkbe, hogy valo-
sziniileg a szervezetiink magnézium-
raktarai driltek ki. Amagnézium ugyanis
hozzajarul az idegrendszer normal
mikodéséhez, ezért a kiegyensulyozott
kOzérzethez szinte nélkiilozhetetlen a
megfeleld6 mennyiségli magnézium-
bevitel.

stresszen kivil mas tényez6k
Ais befolyasoljdk a szervezet

magnézium szintjét: példaul az
er0s szellemi vagy fizikai igénybevétel.
Vizsgaiddszak alatt, aktiv sportolas,
fizikai munka kozben, vagy épp a ter-
hesség sordn megnd a szervezetiink
magnézium igénye, melyre a megoldas
a tudatos és megfeleld magnéziumpot-
las. Szamos élelmiszerben van magné-
zium, tehat a szervezet sziikségletének
egy részét a taplalkozassal bevitt mag-
nézium is adhatja, ez azonban altalaban
nem elegendd. A hiivelyesek, mint a
bab, a borso, a lencse, a sz6ja, a mak,
a napraforgd- és a tokmag is j0 magné-
zium potlok lehetnek, azonbana modern
novénytermesztési eljarasok és f6zési
szokasok sajnos jelentGsen csokkentik
az élelmiszerek magnézium tartalmat.
A magnézium tartalmi asvanyvizek és
gyogyvizek is a segitséglinkre lehetnek
a magnéziumpotlasban, csakhogy a
szervetlen sok elég rossz hatasfokkal
szivodnak fel a szervezetben — mint pél-
daul a magnézium oxid is.

Ezért ajanlatos biztosra menni opti-
malis felszivddast biztositdo magnézi-
um készitmény szedésével. Az viszont
kicsit sem mindegy, melyiket valaszt-
juk!
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Fajdalomcsillapitas

NEM BOKOL A PAROD?/

Van egy tuti tipptnk! Ne fajjon emiatt a fejed!

evés olyan higva csengd, noi
[< sziveket megmozgaté sz6 van, mint

a bok. Harom apré betii, egymas
mellett, tokéletes harmoniaban. Micsoda
tokéletesen eltalalt sz6! Izlelgessétek
egy kicsit, meriiljetek el benne és idézzé-
tek fel, mikor kaptatok legutoljara hokot
kedvesetektdl. Lanyok, kik most kapashol
sorolnatok az alkalmakat, legyetek hala-
sak a sorsnak! Lanyok, kiknek vért izzadva
sem jut most eszetekbe semmi, hozzatok
szolunk, hogy ne fajjon a fejetek emiatt,
iddvel és kis ravezetéssel a parotok is rajon
majd, mi is a dolga!

Csinin roppensz at a szoban, aztan megint,
aztan megint... aztdn mar nem rdppensz,
hanem szép lassan sétdlsz tova, mig valasz-
tottad az Ujsag napi sportrovatat bongészi.
Jesszus, hiszen fel sem néz! Dragam? lgen?
Hogy nézek ki? Pillanatnyi kipillantas az jsag
magil. ,Csini vagy”. Aztan el is vesztettiik 6t
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megint két hasab kozott. Eppen ott, ahol a
szivb@l jovd bokokat. Persze, ha azt mondta
volna ,J6 a melled!” sem lennénk sok-
kal boldogabbak. Nehéz eld6nteni, ez vajon
boknak szamit-e egyaltalan?

MERT MILYEN IS A JO BOK?

Tisztazzunk valamit, miel6tt félreértések
tamadnanak. Bokot nem lehet marokszamra
szorni. Nem lehet, mert akkor elveszti a su-
lyat, a fontossagat, a jelentdségét. Bokolni
azoknak a ndknek kell, de azoknak aztan
kotelezGen, akik tesznek azért, hogy part-
neriik még vonzébbnak, még csinosabbnak,
még okosabbnak lassa Gket. Mert ha teszel
valamit a bokért és meg is kapod azt, az sok-
kal jobban esik, mint a naponta odavetett,
de nem komolyan gondolt frazis. A j0 bok a
lelked mélyéig hatol, er6t ad, hitet, hogy egy
jol m(ikodd parkapcsolatban vagy benne, ahol
megbecsiilnek. A jo bok mosolyt csal az ar-
codra, mely egész nap kitart. Egy kapcsolat
elején, az ismerkedés fazisaban még a férfiak
sem olyan fukarak a bokolassal. Dicsérik a
szemiinket, a mosolyunkat, az esziinket, az
alakunkat. Persze ezt is el lehet szdrni, mert
ha olyan dolgot jeleznek vissza, amit szamta-
lanszor hallhattunk mar, az nem olyan hata-
S0s, és nem szoOl annyira a sziviinkhoz. Csa-
jozas szakértGk még azt is allitjak, hogy a csak
kiils6 tulajdonsdgainkra tett megjegyzések
kevéshé meggydzGek és joles6k egy hoélgy
szamara. Haladunk az idében el6re, most
mar komoly kapcsolathan vagyunk benne, azt
varnank el parunktol, hogy most se feledkez-
zen meg arrél, amit a kapcsolat elején még
olyan konnyen adott. Egy kedves sz0, egy
kis odafigyelés sokdig kitartd erét ad nekiink.
Persze mindenkinek masok az elvarasai,
dr. Gary Chapman szerint, aki allitja, tobb-
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féle szeretetnyelven beszéliink, melynek csak
egyike a dicsérd szavak nyelve, a kulcs az,
hogy péarunkhoz a sajat szeretetnyelvén
sz0ljunk, mert 6 ebbdl fogja megérteni, sze-
retjlik. Van, akinek a testi érintés, az ajan-
dékok, az egyiitt elt6ltott minGségi idd, vagy
néhany szivesen tett gesztus jobban latba
esik, mint egy jol irdnyzott bok. Akdrhogy
is van, egy biztos, a szerelmet egyiitt kell
megtanulni, egyltt kell kitaldlni, egyttt kell
rajojjiink arra, mire van igénye a masiknak.
Es ezeket az igényeket meg kell beszélni. Ha
te olyan vagy, hogy tébb figyelmet és bokot
igényelsz, mondd el a parodnak, hogy tudja.
Hiszen oly sokszor fajhat amiatt a fejed, hogy
nem mondtad el nyiltan a pasidnak, hogy mit
is varsz t6le ezzel kapcsolatban. Nem fogja
kitalalni. Mert nem gondolatolvas6. Es hogy
hogyan lehet ravennivalakitarra, tobbet bokol-
jon nekiink? Bokoljunk mi is neki! A dicséret
nagyon sokat szamit, és hatdsosabb fegy-
ver, mintha folyton a szemére vetnénk, hogy
mitnem csinlt meg masem, és mit hianyolunk
beldle mais. Ellenben, ha sokszor jelziink neki
vissza pozitiv dolgokat, § is automatikusan
tobbszOr dicsér majd minket. Ez egyfajta
visszatiikroz6dés. Ahogy mi viselkediink vele,
gy viselkedik ¢ veliink. Egy orosz mondas
szerint a nék a filiikkel latnak, vagyis mig a
férfit a vizualis ingerek veszik le legkdnnyeb-
ben a labardl, addig a holgyeket egy-egy jol
elhelyezett bokkal lehet meglagyitani. Mi mé-
gis elképzelhetGnek tartjuk, hogy a férfiaknak
is jol esik, ha mi is bokolunk nekik. A pozitiv
visszajelzésre mindenki vagyik. Ha pedig igy
van, bizhatunk abban, hogy a sok-sok dicsé-
ret, rajongo tekintet és méltato szo, eléri ha-
tasat és a kolcsondsség elvén nekiink is lesz
benne résziink. Erdemes kiprobdlni ezt a triik-
kot, mert ha bején, mar emiatt sem kell fajjon
a fejlink!

KEDVEZMENY

gészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphatd ibuprofén tartalmii gyégyszer!
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Kivorosodott, irritalt szem

Szemfaradisag, szemszarazsag

A szemek kiszaradasa és elfaradasa jelentds
probléma napjainkban. Ezen problémak f6 oka
életmddunk megvaltozasa: szinte mindenki
hasznal szamitogépet, néz televiziot, és rengeteg
id6t tolt Iégkondicionalt, illetve flitdtt helyisé-
gekben. Ezek a tényez6k — sok mds mellett —
meger6lietik a szemet és kedvezdtlen hatdssal
vannak a szem nedvesedésére. A homokszer(i
sz0r6 vagy égetd érzést a szemben, valamint a
szemek tulerdltetését leggyakrabban az irodaban
dolgozok érzékelik. A jo latas és a szem védelme
érdekében sziikséges a stabil konnyhartya,
amely a szem finom véddrétege. Biztositja a la-
tasélesség magas foki minGségét és fenntartja
a szaruhdrtya attetszdségét.

Ha a konnyhartya megsériil, akkor csokken
a latas élessége, nehezebb lesz tekintetiinket
fokuszalni, ez pedig a szem pirossagahoz, irri-
taci6jahoz vezethet.

Az On szemei hajlamosak irritaciéra és vords-
ségre?

Sok ember tapasztal enyhe irritaciot, vorosse- A Visine® Classic szemesepp A Visine® Faradt szemre
get és szemduzzanatot idénként, melynek sza-
mos oka lehet, pl. flst, por, szél, kloros viz vagy — EvAIQEIMIO IRSLIBUENIIIEEEIEN  ROLEINVATE: o Ll CINA G EI L CRE W0 o] 8
kozmetikumok okozta irritacio, illetve allergi- EAJMEINGIICCNERCQEIEOIpANMNIEE  RER 2Rl R Elnkrigkle

as gyulladas. Ez a karos kornyezeti hatdsok- FoVIIEGERAMERNIACENREEINECNENENE 12N EUnEvE S OGO N CEICL !
IEL QYNNI CELGDEREREVESANCSIN fok( konnyezést), visszaadja szemének egész- Ml konnyfilmet alkotd természetes nydlkaval, igy
nyari honapokban kilonosen sokszor el6fordul. R ERRAII4AI G biztositva a kiegészitd nedvesitést és védelmet.
T LTI IS 2T E T I T | YRR (I Lol UV Crosszehiizo hatdst, ezéltal csokken a vér- [l Frissitd, enyhitd hatas tilterhelt, megerdltetett
esetén. A kivorosodott, irritalt szem a beteg- FIIMEREEEREEEENCSCOVEOREIEUWA  EECR

ség latszatat keltheti, ami az els6 benyomast JEEEEIINIEEVOIRIR SN IEUEIR T A kornyezeti tényezdk (pl. szdmitogéphaszna-
is befolyasolhatja bizonyos helyzetekben. Pél-  EOEIIEEIREIINERCRIEIQIELEOININER  FESOVERENERENOE A G RUIE RSl y2 eV
daul egy allasinterju alkalmaval, vagy tarsasagi ARG ANEYAC QIR CINETOENEUERETN KO T RN E RS ELE R R C I B
Osszejovetelen, ahol szeretnénk jol mutatni, fon-  EIVAHCHEIEH tetés és irritacio mérséklésére és megel6zésére
tos a tokéletes megjelenés. Az enyhe irritacio, szolgalé nedvesitd készitmény.

szemvordsség és duzzanat nem csupan eszté-
tikai probléma. Ezeket a tiineteket altalaban erds  visine Classic 0,5 mg/ml oldatos szemcsepp. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer. Hatoanyag: tetrizolin-hidroklorid
diszkomfort érzés, valamint a szemek dorzs0lé-  Visine Faradt szemre folyékony gélcseppek, 10 ml, Visine Szdraz szemre gélcseppek, 10 ml

sének kényszere kiséri. Ez noveli a fertGzGdés Orvostechnikai eszkozok! Alkalmazas el6tt kérjiik, olvassa el a hasznalati Gtmutatot!
veszélyét Johnson & Johnson Kft., 1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14. VIS/ADV/2014/02

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Hasmenés

Gyors megoldas hasmenés eseten:

z Imodium® 2 mg kemény kapszula
Akﬂlénbbzc’i eredeti akut és kronikus
hasmenés tiineti kezelésére javallt.
Loperamid-hidrokloridot tartalmazé vény

nélkiil kaphatd gyogyszer, szajon at torténd
alkalmazasra.

Mit neveziink hasmenésnek?

Hasmenésnek a bélmozgds hirtelen fellépd
er@sodését nevezziik, ami napi tébb, mint
harom alkalommal laza vizes széklet iritését
eredmeényezi.

A virusok és baktériumok gyakori okai a has-
menésnek, de hasmenést gyakran okoz mas
tényezG is. llyen lehet példaul az idegesség,
stressz, menstruécio, ételintolerancia, tul
forrd vagy fliszeres ételek vagy alkohol fo-
gyasztasa.

A kezelést mihamarabb meg kell kezdeni és
nem szabad a tiinetek enyhiilésére véarni. Az
Imodium® hatésa gyorsan kialakul, altaldban
mar az elsd adag bevétele utan.

A hasmenés kezelése harom maddon segiti
a betegeket:

* Visszadllitia az emésztGrendszer ter-
mészetes egyensulyat, ami a folyadékok
és tapanyagok jobb felszivodasat eredmé-
nyezi.

» Megsziinteti a hasmenés tiineteit.

e A betegek visszanyerhetik az életiik feletti
irdnyitast. Biztositja a kényelmet, maga-
biztossagot, enyhiti a tarsas szorongast
és csOkkenti a napi rutinbdl kizokkentd
tényezdket.

A szervezetnek normdl kériilmények kozott
napi 2-3 liter folyadékra van sziiksége. Has-
menés esetén ezt a mennyiséget megfeleld

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZ
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
IMODIUM®

2 mg kemény kapszula
Hatéanyag:
loperamid-hidroklorid
20db
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236.- megtakaritas

mértékben ndvelniink kell. Fogyasszunk vizet,
asvanyvizet, vagy fekete teat. Amikor a legne-
hezebb szakasz mar elmdalt, diétas ételek fo-
gyasztasa javasolt. Kezdetben a keksz vagy a
kenyér megfeleld. KésGbb kiegészithetd tort
f6tt burgonyaval, rizzsel vagy gytimolcsokkel,
mint példaul az alma vagy a banan. A normal
étkezésre vald visszatérés fokozatosan és
kénnyen megval6sithato.

Milyen kdvetkezményei lehetnek a nem ke-
zelt hasmenésnek?

A hasmenés kezelésének elmaradasa folya-
matos hasi fajdalmakhoz vezethet. Az érin-
tettek otthon maradnak, elveszithetik szemé-
lyes szabadsagukat. Nagyon ritkan kiszaradas
is el6fordulhat. De altalanossagban befolya-
solhatja mindennapi életiinket, a kdzérzetiin-
ket és az életmindség romlasatis eredményez-

heti. A hasmenésben szenveddk dgy érzik,
képtelenek munkaba menni, megbeszélése-
ken részt venni vagy gyermekeikre vigyazni.
Tonkreteheti a nyaraldst és megnehezitheti a
szabadidds tevékenységeket.

Az Imodium® 2 mg kemény kapszula kétféle,
8 és 20 db-os kiszereléshen kaphatd. Gyors
és hatékony megoldas a varatlan helyzetek-
ben.

Imodium® 2 mg kemény kapszula
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer
Hat6anyag: loperamid-hidroklorid

Johnson & Johnson Kift.,
1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.
IMO/ADV/2014/02
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A tavasz z6ldsege:

Tejszines

Hozzavaldk:

* 1 nagy csokor
medvehagyma 1 leveskocka
1 evGkanal olivaolaj 2 dI f6zGtejszin
1 db nagyobb burgonya )
1 kis fej voréshagyma bors
1-2 gerezd fokhagyma

8 dl viz

ELKESZITES:

Az olajon megfonnyasztom az apritott véréshagymat, radobom az apréra
kockazott burgonyat, felengedem a 8 dl meleg vizzel. Mig felforr, addig a
medvehagymat megmosom, és vastag szaratol megtisztitom.

Amikor a burgonya mar majdnem megf6tt, beledobom a medvehagymat
és a fokhagymat, forrastol szamitva kb. 5-8 percig f6zom. Ezutéan botmixer-
rel jol eldolgozom.

Visszateszem a tiizhelyre, 1-2 kandl levessel elkeverem a tejszint jo
simdra, és a gyongyozG levesbe dntém folytonos keverés mellett. Kosto-
lom, és ha kell, s6zom, izlés szerint borsozom. A tejszinnel csak egyet
rottyanjon.

Kissé leh(itom (langyosra), és piritott kenyérkockaval, sajtos kenyérszelet-
tel vagy reszelt sajttal talalom.

JO tudni:

A végsokig lecsupaszitott piacon végre megjelenik a tavasz els@ hirndke:
a medvehagyma (allium ursinum). A magyar gasztronémiéba par éve
berobbant novény téretlen népszerliségét talan épp ez a pionir szerep
okozza. Friss, zamatos, tele az ébredd erdd, az erdre kapd tavasz il-
latéval. fzre a fokhagyma és a snidling tigyes keveréke. Lehet belgle
levest késziteni, izesithetiink vele barmilyen f6ételt, készithetiink vele
fliszervajat, jo korozottbe, tokéletes tésztdkba, szdszokba, salatakba.
Egyszéval ezerarcd, hagymaizii csodandvény.

Hol juthatunk hozza?

A medvehagyma erddkben, ligetes teriileteken nd. Viragzas el6tt a fi-
atal, ldndzsa alaka leveleit és a buzoganyt formazd hagymajat érdemes
gydijteni, de ha nem kivanunk ezért messzire menni, akkor piacon,
bioboltokban is érdemes koriilnézni marcius vége felé. A levelek forma-
ja hasonlit a gydnyvirag leveleire, ami viszont mérgezd, igy ha nem
vagyunk biztosak, hogy jo levéllel van dolgunk, akkor a keziink kozott
kicsit 6ssze kell morzsolni. Ha fokhagymaillat arad a tenyertinkrél, akkor
nem tévesztettiik el!

Amellett, hogy nagyon kellemes az ize, még egészséges is. Jot tesz a
koleszterinszintnek, a vérnyomasnak és az emésztGrendszernek is.

A medvehagyma szezonnak nagyjabhdl majusban van vége. Ha kés6bb
is szeretnénk ezzel a ndvénnyel izesiteni, érdemes néhany csokornyit
lefagyasztani, vagy olivaolajban fliszerolajnak eltenni.
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Gombas fertézés

EXODERIL - Egyediilallo modon végez a bérgombaval

bér gombas fert6zése gyakori jelenség
Anapjainkban is. A gomba szaporo-

dasdnak a meleg, nyirkos kornyezet
kedvez a leginkabb. llyen koriilményeket te-
remthetnek a rosszul szell6z6, szoros cipdk,
az uszodai kozos helyiségek, 6ltoz0k és zu-
hanyzokis. Nem meglepd hat, hogy kiiléndsen
a labat érint6 gombas fert6zések szamitanak
népbetegségnek.

Fontos, hogy idGben felismerjik a betegsé-
get, hiszen a lab bGrének gombas fertGzése
nem csupan esztétikai probléma. Az idében
felismert és kezelt gombas fert6zés a kel-
lemetlen panaszok gyors enyhiilését eredmé-
nyezheti és segithet megakadalyozni a beteg-
ség tovabbterjedését mas bdrteriiletekre,
vagy akar a kornyezetiinkben élGkre.

A bhiorgomba jellemzd tiinetei:

viszketd, g6 érzés a bdron;

gyulladt bér, bérpir;

felazott, gyulladt bdrfelszin a labujjak

kozott;

e szaraz, gyakran kirepedezett, finoman ham-
16 talpak;

e ritkdn apro, viztiszta belsejii hdlyagok.

Hogyan segithet megeldzni a lab gombas
fertozését?

Fontos,
kovetGen alaposan szdritsa meg a ldbat,
kiilondsen a labujjak kozott. A miiszélas
anyagok viseletét célszerd kertilni. Labdan
viselien inkabb tiszta pamut vagy gyapju
zoknit. Valtson gyakran cip6t, és id6rél-id6re
fertGtlenitse a belsd feliiletét. Olyan labbelit
viseljen, amely nem tal szoros és igy engedi
szellGzni a labat.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKRC
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERD
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
EXODERIL® _

10 mg/g krém,
15¢
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL

A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

hogy a mindennapos tisztitast

Ajanlott a papucs viselése olyan helyeken,
ahol masok mezitlah kozlekednek: leggyakrab-
ban a kozds zuhanyzok, oltoz6k, uszodak és
szaundk tertiletén.

A kozos textiliak hasznalata is keriilendg,
hiszen megtapadhatnak rajtuk a korokozok.
Ne haszndljon masokkal kozosen toriilkoz6t,
ruhadarabokat.

Célszer(i sajat koromollot vagy koromreszel6t
hasznalnia, igy elejét veheti az esetleges
fert6zés tovabbterjedésének.

Legylink dvatosak a hazi kedvencekkel is! A
fert6zés ugyanis terjedhet éllatrél emberre is,
igy bizonyos gombas megbetegedésekért a
haziallataink lehetnek felelgsek.
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Az Exoderil egyediilall6 mddon kezeli a
gombas fertozést!

v Egyedilallé gyulladascsokentd hatdsa
révén gyorsan csillapitja a viszketést.*

v" A gombas fertGzést szamos kiilonbdz6
gombafaj okozhatja. Az Exoderil széles
hatassprektumanak kdszonhetéen a
leggyakoribb megbetegedéseket okozé
gombafajok tobbségét elpusztitja.

v Gombaellenes hatasa mellett antibak-
teridlis hatassal is rendelkezik.

Az Exoderil naftifin tartalmu, vény nélkil kaphatd gyogyszer.

*A vény nélkill kaphatd, helyileg haté gombaellenes gydgy-

szerek kozott egyedildlldan gyulladasgatlé hatassal is ren-

delkezik.

Felhivjuk figyelmét, hogy jelen cikk nem ad teljes kord tajékoz-

tatast az adott betegségekrdl, azok kezelésérél, és nem he-

lyettesiti a készitmény hivatalos Betegtajékoztatojat! Tovabbi
informaciéért vagy tanacsért forduljon kezelGorvosahoz,
gyogyszerészéhez!
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Miért fontos a valadékoldas?

A légzés feladata, hogy minden szer-
viinket ellassa oxigénnel, a légutak
feladata pedig a szallitds, a szabad
aramlas biztositasa. Az allando, akadaly
nélkdli 1égaramlas elengedhetetleniil
fontos az egészséges 1égzési feladatok
ellatasaban.

A til sok valadékképzddés vagy a til
siirii valadék egyarant problémakat
okoz a légutakban:

1.csokken a légutakban az atjarhatd
keresztmetszet, igy kevesebb oxigén
aramolhat at a Iégutakon,

2.a slir(i valadék a kdorokozok meleg-
agya: minél tovabb pang a szervezet-
ben, annal nagyobb a valosziniisége
annak, hogy a beteg feliilfert6zddik,

ezért nagyon fontos, hogy a valadékel-

tavolitds megkdnnyitésére minden le-
hetséges eszkdzt felhasznaljunk.

A légutakat beliilr6l a nyalkahartya
boritia be. A természet eleve gon-
doskodott egy ,beépitett” tisztitd
folyamatrdl:  a nyalkahartyaban lévé
mirigyek nyalkat termelnek, amelyben
megragadnak a kilénbdz6 szennyez6
anyagok (pl. por, mikroorganizmusok),
ezek egészséges szervezet esetén a
nyalkahartyat borito csillészorok segit-
ségével folyamatosan haladnak (mint

® L 4ssuk tisztan a

egy futdszalagon) a tiid6bol a Iégess és
a szajlireg felé.

Ezt a természetes tisztitd folyamatot,
vagyis a valadék eltavolitasat segitik eld
a valadék- vagy hurutolddok, melyek a
nyak mennyiségének jelentds novelése
nélkil oldjak azt, igy konnyitve meg a
felkdhogeést.

Az ACC hat6anyaga, az acetilcisztein, az

egyik leghatasosabb nyakoldo:

e gyorsan kifejti a hatasat,

e utols6 napi adagja pedig akar kora
este is bevehetd, nem zavarja a
nyugodt éjszakai pihenést.

Hol képzodhet valadék a Iégutakban?

Barmilyen alsé légati megbetegedés
gyakori el6zménye lehet egy egyszerti
natha. Mivel a fertGzések ritkan allnak
megafelsdlégutegyetlen pontjan, egyre
lejjebb terjedhetnek a kiviilr6l beker(ild
korokozok a gégébdl a 1égesbe, majd
a horgdkbe.

Valadék egyarant képzodhet az also-
és felsd légutakban, amelynek el-
tavolitasat a fellilfert6z6dés esélyének
csOkkentése, a gyogyulasi folyamat
felgyorsitasa miatt is érdemes eld-
segiteni: nem csak hurutos kohogés,
hanem er@s orrvaladékozas esetén is
indokolt lehet hurutoldd alkalmazasa.

ACC® LONG ACC® HOT ACC® 20mg/ml belséleges
600mg zoomg oldat gyermekeknek 100 ml
pezsgdtabletta por belséleges
150/ 10db oldathoz
20db —— %-b
0 w2
KEDVEZMENY EREDETI AR: 1654.- EREDETI AR: 1590.- EREDETI AR: 1126.-
AKCIOS AR: AKCIOS AR: AKCIOS AR:
1406.- 1352.- 957.-

Egységar: 140,6.-/db

ari kartyara is meg

glszségpé
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer.

7 . 248.- megtakaritas
Ihats. d

Egységdr: 67,6.-/db

238.- megtakaritas

Egységar: 9,57 -/ml

169.- megtakaritas
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Hurutoldas

egutakat!

Az ACC hatoanyaga, az acetilcisztein
feloldja a hurutos valadékot, igy gyor-
san megtisztitja a légutakat:

Hurutos kdhogés esetén javasolt az
ACC LONG 600mg pezsgotabletta
hasznalata, amelyet hosszantartd ha-
tdsa miatt naponta csak 1x kell alkal-
mazni.

Erds orrvaladékozas esetén jolesik
a meleg folyadék fogyasztasa: az Uj,
citrom-méz izii ACC Hot 200mg akar
forro teaban is feloldhato!

Gyermekek valadékoldasara javasolt
a kellemes cseresznye izesitésii ACC
belsdleges oldat, amely praktikus ada-
gold fecskeddvel és mérGkupakkal is
el van latva, ami megkonnyiti a pontos
adagolast.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
LVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Tekintettel a holgyekre

Az egészséges hlivelyflora helyreédllitdsanak
szerepe a hlvelyi folyas kezelésében

megndvekedett mennyiségii, szines,
Aesetleg kellemetlen szagii hiivelyi fo-

lyas szamos okbdl jelentkezhet. Téve-
dés, hogy kizarélag gombas fertdozés okoz-
hatja! A hiivelyi folyas raadasul kiilonféle ki-
nos panaszokkal tarsulhat: égd, csipd érzés,
viszketés, fajdalom kisérheti, ami vizeléskor,
vagy a szexualis aktus soran lép fel.

Hiivelyi folyas szamtalan okbdl kialakulhat.
Fizikai irritaciot és véladékozast okozhat pél-
daul a szexualis egyittlét, ha nem kielégité a
nedvesedés vagy tdl hosszan tart az aktus.
Kémiai irritaciot vagy allergids reakciot okozhat-
nak kozmetikumok, sikositok, gumidvszerek,
tamponok, intim betétek, de akér az illatositott
WC papir vagy az uszodaviz is. Meglehetdsen
gyakran all a hattérben a hiivelyi pH megval-
tozésa, tllzottan ligos vagy savas iranyban valo
eltolédasa. Ez antibiotikum kezelés soran vagy

savas hiivelyoblit6 szerek indokolatlan és fe- |

lesleges hasznélata kivetkeztében alakulhat ki.
A valtoz6 korral vagy a terhességgel egyiittjard
hormonalis eltérések is elGidézhetik, de felléphet
fogamzasgatlok szedése, vagy a teherbeesést
eldsegitd hormonkezelések kapcsan is.

A hiivelyi folyast korokozok is eldidézhetik.
Ezek egy része szexudlis érintkezés révén kertil
be a ndi nemiszervekbe, ahol gyulladast okoznak.
llyenek példaul a gonorrhoea, a chlamydia fer-
tGzés, a trichomoniasis, amelyeket STD beteg-
ségnek neveziink. Mas baktériumok illetve
a sarjadzogombdk a hiivelyflora elégtelen
véddfunkcidja miatt telepedhetnek meg illetve
szaporodhatnak el a hiivelyben.

Ha fertGzésre gyanakszunk, az elsd és legfon-
tosabb teendd a hiivelyvaladékbdl késziilt kenet
mikroszkopos vizsgalata. A kenetben jol lathato-
ak a gyulladas jelei, néhany esetben a kdrokozo,
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

és az, hogy a hiivelyflora egészséges-e vagy
koros. Ezutdn kovetkezik a véaladék laboratori-
umi vizsgalata, ahol tenyésztéssel vagy mas
eljarasokkal igazoljak a korokozok jelenlétét, és
megvizsgaljak, mi a leghatékonyabb kezelés az
adott korokozd esetében.

Ha alaboratérium segitségével azonositottuk a
korokozot, annak célzott elpusztitdsara torek-
sziink. A kimutatott korokoz6 fiiggvényében anti-
biotikumokkal, gomba vagy parazita ellenes sze-
rekkel kezeljik a beteget. Ezzel parhuzamosan
vagy ezt kdvetGen azonban gondot kell forditani
a hiivelyflora helyredllitdsara is, ami vagy eleve
karosodott lehet, vagy a kezelés kapcsan gyen-
gtilhet meg.

Szamos esetben a hiivelyi folyast és a vele
egyiitt jard kellemetlen tiineteket nem egy
konkrét kérokozdval valo fertozés, hanem a
hiivelyfléra egyensulyanaktelhorulasa okozza.

Gydgyészati segédeszkoz!

EREDETI AR: 3495.-

AKCIOS AR:

2796.-

Egységar: 79,88.-/ml

699.- megtakaritas

1036 Budapest, Lajos u. 48-66. E. ép. | teL: 06 1 2750338, 06 1 275 m-l.:! !l 0B
www Ladeepharma.hu | www, lactoleel hu

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT'

LACTOFEEL
hiivelygél 75 ml

llyenkor a kezelés f6 célja az egészséges hiively-
flora helyredllitdsa, és az elért eredmény meg-
tartdsa. Ebben felbecsiilhetetlen segitséget
jelentenek az egészséges hiivelyflorat helyre-
allito szerek.

A Lactofeel hiivelygél tejsavat tartalmaz,
amely hatékonyan semlegesiti a kellemetlen
szagot, és helyreéllitja a hiively normal pH-
jat. Glikogént is tartalmaz, amely tapanya-
gul szolgal a tejsavbaktériumok szamara. A
normal pH és a tapanyagok segitségével a
védelmezo tejsav-hbaktériumok elszaporodnak,
és a hiively természetes egyensiilya helyreall,
hatékonyan enyhitve a rendellenes folyast, a
kellemetlen érzést, tovabba megakadalyozza
a hiively kinos szaganak visszatérését.

Dr. Tisza Timea
bér- és nemigydgyasz, kozmetoldgus szakorvos
HPV - és STD-centrumvezetd

feel

Vo

HOVELYGEL

3219 | e-rnail: infod adeepharma.nu
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égpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté orvostechmkal eszkoz, gyogyaszati segédeszkoz!




LOCERYL lakk
megoli a gombat

Gombas koromfertézést barki kaphat! Ha
nem kezeli, rosszabbodhat vagy tovabb ter-
jedhet. Az egészséges kormaok helyreallitasa-
hoz hatékony kezelésre van szlkség.

A Loceryl gydgyszeres koromlakk:
© behatol a kérémlemezbe

© elpusztitja a kéromgombakat
© megeldzi a fertozés terjedését
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EP kartyara is megvasarolhato

Loceryl® lakk a lathatoan egészséeges kormaokert

Hasznalja a Loceryl gydgyszeres koromlakkot hetente egyszer, amig a fert6zott részek végleg gyogyulnak.

Altaldban ez a kézen évé kormaoknél hat hdnap, a labkormaoknél 9-12 hénap.

A Loceryl 50 mg/ml gydgyszeres koromlakk egy gombaellenes gydgyszer. A Loceryl gydgyszeres kéromlakk amorolfint tartalmazé vény nélkul kaphaté gyogyszer.
Amennyiben gydgyszeriinkkel kapcsolatosan mellékhatas lépne fel, kérjik, késedelem nélkiil az aldbbi e-mail cimen jelentse be: pharmacovigilance@ewopharma.hu

Aforgalomba h li engedély jog ja
G A L E R M A Galderma International, Tour Europlaza-La Défense 4.,
Committed to thafuture

............. 20 Avenue André Prothin, 92927 La Defense Cedex, Franciaorszag

Dokumentum lezarasanak datuma:2014.01.31. EWO/LOCERYL/2014/03

Ewopharma AG Magyarorszagi Kereskedelmi Képviselete
1021 Budapest, Budakeszi it 73/f. Tel.: +36 1 200-4650,
fax: +36 1398-0316, E-mail: info@ewopharma.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

LOCERYL®

50 mg/ml gyégyszeres
koromlakk
2,5 ml =75 kezelésre

25%

KEDVEZMENY

EREDETI AR: 6200.-

AKCIOS AR:

4650.-

m Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. Eqységar: 1860.-/ml; 62.-/kezelés
Vény nélkiil kaphato gyégyszer. 1550.- megtakaritas
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Strepfen ()

OKGYULLADASRA.

Vény nélkiil kaphato
gyogyszerkészitmény
flurbiprofén hatéanyaggal.

* A flurbiprofén egy erds fajdalomcsillapito, lazcsillapitd és
gyulladascsokkentd hatassal rendelkez6 nem-szteroid gyulladasgatlé szer.
STR/13/015/v2 Az anyaglezaras idGpontja: 2014.02.19.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

STREPFEN® KIGYO PATIKA

cukormentes 8,75 mg ALAPITVA 1874
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Prosztata problémak

Batraké a szerencse!

e [smerjiik fel idoben a joindulatu prosztatamegnagyobbodast!
* férfiaknak 50 év felett évente kdtelezo az urologiai Szirovizsgalat!

vizelési nehézség 50 év felett
Aminden masodik férfinél jelent-

kezhet, mint probléma. 50 éves
kor felett a férfiak uroldgiai szakorvosi
vizsgalata egyébként is javasolt, még
abban az esetben is, ha nincsenek vi-
zeletiiritéssel kapcsolatos panaszaik.

A prosztata a serdiilGkor végére ériel a
feln6ttkorra jellemz6 méretét, majd 35—
40 éves életkortol kezdve Ujra nvekedni
kezd a hormondlis valtozasok miatt. A
prosztata joindulati megnagyobbodasa
gyakori betegség, az 51-60 éves férfiak
akar 50%-a is érintett lehet, az életkor
eldrehaladtaval pedig ez az arany csak
novekszik. Vizelési panaszokkal ajanla-
tos orvoshoz fordulni, 50 év felett pedig
még panaszmentes esetben is ajanlott az
évenkénti orvosi szlir6vizsgdlat. A szlirés
akkor teljesiti alapvetd feladatat, azaz ak-
kor tudja megndvelni az egészségben
megélt évek szamat, ha megfeleld élet-
korban elkezdjiik, és ezutan rendszeresen
meg is ismételjik.

Mi tdrténik egy ilyen sziirdvizsgalaton
a szakorvosi rendeldben?

Az urologus szakorvos eldszor vald-
szinlileg fel fog tenni néhany ellendrzd

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZ
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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kérdést. Ezekre akar érdemes legalabb
gondolatban felkésziilni.

* \/ékonyabb-e a vizelet sugara?

 Varni kell-e a vizelet indulasara?

» Akadozik-e a vizelet sugara?

e Van-e parancsold (siirgetd) vizelési
ingere?

e A \vizelet elinditasakor hasznal-e
hasprést? (Vagyis kell-e erdlkddnie,
hogy a vizelés meginduljon)

* Ejjel hanyszor kell felkelni vizelni?

e Ki tudja-e (riteni a holyagjat vagy
sem?

Ezutan kovetkezik a prosztata véghé-
len at torténé megtapintasa. A vizsgalat
jarhat némi kellemetlenséggel, de ér-
demes egy nagy levegGt véve ezt a rovid
idét (legfeljebb fél perc) raszanni, hogy
megnyugodhassunk a negativ lelet tu-
databan. Indokolt esetben, azaz amikor
az orvos valami szokatlan dolgot észlel
a tapintas sordn, agy ajanlhatja a prosz-
tata specifikus antigén (PSA) szintjének
meghatarozasat vérvétel utjan. A kiug-
roan magas PSA szint informaciot szol-
galtat a szakorvos szamadra a prosztata-
rak diagnozisanak felallitdsaban. Sziikség
esetén pedig szovettani mintavételre is
sor keriilhet. Osszességében tehat az
uroldgiai szlirdvizsgalat célja:

PROSTAMOL UNO

320 mq lagy kapszula,
60 db

EREDETI AR: 4166.-

AKCIOS AR:

3333.-

Egységar: 55,55.-/db

833.- megtakaritas

e A prosztata rosszindulati betegsé-
gének (prosztatarak) idGben torténd
felismerése.

e Szilkség esetén a gydgyszeres ke-
zelés megkezdése, és igy — a vizelési
panaszok sulyosboddsanak megel-
z6se, vagy mérséklése.

Hazankban jelenleg 140 000 vizelési
gonddal kiizd6 beteget kezelnek szajon
at szedhetd gyogyszerrel, mint amilyen a
Prostamol uno is.

A gyogyszeres kezelés hatasara csok-
ken a holyagnyomas, javul a vizeletsugar
intenzitasa, ezért csokkennek a vizelési
panaszok. A betegség eldrehaladéasa kés-
leltethetd, hiszen megel6zhetd a prosz-
tata szfvetének tovabbi nagyobbodasa.
A Prostamol uno az amerikai torpepalma
gyuimolcsének kivonatat tartalmazza,
j0l toleralhato, tartésan is szedhetd, a
panaszok mar hat hét utdn enyhiilnek,
a telijes hatas elérésére harom hénap
utan lehet szamitani. Ha hat heti kezelést
kovetGen sem érez javulast, érdemes or-
voshoz fordulni.

A joindulata prosztatamegnagyobbo-
das kezelhetd, egy igazan bator férfi pe-
dig nem fél szembenézni az igazsaggal!

KEDVEZMENY

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer.
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nnél is szokott hasi fdjdalom,
Okellemetlen g0rcsds érzés jelent-
kezni? Hol hasmenése van, hol
szorulas kinozza? Nem kell a ,legrosszabb-
ra” gondolni; szdmos olyan oka lehet a
panaszainak, ami vény nélkiili gydgyszer-
rel is eredményesen kezelhetd. Lehetsé-
ges, hogy ,,csupan” egészségtelen életmad
okozza a panaszait, nem zarhaté ki egy
esetleges gydgyszermellékhatds sem, de
az is eléfordulhat, hogy irritabilis bélszind-
romaja (IBS) van.

IBS esetén a gorcsds hasi fajdalom és
fesziilés érzése legaldbb hat hdnapja fennall.
A hasi panaszok a székletiiritést kdvetden
altalaban mérséklédnek, és a hasmenés és
a székrekedés vdltakozasaval fligghetnek
Ossze. A hasmenéses és székrekedéses
idGszakok napi, heti, de lehetséges, hogy
néhany havi gyakorisaggal valtjak egymast,
ez egyéntdl fiigg, és nagy valtozatossagot
mutathat. Az emésztGrendszeri panaszok
mellett a betegek émelygést, fejfajast, szé-
diilést is tapasztalhatnak. Az IBS tiinetei
gyakran hozhatok kapcsolatba munkahelyi
vagy maganéleti problémakkal, stresszel,
ugyanakkor nem mutatnak 6sszefiiggést az
étkezéssel.

Az IBS els@sorban a 20-50 éves korosz-
taly betegsége, jellemzGen jo dltalanos
allapotban 16vG egyéneknél lép fel, és a
betegek mintegy 2/3-a né.

Mivel prébalkoznak a kellemetlenség-
ben érintettek? Valtozatos a paletta,
jellemzéen tobbféle gydgyszert kombinal-
nak az ,,6ngyogyitd betegek”: gdrcsoldokat,
hasfogokat, székletlagyitokat szednek,
puffaddscsokkentbket vesznek be, de pro-
biotikumokkal, gyégynévényes készitmé-
nyekkel is torténnek probalkozasok, sok-

_Mi

DUSPATALIN R
200 mg retard kemény s e Ry
1 10/ kapszula, 30 db Dﬂ-&'pﬂ talin’
Q it kemdny Kapsaul
KEDVEZMENY EREDETI AR: 2226.-
AKCIOS AR:
E Abbott

gészségpénztari kartyara is arolhato.

Vény nélkiil kaphaté gydgyszer.

1981.-

Egységar: 66,03.-/db

245.- megtakaritas

szor eredménytelenil.

Az IBS-sel jar6 szertedgazd panaszok ke-
zelésére megoldast nyujthat egy hazankban
Gjnak szamitd hatdanyag, a mebeverin.
A kemény kapszula formaja gyogyszert
a vilag tobb mint hetven orszdgaban mar
évtizedek Ota alkalmazzak. A mebeverin
tobbféle tiinet, igy a gorcsds hasi fajdalom,
a puffadas, illetve a felvaltva jelentkezd
hasmenéses, székrekedéses panaszok
orvoslasaban egyarant segitség lehet. A
komplex hatast mebeverin a béimikodést,
az emésztést normalizdlja, igy az IBS-
es betegek életmindségét észrevehetden
javithatja, — rendszeres szedésével tobb
gydgyszer helyett akar egyetlen szerrel
rendezhet6k az IBS-es problémak.

Ha On is az emésztérendszeri panaszai-
nak okdt szeretné kideriteni, valaszolja meg
a kovetkezd 5 kérdést, ami segithet annak
eldéntésében, hogy On is érintett lehet-e az
IBS-ben!

1. Emésztorendszeri panaszai hasi fajda-
lommal, esetleg gorcsokkel is egyiitt
jarnak?

A. Igen, szoktam tapasztalni, de ezek
székletiiritést kovetGen jellemzGen
enyhiilnek.

B. Nincsenek sem hasi fajdalmaim, sem
hasi gorcseim.

. Miéta allnak fenn az emésztdrendszeri
panaszai?
A. Hosszabb ideje, mar honapok vagy
évek Ota.
B. Az elmult hetekben, napokban jelent-
keztek csak.

KIGYO PATIKA
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Hasi fajdalom

tja az emésztorendszeri panaszaimat?

3. Az elmiilt iddszakban megvaltozott-e
a székletnek az allaga, a székletiirités
gyakorisaga?

A. Igen, rovidebb-hosszabb ideig
tarto székrekedéses és hasmenéses
id§szakok valtakoznak.

B. Nem valtozott.

. Etkezéssel dsszefiiggéshe hozhato a
hasi tiinetek jelentkezése?
A. Nem, altalaban fliggetlenek attol,
hogy mit eszem.
B. Igen, dltalaban zsiros, fliszeres,
nehezen emészthetd ételek evése utan
Iépnek fel.

. Az emésztirendszeri problémai kap-
csolatha hozhatok munkahelyi vagy
maganéleti problémakkal, stresszel?
A. Ha stresszes vagyok, gyakrabban és/
vagy intenzivebben tapasztalom a hasi
panaszokat.

B. A stressz nem valtoztat az
emésztérendszeri panaszaimon.

mennyiben dontéen ,A” valaszai
Avannak, lehetséges, hogy Onnél
is — akarcsak a hazai lakossag
mintegy 15 %-anal — az I1BS okozza az
emésztdrendszeri kellemetlenségeket. Nem
kell megijednie, mert a tiinetek vény nélkiil
kaphatd gyogyszerekkel is orvosolhatdk.
Forduljon bizalommal a gyogyszerészéhez
tandcsért,- akar a fenti kérdéssorral a kezé-
ben, és egyiitt megtaldljdk a megoldast a
problémara.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
ASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!

Az akci6 2014. janius 6-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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izUleti fajdalom

gyogyszerbhevétel is elegendo lehet

V4
gy tlinik, az iziileteket, porcokat érintd,
kiilonboz6 erdsségli  fajdalommal és al-

kalmanként gyulladassal jar6 problémak
a korral jarnak; a felnGttek és az id6s6dd generacio
jelentds részét érintik. A térd, csipd, konyok, vall és
gerinc porcainak kopasaval és kinzé fajdalmakkal
jaré mozgas — az oszteoartrozis — a megszokott élet-
vitelében is akadalyozhatja az érintetteket. Az éjszakai,
hajnali hasitd, erds fajdalommal tarsulé reumds iziileti
gyulladas — ami az id6 mulasaval a mozgasfunkciok
besziikiilésével is jarhat — tipikusan reggelente okoz
mozgési nehézségeket.

Akér kopasos, akar reumas jellegli a mozgasszervi
panasz, a betegek kozérzetének a javitdsa, a mozgas
szabadsdganak a visszaaddsa és az éjszakai alvas
nyugalmanak a biztositasa érdekében a fajdalom csil-
lapitasa mindkét esetben létfontossagl. Emellett,
reumas jellegd elvaltozésoknal a gyulladds orvos-
lasa is szilkséges. A gyogyszerek koziil elsGsorban
a fajdalomcsillapito és gyulladascsokkentd hatds-
sal egyarant rendelkez§, Ugynevezett nem-szteroid
gyulladascsokkent6k (NSAID) ajanlhatok a mozgés-
szervi panaszok enyhitésére. Ebbe a gyogyszercso-
portha szdmos, régota ismert hatéanyag tartozik,
amik a legkilonfélébb markaneveken sorakoznak a
gyogyszertarak polcain, és dontd tobbségiik vény
nélkiil is megvasarolhat6. Az ibuprofén mellett példaul
a diklofendk, a naproxen, a meloxikam, illetve a keto-
profén is az NSAID kategdriaba sorolhato.

Mi az, ami megkiilonbozteti az egyik fajdalomcesil-
lapitd és gyulladascsokkentd hatdanyagot a masik-
t6l? A szakemberek a terapids hatas mellett a varhat6
mellékhatésokat és azok gyakorisagat is figyelembe
veszik, ugyanis az optimdlis hatdanyag és megfeleld
gyogyszerkészitmény csak ezek ismeretében valaszt-
hat6 ki. Az NSAID-ok mellékhatésait tekintve szdmos
nemzetkozi vizsgdlat eredményével tdmaszthatd ala
az, hogy az ibuprofén, az emlitett hatéanyagokkal
o0sszehasonlitva, ritkdbban okoz gyomor- és bélrend-
szeri, fekélyes panaszokat, valamint a sziv- és érrend-
szerre kifejtett esetleges mellékhatdsai alapjan is az
elsGdlegesen vélasztandd hatoanyagok kozé tartozik.

Ha az ibuprofénre esik a valasztas, akkor is széles
a paletta. A gydgyszertechnoldgiai fejlesztéseknek
koszonhetéen vannak olyan készitmények, amik
gyors hatéanyag-felszabadulast igérnek, ezeknek

kdszonhetden egy hirtelen fellépd fejfajas viszonylag
hamar megsziintethetd. Azonban a napokon, heteken
at tartd, kinzo iziileti panaszok esetén mashoz kell
fordulni: olyan készitményre van sziikség, aminek
a hatéanyagtartalma elnyujtottan szabadul fel; azaz
olyan gyogyszerre, amit nem kell naponta 3—4 alka-
lommal bevenni és mégis elérhetd a kiegyensulyozott
fajdalomcsillapité és gyulladascsokkentd hatas, a
panaszok enyhiilése. Sok beteg nyugodt alvasa bizto-
sithatd egy olyan készitménnyel, amit este bevéve 24
oran at biztositott a szervezetben az egyenletes hato-
anyagszint, és a reggeli ébredéskor sem érez fajdal-
mat a beteg.

Az eldbb megfogalmazott elvarasoknak meg-
felelden mar hazankban is kaphato olyan, 800 mg
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ibuprofént tartalmazo nyijtott hatasi, an. retard
tabletta, ami napi egyszeri alkalmazassal is egy
egész napon at tarto tiinetmentességet eredményez-
het. Az eldirasok szerint 1-2 tabletta esti bevétele
gyogyirt kinalhat a fajdalommal és gyulladassal
jaré mozgasszervi panaszokra, és fajdalommentes-
séget biztosithat az egyébként problémas hajnali,
reggeli drakra is.

Bar a 800 mg ibuprofént tartalmazé retard tablet-
ta recept nélkiil kaphato a gydgyszertarakban, a
hasznalat megkezdése eldtt Iényeges a gyogysze-
résszel, kezelGorvossal valo egyeztetés, ugyanis
hizonyos betegcsoportoknal és egyes, egyéb gyogy-
szerek szedése esetén koriiltekintést igényel a
gyogyszer alkalmazasa.

Kényszeritse térdre a fajdalmat!

BRUFEN®

}) yh

Vény nélkul kaphato, ibuprofen hatéanyagu
gyogyszer. Tovabbi informacioért, kérjik, forduljon
az Abbott Laboratories (Magyarorszag) Kft.-hez!
1095 Budapest, Lechner &don fasor 7.

Tel.: (361) 465-2100, Fax: (361) 465-2199
www.abbott.hu

Lezaras datuma: 2013.09.08.

Marketing-kéd: BR/SEP/13/03

www.nagyonfaj.hu

800 mg retard tabletta

B Arthrosis és rheumatoid arthritis okozta
gyulladas és fajdalom csillapitasara

B A Brufent rendszerint elegendd naponta
egyszer bevenni

B Az egyenletes felszivodasnak koszdnhetéen
a fajdalomcsillapitas tartos és folyamatos!

Abbott

A Promise for Life

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Az akci6 2014. janius 6-ig, vagy a készlet erejéig tart!
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

EREDETI AR: 2400.-

AKCIOS AR:

BRUFEN®

800 mg retard tabletta, ‘
fren
30db £~ Brutg,,

2136.-

Egységér: 71,2.-/db

Sagum

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET! Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.

Vény nélkiil kaphato, ibuprofen hatéanyagu gyogyszer.

264.- megtakaritas
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zegészséges bélflora segiti

Aaz emésztést és tdmogatja

a szervezet természetes
védekez6 mechanizmusait.

De miért is fontos ez?

A bélcsatornaban é16 400 kiilonféle

baktériumfajbol allo bélflora nélkii-
|6zhetetlen az emberi szervezet
kiegyensulyozott ~ miikddéséhez..
A szervezet szamara fontos vi-
taminok kozil a B-vitaminok
jelentGs részét ezek a baktériumok
termelik. Ezen tdlmenden a bél-
flora “lakoi” gatoljak a korokozo
baktériumok megtelepedését és
elszaporodasat, valamint csdkken-
tik a gyulladast kelt6 anyagok
termelddését. Fontos szerepiik van
a védekezd rendszer miikddésében,
ugyanis az immunsejtek 70%-a
a hasunkban talalhato. A bél-
flora karosodasa gyakran vezethet
hasmenéshez, hasfajashoz, puf-
fadashoz, hanyingerhez, valamint
székrekedéshez. A bélflora egyen-
sulyat olyan hétkdznapi dolgok is
fel tudjak boritani, mint a virusok,
baktériumok, az antibiotikumok
szedése, a helytelen taplalkozasi
szokasok, vagy a stressz.

Ha egy bélfertGzés miatt has-
menésink van, netan egy beteg-

LACTIV

10x2g tasak

5%

KEDVEZMENY

égpénztari kartyara is arolhatd.

El6flérat és vitaminokat
tartalmazé granuldtum,

EREDETI AR: 1690.-

AKCIOS AR:

1437.-

Egységar: 143,7 -/tasak

Vény nélkiil kaphaté gyégyaszati célra szant tapszer. 253.- megtakaritas

seg miatt antibiotikumot  kell
szedniink, nem csak a bélflorank
karosodik, de az immunrendsze-
rink is gyengil, és sokszor fara-
dékonyak lehetiink. Hogy gyorsan
tuljussunk a kellemetlenségeken, és
maradéktalanul regeneralodjunk, a
szervezetiinknek teljes tamogatasra
van sziiksége.

Az ujgeneracios Lactiv Plus ter-
mékcsalad ebben nydjthat segit-
séget. A Lactiv Plus segit potol-
ni a jotékony baktériumokat anti-
biotikum-kira, hasmenés, vagy
bélfertozés esetén. Kétszer annyi
éloflorat tartalmaz, mint a Lactiv,
valamint B és mar C-vitamint is,
mely utobbi hozzajarul az immun-
rendszer normal miikodéséhez.

C-VITAMIN

KETSZERES

él6fléra tartalom

— LACTIV PLUS
/ BALANCE

El6florat és vitaminokat

w tartalmazo szuszpenzio,

87 ml

EREDETI AR: 1770.-

AKCIOS AR:

1505.-

Egységar: 26,87.-/ml

265.- megtakaritas
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Egészséges bélflora

A Lactiv Plus Balance szusz-
penzio otféle él6florat tartalmaz,
megujult 6sszetételben a kivalo ha-
tékonysagért. A benne Iévé C vita-
min hozzajarul az immunrendszer
normal mikodéséhez, a B6-vitamin
részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban, a B2-
vitamin, a niacin, és pantoténsav
0sszetevOk pedig hozzajarulnak a
faradtsag és a kifaradas csokkenté-
séhez.

Ha antibiotikum-kiira, vagy bélfer-
tozés miatt felborul a belso egyen-
stilyod, az ijgeneracids Lactiv Plus
termékcsalad kivalo valasztas!

bbbk

v Plust!
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Méregtelenités

Gorog Zitat elkeriili a tavaszi faradtsag .
A modell nem bizza a véletlenre: a harmas hatasra eskuszik

0rog Zita tele van tervekkel, talan
{ mégsohanemyvoltennyire elfoglalt.

Az elmult hetekben g6zerével ké-
sziilt a Nagy Duettre, és annak végeztével
maris Ujabb feladatokon tori a fejét. KGzben
pedig két dvodas csemetéje mellett csalad-
anyaként bizonyit nap mint nap, és komoly
szervezéstigényel azis, hogy talalkozni tud-
jon parjaval, aki Belgiumban él. Nemcsoda
hat, hogy Zitanak tdbb energiara van sziik-
sége mostanaban. Ennek érdekében tuda-
tosabban figyel kiilsé-belsG harmoniajara.
Rendszeresen edz, alaposan megvalogatja,
milyen ételeket tesz a csaladi asztalra. En-
nek pozitiv hatdsa nem marad el, de az i-re
a pontot a komplex méregtelenités teszi fel.

LAz én olvasatomban a mozgds-étkezés-
méregtelenités harmassal és az elenged-
hetetlen pozitiv szemléletmaoddal all 6ssze a
test és a lélek harmonidja. Rdaadasul érzem
a jotékony hatast, st meg is lepett, hogy
mennyire energikus vagyok a méregtelenito
program ota, de mar kdzben is éreztem, hogy
kevésbé voltam faradékony, mint korabban.
Ezt a kdrnyezetemben tébben is észrevet-
ték, 6s mikor kérdezték, minek kdszonheta,
eldrultam a titkomat. gy az édesanydm és
kiilénds maodon férfi ismerdseim is kipro-
baltak a Silegon Méregtelenitd' Kapszulakat,
6s biztatisomra tdbb mozgast iktattak
be életiikbe. Hajtotta Gket, hogy rajtuk is
latszodni fog a valtozas” — tette hozza Zita.

A fiatal anyuka szamara t6bb szempont-
bolis kdnnyebbség a Silegon Méregtelenitd
Kapszulak segitségével torténd tisztulas.
Egyrészt azért, mert a mozgas és az egész-
séges falatok mellett a méregtelenités mar
csak egy pillanatnyi idéraforditast igényel,
masrészt pedig a folyamat egyaltalan nem
drasztikus, igy sokkal konnyebben tarthato,
mint mondjuk egy bojt vagy egy szigor
fogyokura.

| (OB VNII VNI SILEGON
ALAPITVA 1874 Méregtelenit6 Kapszuldk 140 mg S||e
60 db =i

KUPON
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcié 2014. janius 6-ig, vagy a készlet erejéig tart!

A gyony6ri modellrél sokan nem tudijak,
de korabban igen problémas volt a bére,
hamar megérezte a negativ hatdsokat.
Nem csoda, hiszen a fotdzasok alkalmaval
hasznalt erds smink, az idojaras viszontag-
sagai, a stressz, a kevés alvas és a rend-
szertelen taplalkozds mind-mind nyomot
hagynak, ha nem védekeziink ellene.

,Nem is gondoltam volna, hogy a borémre
ennyire pozitiv hatassal lesz a méregteleni-
tés! Egyszer csak azt vettem észre, hogy
kevesebb smink is elég. Ugy vélem, a
bdriinket leginkdabb a szennyezddések és
méreganyagok viselik meg, ettol tinhet
sziirkébbnek, fakobbnak. A méregtelenitd
kdra jot tett az arcbdrémnek is, a hét-
kéznapokon nem is kell annyi alapozot
hasznalnom! Azt tapasztaltam, hogy a
rendszeres mozgas s az egészségtudatos
taplalkozas kiegészitve a kapszuldkkal, Sok-
kal energikusabba tett. Eqyébként vallom,
hogy belsdnk rendbetétele elengedhetetlen,
testi és lelki vonatkozdsban egyarant. Ha

& méregtelenitd

EREDETI AR: 3100.-

AKCIOS AR:

2480.-

Egységar: 41,3.-/db

620.- megtakaritas
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pedig a belsénk rendben van, az sugdrozni
fog kifelé is”- osztja meg tapasztalatait a
csodaszép kétgyermekes anyuka.

hogy tehat Zita mondja, az igazi fel-
Att’)lté’dés titka a testi-lelki megujulas.

A megfelel taplalkozas, a testmoz-
gas és a méregtelenités harmasa. Raadasul
ebben a témaban a ndk kiilonleges figyel-
met érdemelnek, hiszen Gk sériilékenyeb-
bek a férfiaknal. Orvosilag bizonyitott tény
ugyanis, hogy azonos artalmak esetén a
problémak néknél hamarabb és intenziveb-
ben jelentkezhetnek. Erdemes tehat harmas
pajzzsal védeni magukat.

Az étrend-kiegészitG hasznélata nem helyettesiti a
kiegyensllyozott, vegyes étrendet és az egészséges
életmodot.

Forgalmazo:
TEVA Magyarorszag Zrt.

IEUA

on

20%

KEDVEZMENY

Mariatdvis-kivonatot és lecitint tartalmazo étrend-kiegészitd lagyzselatin kapszula.



~
~
=|
AY

firdd  SPORTOLASSAL

Aquapolis

Szeged A REUMA ELLEN

Bizonydra mindenkinek volt mar olyan érzése, hogy a nap végére gy érezte, ,meg se tud mozdulni,
mindene faj”, akar il6munkaval, akar fizikai munkdval telt a napja.

Barmilyen hihetetlennek tiinik, aki ilyenkor mégis le tudja gy6zni a faradtsagat és raszanja magat egy
kis testmozgasra, maga is megtapasztalja, hogy valdsagos csoda fog torténni vele. A mozgds befejezése
utdn mintha kicserélték volna, sokkal frissebbnek, iidébbnek, ,fiatalabbnak” érzi magat.

Hogyan lehetséges ez? A rendszeresen végzett testedzés rendkiviil j0 hatassal van mind a keringés,
mind a 1égzés szervrendszerére, megelGzhetd a magas vérnyomas kialakuldsa, erdsodik a szivizom, n§ a
tlid6kapacitds, megelGzhetd a 2-es tipust cukorbetegség kialakuldsa, az izzadassal pedig méreganyagok
tavoznak a b6ron keresztiil szervezetiinkbdl.

A gravitacid ellen végzett mozgasok, mint a futas, I8pcsdzés, sulyzozas a csonttdmeg megtartasaban
segitenek, valamint fokozzak a csontljraképzddést, ezaltal megel6zhetd a csontritkulas.

Izmaink erdsodése kovetkeztében iziileteink is védettebbé valnak a kiilsd behatasok ellen, idds korban
ez fontos a stabilitds megtartdsa végett, hiszen igy kisebb a kockdzata az eleséseknek. Az iziiletekben
fokozodik az iziileti folyadék termel§dése, ezaltal javul a mozgasterjedelem, csokken a meglévd fajdalom
is, n@ az iziilet teherbird képessége.

A Szegedi Napfényfiirdé Aquapolisban kivald lehetGség van a rendszeres testmozgasra, a SZUE me-
dencéiben az (szasra, illetve gyogytornaszaink iranyitasaval a kiilonb6z6 vizi gyogytorna kezelésekre,
kondicionald, csontritkulas megel6z6 vizi- és tornatermi foglalkozasokra, akar egyénre szabott te-
rapia formajaban is.

A viznek nemcsak a kedvezd kémiai hatdsait tudjuk kihaszndlni — ezt a termalmedencék nyujtjak —,
hanem a felhajtéerd révén a fizikai hatésait is, igy akdr az (szas, akar avizitorna kezelések soran jelent@s
eredményeket tudunk elérni a reumas betegségek kezelésében. Ehhez hozzdjarulnak még az egyéb
gyogyfiirdékezelések is, mint a gy6gymasszazs, a sulyfiirdd, az iszappakolds, a vizsugarmasszazs is.
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Napozas, fényvédelem

napsugarak  kilénb6z6 hullam-
Ahosszal és energidval rendelkeznek,

ezért kiilonboz6 mértékben hatol-
nak be a bdrbe, és a szervezetre gyakorolt
hatasuk is eltérd. Melegitenek benniinket,
javitjak kedélyallapotunkat, segitik a napi
ritmusunk kialakuldsat. Lehetdvé teszik
bériinkben a D-vitamin elGallitasat, ami
elengedhetetlen a kalcium csontokba vald
beépiiléséhez.

Anapsugarzas negativ hatasaért elsGsorban
az UV sugdarzasok okolhatdak, amelyek le-
égést, bdrgyulladast okozhatnak (UVB),
mely ndveli a bérrak kialakulasanak esélyét
(UVB/UVA) és bdroregedéshez vezetnek
(UVA).

A napfény karos hatdsainak kikiiszobo-
lésére fizikai és kémiai napfénysz(iré anya-
gokat fejlesztettek ki, am ez a fellileti véde-
lem soha nem teljes. Fontos tehat kiegészitd
védelmet alkalmazni a bér sejtjeinek szint-
jénis. llyen fejlesztést tartalmaz a Bioderma
Photoderm termékcsaladja, mely az els6
bioldgiai aktiv, sejtszint(i fényvédelmet biz-
tosito termékcsalad, amely egyszerre hizto-
sit killsG és belsd védelmet az alkalmazott
széles spektrumid UVA és UVB sziir6k és
a szabadalmazott Cellular Bioprotection®
aktiv  sejtszintli fényvédd hatdanyagok
segitségével. Ez az egyedilalld Gsszetétel
megovja a sejt DNS-t és a létfontossagu
sejtalkotokat, emellett serkenti a sejtek ter-
mészetes védekez( reakcidit.

A Bioderma Photoderm termékcsalddja az
elsd termékcsalad, ami minden bértipusra,
bérproblémdra megfeleld fényvédd készit-
ményt kinal.

Kisgyermekek szdmara a Photoderm Kid
termékek maximalis védelmet nyljtanak az
egyediilallo Cellular Bioprotection® sejtvé-

delem mellett a termékek C-Peptidet is tar-
talmaznak, ami kiildndsen magas védelmet
biztosit a szabad gyokok karositd hatasa
ellen. A KID termékeket megtalélja Spray
vagy Tej formajaban, mely utobbi kék indika-
torral rendelkezik, aminek k&szénhetden
konnyen lathato a mar kezelt fellilet (a kék
szin eltlinik).

Egy éves kor alatt, illetve esetenkénti
tulérzékenység esetén tilos minden kémiai
sziirG alkalmazasa a bdron, ilyen esetek-
re ajanljuk a PhotodermMineral SPF 50+
készitményt, amely kizarolag fizikai sz(iréket
tartalmaz, ezért mar 1 éves kor alatt is biz-
tonsaggal hasznalhato.

Barnuljunk biztonsaggal!

Fontos tudni, hogy nem csupan a nydri
napsugarak karosak, hanem mar aprilis,
majus honapban is komoly veszélynek
vagyunk kitéve.

Aki fehér, érzékeny, leégésre hajlamos
bérrel rendelkezik, hasznaljon magas fak-
torszamu, bdrének megfeleld fényvédd

terméket. A kettes, harmas (kdnnyen
barnuld) bdrtipusuak kezdjék a napo-
zast legaldbb 30-as fényvédd faktorral
ellatott készitménnyel. Amennyiben bdr-
problémdja van kiemelten fontos a
megfeleld készitmény kivalasztasa, mely
nem csak a fényvédelemnek tesz eleget,
hanem az adott probléma tiineteit és okait
is kezeli (zsiros, pattandsos bér, pigment-
foltok, rosacea, bGréregedés....sth.)

fényvéd6k a felvitel utdn koril-
Abel[]l hisz perccel stabilizalddnak

a bdron, ezért a napozas el6tt fél
oraval fontos bekenni a bért, és két oOra
elteltével célszer(i megismételni a felvitelt.
11-t6l 15 Oraig egyaltalan nem javasolt a
napon tartdzkodni. Amennyiben val6ban
komolyan vessziik és betartjuk a barnu-
lasra vonatkoz6 szabalyokat, lelkiismeret-
furdalas és bérproblémak kialakulasa nélkiil
élvezhetjilk egészségesen a napbarnitott
bérsziniinket!

....................................................................................................... )«g

50%

KEDVEZMENY
A KESZLET EREJEIG!

KIGYO PATIKA PHOTODERM PHOTODERM
ALAPITVA 1874 KID 50+ BICHDERAMA MAX SPF 50+
Tej, 100 ml spray, 400 ml

KUPON
KEDVEZMENY

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcié 2014. janius 6-ig, vagy a készlet erejéig tart!

csaladi kiszerelés

75 )

EREDETI AR: 6990.-

AKCIOS AR:

3495.-

Egységér: 8,74.-/ml

3495.- megtakaritas

EREDETI AR: 5990.-

AKCIOS AR: \

2995.-

Egységar: 29,95.-/ml

2995.- megtakaritas
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Helyes megfejtéink k6zott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigy6 Patikaba zart boritékban a megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Bekuldési hatarido: 2014. majus 31.

A nyerteseket postai Uton értesitjuk!
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Kivald6 min6ségu magyar
étrend-kiegészitok

Bereczki Zoltan szinmuveész
ajanlasavall!
www.Ixr.hu

KERESSE A KIGYO PATIKABAN!
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*Vésaroljon egy Uriage terméket a Kigyé Patikdban és vélasszon mellé a teljes Uriage termékvélasztékbodl szabadon
egy masodik terméket, melyet akcionk keretében 990 Ft-os dron adunk Onnek.
Az akcibs dron vésarolt termék eredeti dra nem lehet magasabb a telies dron vasdarolt terméknél. Mdés akcidkkal nem 6sszevonhaté.




