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KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szémos, nagy értékii kedvezményt ajénl Olvaséinknak. Fontos
tudnival, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON KEDVEZ-
MENY esetén akcidink csak a Kigyd Patikaban érvényesithetdek, mas akcival
nem vonhatdak ossze, azok 2015. februdr 28-ig ill. a készlet erejéig érvényesek!
A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a kivagott és behozott kupon ellenében
adhatunk engedményt!

FODOR JOZSEFNE Szeged, Dugonics u.

LUKOVICS GABRIELLA Szeged-Kiskundorozsma, Petnehdzy u.
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Kigyé Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiadd a tarsasag ligyvezetdje.
6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai ut 20.
Nyomdavezeté: Dornbach Péter
Termék manager: Szlobodnyik Péter

Az akcidink tajékoztato jellegliek, a pontos részletekrél érdeklédjon patikankban.
A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!
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Lélekben fehér,

tiszta kardcsony

Kardcsony késziil emberek!
szépek és tisztdk legyetek!
Stiroljdrok fol lelkerek,
csillogtassdtok kedvetek,
Legyetek vijra gyermekek
hogy emberek lehessetek!

Wass Albert

Advent van! Készitjiik sziviinket, lelkiinket a csoddra: Jézus sziiletésére.

Hit, remény, szeretet, 6rom- ez Advent iizenete. Erezziik e ezt a hétkoznapjaink
rohandsaban, vagy csak megallunk egy pillanatra gyertyat gydjtani, és gondola-
taink mdr messze szaladnak az el6ttiink tornyosuld feladatok terhét magunk-
kal cipelve. Orok varakozasban éljiik az életiinket mindig, de Advent decemberi
csendje hatalmdba keriti az embert, hiszen nincs bizonytalansag a csoda érkezése
feldl, eljon akit varunk, eljon a Karacsony.

Mikozben a gyertyék sorra elégnek, és meleg mézeskaldcs illat lengi be ott-
honainkat, lelkiinkben is fehéren, csillogon hull a hé, és iinnepldbe oltoziink,
mert az Angyalt igy illik vérni. De meghalljuk e a kopogtatast a lekiismeretiink
ajtajan? Szembe tudunk e nézni onmagunkkal, cselekedeteinkkel, és az ajan-
dékok mellé odatessziik e sziviinket is, hogy ltala igazi értéket adhassunk? Es
felcsendiil a halaének...

Sok mindent hagyunk magunk mdgott ezen a kardcsonyon is: a Kigyd Patika
életében is sok-sok szakmai kezdeményzés, tenni akards, siker és banat 6tvo-
z6dik. Reményeim szerint Ondk, akik minket tisztelnek meg a bizalmukkal
— hiszen betegséqgeiket osztjak meg veliink — a legjobb helyen jarnak! Szakma-
jukat szeretd, és azt a legmagasabb szinten mveld kollegdim készséggel allnak
az Onok rendelkezésére - ez ma az igazi értéke egy patikanak! Ebben az évben
a szakma is elismerte igyekezetiinket és a Kigy6 Patikanak itélte oda az
“ Az év kivalo Gy6gyszertdra! “ - dijat! Koszonjiik Ondknek , hogy ezt kiérdemel-
hettiik! Biiszkék vagyunk arra, hogy a szakmaisagunk elismerést nyert, bizom
benne, hogy minél tohb szegedi érzi tigy, hogy patikdt - gydgyszerészt valasztani
amindség alapjan érdemes!

Tobbi egyhazi iinnepiinkhoz viszonyitva a kardcsonynak van egy kiilonleges
vardzsa. Sokak szdmdra a legszebb, a legérzelmibb, legalabbis a gyermeki lelket a
legmélyebben meghatd tinnep. Felndttekként is, amennyiben fldi korlatainkon
tdl megldtjuk a betlehemi csillag szinfeletti ragyogasat, akkor meglehet, hogy
kardcsony idejére elfeledjiik vildgi kotelékeink kinzo szoritasat.

(sendiiljon hat a harang, zendiiljon énekiink és kardcsonyunkat tegyiik erét
adoé és lelkiinket megtisztitd inneppé.

Akis Jézusra tekintsiink példaképként, hiszen szellemisége benniink is tetten
érhetd, hatdsa dltalunk is megteremthetd, hiszen ott van, ahol a tiszta sziv,
a feltétlen joszandék. Ezt iizeni a kardcsony nekiink.

Aldottlegyen ez aszentiinnep és nydjtson valamennyiiinknek szeretetet, meg-
bocsatast, békességet és mindenekeldtt egészséget — amiben hitem szerint —
mi a Kigyd Patika valamennyi dolgozdja segitségiikre lesziink!

Dr. Zolnay Kriszta
gyogyszertarvezetd
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z orrdugulas a megfazas és az
Ainﬂuenza legfeltlinébb és leg-

bosszantobb tiinete. Az orrdugu-
las egyik oka a duzzadt orrnyalkahartya,
masik oka pedig a duzzadt nyalkahartya
altal termelt fokozott orrvaladek. Az orr-
nydlkahartya gyulladasa az immun-
rendszer reakcidja arra, ha valami oda
nem ill§ dolgot azonosit a szervezetben.
Amikor a szervezet felismeri valami oda
nem ill§ dolog jelenlétét (példaul influ-
enzavirus), roégton vedekezni kezd el-
lene. Néhany sejt tizenetet kiild a tobbi-
nek, hogy a vérkeringés er6sodjon meg
azon a tertileten, ahol a gond van, olyan
sejteket szdllitva a ,betolakodd” ellen,
amelyek visszaverik a tamadast. Ezek a
sejtek olyan anyagokat rejtenek maguk-
ban, amelyek hatasosan veszik fel a har-
cot gy, hogy kbdzben reakcidba lépve a
,betolakoddkkal”, gyulladast okoznak,
és ekozben az érfalak atereszté képes-
sége is megndvekszik. Ennek a kovet-
kezménye, hogy az orr-nyalkahdrtya
és az orrmellékiiregek sz szerint meg-
duzzadnak. Vagyis az orr- és az orrmel-
lekiiregek gyulladdsa az egeészséges
szervezet immunvalasza, nem pedig a
korokozo, példaul a fertézes tevékeny-
sége. Az igy elpusztitott kérokozoktol
pedig a szervezet a fokozott orrvaladék-
termeléssel igyekszik miel6bb megsza-
badulni.
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A laz, az orrdugulas, a gyulladt torok,
a fejfajas, a levertseg és a faradtsag az
influenza és a megfazas tipikus kisérd
tlinetei, amelyektdl mindannyian szeret-
nénk minel hamarabb megszabadulni.
Az Uj Advil® Cold hatékony megolddst
kinal a megfdzds és az influenza sza-
mos tlinetének kezelésére. Az tj Advil®
Cold az ibuprofen és a pszeudoefedrin
hatéanyagok kombinacidjaval csokkenti
a lazat, mérsékli az orr és az orrmel-
lekiiregek duguldsat, csillapitja a fajdal-
mat és gyulladascsokkentd hatasd. Az 4j
Advil® Cold bevont tabletta specialisan
az influenza és a natha kellemetlen

tlineteinek  enyhitésére  kifejlesztett
gyogyszer. Konnyen lenyelhetd cukor-
bevonatt drazsé gyogyszerformaj.

Mar egy tabletta is érezheten csokkenti
a megfazasos és influenzas tiineteket,
javitja a kozérzetet. Javasolt adagja
sziikség szerint 1 vagy 2 tabletta 4-6
orankent, de 24 6ra alatt max. 6 tablet-
ta, 12 év alatti gyermekeknek azonban
nem adhato.

Vény nélkiil kaphatdé a gyogyszertarak-
ban. Az Uj Advil® Cold-dal nemet mond-
hat a megfazasra.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Advil® Cold

bevont tabletta,
10 db
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623.-
Egységér: 62,30.-/db 3 ﬂ (y
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Advil®

EREDETI AR: 1550.-

Egységar: 54,25.-/db
465.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

bevont tabletta,
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
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kedvezmény

Az akei6 2015. februdr 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!



KIGYO PATIKA
Stresszoldas

A benniinket ér6 stresszt nagyon nehéz kiiktatni az életiinkbél, kevesen kepesek hatm 14, eluzm az eletukbol -
A stressz viszont ¢l és virul benniink: fesziiltséget, és altala szamos kellemetlen tiinetet képes okozni. “Példaul
azzal, hogy belsé harmoniank egyik 6rét, a magnéziumot csokkenti a szervezetben. Szerencsére van megoldas:

a tudatos magnéziumpétlas. Az mar nem mindegy, milyen formaban és milyen magnéziummal.

MAGNEZIUMMAL

- stressztelenul!

egtébbiink életének allandd kisé-
r6je a stressz. Van bel6le rossz és
jofajta is, barmilyen meglepd. Csa-

ladi, munkahelyi, érzelmi vagy egész-
ségi gondok: mind stresszokozok.

Ahogy a sikeres vizsga, az eskivé, az
el@léptetés — utdbbiak persze ritkabbak,
révidebb ideig hatnak, pedig 6k a pozitiv
,jatékosok”. Ha a fesziiltseg, amelyet a
stressz okoz, allandésul az életiinkben,
odaig fajulhat a helyzet, hogy szinte
alig vagyunk képesek uralkodni ma-
gunkon. Tdrelmetlenné, akar agressziv-
vé, valhatunk, ugy érezzik (és sajnos a
kornyezetiinkben éI6k is, akik mindezt
altalaban nem érdemlik meg...), hogy
szavaink, tetteink olyanokkda vdlnak,
mintha nem is énmagunk lennénk. Vi-
tak, veszekedések, csaladi és munka-

helyi konfliktusok, a hatunk mogott
pedig aggddva, fejcsdvalva dsszesug-
nak az — amugy hasonléan stresszes —
kollégak, szeretteink: ,valami nagyon
nem stimmel nala”!

Ha keépesek vagyunk ilyenkor kiviilr6l
latni 6nmagunkat és keresni a megol-
dast, a hatékony segitséget, az fél gyo-
gyulds. Ha kordbban a hasonl6 mérték-
ben rank zaduld lelki vagy fizikai meg-
probaltatast kénnyebben veészeltiik at,
els6ként jusson esziinkbe, hogy valo-
szinlileg a szervezetiink magnézium-
raktdraiuriltekki. Amagnéziumugyanis
hozzajarul az idegrendszer normadl
miikddésehez, ezért a kiegyensulyozott
kozérzethez szinte nélkilozhetetlen a
megfelel6 mennyisegi magnezium-
bevitel.

stresszen kiviil mas tényezok is
Abefolyésoljék a szervezet mag-

nézium szintjet: példaul az erds
szellemi vagy fizikai igénybevetel.
VizsgaidGszak alatt, aktfv sportolds,
fizikai munka kozben, vagy épp a ter-
hesseg soran megnd a szervezetiink
magnézium igénye, melyre a megoldas
a tudatos és megfelel6 magnéziumpot-
las. Szamos élelmiszerben van mag-
nezium, tehdat a szervezet sziikségleté-
nek egy részét a taplalkozassal bevitt
magnézium is adhatja, ez azonban alta-
laban nem elegendd. A hiivelyesek, mint
a bab, a borso, a lencse, a sz6ja, a mak,
a napraforgd és a tokmag is j6 magnézi-
um potlok lehetnek, azonban a modern
novénytermesztesi eljarasok és fGzési
szokasok sajnos jelentésen cs6kkentik
az élelmiszerek magneézium tartalmat.
A magnézium tartalmu dsvanyvizek és
gyogyvizek is a segitségiinkre lehet-
nek a magnéziumpotlasban, csakhogy
a szervetlen sok elég rossz hatasfokkal
szivodnak fel a szervezetben — mint pél-
daul a magnézium oxid is.

Ezért ajanlatos biztosra menni opti-
malis felszivodast biztosité magnézi-
um készitmény szedésével. Az viszont
kicsit sem mindegy, melyiket valaszt-
juk!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

50 db
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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bevont tabletta,

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphat6 gydgyszer.
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natha és a megfazas tobb fronton intéz
Atémadést a szervezetiink ellen, ezért érez-

z{ik Ugy az elsé néhany éraban — esetleg
napon —, hogy szinte ledént a labunkrél. Minden-
ki szeretné gyorsan jol érezni magat, de vajon
mi lehet a nyer6 taktika a natha tiinetei ellen?
Felvenni ellentk a harcot? Nem lehetetlen, de a
gydzelemhez ismerni kell az ellenfelet is!

A felsé léguti betegségek — mint példaul a meg-
fazas és az influenza — t6bb fronton inditanak
tamadast a kozérzetlink ellen. A szamos kel-
lemetlenséq koziil kiemelkedik a 14z, a torokfajas,
a vegtag- és izomfajdalom, a fejfajas, az orrdu-
qulas és az orrfolyds.Ezek a tlinetek szinte majd-
nem mindenkinél jelentkeznek ilyen betegségek
esetén, kiilénbdz6 hevességgel.

Mi all a tiinetek hatterében?

A 14z immunreakcio, a kérokozok ellen védekezd
fehérvérsejtekbdl felszabadulé anyagok valtjak
ki. A hékozpont dltal bedllitott hémérséklet ezek
hatdsdara a normadlisndl magasabb érték felé
tolodik el. Van olyan elmélet, hogy a 1az hasz-
nos, mert segit a korokozok elpusztitasaban, am
e tiinet rendkiviil levertté tud tenni benniinket.
A végtag- eés izomfdjdalom szintén a veédekezd
rendszer miikddése miatt 1ép fel: az immunrend-
szer miikddésében nagy szerepet jatszo citokinek
“mellékhatasa”. A torokfajas egy helyileg kiala-
kulé gyulladas, melyt6l szur6 fajdalmat érezhe-
tink, a fejfajast pedig a 14z és a folyadékhaztar-
tas felborulasa is okozhatja. S végiil, de nem utol-
s6 sorban az orrdugulds és orrfolyas a kérokozok
tamadasat jelzi a fels@ légutakban. Lathato tehdt,
hogy amit mi rosszullétnek érzékeliink, az iga-
zabol a szervezetiink kiizdelme a betegséggel,
ezért érezziik a fentieken kiviil faradtnak, levert-
nek, enervalinak is magunkat. Am régtén adodik

a kérdés: melyik tiinettel foglalkozzunk? A lazzal
vagy az orrdugulassal, a fej- vagy a torokfdjas-
sal? Egyszer(inek t{inhet egy 1az- és fajdalomcsil-
lapitd tablettaval megoldani a f6bb panaszokat,
de az mit sem ér az orrdugulds vagy éppen az orr-
folyas ellen. Biztos, hogy ez a legjobb megoldas?

Egy kellemes forrd ital...

A hazi praktikak tdbbsége (forré leves, C vitamin)
valéban csékkenthetik egyik-masik kellemetlen
tiinetiinket, &m a komplex kezeléshez komplex
gyogymad kell. A gyogyszertarakban mar j6 ideje
kaphatunk olyan forroital-porokat, amelyek egy-
ben tartalmazzdk a legfontosabb @sszetevéket:
laz- es fajdalomcsillapité hatéanyagot, orrdugu-
last és orrfolyast csékkent§ szert valamint az im-
munrendszert tdmogaté C-vitamint.

! Neo Citran
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Egyik ilyen szer a NeoCitran por, amely a meg-
fazds kovetkeztében kialakulo torokfdjas, laz,
natha, fejfajas és végtag-, illetve izomfajdalom
kezeleésére szolgald gyoégyszer. Tartalmaz fajda-
lom- és lazcsillapitd hatdsu paracetamolt, az orr-
nyalkahdartya duzzanatat csokkenté fenilefrin-
hidrokloridot, az orrfolyast és irritaciot csékkentd
feniramin-maleatot, valamint a felsd léguti meg-
betegedések esetén is pozitiv hatast, immun-
rendszert tamogat6 C-vitamint.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
Novartis Hungdria Kft. Consumer Health,
1114 Bp., Bartok Béla tt 43-47.

Tel.: 457-66-56, 457-66-78,

e-mail: infoch.hungary@novartis.com
nct243/novi4

Akdr 30%
megtakaritds

a 14 tasakos kiszereléssel!*

Hatékony megoldds a megfdzds tiineteinek enyhitésére!

Vény nélkil kaphaté gyégyszer. *A NeoCitran belssleges por felntteknek 6 db-os kiszerelés tasakonkénti ajénlott fogyasztéi aréhoz képest.

) NOVARTIS

nct233/jul14

Novartis Hungdria Kft. Consumer Health, 1114 Bp., Bartok Béla (it 43-47.
Tel.: 457-66-56, 457-66-78, e-mail: infoch.nungary@novartis.com, www.novartis.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

NeoCitran®

belséleges por felnbtteknek
14 adag
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“ Neo Citran

EREDETI AR: 2150.-

1892.

Egységér: 135,14.-/db
258.- meglakarllas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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Az akci6 2015. februar 28-ig,

vagy a készlet erejéig tart!
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A lozes  ti lata™! Mit tegyiink, ha mégi hetegedtiinks
Mmegelozes ,tizparancsolata ! mit tegyunk, na megis megneregeauns:

jarvanyos idGszakban igyeksziink min-
Adent megtenni annak érdekében, hogy
elkeriiljik a kellemetlen és nem is ve-
szelytelen influenzds és ndathas megbetege-
déseket. A véddoltason tal mit tehetiink, hogy el-

kertiljiik a téli fert6zéseket? Erdemes megfogadni
tobbek kozott az alabbi tanacsokat:

RHINOSPRAY® PLUS
A SZABAD LEGZES EREJE

Gyakran mossunk kezet meleg vizzel és
szappannal! Ha lehetéségiink van r3,
haszndljunk kézfert6tlenitt!

Ugyeljiink ra, hogy ne érintsiik meg szemiin-
ket, orrunkat vagy szankat piszkos kézzel!

Kohogéskor, tlsszentéskor mindig hasz-
naljunk (lehet6leg papir) zsebkendét! Ha
nincs éppen kéznél, tenyeriink helyett a
konyokhajlatunkba  tiisszentsiink  vagy
khogjtnk! Mentol, kamfor,
Hasznalat utan a zsebkenddnket azonnal eukaliptuszolaj
dobjuk zart szemeteskosarba, vagy ha az
nem elérhetd, akkor az eldobasig lehet6ség

. ) - Ha pedig minden 6vintézkedésiink ellenére mé- e kényelmesebb: haszndlatakor nem sziikseges
szerint tartsuk egy zarhat6 tasakban!

gis megbetegedtiink, tiineti kezelésként szoba  lefekiidni, percekig fekvd helyzetben maradni,

johetnek tobbek kozott szlikség esetén a laz-  tehat napi tevékenységiinket Iényegesen zavar-

és fajdalomcsillapitok, a koptet6k, a vitaminok  talanabbul folytathatjuk;

és a kellemetlen orrdugulas megsziintetésére az « gazdasdgosabb: minden adag permet oda jut,

orrcseppek vagy az orrsprayk. ahova kell, nem pazarolunk el egy cseppet sem
feleslegesen;

e pontosabb: minden adag pontosan azonos
mennyiség( hatéanyagot juttat orrunkba.

Kerdiljiik az egyébkeént szokdsos {idvozlési
formakat (kézfogas, puszi)!

Lehetdség szerint keriljik az influenzas
betegekkel torténd érintkezest!

Az utébbiakkal kapcsolatban elmondhatd, hogy
manapsdg igen széles az orrcseppek és orrsprayk
valasztéka. Melyik format érdemes valasztani?

Munkahelyiinkén rendszeresen ftisztitsuk
a gyakran hasznalt targyakat, sok ember
dltal megeérintett feliileteket (pl. asztal,

billenty(zet stb.)! A fenti elvarasoknak felel meg a Rhinospray plus.

A széles palettdbdl érdemes a korszertibb
Otthon és munkahelyiinkén szelléztessiink

minél gyakrabban!

Lehet6leg kertiljiik a zstfolt, zart helyeket!

. Készitsiik fel immunrendszeriinket a virus-
szezonra!

orrspray formatumot valasztani, mert:

* hatékonyabb: a cseppeket finom permetté por-
lasztja, és sokkal jobban bevonja az orriireg
belsejében a nydalkahartyat, sokkal jobban el-
teril, inkabb bejut a tavoli helyekre is, mint az
orrcsepp;

Néhany perc alatt és hosszii 6rdkra szabadda
teszi orrat. A benne 1év6 egyedildalld illéanyag
kombinacié (mentol, kamfor és eukaliptuszolaj)
pedig kényeztetik az orrot és a légzes tiszta,
friss élmenyét nyujtjak. Specidlis széréfeje pedig
hatékony, pontos, kényelmes alkalmazast biztosit.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Plus

.. ' Ll ‘.
£ # ‘ N
/ s “ orrspray,
I ] '-!'___ . ) 10 mI
RENDKIVULI
® ARKEDVEZMENY!S

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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Rhinospray®

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté tramazolin hatéanyagu gyogyszer.

EREDETI AR: 1692.-

1523.-

Egységér: 152,3.-/ml
169.- megtakaritas

- = 10%
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em konny(d beteg gyerekkel otthon,
Nhiszen van, aki magas laz mellett is jol

érzi magat, mas viszont nyugalmat sze-
retne maga koril, és magatdl is lefekszik. Ep-
pen ezért felesleges is ilyenkor a kotelezd agyba
kényszerités. Inkabb figyeljiink arra, hogy a szo-
ba, ahol a kicsi van, normalis hémérsékletl le-
gyen, még veletlenl se tul meleg. Szell§ztessiink
sokat!

Kényeztessiik!

Betegen még a pancsolds sem biztos, hogy jol
esik, ne erdltessiik a kadban val6 ticsérgést vagy
zuhanyozast. Béven elég a cicamosdas vagy a
mosddkeszty(is, langyos vizes mosakodds. Laz
esetén a bdér gyorsan kiszarad. Krémezziik be
a kicsit naponta akar tdbbszor is! A szdj is job-
ban kiszarad, arra is figyeljiink! Sokan elkdvetik
azt a hibat, hogy tuldltoztetik a beteg gyereket,
noha ez nem jo, mert a szervezet igy nem tudja
olyan kénnyen leadni a felesleges hét. Ha sze-
retne felkelni, hiizzunk a pizsamdjara pulévert és
melegiténadragot, zoknit és papucsot is vegyen
fel.

Jatsszunk sokat!

Betegség idején lazithatunk kicsit a szabdlyokon.
Jol jonnek a mesék is a tévében, de még jobb, ha
vesziink ilyenkor egy Uj kényvet vagy foglalkoz-
tatd flizetet — ez azért is jo, mert igy a gyerek
6ssze tudja kétni a gyogyulasat a kényv befe-
jezésével. Ha mar felkelhet, segithet nekiink a
kisebb otthoni dolgokban. Mivel jatszani minden
gyerek szeret, jopofa, amikor a jatékot Gssze-
kotjlik valamilyen tényleges, példaul konyhai te-
vékenységgel. Megcsinalhatjuk kézésen apa esti
szendvicsét, de aki szeret gyurmazni, annak be
lehet gydrni egy adag tésztat is. J6 Gtlet a fény-
keépalbum nézegetése, a kézmiveskedés és a
bujécska is.

KIGYO PATIKA
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Egészséges bélflora

7" Habeteq a gyerek

A gyors felépiilésert

Sokat tehetlink azert, hogy a kicsik Ujra egészsé-
gesek legyenek, és hamarabb lekiizdjék a beteg-
ségeket. Ilyenkor jol jénnek a természetes gydgy-
modok, a vitamindds gyimélcsok, gyoégytedk,
méz és hasmenés vagy antibiotikum kezelés ese-
tén a probiotikumok. A probiotikumoknak fontos
szereplik lehet a betegségek lekiizdéseben és ab-
ban, hogy minél gyorsabb legyen a felépiilés.

ilyen probiotikumot valasszak?
MNem minden probiotikum egyforma.

Kilénb6z6 baktérium torzseket tar-
talmaznak, melyek kozil van, ami ellendll a
gyomorsav pusztito hatasanak és még az al-
sobb bélszakaszt is ereje teljében éri el. llyen a
Normaflore is, mely rdadasul csak természetes
dsszetev6t tartalmaz. iztelen, szagtalan, nyu-

AKTIV BELFLORA,
ELEVEN MINDENNAPOK

\%E:_n Aan Ve v

V4

SANOFI

godtan belekeverhetjiik akar tapszerbe vagy
forrd tedba és a legaprobbaknak is adhatjuk.
Mikozben helyreallitja a bélflérat, vitaminok ter-
melésére is képes*, ezaltal hozzajarulhat a szer-
vezet vitaminellatdsdhoz. Igy segithet abban,
hogy gyorsabban elmtljon a betegség és a csalad
apraja-nagyja jol érezhesse magat.

* In vitro adatok alapjan

www.normaflore.hu

Bacillus clausii-t tartalmazé vény nélkiil kaphat6 gyégyszer.

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050

Fax: (+36 1) 505 0060

Gyogyszerinformaciés szolgalat: (+36 1) 505 0055
www.sanofi.hu

Ny

SANOFI

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Normaflore

belséleges szuszpenzio
205 ml

EREDETI AR: 2290.-

1947.- )
947.- i

343.- megtakaritas
kedvezmény

V
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normaflore

Egységér: 17,453.-/ml
462.- megtakaritas
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

Normafilore

belséleges szuszpenzio

EREDETI AR: 3080.-

2618.-

30x5 ml

)

19%

kedvezmény
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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D-vitamin

magyar lakossdg mintegy két-
Aharmada kiizdhet D-vitamin-hi-

annyal. Fontos tudni, hogy ennek
az alapvetd vitaminnak a potlasa hogyan
jarul hozza egészségiink megGrzéséhez
és a nyari honapok valoban feltéltik-e
D-vitamin-raktarainkat.

Kozeledik az 6szi-teli id6szak, ami a
mozgasszervrendszerrel foglalkozd
szakember szamdra paciensei szem-
pontjabol sok veszélyt rejt magaban.
Hiszen nyaron a zoldségek gyimol-

cs6k nagyobb valasztékban kaphatoak '

és a déli orszagokba iranyuld csaladi
nyaralasok soran halétel is gyakrabban
ker(l az asztalra. Nem beszélve a nyar
f6 oromérdl, a ragyogd napsitésrdl, a
hosszl napfényes ordk szamarol. Télen
azonban az idés emberek hajlamosak '
bezarkézni otthonukba, a dolgoz6 la-

..

kossag is munkahelye és otthona kozott =&
ingazik, tobbnyire romlik a bevitt tapa-
nyagok mindésége, csokken a fizikai ak-
tivitas és nem csak az id6, hanem han-
gulatunk is gyakran bortssa valik.

alatt lemertlnek és a téli id6szakokban

egy egészséges szervezet sem tud
elegendd mennyiségi D-vitaminhoz

A magyar lakossag tobb, mint hatvan jutni. Osszel egyre kevesebb napfény éri

szazalékanal nem is a D-vitamin-szint
normalis fenntartasar6l, hanem a D-
vitamin-hiany pétlasarol kell gondos-
kodni. Egy atlagos feln6tt embernek
1500-2000 nemzetkdzi egység a napi

testiinket, egyre kevesebbet tartdzko-
dunk a szabadban, raadasul az 6szi-teli
idészakban kevesebben figyelnek oda
az egészséges, valtozatos és kiegyen-
stlyozott taplalkozasra, ezért mar dsszel

D-vitamin-sziikseglete (2012. D-vitamin jelentkezhetnek a D-vitamin-hiany tiine-

konszenzus konferencia), mely igényt
nydron hianyallapot nélkiil egészséges
taplalkozassal és napi hisz-huszondt
perc sziirt napfényen vald tartozkodas-
sal biztositani tudunk. Azonban a nyar
elmultaval a D-vitamin-készletek 6 heét

EUROVIT® D-vitamin

50 g (2000 NE) tabletta,

30 db

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

KEDVEZMENY!

EREDETI AR: 1144.-

915.-

Egységér: 30,50.-/db
229.- megtakaritas

tei, tél vegére pedig 10-b6l 9 magyar
ember szenved D-vitamin-hianyban.

A D-vitamin elengedhetetlen a csontok

és fogak egészsége, valamint a norma-
lis izomm(kodes és erés immunrend-

60 db

B

20%

EREDETI AR: 1830.-

kiegyenstilyozott vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

Forgalmazza: TEVA Gyo6gyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi it 13.

1464.- >°0
Egységér: 24,40.-/db n A]
366.- megtakaritas kedvelmellll

Az Eurovit D-vitamin 50 pg (2000NE) étrend-kiegészité kapszula . Az etrend -kiegészitG hasznalata nem helyettesiti a

szer szempontjabdl. Hidnyanak an-
golkér, csontritkulds, szivelégtelenseq,
magas vernyomas, immungyengeség,
cukorbetegseg lehet a kovetkezménye.
Tovabba a D-vitamin-hidny néveli az
vastagbél- és eml6rak, az idegrend-
szeri betegségek, tovabbda a vese-
és  majbetegségek  kialakulasanak
kockazatat.  Potlashoz  kiilénboz4
szajon at alkalmazhaté tablettdkat,
pezsgdtablettakat, ragotablettakat,
kapszulakat, gyermekeknek pedig csep-
peket hasznalhatunk, melyek aktiv D-
vitamint tartalmaznak.

EUROWIT

] wtumm

EREDETI AR: 2775.-

2220.-

Egységér: 18,50.-/db
555.- megtakaritas
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IBUSTAR!

- Szabaduljon meg
gyorsan a fejfajastol!

FAJDALOMCSILLAPITO
ES GYULLADASCSOKKENTO

*20 testtomeg-kilogrammnal nehezebbtdl

Vény nélkll kaphato, ibuprofén hatéanyagu gyogyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el
a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg
kezelborvosat, gyogyszereszét.

Ibustar®

400 mg filmtabletta
20 db

EREDETI AR: 1330.-

1064. )!

Egységar: 53,2.-/db
266.- megtakaritas

27N

- Ve

P ARKEDVEZMENYLE

A Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, vagy a készlet erejgig tart! 4

KIGYO PATIKA VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

A 87 Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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Vitaminpoétlas

A gyermekek egészsée‘

inden szil§ alapvetd és termé-
Mszetes torekvése, hogy gyermeke

egeszseges fejlddését biztositsa.
Azt mar regéta tudjuk, hogy az egészséges
test és az egészséges lélek egymastdl elva-
laszthatatlan, egyik sem létezhet a masik
nélkiil. Eppen ezért egyrészt meg kell ad-
nunk gyermekeinknek a maximalis szere-
tetet és torddest, amire lelki egyensulyuk
kialakuldsahoz feltétleniil sziikségiik van,
masrészt biztositanunk kell szamukra testi
fejlédésiik alapvetd feltételeit, melyek koziil
az egyik legfontosabb a fejlédd szervezet
megfeleld vitamin-, asvanyi anyag- és nyom-
elem szliksegletének biztositasa.

Sajnos mai felgyorsult vilagunkra egyre
inkabb jellemz6 a rohanas, az elkap-
kodott étkezések, a gyakran egészség-
telen, rendszertelen vagy kevéssé valto-
zatos taplalkozas. Lassan kozelegnek a
karacsonyi (nnepek, amikor a szokasos-
nal tobb csokoladét, cukorkat, siiteményt
esznek a gyerekek. Raadasul a f6zelékek

elkészitése soran a kilonféle zoldségfélék _-"

vitamintartalmuk jelent6s részet elveszithe-
tik, a friss gyimolcsok és zoldsegek pedig
tarolas kozben is folyamatosan veszitenek
értékes vitamintartalmukbol. igy a gyerme-
kek szervezetének vitamin-, asvanyi anyag-
és nyomelem sziikségletét nem feltétlenil
tudjuk csak a taplalékkal bevitt anyagokkal
kielégiteni.

Miért fontosak a vitaminok a gyerme-
keknek?

A gyermek kiegyensulyozott fejlédéeséhez
nélkilozhetetlenek a vitaminok, asvanyi
anyagok eés nyomelemek. Ha tartésan a
sziikségesnél kevesebbhez jut hozza a
fejl6dé szervezet, hianyallapot alakulhat
ki, kiillonb6z6 tiinetekkel: faradékonysag,
levertség, rossz kozérzet, kimeriltség, et-
vagytalansdg, csbkkent fizikai és szellemi
teljesitmeény, az ellenalléképesség csok-
kenése miatti gyakoribb megbetegedések.

A fejlédésben lévd szervezet rengeteg ener-
giat emészt fel — f6leg, ha fokozott szellemi
és fizikai megterhelésnek van kitéve. Az

| Wt\m .

immunrendszer egészséges miikodéséhez
nélkillozhetetlenek a vitaminok, dsvanyi
anyagok és nyomelemek. Ezek kozil is
kiemelt jelent6ségtiek: A-, C-, D-, B.-, B, -
vitaminok, folsav, szelén, cink, réz és a vas.

A Béres Actival Junior olyan komplex
multivitamin, mely vitamin, dsvanyi anyag
és nyomelem tartalmanak koszonhetGen
hozzajarul a fejlédd szervezet megfeleld
mikddésehez.

A kilonb6zd, finom gylimolcsos izekben
kaphatd, mokas formdju ragétablettak koziil
minden gyerek megtaldlja a kedvencet.
Rdaddsul egészségpénztari szamldra is
megvasarolhatd.

‘mﬁﬂ b
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

4 Beres
b Actival® Junior
Y «*> \
RENDKIVILI

ragotabletta,
ARKEDVEZMENY!

EREDETI AR: 2159.-

1835.-

Egységar: 30,58.-/db
324.- megtakaritas
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphat6 gydgyszer.
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rohansz, megallas nélkil dolgozol, és még-

sem érsz tennivaldid veégére? Mindezek
nyoman pedig folyamatosan szorongsz, stresz-
szelsz, és képtelen vagy lazitani? Ha ndlad is ez a
helyzet, az id6beosztasoddal lehet a baj, amelyen
azonban odafigyeléssel és hatékony tervezéssel
kénnyen segithetsz. ime néhany tipp ehhez.

Veled is gyakran el6fordul, hogy egész nap

1. FErkezziink pontosan a munkahelyinkre!
Ennek érdekében keljiink fél 6raval korab-
ban, hogy a reggeli el6késziiletek soran
ne csusszunk meg! Ha ugyanis mar eleve
késve érkeziink az irodaba, az egész na-
punk fel fog borulni.

2. Minden reggel allitsuk 6ssze az aznap
elvegzendd feladatok listajat, fontossagi
sorrendben, és eszerint probaljunk haladni a
nap folyaman! igy ha nem jon kdzbe semmi
vdratlan esemény, a nap végére mar csak
a kisebb feladatok maradnak, amelyeket
gyorsan elvégezhetiink, de akar masnapra
is halaszthatunk.

3. Ha ez sem segit, vezessiink néhany napig
pontos feljegyzést arrél, hogy mit csinal-
tunk! Atnézve kidertilhet, mik okozzdk a
folyamatos cstszast. Ha ezeket a tevekeny-
ségeket ki tudjuk iktatni, vagy a rajuk fordi-
tott id6t cs6kkenteni, hamarosan egyensuly-
ba kerilhetlnk.

4. Ha hatdridére kell elvégezniink egy fontos
feladatot, készitsiink tervet, nehogy kifus-
sunk az id6bdl! Vegylk végig az egyes
részfeladatok sorrendjét valamint a rajuk
szant id6t, és amennyire csak tudjuk, tartsuk
magunkat a tervhez!

KIGYO PATIKA
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Fizikai és szellemi frissesség
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Pharmaton’

5. A hatékony id6gazdalkodas érdekeben
jobb, ha besziintetjiik a hosszu telefon-
beszélgetéseket, netes béngeszéseket és
cseteleseket, mert ezekkel észrevétlendl is
értékes félorakat pazarolunk el.

6. Ha ugy érezziik, hogy mar most is tébb a
feladatunk, mint amennyit el tudunk vé-
gezni, batran mondjunk nemet a kollégaktol
érkez@ Ujabb kérésekre!

7. Az is lényeges, hogy munkavégzés utan
szanjunk elegendd idét pihenésre, sporto-
lasra, szdrakozasra, és gondoskodjunk ar-
r6l, hogy a lazitas alatt egyaltalan ne gon-
doljunk a munkara!

8. Még eredményesebben tudjuk menedzselni
az idénket, ha bizonyitottan hatékony mul-
tivitamint szedtink. A Pharmaton Vital kap-
szula ginzengtartalma jotékony hatassal van
a szervezetre a stresszes id6szakokban.*
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Vital
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Javitja a memoriat és noveli a koncentracios
képességet, igy n6 a szellemi teljesit6képesség

[s.**

A ginzeng standardizalt kivonata (G115) mellett
vitaminokat, asvanyi anyagokat és nyomeleme-
ket is tartalmazo szer ginzengtartalma a szellemi
teljesitményre van jotékony hatdssal, a vitami-
nok, az asvanyi anyagok és a nyomelemek pedig
a fizikai kondiciot befolydsold tényez@kre hatnak
kedvezden.

A készitmény kedvez6 hatdsait eddig t6bb, mint
negyven klinikai vizsgdlat igazolta.

A PHARMATON VITAL EGESZSEGPENZTARBAN
ELSZAMOLHATO GYOGYSZER!

*Usher JM et al, Physical Health 1995; 10: 97-111
** Murano S. Lo Rosso RR Prenso Medicina Argentina 1984; 71(4): 178-183
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OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Pharmaton®
Vital
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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Tekintettel a holgyekre

a mar egyre tébben tudjak, hogy anti-
Mbiotikum-kezelés mellé  probiotikum
kell. A legkériiltekintébb kezelés is fel-
borithatja a bélflérat, de azt mar csak kevesen

tudjuk, hogy a hilvely flérajat hasonléképpen be-
folydsolja az antibiotikum kezelés.

Az antibiotikum kezeléseknek koszonhetben sza-
mos betegség valt kénnyen kezelhet6vé, azonban,
szamos mellékhatasuk okozhat kellemetlenséget.
A leggyakoribb nem kivant tiinetek abbol adéd-
nak, hogy a korokozé baktériumok elpusztitdsa
mellett, a szervezet szamadra hasznos, a bél-, és
a huvelyflora egészséges egyensulyat fenntartd
baktériumokat is karositjak. A mindennapok soran
szamos informdaciot kapunk arrél, mit tehetiink
a belfléra megoévasanak, és visszaallitdsanak
érdekében, de hasonléan fontos gondoskodni
a nbi egészséget érzékenyen érintd hivelyflora
egyensulyarol is.

A bélflora tébb szdz fajta baktérium kdzdssége,
amely kiegyensulyozott miikddése esetén sikerrel
veszi fel a harcot a szervezetbe betolakod¢ kar-
tékony baktériumokkal, virusokkal szemben.

A hivelyflora is hasonlokeppen mikddik. A
hiivelyben kiilénb6z6 tipust baktériumok élnek;
normal kérilmények kozétt a tejsavbaktériumok
az un. lactobacillusok vannak jelen a legna-
gyobb szamban. A tejsavbaktériumok tejsavat
termelnek, amely a hiively normal, alacsony pH-
értékenek (pH 3,8-4,5) fenntartasaert felel. Tob-
bek kozott ez a savas kozeg akadalyozza meg a
korokozd baktériumok elszaporoddsat. Ha a tej-
savbaktériumok szama lecsékken, és a pH-szint
megemelkedik (ligos iranyba tolédik), ilyenkor
megbomlik a hiively baktérium-egyenstlya, és el-
szaporodnak a szervezet immunoldgiai vedekezd
mechanizmusat karositd baktériumok. Az {gy ki-
alakult allapot orvosi neve a bakterialis vaginézis,

mely a leggyakrabban el6forduld hiivelyfert6zés.
A hiivelyflora mérsékelt aktivitasa kiszolgaltatotta
teszi a néket a kilvilagbdl érkezé fenyegetések-
kel szemben. A hiively fertdzések elleni lecsék-
kent védelme megnéveli a szexudlis Uton terjedd
fert6zések kockdzatat is.

Ma mar minden nd szamara elérheté egy olyan
tartésitészer és hormonmentes megoldds, mely
soran az egeészségiiket érintd kompromisszumokat
sem szlikséges vallalniuk. 2011 4prilisatél mar
Magyarorszagon is kaphatd a klinikailag is tesz-
telt kett@s hatasu Lactofeel hiivelygél, amely képes
helyredllitani a hiively normal pH-jat és a hiively-
florat. A patikdkban és online webdruhazakban is
kaphatd keészitmény természetes dsszetev6i miatt
a varanddssdg és szoptatds teljes ideje alatt is
biztonsaggal alkalmazhaté. A Lactofeel hatékony-
saga két dsszetevlben rejlik; tejsavat tartalmaz,
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amely helyredllitja a hively normal pH-jat, és
glikogént, amely tapanyagul szolgdl a tejsavbak-
tériumok szamara, igy el6segitve a jotékony
baktériumok megfeleld szaporodasat. A normal
pH és a tapanyagok segitségével a védelmezd
tejsav-baktériumok elszaporodnak, igy a hiively
természetes egyensulya helyreall.

Fontos tehat, hogy antibiotikum-kezelés utan
gondoskodjunk ne csak a bél, hanem a hiively
flordjanak helyredllitasarol is.

A Lactofeel orvostechnikai eszkoz,
gyo6gyaszati segédeszkdz CE 0344.
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd.

Tovabbi informacio:
www.lactofeel.hu

4
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HUOVELYGEL

1011 Budapest, FO utca 14-18. | el: D6 1 275 0338, 06 1 175 U]-ﬂ.' fioe D6 1 275 3218 | e=masl: info.hudexeltis com
www exellis.hu | www lactofeel.hu
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

hiivelygél,
7x5ml
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Lactofeel

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd.

Vény nélkiil kaphatd orvostechnikai eszkdz, gydgyaszati segédeszkoz!
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BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft

2040 Budadrs, Neumann J. u. 1
MENARINI,  Tel.:23/501-301

Innovdcicval az életminéség javitdsdért.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg
kezeloorvosat, gyogyszereszet!
Espumisan® e

lagy kapszula s

RENDKIVOLI
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, vagy a készlet erejéig tart!

KIGYO PATIKA VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
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HOZZAVALOK:

(kb. 24 db)

e 20 dkg joféle étcsokoladé

e 13 dkg vaj

* egy kis csokor friss menta

e 2,75 dl zsiros hazi tejszin (a fele sovany tejszin vagy tej is lehet)
e 5evbkanal méz

a forgatashoz:

e keser( kakadpor vagy csokireszelék

ELKESZITES:

e A csokoladét egy hdallo talba tordeljik, a vajat radobjuk. A friss mentat tomdéfaval vagy a kés
fokaval kissé megutogetjik, hogy minél tobb illat, aroma szabaduljon majd fol beléle. Egy kisebb
ldbasba rakjuk, a tejszint réontjik. A mézzel édesitjik, ami majd remekdil ellensilyozza az ét-
csokoladé keser( izét.

e Eppen csak 1 percig forraljuk, majd a vajas csokira sz(irjiik. Fakanallal addig keverjiik, mig szép
sima nem lesz, azutan egy kisebb tepsibe simitjuk. A hlitészekrény felsé polcara tessziik kb. 1
érara, hogy megdermedjen.

e Ezutdn enyhén megnedvesitett kézzel didnyi gombdécokat formalunk beldle; olyan harapasnyiak
legyenek, ne akkordk, mint egy golflabda. Keser(l kakadporba forgatjuk, tanyérra rakjuk. Leta-
karva hltészekrényben tarolhatjuk, igy 1-2 nappal karacsony elétt elkészithetd.

Jo tanacs

Menta helyett j6l megmosott narancs reszelt héjaval vagy akar csiliporral is izesithetjik a csokoladés
masszat, ahogy a tejszin mennyiségének a rovasara kerilhet bele egy kevés finom likér is. Kakadpor
helyett kokusz- vagy csokireszelékbe, szeletelt manduldba vagy piritott 6rolt mogyordba is forgat-
hatjuk.

A legszebb ajandék,
amit a két kezOnkkel
alkotunk.
Ahelyett, hogy
megvennénk
valamelyik
sablondesszertet,
rokonaink, bardataink
meglepddve
bonthatjdk ki
a csak nekik készitett
nyaldnksagokat!
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TR 4790 Szeged, Klauzal tér 3. Tovabbi informaciéért
www.kigyopatika.hu bizalommal gyogyszer
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z izlileti- és izomfdjdalmak sajnos nép-
Abetegségnek szamitanak, egyarant érintik

az iddsebb és a fiatalabb, aktivan sportolo
korosztalyt.

A legidedlisabb megoldds a kialakuld fajda-
lom ellen, annak megel6zése. Fontos, hogy az
étrendiinkben kalciumban és magnéziumban
gazdag ételek szerepeljenek. Kalciumban gaz-
dag élelmiszer a tej, sajt, a joghurt, a tojas, az
olajos magvak, a spendt, a soska, a bab és a
hal. Remek magnéziumforrasnak mindsiilnek az
izomgércsok és izomfajdalmak megel6zésére az
olajos magvak, a buzacsira, a hal, a gérogdinnye,
a brokkoli, a spen6t, a banan, a bab és a rizs.

A rendszeres testmozgas segithet megel6zni vagy
lekiizdeni a tulsulyt, ami az eqyik legfébb oka az
izliletek tulterhelésének.

Megterhel§ fizikai munkat végzéknél és (6
munkdt végzéknél gyakran jelentkezik hat- és
derékfajas, valamint nyak-, vall- és csuklofajda-
lom. A panaszok enyhitésére alkalmas gyakorlat a
gerinc alsd részenek lazitasa a kdvetkez6képpen:
(iljon eqgy szék szélére, tegye terpeszbe a labat, és
fogja meg ket kezével a két vadlijat (kivilrél kul-
csolja at a kezével), domboritsa a hatat, és marad-
jon ebben a poziciéban 20 masodpercig, engedije
el a vadlijat, majd (ljén fel egyenes felsétesttel.
Egy masik gyakorlat a nyak- és vallfajdalom
megel6zésében seqit: dlljon fel egyenesen, a bal
karjaval nytljon at a feje f6lott és tartsa a kezét
a jobb fiilén. A kezével huzza a fejét kicsit balra,
mig fesziilést nem érez a nyakdaban. Tartsa ezt a
poziciét 10 masodpercig, majd ismételje meg ezt
a gyakorlatot a masik oldalra is (jobb karjaval bal
fiiléhez).

Akar a hétkdznapokban, akar sportolas kézben
el6fordulhat, hogy atesiink a 16 tdls6 oldaldra.

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

iziileti- és izomfajdalom
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Elég egy hirtelen mozdulat, vagy egy rosszul
bemelegitett testrész, és az 6vatlansag kévet-
kezménye lehet izomfeszilés, tuler6ltetés, izom-
hizddas, randulds és izileti fajdalom.

Az alkalmanként el6forduld és az akut izileti-
és izomfajdalom csillapitasara is van egy ter-
meészetes megoldds: a ThermaCare®. Két valtozat-
ban kaphatd: a thermo 6v derék- és hatfajasra, a
thermo pant vall-, nyak- és csukléfdjasra ajanlott.

Szabadalmaztatott  technolégiaval — mukddik:
a thermo 6v 8, mig a thermo pant 12 6ran at
egyenletesen biztositja a fajdalomcsillapitashoz
szitkséges mélyre haté hét. A ThermaCare®-t na-
gyon koénny( hasznalni, mivel miikédése is igen
egyszer. A ThermaCare® hatasmechanizmusa
egy egyszerl fizikai-kémiai reakcion alapszik: a
legmentesen zarddo tasak felbontdsa utan a ter-

mék levegdvel érintkezik. A szabadalmaztatott
melegitécelldkban talalhatd dsszetevék (vas, ak-
tiv szén, séoldat, viz) reakcidba lépnek az oxigén-
nel. Héfejlesztd reakcid indul: a ThermaCare® {gy
éri el a terapias héfokot, amelyhez maximum
30 percre van szitkség. A celldk burkolatat ugy
tervezték meg, hogy megfeleld mennyiségi
leveg6t eresszenek at — igy kertl eléallitdsra a
hosszantartéan biztositott egyenletes hé, ami a
hatékony fajdalomcsillapitashoz sziikséges.

A ThermaCare® nem csupan a tiinetet, hanem a
fajdalom forrasat célozza, mivel ellazitja a feszilt
izmokat és fokozza a vérkeringést is. Az ultra-
vékony thermo pant illeszkedik az On nyakara,
vallara, csukldjara — épp a fajdalom helyére. Az
6v és a pant is diszkréten hordhat6 ruha alatt, igy
lehet6vé teszi a szabad mozgast.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL

A HASZNALATI UTMUTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

ThermaCare®

Thermo dv,
2db
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Egészségpénztéri kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyaszati segédeszkoz.
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calcium-Sandoz + Vitamin € 1000 mg
-2 kg narancs C-vitamin erejével’

C-vitamin nélkiilézhetetlen < Allando stressz. Noévelje  ellenalloképességét a  finom,
szervezetiink élettani folyamatainak e Fokozott alkohol fogyasztas. narancs iz Calcium-Sandoz + Vitamin C
fenntartdsdban. Szabdlyozza a sejtek ¢ Egyoldalt taplalkozas soran kialakult vita- 1000 pezsgétablettaval!

szénhidrat-, zsir- és fehérje anyagcseréjét,  minhidny esetén.

el6seqiti a vorosvérsejtek éreéset, részt vesz ) o . ,

a  mellékvese-kéreghormon  képzésben, A Calcium-Sandoz + Vitamin C 1000 mg 9P k6zepes méretd, 150 g silyd narancs 75 mg C-vita-
” so: P . s ” - / . . mint tartalmaz. Forras: OETI 2013,

elésegiti  a ' sebgyogyula'st, nor_mal pezsgotabletta kalcium  és  C-vitamin Mennyi az ajénlott napi C-vitamin bevitel?

k6tdszovetet biztosit, valamint néveli a tartalmu, vény nélkil kaphatd gydgyszer, a készitmény nem helyettesiti a kiegyenstlyozott és val-

szervezet ellenallé erejét a fert6zé betegse- mely 2 kg narancsnak megfeleld C-vitamint tozatos étrendet.

gekkel szemben. rejt minden egyes tablettajaban.*

A C-vitamin hianybetegsége a skorbut, de
ilyen szélséseéges hidnydllapot szerencsére
ritkdn fordul eld. A hianyallapot kezdeti
stadiumat, a C-vitamin hipovitamindzist
észleljiik inkabb pl. foginyvérzésként, ami |
a C-vitaminban bd taplalkozasra megszlnik.
A felnéttek napi atlagos C-vitamin sziikség-
lete 60-100 mg. Nehéz fizikai munkat
vegzQk, terhes és szoptatd anydk, gyerme-
kek és idskordak C-vitamin igénye azonban
nagyobb.

C-vitaminban gazdag élelmiszerek a bogyo-
sok, a citrusfélék, a kaposztafélék és a csip-
kebogyd. A téli id6szakban a savanyd ka-
poszta fogyasztasaval is gondoskodhatunk a
megfeleld C-vitamin bevitelrdl.

Bizonyos betegsegek, illetve életmodbol
adodo allapotok esetén a tapl alkozassal be-

. H ®
Ya:tstr aclzgéjtn;lz?j kr?éegr;.nylsegen tal vitaminpot c a.I cl ll.m_s a n doz
* Hosszantart6 1azas allapot esetén. + ultamln c 1 000 mg

* Fert6z6 betegségekben a szervezet ellen
allasanak fokozasara.

e A gyomor-bél rendszer megbetegedései
esetén.

 Dohdnyzas.

5 SANDOZI  sanorungiris Kt 114 Stupest, Sarkh B (2 4347, = To: 436 1 430 2800 » Fac +36 1 £30 2800 » wwe.snca by

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Calcium-Sandoz®
‘ +Vitamin C 1000 mg
‘ ‘ pezsgGtabletta

10 db

EREDETI AR: 863.-

734.-

Egységar: 73,4.-/db

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY!

Fontos tudnival6 a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
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kedvezmény

Sl A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, 2 4
F m VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! KIGYO PATIKA

Egészségpénztéri kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphaté, kalcium és C-vitamin tartalmd gyogyszer. Aypapitva 1874
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sszel és télen, a hideg id6 bekdszontével,
Oegyre tobben fazunk meg. A megfazas és

az influenza masodik leggyakoribb tiinete
a koéhogés, ami a meghiléses megbetegedéseket
végigkiséri: mar a kezdeti szakaszban elkezdiink
kohoégni, a kozépsdé szakaszban is gyakran kinoz
benniinket, hiszen a letapadt valadék nehezen akar
felszakadni, de a zar6 szakaszban, miutdn a legtébb
tlinet mar elmult, a kéhégés gyakran még mindig
fennall.

A kohégés megneheziti mindennapjainkat, és sok-
szor éjszaka is zavarja a nyugodt pihenést. Raada-
sul ilyenkor nem csak a beteg, hanem a kérnyezete
sem tudja kipihenni magat. Ezért mar az elején ér-
demes vele foglalkozni, rdaddsul, ha elhanyagoljuk
akar komolyabb betegség is kialakulhat, példaul
horgégyulladas vagy tidégyulladas.

Olyan készitményt érdemes valasztanunk a kezelé-
séhez, mely hatékonyan és gyorsan segit elindulni
a gyogyulas utjan azaltal, hogy felszakitja a lera-
kédasokat és segiti a légutak miikddésének hely-
reallitasat.

A vény nélkiil kaphaté Ambroxol-Teva segit lekiiz-
deni a kéhoégést a megfazas barmely szakaszaban.
Nemcsak oldja a strd nyakot, de segiti a légutak
természetes miikddését is, hogy mihamarabb felsza-
kadjon és gyorsan kitiriiljéon a valadek. Ezzel segitve
az ¢jszakai nyugodt alvast és a gyorsabb felépiilést.
Az Ambroxol-Teva antibiotikummal egy id6ben is
bevehetd, {gy ha egyszerre kell szedniink, egyiitt is
bevehetjik Gket!

A széles termékcsaladbol mindenki megtaldlja a
neki tetszé megoldast:

A jol bevalt hagyomanyos tabletta praktiku-
san dozirozhat6. A szirup formdtumot kedvel6k
vdlaszthatjdk a 0 éves kortol adhato, kellemes
malna iz{ szirupot a gyermekek szamara, mig a
felnétteknek a nagyobb hataserdsség(, szintén mal-
na izl belséleges oldatot. A hosszantartdé hatdssal
rendelkez6 retard kapszulat azoknak ajanljuk, akik a
kenyelmes, napi egyszeri bevételt kedvelik.

Az Ambroxol-Teva termékcsalad barmelyik tagjat is
hasznaljuk, a letapadt nydk gyorsan kiiiriil, ezaltal a
kohogés nem zavarja tébbé az éjszaka nyugalmat.

Kedvez6 aron, akar egészségpénztari kartydra is
megvasarolhato!
Ambroxol-Teva Le a kéhégéssel.

Ambroxol-Teva 30 mg tabletta

Ambroxol-Teva 3 mg/ml szirup

Ambroxol Teva 6 mg/ml belsdleges oldat
Ambroxol-Teva 75mg retard kemény kapszula

Ambroxol tartalmi vény nélkil kaphato
qgyoqgyszeref.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Ambroxol

Ambroxol

-TEVA

3 mg/ml szirup,
100 ml

EREDETI AR: 1010.-

859.

Egységér: 8,59.-/ml
151.- megtakaritas

v kedvezmény Sl
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EREDETI AR: 840.-

714

Egységér:
126.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztéri kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphatd, ambroxol tartalmu gydgyszer.

-TEVA

\ 20 db
e 10%

tabletta, / 'd “'
{  RENDKIVIU
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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Immunerdsités

Tell \utammnntlas

téli idészak komoly kihivas elé al-
Alitja sajat magunk és gyermekeink

szervezetét. A hideg és a szeles
id6jaras kedvez a megfazasos betegségek
elterjedésének. Vitaminokban gazdag, friss
gylmélcsoket ilyenkor nemigen talalunk,
immunrendszeriink fokozottabb igénybeve-
tele miatt vitaminsziksegletiink ugyanakkor
megndhet. A fényhiany miatt szervezetink
kevesebb D-vitamint tud el6allitani, télen
ennek potlasa is sziikségessé vdlhat. Er-
demes megfeleld vitaminkészitménnyel
készlni.

Pétoljuk a hianyzé vitaminokat étrend-
kiegészitkkel

A vitaminok olyan vegyiiletek, amelyek kis
mennyisegben ugyan, de nélkiilozhetetle-
nek szamunkra a szervezetiink kilénbdzd
folyamataiban, ugyanakkor -el8allitasukra
nem, vagy nem mindig vagyunk képesek. A
C-vitamint példaul szervezetiink nem tudja
eléallitani, a szitkséges mennyiséget mindig
a taplalékkal kell magunkhoz vegytk. A D-
vitamin azonban - megfeleld napfény ha-
tasdra — benniink is képzddik, ugyanakkor
télen, amikor természetes napfény alig ér
minket, ennek pdtlasa is sziikséges lehet.

A vitaminokat a normal étrendben t6bbnyi-
re zoldségekkel és gyﬂmblcsékkel vesszik
magunkhoz. Télen nemigen taldlunk friss
z0ldséget és gytimélcsét, és érdemes tudni,
hogy a ftartositott gylimélcsokben, a fa-
gyasztott készitményekben, bef6ttekben,
gyumolcslevekben sokszor az eredeti vi-
tamintartalomnak csak a téredekét talaljuk
meg, mert a vitaminok egy része a tartosito
eljarasnak készonhet6en elbomlik.

Télen rdadasul a vitaminszikségletiink is
sokszor megndvekedhet, mert az immun-

rendszeriink fokozottabb prébatételnek van
kitéve a valtozd iddjards, a meleg szobabdl
a zord hidegbe val6 sokszori kilépés és a
kiilonb6z6 korokozok tamadasai miatt.

Virgonc - 4j prémium gyermek vitamin
csalad

,Az anyukdk titkos fegyvere a virgonc és
egeszséges gyerekekért”

A Virgonc gyermek vitamincsalad, 6kold-
giailag tiszta alapanyagokbdl, egyedi
Osszetétell és megjelenésii készitményeket
tartalmaz, gyermeke izléséhez és izvi-
lagahoz igazitottan. Kénnyen felszivodo
szirupos és zselatinmentes gumimaci for-
maban (névényi eredet(i pektinbdl késziil),
3 ¢év feletti gyerekek és felnttek részére.

A Virgonc C-vitamin narancs iz gumicukor
csipkebogyd kivonatot tartalmaz, mester-
séges szinez6anyagtél mentes, a C-vita-
min hozzdjarul az immunrendszer normal
mikédéséhez. A Virgonc Multivitamin sz616
izl gumicukor, a szervezet szamara fontos
vitaminokat és szelént tartalmaz.

Télen a gyermekek étvagyaval is akadhat-
nak problémak. ,A j6 étvagyért” Virgonc
szirup ezért a vitaminok mellett kiillonb6z8
gyégynovényeket is tartalmaz. Menta és
gyombér kivonata hozzajarul a normal
emésztési folyamatokhoz, édeskémény és
gyermeklancf(i kivonata emellett névelheti
az étvagyat is.

Késziiljon veliink a télre, ismerje meg a Vir-
gonc gyermek vitamincsalad tagjait!

Szu'up 150 ml
» Az immunrendszerért szirup * A jo étvagyert szirup
* Az egészseges csontokert es fogakert szirup ¢ Magnézium B6 szirup

Gumicukor: 60x
e C-vitamin

e Multivitamin
*Vas

' «0mega-3

[} e v

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes taplalkozéast

/#‘

KUPON
KEDVEZMENY!

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

és az egészséges életmddot! Ne Iépje tul az ajanlott napi adagot!

Virgonc

Teljes termékesalad

1Y 20%

Az étrend kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.
Ne Iépje tul az ajanlott napi adagot!

Etrend-kiegészit6
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djuk, hogy a dohdanyzasrél leszokni na-

| gyon nehéz. A nicorette® tobbféle meg-

oldast nydjt, vélassza az On szamara
legmegfeleldbbet!

Rengeteg ok szol a leszokas mellett. Ha Onnek
is eszébe jutott mar, akkor megtette az els§ 1é-
pést egy cigarettamentes Uj élet felé. Azonban
a dohanyzas feladdsa nem kénnyd (mivel ez az
egyik legerdsebb fiiggdség) és nem mindenkinek
sikertil 6nerejébdl. Ez az a pont, ahol a nicorette®
altal nyujtott nikotinpotld kezelés az On segitsé-
geére lehet. A nicorette® felismeri, hogy minden
dohdanyos mas, és hogy ennek megfeleléen a leszo-
kasi modszerek kozott is kiilonbség lehet. On ta-
lan eqyik pillanatrél a masikra akarja abbahagy-
ni, vagy az is lehet, hogy elészor csak csokkentené
a mennyiséget mikézben nikotinpétlast alkalmaz.
Barhogy is dontson, a nicorette® tobbféle ter-
méket kindl, amelyeket arra terveztek, hogy ugy
segitsen, ahogy Onnek a legjobb.

nicorette® gydgyszeres ragégumik

Azoknak a dohanyosoknak, akik szivesen
haszndlnak gydgyszeres ragégumit a sévargas
megszlntetésere. Egyénileg szabdalyozhatd mikor
¢és mennyi nikotin jusson a szervezetbe. A nico-
rette® gum gyogyszeres ragégumi altal nyujtott
nikotinp6tlo terdpia nagyban segitheti a leszokasi
folyamatot.

Hogyan miik6dik?
A nicorette® gum gydgyszeres ragégumi ra-

gdsa kbézben nikotin szabadul fel és a nydlka-
hdartydn keresztiil a szervezetbe jut, hogy

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

csokkentse a sovargast és az elvondsi tiine-
teket. A cigarettdval szemben a nicorette®
gyogyszeres ragogumi nem tartalmaz mérgezd
katranyt, vagy szén-monoxidot.

nicorette® patch
attetsz6 transzdermalis tapasz

Hogyan miikodik?

A nicorette® patch attetsz6 transzdermalis
tapasz lassan nikotint ad le, ami a b6ron keresz-
tiil felszivodik. igy csillapithatja a nikotin utani
sdvargast és a megvonasi tiineteket. A tapaszt 16
oran keresztil kell alkalmazni. A kezelés utanoz-
za a dohanyosokban a napi nikotin bevitel val-
tozdasat. Lefekvés el6tt a tapaszt el kell tavolitani,
igy nincs éjszakai nikotin bevitel, ami megzavar-
hatnd az alvast. Fontos, hogy folyamatosan csok-
kentse a szervezetbe juté nikotin mennyiségét a
kiiléonb6z6 hatdseréssegd tapaszok segitségével
egészen addig, amig mar nincsenek elvonasi
tinetei.

A leszokas elényei

Egészségesebb megjelenés: Tobb oxigén-
dus vér jut a bérbe, {gy az frissebbnek néz ki. A
dohdanyzas elhagyasa a bér korai dregedésére is
6 hatassal van.

Frissebb kozérzet és illat: Kellemesebb lesz a
lehellete, 6lt6zéke és haja nem lesz flistszagu.

Fehérebb fogak: A fogait nem fogja elszinezni a
katrany, igy nagyobb eséllyel maradnak fehérek.

|r7 | \ 3 r
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Anyagi megtakaritas: A dohdnyzas koltsé-
ges szokdas. Meg fog lepddni mennyit spérolhat,
ha egyszer felhagy a dohanyzassal. Ha On most
20 szdlat szfv naponta, akkor akar 297 110 Ft-ot
sporolhat 1 év alatt!!! (814 Ft-os dtlag doboz ciga-
retta arral szamolva).

Gondoljon bele, mennyi mindent kezdhetne azzal
a pénzzel!

osem tdl kés6 leszokni. Nem csak azért,

mert jelentdsen csokkenti a dohanyzassal

Osszefiiggl betegségek kockdzatat, ha-
nem azért is, mert az egészségi el6nydk akkor
kezdédnek, amikor 6n az utolsd cigarettat is el-
dobta.

asgartree

Jey White -
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(0GYI-T-10240/18)
(0GYI-T-10240/22)
(0GYI-T-10240/13-16)
Nicorette® freshfruit gum 4 mg gydgyszeres ragégumi (0GYI-T-10240/09-12)
Nicorette® patch attetszd 10 mg/16 6ra transzdermalis tapasz (0GYI-T-10224/03-05)
( )
(t )

Nicorette® lcy White gum 2 mg gydgyszeres ragogumi
Nicorette® Icy White gum 4 mg gydgyszeres ragégumi
Nicorette® freshmint gum 4 mq gydgyszeres ragogumi

Nicorette® patch attetszd 15 mg/16 dra transzdermalis tapasz (0GYI-T-10224/06-08;
Nicorette® patch dttetszd 25 mg/16 dra transzdermalis tapasz (0GYI-T-10224/09-11

Vény nélkiil kaphatd gydgyszerek. Hatdanyag: nikotin.
Johnson&Johnson Kft., 1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

HU/NIC/PR/2014/11

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Nicorette®
Icy White gum 4 mg
gyogyszeres ragogumi
30db

Hatoanyag:
nikotin
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EREDETI AR: 1898.-

1613.

Egységdr: 53,77.-/db
285.- megtakamas

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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GYONGY Szegeden az Onok Gyongy patikdja a Kigyo Patika!

PATIEKAK
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..merta

Szakértelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egészségligyl Ieg'"ﬂgy ﬂbb
mérésekkel és folyamatos akcidkkal vdrjuk a legnagyobb | kincs az |
hazai patikakér tagjaindgl. W e éﬂfé _l /
\ egészséal,

UJDONSAG:
vasaroljon
lisztérzékenységet
kimutaté

tesztet patikankban! m

EGYES TERMEKEINK EGESZSEGPENZTARI
KARTYARA IS MEGVASAROLHATOAK.

Gluténmentes termékek széles valasztékaval varjuk lisztérzékeny betegeinket,
é€s azokat is, akik még nem tudjak, hogy esetleg azok.

Lisztek, péksiitemények, tésztak, glutén-, tej-, tojasmentes finomsagok.
Szakértelemmel varjuk a hét minden napjan, nézzen be hozzank!



faj, hanem az, hogy miért nem. Antro-

polégusok szerint ugyanis a hatfajas
egyidds az ember felegyenesedésével, vagyis
a kellemetlen tiinetekért egyenesen az evold-
cio a felel6s. Egy atlagos személy élete soran
akar harom alkalommal is szenved komoly
hatfajastol, és még tobbszor enyhébb fajdal-
maktdl. Szerencsére megfeleld kezeléssel és
testmozgassal a kisebb fajdalmak egy-két
nap alatt megsziintethetéek.

Valéjéban a kérdés nem az, hogy miért

A hatfajas leggyakoribb oka az életmédban
keresendd.

Az ember nem arra termett az evollcié soran,
hogy egy széken {iljén naphosszat. Kiilénésen
nem arra, hogy mindezt egy szamitégép moni-
tora és billenty(izete el6tt tegye. Az egésznapos
klaviatura feletti gornyedést6l a hat izmai leta-
padnak, gorcsosekké valnak, megjelenik a kinzo
fajdalom. A legfontosabb tanacs ennek elkertilé-
sére, ha rendszeres id6kézénként kis sziineteket
tartunk, felallva kinyujtoztatjuk a tagjainkat, és
par apr6 tornagyakorlattal felfrissitjiik az izma-
inkat. Munka kozben (gyeljiink arra, hogy egye-
nesen tartsuk a hatunkat, és a legfontosabb sza-
bdly, hogy a monitor és a billentyizet mindig
pontosan kdzépen dlljon, hogy a testtartasunk ne
eleve kicsavarodott legyen.

Mindenki taldlkozott mér a derékfajassal.

A hatunk als6 része, vagyis a derekunk van a
legnagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda
hat, ha itt jelentkezik a legtébb fajdalom. Az iz-
mok kénnyen meghuzodhatnak, megrandulhat-
nak egy rossz mozdulattl vagy nem megfelelé
terheléstdl.

KIGYO PATIKA
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Hatfajas

Sériilekeny csigolyak.

Rossz testtartas, hirtelen mozdulat vagy terhelés
hatdsara a csigolyak vagy a porckorongok elmoz-
dulhatnak intenzfv és szinni nem akaro fajdalom
kiséretében. llyenkor a gydgyulds is hosszadal-
masabb folyamat, mint egy enyhébb fajdalom
esetében, és gyakran igényli az orvos segitseget.

Tanacsok a fajdalom elkeriilésére:

Ahogy a fentiekben mar emlitettiilk a megfelel§
mozgds, tornagyakorlatok és a helyes testtartas
alkalmazasaval jelent6sen csokkenthetd a fajda-
lom kialakulasanak kockazata. Fontos, hogy
kell6 mennyiseg(i és mingségl pihentetd alvast
is biztositsunk a testinknek, a kell6en kemény,
de rugalmas feliiletd gy és egy alacsony pdrna
is nélkilézhetetlen ahhoz, hogy a szervezetiink
regeneralédhasson a napi hajtas utan. Altalanos
tanacs tovabba, hogy sohase hajoljunk, hanem

inkdbb guggoljunk le, és ugy emelkedjiink fel.
llyenkor ugyanis a hat izomzata helyett a lab dol-
gozik. Erdekes megfigyelni, hogy a természeti né-
pek vagy akar a kisgyerekek 6szténdsen kévetik
ezt a jotanacsot a hatuk védelme érdekében.

Fajdalomcsillapitas vény nélkiil kaphatd
gyogyszer segitségével:

ersze eljon az az eset, amikor minden
pelévigyézatosségunk ellenére a fajdalom

mégis megjelenik, és ilyenkor minél elébb
szabadulni szeretnénk téle, visszatérve a meg-
szokott életiinkhéz. Hatékony megoldas a hat,
illetve az izmok és iziiletek kbzepes és erés
fajdalmdnak kezelésére a vény nélkiil kaphatd
Voltaren Emulgel Forte 20mg/g gél. Egyediil-
all6 formuldja a mélyen elhelyezkedd, gyulladt
sz6vetekben fejti ki hatasat: csokkenti a gyul-
ladast és enyhiti a fajdalmat az iziiletekben és az
izmokban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Voltaren®

Emulgel Forte

20 mg/g gél
100 g

N
 RENDRIViL
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!

EREDETI AR: 3066.-

2698.-

Egységér: 26,98.-/g

368.- megtakaritas 12%
kenvezménv
A KOCKAZ L ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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C-vitamin-pétlas
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betegség, a skorbut, az egyik iranti fogekonysag, gyulladasok, sejtjeink szamara nélkilozhetetlen

Ac-vitamin hianyakor kialakuld kezhetnek, mint példaul fertézések a szervezetnek. A szabadgyokok a

legrégebben ismert hiany-
betegség, mar a XVI. szazad elején
leirtak. Ez a betegség nagy puszti-
tasokat okozott haboruk eés éhinse-
gek idején, illetve a hajosnépeknél.
Egyes hajosnepek felismerték, hogy
a gyumolcsot is tartalmazo étrend
a hosszd hajoutakon segit a skorbut
megelézeseben.

Szent-Gyorgyi  Albert  1928-ban
mellékvesébdl fedezett fel egy addig
ismeretlen anyagot, melyet ezutan
paprikabdl is kimutatott, aszkorbin-
savnak nevezte el. A C-vitamin azdta
csodalatos karriert futott be.

A C-vitamint nem tudja szervezetiink
eléallitani, muszaj tdplalékkal be-
juttatnunk. Amennyiben err6l nem
gondoskodunk, hianytiinetek jelent-

Jamieson
C-vitamin

500 mg,
100+20 db

V4 & >

KUPON
KEDVEZMENY! §

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

EREDETI AR: 2990.-
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Az étrend kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot. GYO PATI KA

lassi sebgydgyulas, vérzékenység,
inysorvadas, izombantalmak.

Az aszkorbinsavnak sok egyéb jo-
tékony hatasa van a szervezetiinkre,
fokozza szervezetiinkben az im-
munrendszer miikodeéset, jelentésen
csOkkenti a meghtiléses betegségek
tlineteit.

Hidnyaban bdriink szaraz és repe-
dezett lesz. Gyorsitja a m{itét utani
sebgydgyulast, valamint gyorsitja a
foginy, az erek a csontok és a fogak
fejlédését, gyogyulasat.

A C-vitamin antioxidans hatasu. Ez
azt jelenti, hogy kémiailag olyan
szerkezet(, hogy képes megkétni a
szabadgyokoket és ezaltal hozzajarul
szamos korkeép elleni védekezéséhez

reet

Ne Iépje tal az ajanlott napi adagot!
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oxigénbdl képzddnek, karos hatasu,
agressziv  tulajdonsagi  moleku-
lak. Sok betegseg kialakulasaban
felel@sse teszik Oket.

A természetes C-vitamin megtalal-
haté a citrusfélék gytimolcseiben,
példdaul a citrom, narancs, grape-
fruit, illetve bogyods ndvényekben,
zoldsegekben.

A napi minimalis C-vitamin sziikség-
let 60 mg, de ez csak ahhoz sziikseé-
ges, hogy ne alakuljon ki skorbut.

Ha kornyezetiinkben influenzajar-
vany terjed, vagy megbetegszink,
nyugodtan el ehet kezdeni a bejutta-
tott C-vitamin mennyiséget novelni.

/—\

4
Jamieson

Since 1922

Amikor 1+
a minéség
dont

www.jamieson.hu

rie Koty

Jamieson

C-vitamin
nyuijtott hatast 1000 mg,
100+20 db

EREDETI AR: 4990.-

4491.- )
- 0
Eqységar: 37,42.-/db 10 A,
499.- megtakaritas A
kedvezmény
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a mérndkoket a mai daramvonalas autok

létrehozasara? Es azt, hogy a pillan-
gok hatast gyakoroltak a LED technolégia
fejlédésére?

Tudta, hogy a béréndhal felépitése ihlette

Ha nem hivjak fel rd kiilén a figyelmiinket, ta-
lan fel sem tiinik, hogy egyre inkdbb kdrbev-
esznek minket a bio-inspirdciés djdonsagok.
Ez nem is csoda, hiszen jelenlétik teljesen ter-
mészetes. Ez a cél!

Bar a bio-inspirdcio tjszerd fogalomnak tdnik, ko-
rantsem Uj tudomanyos megkézelitést ertiink alat-
ta! Gondoljunk csak a repiilésre és Da Vinci-re. A
hires 15. szdzadi polihisztornak is az él6vilag volt
a legnagyobb muzsdja. Megddbbentéen pontos
repiilégép terveit példaul a madarak mozgasanak
tanulmanyozasara alapozta.

Természetesen az id6 muldsaval egyre tdbben
meritettek Otletet ezerarci kérnyezetiinkbdl, és
keszitettek olyan hasznos eszkézdket, melyek
jelent6sen megkénnyitik mindennapjainkat, vagy
éppen egeszségesebbe teszik életlinket! Ilyen
a Biotrue is! A Bausch + Lomb kontaktlencse
apolészere, melyet a szem bioldgidja ihletett!

Mi is nydjthatna tdbbet a szemiinknek, mint
az egészséges emberi kénny pH-értékével
megegyez6 kontaktlencse apoldszer?

Az egészséges emberi szem folyamatosan képes
fenntartani magdnak a tokéletes krnyezetet! igy
miért is keresnénk mashol az inspiraciot arra,
hogy hogyan apoljuk kontaktlencsénket? A Bio-
true egyedi dsszetételét ugy alkottdk meg, hogy
annak kemhatdsa az egészséges emberi kénny
pH-értékével megegyezzen, és ez daltal képes
legyen fenntartani a szem természetes dllapotat.

Kétségtelen, hogy az 6sz legizgalmasabb prog-
ramjai, legyen az turazas, wellness vagy akar
kalfoldi  varosnézés, sokkal kényelmesebbek
lehetnek kontaktlencsében, mint szemiivegben!

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Kontaktlencse

r

=N B .

n{‘\.

z

2 -

= AUSCH + LOWE
i -

wy

O

I

: frue (LMUE
- T

llyenkor azonban hajlamosak vagyunk megfeled-
kezni arrél, hogy hosszu 6rdk 6ta kontaktlencsét
viseliink! Rosszabb esetben j6n az égetd, szurd
érzes, mely a legjobb pillanatokat is bearnyékolja!

Ezek a jol ismert kellemetlen tiinetek sok
mindentdl fligghetnek, példaul az dpoldszertdl is!
A legtébb kontaktlencse dpoldszer ugyanis csak
10 maximum 16 6ran keresztiil képes kifejteni
nedvesitd hatasat. Ezzel szemben a Biotrue, akar
20 6ran keresztiil képes biztositani azt a kényel-
met, melyre mindannyian vagyunk!

Persze az egészséges kontaktlencse viselés,
nem meriil ki abban, hogy szakember segitsé-
gevel kivalasztjuk a szamunkra legmegfelel6bb
apoldfolyadékot! Legyen sz6 a Biotrue-rél, vagy
barmely mads apoloszerrél, a kényelmes és egész-
séges kontaktlencse-viseléshez a helyes apolasan
keresztiil vezet az tt!

b o e
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Ehhez csak néhany egyszer(, de annal fonto-
sabb szabalyt kell szem el6tt tartanunk:

* Mindig tiszta kézzel fogjunk hozzd a kontakt-
lencse behelyezéséhez és eltavolitdsahoz!

Az 4poldszeres flakon tetejét meég tiszta kézzel
se erintsiik meg!

» Az 4polészert ne higitsuk vizzel, vagy mas
folyadékkal!

* Minden alkalommal haszndljunk friss apold-
szert!

e A lencsetarolét véletlenil se vizzel, hanem

apolofolyadékkal o6blitsik és hagyjuk meg-

szaradni a levegén!

Cseréljiik havonta a lencsetarolétokot!

A bio-inspiracié, forradalmasitja a kontaktlencse
apoldszerek vilagat is! A Biotrue a szem d&po-
lasanak egy Uj dimenzidjahoz vezet, mely majd-
nem olyan figyelemre mélt6, mint maga a szem.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Biotrue

Kontaktlencseapold, ] ﬁ
300 ml i

EREDETI AR: 4460.-

3568.- )|

Egységér: 11,893.-/ml
892.- megtakaritas

T —
KIGYO PATIKA
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kedvezmény

EREDETI AR: 4070.

_ Egységér: 9,61.-/ml
610.- meglakarnas

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Renu

Kontaktlencseapold,

460-\

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

360 ml

e .

4 Kinltllzlz’r?l'éuvp

Fontos al6 a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
é erejéig tart!
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Vitaminpoétlas

Eletre fel! Hogyan vehetjiik fel a harcot

’I- I p I

hosszu, hideg, borongds téli hdnapok
Aalaposan ranyomjak  beélyegiket

hangulatunkra, fizikai és altalanos
kozérzetiinkre, gyakran faradtnak, levert-
nek érezzilk magunkat, esetleg kénnyeb-
ben legylir benniinket egy-egy natha is.
Hiszen egészségiink elsddleges védvonala
az immunrendszer, melynek hatékony
miikddéséhez elengedhetetlen a megfeleld
vitamin- és asvanyi anyag bevitel. A téli,
vitaminhianyos idészakban a szervezet
természetes védekezbképessége gyakran
nem megfeleld. llyenkor sziikség van némi
extra tdmogatasra egészséglink megdrzése
érdekében. Szervezetlink Oszténdsen érzi,
hogy mire van sziiksége. llyenkor szinte
szomjazzuk mar a napfényt, a tavaszt, a
jo leveg6t, a f illatat, a friss zoldségeket
és gylimolcsoket. Szerencsére van azonban
megoldds addig is, amig mindez varat
magara. Egészséges életmdddal, test-
mozgassal, megfeleld mennyiségld és
mindségli pihenéssel, valamint kiegyen-
stlyozott, vegyes taplalkozassal sokat tehet
egeészsegeert, hogy ne dontse le a hosszu
tél utan a tavaszi faradtsag. Egy étrend-
kiegészitd is nagyban hozzajarulhat vita-
min- és asvanyi anyag raktarainak feltol-
téséhez, hogy djult erével lendiljén ismet
formaba.

A Multi-tabs® Immuno étrend-kiegészitd
termékcsalad egyedilalldé harmas 6ssze-
tétellel rendelkezik: vitaminokat, dsvanyi
anyagokat, valamint Lactobacillus rhamno-
sus GG-t (LGG®) tartalmaz. A C-vitamin, az A-
vitamin, a D-vitamin, a B6-vitamin, a B12-
vitamin, a folsav, a cink, a vas és a szelén
hozzajarulnak az immunrendszer normadl
mikodésehez. Felndtteknek a Multi-tabs®
Immuno L tablettat, gyermekeknek pedig 4

Multi-tabs®
IMMUNO L

tabletta,
30 db

KEDVEZMENY! 4

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig

éves kortol a Multi-tabs® Immuno Chewable
ragbtablettat ajanljuk, amelyet a gyermekek
finom epres-malnds ize miatt is szivesen fo-
gyasztanak. Az ajanlott fogyasztasi mennyi-
ség 1 tabletta mindkét készitmény esetén.

A Multi-tabs® termékcsalad harmadik tag-
ja a Multi-tabs® Omega-3 Kid. Bizonyara
On is sokat hallott mar az omega-3 zsir-
savakrol, amelyek olyan, un. esszencialis
telitetlen zsirsavak, amelyeket szervezetiink
nem képes eléallitani, ezért kivilrél, a tap-

ldlékkal kell bevinniink ezeket. A Multi-
tabs® Omega-3 Kid segitségével minden
nap hozzgjarulhat a gyermeke szamara
megfelel6 mennyiségl omega-3 zsirsav
bevitelének biztositasahoz. A készitményt
kifejezetten gyermekek szamara fejlesztet-
ték ki. Koncentralt omega-3 zsirsavakat tar-
talmaz: gazdag dokozahexaénsavban (DHA)
és eikozapentaénsavban (EPA). Kilon-
legesen finom, feketeribizli iz(i, elraghat6
kapszula, melybdl napi 2 kapszula szedése
javasolt gyermeke szamara 4 éves kortol.

Készuljon a hideg idoszakra
a Multl_ -tabs /L1 UHI0-val!

A Multi-tabs Imm uno L hez must egy pra Ir.tlkus tell kutu'tt sapka A

-

adunk ajandékba! Keresse az akcios csomagot a patikakban.*

Vény nélkiil kaphaté gy6gyszernek nem mindsiilé gyégyhatdst készitmény.
Az étrend-kiegészité nem helyettesitheti a vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.

“ A készlet erejéig!

EREDETI AR: 3445.-

2756.-

Egységar: 91,86.-/db
689.- megtakaritas
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A STERIMAR orrspray 100%-ban természetes, izotnias, sziirt tengerviz
oldat, amely gyermekeknek és felnotteknek javasolt a mindennapi
orrapolas érdekében. Elosegiti az orrfujast és visszaallitja az orriireg
természetes nedvességtartalmat.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a dobozon talalhato
hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

: ?
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Stérimar®baby = - Stérimar®
orrhigiénia, = e orrspray,
100 ml

-y . 100 mi }
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= | Winlas
EREDETI AR: 2595.- A58 ” EREDETI AR: 2621.- I
2284.. SRS 2306.- ! _ KuFON
] u
Egységar: 22,84.-/ml 2ly Egységdr: 23,06.-/ml 12'y
311.- megtakantas 0 . 4 J S 315.- megtakaritas 0
Kedvezmény - - v kedvezmény
Az akcio 2015. febru 28 g

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, Y20y akeszlet erejé gt

KIGYO PATIKA VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

e A 1874 Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. Vény nélkiil kaphat orvostechnikai eszkoz.
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Aranyér

maganak, igaz? Még kisebb a hajlandésag

arra, hogy orvoshoz forduljunk, ha felmertl
az aranyér gyantja. A statisztikdk szerint csak
minden negyedik ember keresi fel az orvost, pedig
az aranyér-betegség gyakori. Féleg az 6tven év
feletti korosztalynak okoz t6bb problémat, de a
betegség mar évtizedekkel el6bb is megjelenhet.
Aranyérnek nevezziik a véghél zardsat biztosito
izmon belili vagy kivili visszér-fonatok kitagu-
lasat. Az igy kialakult csomokat csak vékony
nyalkahartya fedi.
Az aranyér-betegség és szévédmenyeinek tipikus
tinetei, panaszai a kdvetkez6k: gyulladds, fajda-
lom, viszketés, valadékozas, illetve a nydlkahartya
sériilését kovetd veérzes.
Az aranyér-betegséqg néket is, férfiakat is érint. A
szekrekedés, nehéz sulyok emelése is szerepel az
okok kozt, csakugy, ahogy a tdlstly, az ilémunka
vagy a mozgasszegény életmdd. A hormonhdaztar-
tas megvaltozasa, illetve a fokozott has{iri nyomas
miatt koénnyebben kialakul, ezért tapasztalja a
fajdalmas tiineteket sok kismama.
A betegek zdme, amikor végbéltaji vérzést tapasz-
tal, azonnal arra gondol: , Aranyerem van!”. A
tlinetek z6mét valdszin(ileg sokan az ismer@soktél
kapott informdaciok alapjan ,diagnosztizaljdk”.
A vérzes, fékent, ha nagy mennyiség(, nemcsak
aranyérbél szarmazhat, ezért ilyen esetben min-
denképpen forduljunk szakorvoshoz! Ugyanez
vonatkozik arra az esetre is, ha a tobbi aranyeres
panasz nem sz(inik meg a patikdban hasznalt
készitmények hasznalata utan.

E zt a riadt kérdést senki sem teszi fel szivesen

A proktologia a sebészetnek az a szakteriilete,
mely a végbél megbetegedéseinek tiineteivel és
kezelésével foglalkozik. A proktologus szakorvos
pontosan meghatdrozza a betegség mibenlétét,
stlyos esetekben miitétet is javasolhat. Az elhanya-
golt, gyulladt aranyér nemcsak a fajdalmas tiine-
tek miatt veszélyes, hanem azért is, mert szévéd-
mények alakulhatnak ki. Ezek lehetnek véghél-
taji sipolyok, talyogok, de akdr sulyos aranyeres
krizis is. El6zzilk meg a szévédményeket!

Reparon

vigbélkidp

Vaccing E. coll {sverd) J

10 db vigbilicip

ARANYEREM - NEKEMD!™

Reparon

WVacowa . ooli laterd)
15 g wigbelhendo

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer, hatdanyaga: eldlt E.coli!

Ha enyhiteni kivanjuk a kinzé panaszokat, a pa-
tikdkban tébbféle készitménybdl valaszthatunk.
A Reparon® véghélkip és - kendcs hatdéanyaga
specidlis, el6lt baktériumkulttra. Ez a hatéanyag
a bdrre és nydlkahartyara vald felvitele utan
immunvalaszt valt ki, igy fokozza az érintett
szbvetek  természetes  védekezéképességét.
Gyulladdscsékkentd hatasu és el@segiti a sebgyd-
gyulast.

A Reparon® készitmények segitségével eredmé-
nyesen kezelhetd az aranyérrel jaré fajdalom,
gyulladas, viszketés és a véghélnyilas kornyéké-
nek berepedezése. Hasznalatuk megakadalyoz-
hatja a lehetséges szovédmeények kialakuldsat.

Tudta, hogy a Reparon® Magyarorszag piac-
vezet6* aranyér elleni készitménye?

A gydgyulas érdekében néhany tanacsot azon-
ban otthoni és orvosi kezelés mellett is érdemes
betartani:

v/ névényi rostokban gazdag étrend
v sok folyadék fogyasztasa (f6képp dsvanyviz
és gyogytedk)
v rendszeres testmozgas
v alkohol és csipds ételek fogyasztasanak
elhagyasa
v rendszeres székelési szokasok kialakitasa
v/ koriiltekintd higiénés szokasok alkalmazasa:
* avegbel kdrnyékenek langyos vizes lemo-
sasa székelések utan
« gyulladasgatlo, fertétlenitd Gléfirddk (pl.:
kamillds, zsdlyds)
v tllsulycsokkentés

Uléparnaval tehermentesitheti a véghél tajékat.

A fenti tandcsok kévetkezetes alkalmazasa is
hozzasegiti a miel6bbi gydgyulashoz.

*Forrds: IMS OTC Dataview, MAT/10/2014,
eladés dobozszamban, 10A1 piac

S
&GS Www.reparon.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

HU14/15REP1A1 - Lezaras datuma: 2014. december 1.

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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 RENDKIViL
| ARKEDVEZMENY!)

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2015. februar 28-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

végbélkup,
10 db

180.-

EP

Reparon®

EREDETI AR: 1635.-

1455.-

Egységar: 145,5.-/db

Reparon
FaioEal J
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Reparon

Reparon®

végbélkendcs,
259

EREDETI AR: 1854.-

1650.- )t

11%

megtakaritas

v kedvezmeény

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphat6 gydgyszer.

Egységar: 66.-/g 110/
0

204.- megtakaritas
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Keresztrejtvény
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Helyes megfejtéink k6zott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.

Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigy6 Patikaba zart boritékban a megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Bekiildési hatarido: 2015. februar 28.

A nyerteseket postai Uton értesitj




KiGYO PATIKA SZEGED, KLAUZAL TER 3.

. Telefon: 06 (62) 5{:?-1?4
ALAPITVA 1874 AZ EV MINDEN NAPJAN NYITVA*

*Kivéve tinnepnapokon!

SZOMBATON|ES\VASARNARISINYITVA!
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a gydgyszerkiaddsa!
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\ Uernyoméscsﬁkkenté -A ||||
200 mg 30x ,i
geat. orig. No unam (1), DS:1x1

11 Il
| wperitésidij: 1.095 Ft “

KiGYO PATIKA JAVASLATA: |

Uernyumascsokkentﬂ B (A-val megegyezo hatéanyag) |
200 mg 30x “
geat, opig. No unam (1), DS:1x1 |

I
ritési dij: 685 Ft
I|I. Méegspnrnlhat.n havonta: 410 Ft I

|
| Megsporolhatd évente: 4.920Ft |
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A CSODALATOS SZEPSEG TITKAI
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OLASZ NATURKOZMETIKUMOK "~

A tOReéletessegre és a
szepsegre valo torekves...

LLEPJE MEG SZERETTEIT KARACSONYRA
A LERBOLARIO CSODALATOS NATURKOZMETIKUMAIVAL! ‘

B

diszcsomagole

TeRMEKEINKET KeREssE ON 1s A szecepl KIGYO PATIKABAN!!
WWW.LERBOLARIO-NATURKOZMETIKUMOK.HU



