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Kontaktlencse
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dta, hogy a béréndhal felépitése ihlette
a meérndkoket a mai aramvonalas autok
létrehozasara? Es azt, hogy a pillan-

gok hatast gyakoroltak a LED technoldgia
fejlédésére?

Ha nem hivjdk fel ra kiilén a figyelmiinket,
talan fel sem t{inik, hogy egyre inkdbb kérbe-
vesznek minket a bio-inspirdciés ujdonsagok.
Ez nem is csoda, hiszen jelenlétiik teljesen ter-
mészetes. Ez a cél!

Bar a bio-inspiracié tjszer( fogalomnak t{inik, ko-
rantsem Uj tudomanyos megkozelitést értiink alat-
ta! Gondoljunk csak a repiilésre és Da Vinci-re. A
hires 15. szazadi polihisztornak is az él6vilag volt
a legnagyobb muzsdja. Megddbbentéen pontos
repiilégép terveit példaul a madarak mozgasanak
tanulmanyozasara alapozta.

Természetesen az id6 muldsaval egyre tébben
meritettek Gtletet ezerarcu kérnyezetiinkbdl, és
készitettek olyan hasznos eszkozoket, melyek
jelent6sen megkénnyitik mindennapjainkat, vagy
éppen egészségesebbé teszik ¢eletiinket!

Mi is nydjthatna tdbbet a szemiinknek, mint
az egeészséges emberi konny pH-értékével
megegyez0 kontaktlencse apolészer?

Az egészseges emberi szem folyamatosan képes
fenntartani magdanak a tékéletes kérnyezetet! igy
miért is keresnénk mashol az inspiraciot arra,
hogy hogyan apoljuk kontaktlencsénket? A Bio-
true egyedi Gsszetételét ugy alkottak meg, hogy
annak kémhatdsa az egészséges emberi konny
pH-értékével megegyezzen, ¢és ezaltal képes
legyen fenntartani a szem természetes dllapotat.

Kétségtelen, hogy a nyar legizgalmasabb prog-
ramjai, legyen az turazas, wellness vagy akar
kilféldi varosnézés, sokkal kényelmesebbek
lehetnek kontaktlencsében, mint szemiivegben!
llyenkor azonban hajlamosak vagyunk megfeled-
kezni arr6l, hogy hosszu 6rdk 6ta kontaktlencsét
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See better. Live better.

MINDENT
A SZEMNEKI

Most minden 360 ml-es ReNu®
kontaktlencsedpold folyadék mellé

egy szemmaszkot adunk ajandékba,
mely hidegen és melegen is hasznalhatd,
és nemcsak eldsegiti a faradt szemek *
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

visellink! Rosszabb esetben jén az éget6, szurd
érzés, mely a legjobb pillanatokat is bearnyékolja!

Ezek a jol ismert kellemetlen tlinetek sok
mindent6l fligghetnek, példaul az apoldszertdl is!
A legtobb kontaktlencse dpolészer ugyanis csak
10 maximum 16 o6ran keresztiil képes kifejteni
nedvesitd hatasat. Ezzel szemben a Biotrue, akar
20 6ran keresztil képes biztositani azt a kényel-
met, melyre mindannyian vagyunk!

Persze az egészséges kontaktlencse viselés,
nem meril ki abban, hogy szakember segitsé-
gevel kivalasztjuk a szamunkra legmegfelel6bb
apolofolyadékot! Legyen sz6 a Biotrue-rol, vagy
barmely mds apoldszerrdl, a kényelmes és egész-
séges kontaktlencse-viseléshez a helyes apolasan
keresztiil vezet az ut!

Ehhez csak néhany egyszer(i, de annal fonto-
sabb szabalyt kell szem el6tt tartanunk:

» Mindig tiszta kézzel fogjunk hozza a kontakt-
lencse behelyezéséhez és eltavolitasahoz!

» Az dpoloszeres flakon tetejét még tiszta kézzel
se érintsiik meg!

e Az apoldszert ne higitsuk vizzel, vagy mas
folyadekkal!

e Minden alkalommal hasznaljunk friss apold-
szert!

e A lencsetarolot véletlenil se vizzel, hanem
apoldfolyadékkal 6blitsiik és hagyjuk meg-
szaradni a levegén!

* Csereljlik havonta a lencsetarol6tokot!

A bio-inspiracio, forradalmasitja a kontaktlencse
apoloszerek vilagat is! A Biotrue a szem apo-
lasanak egy Uj dimenziéjahoz vezet, mely majd-
nem olyan figyelemremélt6, mint maga a szem.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT ES GYOGYSZERESZET'

Kontaktlencseapolo,
360 ml

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATQT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT ES GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato.
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A&égql'b‘nleg.es ifi()’ls.z.z.ak és mérl beléptﬂqk
a kapujan. Ujra atéljik a természet egyik
ismétl6dd fazisat, bar taldn pontosabb, ha azt
mondjuk, hogy aldvetjiik magunkat neki. De e helyett
a passzivitas helyett érdemesebb lenne, ha kicsit jobban
tudatositandnk életiink valamennyi pillanatt, és nem
csupan kihiznank naptarunkban a szinte észrevétleniil
muld napokat.

Az emberek a nyarat tobbnyire ,pihenésre” szan-
jak, csakhogy a mostani sziinidék elsdsorban nem a
pihenésrdl szélnak. Ugy tiinik, hogy a lelkiinket sze-
retnénk pihentetni, testiinket viszont, amennyire csak lehetséges, cselekvésre akarjuk
birni.

Egy fokkal finomabb szinteken a nyarat a ,megérdemelt pihenés” és a ,bdség”
id6szakanak tekintik. Az érett gylimélcs példazza az érett és komoly embert, aki az év
tobbi részében végzett faradsdgos munkajat piheni ki.

Most pedig mi, az események és divatok szele sodorta kicsiny porszemek, tegyiik fel a
kérdést: az évszakok csupan a véletlen folytan kdvetik eqymast, vagy talalhatunk valami
mélyebb dsszefiiggést is ebben, esetleg a természet igazi nyelvét?

Természetesen ez utdbbit tarthatnank igaznak. Ha az egész természet é16, ha mi, akik
részei vagyunk ennek a természetnek, ald vagyunk vetve az élet és a halal, a betegség és
az egészség, a fiatalsag és az dregség korforgasanak, akkor miért utasitsuk el a gondola-
tot, hogy a nyar, az 6sz, a tél és a tavasz a természet életének megnyilvanuldsai?

A nyér az érettséget, az élet kiteljesedését jelenti, és benniinket is arra buzdit, hogy
ugyanigy érezziink. Ez az analdgidk jatékabdl fakad, amelytél nagyon nehéz
fiiggetleniteni magunkat. Nem arrdl van sz6, hogy keriiljiink ki a természet hatésa aldl.
Ellenkezdleg, érezziik magunkat teljesnek, telitédjiink napsugarakkal, és intelligensen
hasznéljuk ki a nydr adta lehetdségeket. Nemcsak a testnek kell pihennie, nemcsak a
testnek kell éreznie ezt a teljességet, a belsé embernek is engedniink kell, hogy nyara
teljes legyen, és hogy szabaddd véljon a mindig jelen Iévé gondoktdl.

A pihenés nem a zenén, az italokon, a legtjabb divaton, a tenger vagy a hegyek ko-
zelségén mdlik. Az ember szdmdra a pihenést tevékenységeinek véltogatdsa hozza.
Ha elfaradtunk a hosszi hénapokon at végzett rutinfeladatainkban, pihenjik ki 6ket
megujult alkotéerénk segitségével: olvassunk mast, beszéljink masrél, osszuk be
madshogy a napunkat, a szokott Gtvonalaink helyett valasszunk masikat.

Ujitsuk meg lelkiinket a nyar erejével. It az id6, hogy Gjra feltegyiik a régi kérdéseket:
,Ki vagyok?” ,Honnan jovok?” ,Merre megyek?” A nydr érett letisztultsdgaban megta-
ldlhatjuk azokat a valaszokat, amelyeket a tél sotétjének csendje esetleg nem engedett
meglatni.

maér megtaldlta, amit keresett. Tényleg mindenki elfaradt mar 6nmaga keresé-
sében? Ugye nem..?
Hiszenitta NYAR! Elvezziik egyiitt! Es ha keres , minket mindig megtalal!

Csak az képes pihenni, aki el6tte elfaradt. Csak az hagyhatja abba a keresést, aki

141 éve Onokért, az Onok egészségéért dolgozunk!

il g
e Dr. Zolnay Kriszta
4 gyogyszertarvezetd

Az akcidink tajékoztato jellegtiek, a pontos részletekrdl érdeklédjon patikankban.
A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!
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Aranyér

21. szazad egyik legtijabb népbeteg-
Aségének isnevezhetnénk az aranyeres

panaszokat. A modern kor életvitele,
a kevés rost- és folyadékfogyasztas — azaz a
nem megfeleld taplalkozas és a mozgassze-
geny életméd - miatt kialakulo idilt
székrekedes, az éjszakaba nyuld ilémunka,
a kotdszovetek elgyengilése és a terhesség/
sziiles kovetkezmenyeként az emberek mint-
egy fele tapasztalja meg legalabb egyszer
élete soran azokat a kellemetlen tlineteket,
amikkel ez a betegség egyiitt jar.

Az aranyér elleni legjobb orvossag ter-
mészetesen a megel6zés, a masodik pedig
az elsé tlinetek megjelenésekor elkezdett
kezelés. A korai tlinetek kezelése azonban
sok embernek kellemetlenséget jelent.

Milyen lehet6ségei vannak annak, akinél
mar kialakultak az elsé tiinetek? Milyen
gyogymod van a mar kialakult aranyér
kezelésére? Sulyosabb, nem mulé pana-
szok esetén elkeriilhetetlen  orvosunk
felkeresése — haziorvos vagy urologus
szakorvos — aki megallapitia a beteg-
ség fokat, és a szilikséges kezelési modot,
ugyanis stlyosabb stadiumban mar csak
mtéti dton tudunk megszabadulni a
betegségtél. A korai szakaszban azonban
még rengeteg mas, kevésbé fajdalmas méd-
szer all rendelkezésre.

Id6ben megkezdett és kdvetkezetes kezelés-
sel megakadalyozhatjuk, hogy a kezdetle-
ges aranyér fajdalmas bdantalomma
fejlédjon. A Sperti Preparation H® vég-
bélkip és végbélkendcs hatékony meg-
oldast jelent az aranyér kezelésére. Belsd
aranyeres csomok kezelésére kupot, a vég-
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Amit tudni akart az aranyérrol, de nem mer

-

Ne iiljon a probléman!

aranyerstop.hu

bél kérnyéki viszketésre és irritaciora pedig
kendcsot hasznalhatunk.

A Sperti Preparation H® termékek
kizarélag természetes hatéanyagokat tar-
talmaznak. Ez a természetesség azonban
nem csokkenti a Sperti Preparation H® klini-
kai vizsgalatokkal is alatdmasztott hata-
sait, melyek szerint hatékonyan enyhiti a
fajdalmat, a viszketést, az irritaciot és a
székletiirités soran jelentkezd diszkomfort
érzést, tovabba eldseqiti a sebgydgyulast.

Mik a jelei annak, ha megkérnyékez min-
ket az aranyér? Ha ég6, viszket§ érzest
tapasztalunk a végbél kérnyékeén, és ezt
nem a durva fehérnemd vagy egyéb trauma
okozta; ha a vecépapir fajdalmat okoz és/
vagy véres; ha a szeklet vilagosvoros veér-

Hasznos
tudnivalék
az aranyérrol

nyomokat tartalmaz, akkor nagyon nagy
valészintséggel beker(iltiink az aranyeres
betegek népes tabordba.

Mi a legjobb tandcs, amit adhatunk
azoknak, akik a fenti tiinetek barmelyike-
vel szembesiilnek? Amint csak lehet, kezd-
jek meg az enyhébb tiinetek kezelését a pa-
tikakban vény nélkil kaphaté Sperti Prepa-
ration H® készitményekkel.

vény nélkil kaphaté capamdjolaj és
élesztésejt-kivonat tartalmu gyoégyszer.

Pfizer Kft,,
1123 Budapest,
Alkotds u. 53. MOM Park

[Pfizer

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

végbélkendcs,
25¢
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphatd cdpaméjolaj és élesztGsejt-kivonat tartalma gydgyszer.
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Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2015. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

ALAPITVA 187

o 7

keser(i velejaréja, aki szenved téle
jol ismeri a tiineteket: fejfajas, inger-
lékenység, faradékonysag, iziileti fajdal-
mak... a lista hosszd, raadasul fiatalokat
¢s iddseket egyarant érinthet.

Afrontérzékenység mindennapjaink

Az idGjaras valtozésait, a frontok kozele-
dését napjainkban jo el6re tudni lehet, hala
a fejlett technolégianak és a naprakeész
eldrejelzéseknek. De van egy modszer, ami
mar réges-rég jelzi a vdltozast: az emberi
szervezet.

Front sz6 alatt a meteorolégia egy hatar-
felliletet ért: egy erintkezesi feliiletet a hideg
és meleg levegd hataran. A frontok valtozasa
jelentds legkori valtozasokat okoz (példaul val-
tozik a léegnyomads, erésodik a szél, megné a
leveg@ paratartalma), melyek igencsak igeny-

be veszik az emberi szervezetet.

Kialakulasuk alapjan ket front tipust kiilén-
béztetiink meg. A hidegfront az a jelenség,
amelynél a hideg légtdmeg a meleg légtdmeg
felé mozdul el, és nagyobb slirisége miatt a
foldfelszin kozelében elhelyezkedd melegebb
levegd ald beékelddik. Ezzel szemben meleg-
front esetében a meleg levegd kisebb fajstlya
miatt felsiklani kényszeril a hidegebb és
sliribb leveg6témegre.

MIT ERDEMES TUDNI A HIDEGFRONTROL?

Hidegfrontrol akkor beszéliink, amikor a hi-
deg légtémeg a meleg légtomeg felé mozdul
el, és mivel fajstlya nagyobb, a talaj kézelében
lévé melegebb levegd ala szorul. A légnyo-
mas a hidegfront érkezése eltt mindig csok-
ken, utana gyakran igen gyorsan emelkedik.
A hidegfront érkezésekor a szél 1okésszer(ien
viharossa erdsédhet. Jellemz4 csapadekfor-
maja a zapor, zivatar jégesével kisérve. A front
haladasi sebessege dltalaban 25-40 km/h,

5

jellemz6 kiséréje a hémérséklet és a paratarta-
lom csékkenése is.

A hidegfront esetén fokozodhatnak az izom-
ésiziileti fajdalmak, stlyosbodhatnak a reumas
panaszok, valamint né az epe- és vesegorcsok,
a szivinfarktus, valamint az asztmdas rohamok
el6fordulasa is. Hatasara gyakrabban indulnak
meg a sziilesek, ezaltal nagyban néveli a ko-
rasziilés kockazatat.

MIT ERDEMES TUDNI A MELEGFRONTROL?

Melegfront esetében a meleg levegd kisebb
fajstlya miatt felszall a hidegebb és sliribb
levegdrétegre. Légnyomasa az érkezése el6tt
mindig erdsen siillyed, atvonulasa utan alta-
laban nem valtozik. Ha a melegfront levegéje
nedves, a front sokkal hevesebb lesz. Elénk
felszallé — turbulens — dramlasok alakulhatnak
ki, amit zivatarok, mennydérgések, villamla-
sok kisernek.

Ennél a meteoroldgiai jelenségnél a tiine-
tek mar joval a front atvonulasa el6tt jelent-
keznek. Mivel a hémérséklet és a paratartalom
is emelkedik, valamint a légnyomads csokken
dltaldban a vérnyomads csokkenése mellett
emelkedé pulzusszamot tapasztalhatnak a
frontra erzékenyek.

A melegfrontok jellemz6en mentdlis tiine-
tekkel jarnak, hiszen a felfokozott idegallapot
miatt a szervezet gyorsan kimeriil, igy gyako-
riak a koncentracios zavarok, az ingerlékeny-
ség, valamint a reflexek lassuldsa és a meg-
névekedett reakci6 idé. A depresszids tiinetek,
z6ldhalyogos-, valamint migrénes rohamok
el6fordulasa is Iényegesen magasabb ennek a
fronthatasnak készonhetéen.

M1 1S AZ A KETTOS FRONTHATAS?
A kettds fronthatas, amikor a hideg- és me-
legfront tiinetei egyiittesen jelennek meg, még
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Van kiut a
fejfajas viharabol

SANOFI

“Forrds: IMS Health Magyarorszdg
OTC Database,
2014 (eladolt darabszém)

050050 4
cios szolgalat: (+36 1) 505 0055
U
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

nagyobb témegeket érint, mint az el6z6 ket ti-
pus. Ez a jelenség hazankban is jellemz6, igy
sajnos ilyenkor meg gyakoribbak az egészseg-
{igyi problémak.

Mivel a kilonb6z6 fronthatasok valamelyike
a lakossdg tobbsegének akar komoly egész-
ségligyi panaszokat okozhat, fontos, hogy
ilyenkor koriiltekint6bbek, Ovatosabbak és
tlirelmesebbek legytnk.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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Hat- és derékfajdalom

aléjaban a kérdés nem az, hogy
Vmiért faj, hanem az, hogy mi-

ért nem. Antropolégusok szerint
ugyanis a hatfajas egyidés az ember
felegyenesedésével, vagyis a kelle-
metlen tiinetekért egyenesen az evo-
licio a felelés. Egy atlagos személy
¢élete soran akar harom alkalommal
is szenved komoly hatfajastél, és még
tobbszor enyhébb fajdalmaktol. Sze-
rencsére megfelel6 kezeléssel és test-
mozgassal a kisebb fajdalmak egy-két
nap alatt megsziintethetdek.

A hatfajas leggyakoribb oka az
¢letmoédban keresendé

Az ember nem arra termett az evoldcid
sordn, hogy egy széken (ljén naphosszat.
Kilénosen nem arra, hogy mindezt egy
szamitdgép monitora és billenty(izete el6tt
tegye. Az egésznapos klaviatura feletti gor-
nyedést6l a hat izmai letapadnak, gorcso-
sekke valnak, megjelenik a kinz6 fajdalom.
A legfontosabb tanacs ennek elkertilésére,
ha rendszeres id6kdzonként kis sziineteket
tartunk, feldllva kinyujtéztatjuk a tagjain-
kat, és pdr apr6 tornagyakorlattal felfrissit-
juk az izmainkat. Munka kozben tigyeljink
arra, hogy egyenesen tartsuk a hatunkat,
és a legfontosabb szabaly, hogy a monitor
és a billenty(zet mindig pontosan kdézépen
alljon, hogy a testtartasunk ne eleve kifacsa-
rodott legyen.

Mindenki talalkozott mar
a derékfajassal

A hatunk alsé része, vagyis a derekunk van
a legnagyobb igénybevételnek kitéve, nem
csoda hat, ha itt jelentkezik a legtobb fajda-
lom. Az izmok konnyen meghuzédhatnak,
megrandulhatnak egy rossz mozdulattdl
vagy nem megfeleld terheléstél.

Sériiléekeny csigolyak

Rossz testtartds, hirtelen mozdulat vagy ter-
helés hatasdra a csigolydk vagy a porcko-
rongok elmozdulhatnak intenziv és szinni
nem akard fajdalom kiséretében. Ilyenkor
a gyogyulds is hosszadalmasabb folyamat,
mint egy enyhébb fajdalom esetében, és
gyakran igényli az orvos segitsegét.

Tanacsok a fajdalom elkeriilésére

Ahogy a fentiekben mar emlitettiik a meg-
felel6 mozgas, tornagyakorlatok és a helyes
testtartas alkalmazasaval jelent6sen csok-
kenthetd a fajdalom kialakulasanak koc-
kazata. Fontos, hogy kell6 mennyiségli és
mindségl pihentetd alvast is biztositsunk a
testiinknek, a kelléen kemény, de rugalmas
feliiletd 4agy és egy alacsony parna is nél-
kilozhetetlen ahhoz, hogy a szervezetiink
regeneralodhasson a napi hajtas utan. Al-
talanos tanacs tovabba, hogy sohase hajol-
junk, hanem inkabb guggoljunk le, és ugy
emelkedjink fel. Ilyenkor ugyanis a hat
izomzata helyett a 1ab dolgozik. Erdekes
megfigyelni, hogy a természeti népek vagy
akar a kisgyerekek 6sztonosen kovetik ezt a
jotanacsot a hatuk védelme érdekében.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Voltaren® Dolo
25 mg bevont tabletta,

25 mg lagy kapszula,
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“““Frezd maoad iol a horodben!
j .

mikor székrekedéstdl szenvedink, t6b-
Abet érziink muld kellemetlenségnél. A

haspuffadds, hasfajas és teltségérzet
okozta kellemetlenségek mellett a legtébb em-
bernek gy tlinik a székrekedés egész életiiket
negativan befolyasolja és életmindsegiiket is
jelentdsen rontja. llyenkor a legcsinosabb ruha-
ban is feszenglink, nem tudunk a munkankra
és a mindennapi teenddkre koncentralni.
Szinte ra van {rva az arcunkra, hogy valami
nincs rendben ,,odabent”.

A szekrekedés sulyossaganak meértéke igen
vdltozatos lehet: sokan csak atmenetileg,
révid ideig tapasztaljak, mig masok esetében
krénikus, hosszd idén at eléforduld dllapotrél
van sz0, amely jelentds kényelmetlenséggel és
fajdalommal jar.

De mi is a székrekedés val6éjaban?

A legtébb ember egyszeriien a rendszertelen
székletiiritest  értelmezi  székrekedéskent.
Masok akkor is szoruldsrol beszélnek, ha a
szekletiirites nehéz, er6lkodessel jar, vagy
utana elégtelen Kkilirités érzete marad fent. A
székrekedés oka kiildnb6zé lehet, éppen ezért
a kezelés is egyénre szabott, a specidlis tline-
teknek megfelelGen kell, hogy torténjen.

Mi okozhat székrekedést?

1. Etrendiink megvéltoztatasa. Egy
megterhel6 fogyokura épptigy okozhat
szorulast, mint a tulsagosan zsiros, rostban
szegeny ételek fogyasztasa.

2. Ha valami miatt felborul a napi rutin. Ez
lehet egy utazds, kéltézés, 4j munkahely
vagy kérnyezetvaltozas egyarant.

7

3. Ha nem mozgunk eleget. Akar napi 20-30
perc mozgas is jotékony hatdsu lehet.

4. Bizonyos gyogyszerek mellékhatasként
szintén székrekedést okozhatnak.

Ha ugy érezziik, hogy a székrekedés mega-
kadalyoz benniinket abban, hogy zavarta-
lanul éljiik életlinket, érdemes koriiltekint6en
megvalasztott és egyéni életviteliinkre szabott
hashajtohoz fordulnunk. Ugyanakkor nem
mindegy, hogy a széles kinalatbol milyen szert
valasztunk, érdemes ugyanis néhany szem-
pontot szem el6tt tartanunk ezzel kapcsolat-
ban.

1. Lenyeges szempont, hogy a hashajto
kiméletes és biztonsagos legyen.
A Dulcolax® tabletta hatdsos, kiméletes

KIGYO PATIKA

Székrekedés

ALAPITVA 1874

megoldast nyujt a székrekedes kezelé-

sében. A Dulcolax® tablet
specialis védébevonatana

ta hatéanyaga
k készonhetben

csak a vastagbélben fejti ki a hatasat, ott

hat, ahol kell, nem terheli
feleslegesen.

2.

a szervezetet

Hatasa kiszamithat6 legyen, hogy zékke-

némentesen tudjuk életiinket folytatni.
A Dulcolax® tabletta hatasa kiszamithato:

vegye be este, és masnap
ben indul a nap. (Hatdsa:

reggel konnyeb-
6-12 ora)

3. A hashajté alkalmazasa kénny( legyen.
A Dulcolax® tabletta alkalmazasa egyszer(:

kicsi, kénnyen lenyelhetd.

a patikakban.

. A Dulcolax® tabletta recept nélkiil kaphato

Sok folyadékot iszik?

-Egészségesen étkezik?

Rendszeresen mozog?

@ Es még mi

székrekedése van?

ndig

2014. julius 30,

DULCO1407ADV Az anyaglezérés idpontia
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Magnéziumhiany

asvanyi anyag. Mennyiségét tekintve a

negyedik legjelentdsebb kation a szervezet-
ben. A magnézium sejteken belill bet6ltott szere-
pe kulcsfontossagu. A magnézium tébb mint 300
enzim miikddésében vesz részt, ezdltal a szerve-
zet csaknem valamennyi funkcijat befolyasolja.
A magnézium az energia-metabolizmus egyik
legfontosabb eleme, legyen sz6 akar felnéttrdl,
gyermekrdl, tjszilottrél, vagy magzatrol. A mag-
nézium segit az er@s csontozat kialakitasaban, az
izomzat és az idegrendszer megfeleld miikodésé-
ben, a faradtsag és a kifaradas csokkentesében.
Mivel szervezetiink ezt a létfontossagu asvanyi
anyagot nem képes el6dllitani, igy annak potla-
sar6l magunknak kell gondoskodni.
A magnéziumot természetes tton is lehet pétolni.
A z6ld szinG noévenyek tartalmazzak, példaul a
spendt, de van a magvakban, diéban, mogyord-
ban, mandulaban, és a kakadban is.
Bar sokfajta noveny tartalmazza, rendszerint
kis mennyiségben van bennilk, ezért is fontos a
valtozatos étrend és a napi tébbszdri zoldseg- és
gyimolcsfogyasztas. Tudni kell, hogy magné-
ziumhiany altalaban ritkan alakul ki elégtelen
taplalkozds miatt, sokkal gyakoribb az egyes
gyo6gyszerek miatt létrejévé fokozott magnézium-
vesztés. llyen gyogyszerek lehetnek egyes vizhaj-
tok, ACE-gatld vérnyomdscsékkent6k, kemoterd-
pids szerek, de akar az alkohol is.

Amagnézium az elethez nelkilozhetetlen

Milyen esetekben sziikséges fokozottan

iigyelni a megfelel6 magnéziumpétlasra?

« Elegtelen magnezium bevitel (pl. diéta, fogyo-
kura)

 Fokozott magnéziumvesztés (pl. hasmenés,
égesi sérlilés, egyes vizelethajtok szedése ese-
tén, emésztési és felszivodasi zavarok, bélbe-
tegségek)

e Fokozott sziikséglet (pl. varandds és szoptatd
kismamaknak, fokozott fizikai igénybevétel
esetén)

Mik a magnéziumhiany tiinetei?
Idegrendszeri tiinetek: koncentraloképesség za-
vara

BERES MAGNEZIUM,,,., + B,

Kivaloan felszivodo magnezium kombinacio

KIBERES Az sgészséges emberért

Izomremegés, izomgércsék: pl.
ragorcs

éjszakai labik-

A szervezet kiegyensulyozott miikddésehez egy
atlagos felndtt esetében altalaban napi 250-375
mg kb6z6tt ingadozik, terhesség vagy szoptatas
alatt azonban ez a magnéziumsziikséglet névek-
szik. llyenkor a magzat egészseges fejlédeséhez
és a problémamentes terhességhez mintegy 350-
375 mg a javasolt dozis.

Az izmokrol diohéjban

Az emberi mozgasban az izomrendszer aktiv,
a csontvazrendszer passziv szerepet télt be. Az
emberben 350, akaratlagosan iranyithaté izom
talalhato, ezek eépitik fel a vazizom-rendszert.
Szerepiik a mozgasban, az iziiletek régzitésében,
mozgatasaban, erdkifejtésében, testtartds meg-
tartasaban van.

Az izmok rendszerint nem egyenként, hanem cso-
portosan miikddnek. Testiink egy mozdulatanak
végrehajtasaban pl. lépés, sok izom vesz részt,
amelyek részben egy iranyban, részben ellenke-
z0 irdnyban mikédnek. Az in alapvetd feladata
az er@ kbzvetitése az izomrol a csontra, mindkét
szbvethez stabilan kell rogziilnie.

Tudta-e?

* a test 650 izma ko6ziil mintegy 200-at haszna-
lunk jaras kozben

« szervezetiinkben 30 és 70 éves korunk kozott az

izomzat tomege kb. 35%-kal csokken

a mosolygashoz 17 izmot haszndalunk, a hom-

lokrdncoldshoz 43-at

az izomrendszer 6sszstlya testtdmegiink har-

mada, de igen izmos embereknél a felét is el-

érheti.

« A férfiak testének kb. 45%-t izom teszi ki, mig a
nék testében csak 36%-ban talalunk izmot.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Béres Magnézium 250 mg+B,

filmtabletta, 90 db
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Intim fertdzés

H“\lﬂll’!lﬂlllll39 llyenkor minden nap szamit

hiivelygombas megbetege- r
Adeseket két tenyezo a fert6z6

gombak jelenléte, és szervezetiink
fogékonnya valasa egyiittesen okozza.
Szamos, a hétkdznapok szerves reszét
képez§ tényezd képes felboritani a
hivelyflora egyensulyi allapotat ezzel
elsegitve a gombas fert6zés megjelené-
sét. Tudatos odafigyeléssel a kialakulast
hajlamositd  tényezék csokkenthetdk,
{gy a szervezet kevéshé lesz fogekony a
hiivelygomba kialakulasara.

Ne hordjunk szoros miszalas also-
nemtt. Ezek eés a nylon harisnyanad-
rdgok, nadragok meleg es nedves
klimat, idedlis feltételeket teremtenek
a gombak szaporodasahoz. Nem |
megfelelden kezelt cukorbetegség ese-
tében, a magasabb vércukorszint kvet- |
keztében a hiivelyham is fogékonyabb
a fertbzésre. A gombdkra érzékeny

klinikailag bizonyitottan és gyorsabb megoldast jelent. A krém

ugyan-

néknek nem javasolt az illatositott szap-
panok, flird6adalékok hasznalata, va-
lamint a tdl gyakori vagy tal intenziv
mosdas, flirdés, hivelyoblitées egyarant
megzavarhatja a hiively nyalkahar-
tyajanak védekezd mechanizmusat.

A hiivelygomba kellemetlen tiine-
tekkel jar6 fert6zés, melyekt6l minél
hamarabb szeretnénk megszabadulni.
Most mar 1 napos hivelyi terapiaval is
lehetéség van a gyogyulasra, ugyan-
akkor nem kell lemondanunk a
teljeskor( kezelés elnyeirdl. Elnyujtott
hatasanak koszonhetéen a Canesten
Kombi Uno 1 napos belsé kezelés,

olyan hatékonyan sziinteti meg a
hiivelyi gombds fert6zést, mint mas
tobb napos kezeléssel jard Canesten
termékek. Ugyanakkor kényelmesebb

1-2 hetes hasznalata a kilsé nemi
szervek fertdzottségét gyogyitja, segit a
visszafert6zédés megeldzésében, illetve
a partner kezelésében.

[y

500 mg humlmhletta 83 kram

i+ i b 1

www.canesten.hu

i
S

B\
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer. Hatéanyag: klotrimazol. Bayer Hungaria Kft. ® Budapest, 1123. Alkotds u. 50.
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Canesten® Kombi Uno

500 mg hiivelytabletta
és krém
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Gombas koromfert6zés 10

Szabadulion meg a kirmgombatoll 4 =

Mi a gombas kéromfert6zés?

A gombas korémfertézés a labujjakon
vagy kézujjakon 1év6 kormok olyan fert6zé-
sét jelenti, amelyet gombak (in. dermatofi-
tak) okoznak. A fertézés dltaldban a kérom
pereménél kezdddik, amely fehéres-sar-
gara, barndra vagy zoldre szinezddik el.
A gomba a korém alatt vagy a kérom belse-
jében névekszik, aminek hatdsara a korém-
lemez megvastagodik, és elkezd szétporlad-
ni. Néha a kérom részlegesen vagy teljesen
szét is valhat, ami fajdalmas lehet. Néhany
esetben a kérom levalik a labujjrol, illetve a
kézujjrol.

Hogyan lehet elkapni a gombas ko-
romfertézést?

A k6rmok — leggyakrabban a labkérmék —
gombas fertdzéset a tulzott nedvesseg, a
meleg, az izzadas, esetleg a nem megfeleld
higiénia okozza. Normal esetben a kérémle-
mez tul vastag ahhoz, hogy a gombdk bele
tudjanak hatolni. A sérilt kormok azonban tovabba megakadalyozni, hogy a fert6zés e Olyan helyen, ahol sokan jarnak mezitlab

konnyen megfertéz6dhetnek. A talsagosan atterjedjen a tobbi korémre, (pl. koz6ssegi zuhanyozéban, 6ltdzéhelyi-
sziik cipd és/vagy az izzado labfej hatasara ségben, uszodaban), viseljen szandalt.
olyan koriilmények alakulnak ki, amelyek Hogyan lehet megel6zni a gombas

kedveznek a gombdk ndvekedésének és koéromfertézést? Mivel a gombas kdromfert6zesek a kdrom

szaporoddsanak. A gombdas megbetegedés e Rendszeresen mosson labat. Ha szappant belsejébe hatolva terjednek, ezért nagyon
fert6z6, vagyis el lehet kapni 6ket masoktél ~ hasznal, utana alaposan 6blitse le vizzel, nehéz a kezelésiik. A helyileg haté készitmé-
(pl. kbéz6sségi zuhanyozéban). Sajat ma-  hogy még nyomokban se maradjon a la- nyek vdlasztasakor ezért fontos szempont,

gunk megfertézése is lehetséges: a fertézés  ban szappan. hogy annak hatéanyaga be tudjon hatolni a
atterjedhet az eqgyik koérémrél a madsikra. e« Alaposan szaritsa meg a labat, kiiléndsen kérém belsejébe, és elérje a fertézést okozd
Bizonyos emberek (pl. cukorbetegek, korti-  a labujjak kézott. gombat. A kérém gyogyulasa hosszu folya-

koszteroid-kezelésben részesiil6k, gyengilt e Tiszta pamut vagy gyapju zoknit viseljen. mat, akdr t6bb honapot is igénybe vehet. A
immunrendszeri betegek) konnyebben e Olyan cip6t viseljen, amely engedi ,léle- kezelést célszeri mindaddig folytatni, amig
kapnak el gombds fert6zéseket. Fontos,  gezni” a 1abdt, és amely nem tdl szoros. a fert6zétt kérom teljesen le nem né, és a

hogy a gombas koromfert6zést a leheté leg-  Rendszeresen valtson cip6t. teljes koromfelilet egészséges. Az idd el6tt
hamarabb elkezdjék kezelni: minél kisebb a e« Hasznadljon valamilyen gombaellenes abbahagyott kezelés kénnyen a kéromgom-
fert6zott terilet, anndl révidebb lesz a ke-  szert a cipdjében. ba kitjulasat eredményezheti.

zelés idGtartama. A gyors kezelés segithet

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
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VISSZERKEZELES TELEN-NYARON!

Magyarorszagon gyakori, foleg néket érinté betegség a feliiletes vénak kitagulasa, rovi-
debb nevén a visszérbetegség. A visszeresség nemcsak esztétikai probléma, kezelés hianya-
ban olykor komoly szovédményeket is okozhat. (x)

A visszérbetegségek tobbsége az alsé végtagokon jelentkezik, leggyakrabban a Idbszaron és a combon,
de bdrhol kialakulhat. Kiiléndsen a ndk és az all6 foglalkozast (iz6 emberek korében gyakori a visszeres-
ség, dm a csaladi oroklddés, az életkor, az életmdd, a testsily és a terhesség is rizikéfaktor. El6zze meg!
Legyen kariiltekintd, és figyeljen az életmddjdra, ha az emlitett rizikéfaktorok alapjén hajlamos lehet a
visszérbetegségekre.

ELETMODTIPPEK: )
Igyon minél tobb folyadékot! + Mozogjon rendszeresen! - Etkezzen valtozatosan! - Fogyasszon
Cvitaminban gazdag gyiimélcsoket, zoldségeket! - Torndztassa labait munka vagy utazés kozben!

ISMERJE FEL IDOBEN!

Ha On visszérbetegséq tiineteit tapasztalja, vagy fennall a visszérbetegség gyanija, érdemes mielébb

felkeresnie orvosat. Egyszer( és gyors vizsgalatokkal konnyen kiderithetd, hogy vannak-e olyan érszaka- . s T
szok, melyeknek elégtelen a mdkadése. A kivizsgélas fajdalmatlan. VISSZERBETEGSEG TUNETEI

A HEPARINROL « [abfdjdalom, « labikragdrcs,
A heparin - szdmos hatdsa mellett - egy természetes eredet(, gyulladasgatl6 hatéanyag, amely gatolja : z§|bbadasf : n.ehezlalb S}
az érfalon keresztiil torténd folyadékkijutast, vagyis a labduzzanatot, fajdalmas labfesziilést. - ldbdagadas, - viszketes.

NE HAGYJA KEZELETLENUL!
A visszeres panaszokat érdemes mielGbb kezelni, ugyanis a kezeletlen visszértagulat sdlyoshodhat, ami A HEPARINROL
gyakran feliiletes visszérgyulladéshoz, ritka esetben pedig labszarfekélyhez vezethet. A gydgyszeres ke-

LTDL140627

zelés mellett fontos az életmddvaltds és a vénds torna is. A heparin - szamos hatdsa mellett - egy természe-
o L ) ) o o tes eredetti, gyulladdsgétld hatdanyag, amely ga-

Fontos, hogy egész évben kezeljiik a visszeres ldbakat. Nyéron a meleg miatt tobbszor jelentkezik a visz- tolja az érfalon keresztiil torténd folyadékkijutast,

szeres ldbakra jellemz6 nehéz lab érzés, labdagadas, de ha a visszér kialakult mar valakinél, akkor az vagyis a labduzzanatot, f3jdalmas labfesziilést.

télen sem tinik el, igy minden évszakban kezelni kell.

A LABAI SZEPSEGEERT ES EGESZSEGEERT: LIOTON GEL

A visszerek kialakuldsa késleltethetd, illetve mér kialakult betegség esetén a tiinetek :“MP"JOQUNE/Q gél vény nélkil kaphato,
enyhithetdek, ebben nyijt segitséget a Lioton gél rendszeres hasznélata. A kellemes parmhaIGanyagdgyogszer
illatd, heparin tartalmd gél mér az elsé tiinetektdl kezdve hasznalhaté a visszeresség
kezelésére és mar kéthetes alkalmazdsa eredményesen csokkenti visszeres panaszokat
és tiineteket. Gyors felszivodasanak kdszonhetden, hisitd hatdsa azonnali felfrissiilést
ny(jt a labnak, mindemellett csokkenti a ldbdagadast, a gyulladds és a ldbdagadés
okozta féjdalmat, és enyhiti a nehézlab érzést.

Sokoldali készitmény
Nemcsak a visszeres panaszok enyhitésére alkalmazhatjuk a Lioton gélt, hanem hasz-
nalhatjuk nyari és téli balesetek esetén ott, ahol fajdalmas véralafutasok és duzzanatok . ] |

keletkeznek, illetve visszérmiitét utani allapotokban is. M BERLIN-CHEMIE
MENARINI
e L e, . Innovdciéval az életmindség javitdsdért
Tovébbi informacié: www.lioton.hu SerlinChernie/AMenarini Kt IS Sales DVATI0/2014 adata alapjan
2040 Budagrs, Neumann Jdnos u. 1. aLioton a legnagyobb forgalmi termék a
Tel.: 06-23-501-301 C05B EphMRA terdpids csoportban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

(X ' Lioton'gm
AP A Idba.i szépségéért és egészségéért
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Hasi fajdalom

' X 4

nnél is szokott hasi fajdalom, kelle-
Ometlen goresos érzeés jelentkezni? Hol

hasmenése van, hol szorulas kinozza?
Nem kell a ,legrosszabbra” gondolni; szamos
olyan oka lehet a panaszainak, ami vény nél-
kili gyogyszerrel is eredmenyesen kezelhetd.
Lehetséges, hogy ,csupan” egeszsegtelen élet-
mod okozza a panaszait, nem zarhatd ki egy
esetleges gyogyszermellékhatas sem, de az is
el6fordulhat, hogy irritabilis bélszindrémaja
(IBS) van.

IBS esetén a gorcsos hasi fajdalom es fesziilés
érzése legalabb hat honapja fenndll. A hasi
panaszok a székletiiritést kovetben daltalaban
mérséklédnek, és a hasmenés és a székrekedés
valtakozasaval fligghetnek 6ssze. A hasmene-
ses és székrekedeses idGszakok napi, heti, de
lehetséges, hogy néhany havi gyakorisaggal
valtjak egymast, ez egyéntdl fligg, és nagy
valtozatossagot mutathat. Az emésztérend-
szeri panaszok mellett a betegek emelygest,
fejfajast, szeédilést is tapasztalhatnak. Az IBS
tlinetei gyakran hozhatok kapcsolatba munka-
helyi vagy maganéleti problémakkal, stresszel,
ugyanakkor nem mutatnak osszefliggést az
étkezéssel.

Az 1BS elsdsorban a 20-50 éves korosztaly be-
tegsége, jellemzden jo altalanos allapotban
levé egyéneknél 1ép fel, és a betegek mintegy
2/3-a né.

Mivel probdlkoznak a kellemetlenségben érin-
tettek? Valtozatos a paletta, jellemzden t6bb-
féle gyogyszert kombinalnak az ,6ngyogyitd
betegek”: gorcsoldokat, hasfogokat, székletla-
gyitokat szednek, puffaddscsokkentéket vesz-
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nek be, de probiotikumokkal, gyégynévényes
készitmeényekkel is torténnek probdalkozasok,
sokszor eredmeénytelentl.

Az IBS-sel jard szertedgazd panaszok kezele-
sére megoldast nyujthat egy hazankban djnak
szamitd hatdéanyag, a mebeverin. A kemény
kapszula formdji gyogyszert a vilag tébb
mint hetven orszagaban mar évtizedek o6ta
alkalmazzak. A mebeverin tébbféle tiinet, igy
a gorcsos hasi fajdalom, a puffadas, illetve a
felvaltva jelentkezé hasmeneéses, székrekede-
ses panaszok orvoslasaban egyarant segitség
lehet. A komplex hatastu mebeverin a bélmu-
kodést, az emésztést normalizalja, igy az IBS-
es betegek életmindségét észrevehetéen javit-
hatja, rendszeres szedésével tébb gyogyszer
helyett akar egyetlen szerrel rendezheték az
1BS-es problémak.

Ha On is az emésztérendszeri panaszainak
okat szeretné kideriteni, valaszolja meg a ko-
vetkezd 5 kérdést, ami segithet annak eldonté-
sében, hogy On is érintett lehet-e az IBS-ben!

1. Emésztérendszeri panaszai hasi faj-
dalommal, esetleg gorcsokkel is
egyiitt jarnak?

A. Igen, szoktam tapasztalni, de ezek
székletiritést kovetden jellemzden eny-
hiilnek.

B. Nincsenek sem hasi fajdalmaim, sem
hasi gércseim.

2. Miéta allnak fenn az emésztérend-
szeri panaszai?
A. Hosszabb ideje, mar honapok vagy
évek ota.

'\ u& ,
Mi okozhatja az emeésztorendszeri nanaszalmﬂ t

B. Az elmult hetekben, napokban jelent-
keztek csak.

3. Az elmilt idészakban megvaltozott-e
a székletnek az allaga, a székletiiri-
tés gyakorisaga?

A. 1gen, révidebb-hosszabb ideig tartd
szekrekedéses és hasmeneses id6szakok
valtakoznak.

B. Nem valtozott.

4. Ftkezéssel dsszefiiggésbe hozhato a
hasi tiinetek jelentkezése?
A. Nem, altaldban fiiggetlenek attol,
hogy mit eszem.
B. Igen, dltaldban zsiros, fliszeres,
nehezen emészthet@ ételek evése utan
lepnek fel.

5. Az emésztorendszeri problémai kap-
csolatba hozhatok munkahelyi vagy
maganéleti problémakkal, stresszel?
A. Ha stresszes vagyok, gyakrabban es/
vagy intenzivebben tapasztalom a hasi
panaszokat.

B. A stressz nem valtoztat az emésztd-
rendszeri panaszaimon.

Amennyiben déntéen ,A” valaszai vannak,
lehetséges, hogy Onnél is — akércsak a hazai
lakossag mintegy 15 %-andl — az IBS okozza
az emésztérendszeri kellemetlenségeket. Nem
kell megijednie, mert a tiinetek vény nélkiil
kaphaté gydgyszerekkel is orvosolhatdk. For-
duljon bizalommal a gydgyszerészéhez tand-
csért — akar a fenti kérdéssorral a kezében — és
egyltt megtalaljak a megoldast a problémadra.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
Egészségpénztéri kirtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer.
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Horzsolas

ey
- Felfegyverkezve a nyari veszelyek ellen

szabadtéri sportok, a jatszétéren
Atéltﬁtt kellemes délutanok és a csa-
ladi kiranduldsok természetes vele-
jardi a kisebb-nagyobb balesetek, féleg ha
kisgyerek van a csaladban. Elég elcsuszni
focizas, bringazas, vagy fogocskazas koz-
ben, vagy csak elszunyékalni a strandon és
madris megtortént a baj. Katonadolog, szok-
tuk mondani, &m a bor sériiléseit nem sza-
bad félvallrél venni, hiszen a fertétlenités és
kezelés elmulasztasa gyakran enyhe gyul-
ladashoz vezethet, féleg ha szennyezett
kornyezetben ér minket kellemetlenség. Er-
demes tehat a nyari kiranduldsok alkalmaval
a naptej és a jatékok mellett bérregeneralo
kendcsot is magunknal tartani.

A Db6r természetes veddrétege testlink
elsddleges védelmi vonala, amelynek célja,
hogy megakadalyozza a karos korokozok
szervezetbe jutdsat. Ahhoz, hogy ez a mecha-
nizmus megfelelen mikddjon, fontos, hogy
odafigyeljiink a bér természetes savkdpenyének
meg6vasara, illetve, hogy hatékonyan kezeljiik a
kisebb balesetek soran megsériilt bérfeliiletet. A
regenerald, antibakterialis és hamosité hatassal
rendelkezd készitmények dsszetett hatdsa révén

kivédhetdek a stlyosabb fertézések és gyullada-
sok, igy rendkiviil fontos, hogy ha mar megtér-
tént a baj, a kbtelezd fertdtlenités utan komplex
6sszetevéjl krémet valasszunk.

Ha nem elég a gyoégypuszi...

A hamositd kenécsok hasznalata kisebb
fokd, fellileti, enyhe hamkarosodassal jaré
bértiinetek kezelése soran indokolt, igy toké-
letesen alkalmazhatéak kisebb horzsolasok,
enyhe égés, rovarcsipések, napsugarzas okozta
irritacié esetén. Az ilyen tipust készitmények a
bérregeneraciot eldsegité hatds kovetkeztében
fokozzdk testiink véddrétegének ellendllasat a
kérokozokkal szemben, és segitik a hamsériilé-
sek gyorsabb gydgyulasat. Az ebbe a csoportba
tartoz6 szerek szinte mindegyike vény nélkiil
kaphat6 a patikdkban vagy drogériakban,
hasznalatuk sordn mellékhatasrél nagyon ritkan
szamoltak be.

Osszetevé a természet patikajabol

A koérémvirdg a gyerekek és felndttek bérének
apolasara egyarant alkalmas, esés utani ziz6da-
sok és a lila foltok természetbarat orvosa. Ezért
érdemes olyan terméket valasztani, amelyben
megtaldlhatd ennek a nyaron frissen viragzo,

sarga gyogynovenynek a kivonata, hiszen nem
csak a bdrregenerdciot gyorsitja fel, de ter-
mészetes hiisitd és viszketéscsillapitd hatdssal is
rendelkezik, amely kilondsen fontos szempont,
ha a csalad legkisebb tagjairdl van szo6.

A csalad bérének védelmében

A Neogranormon Piros csaladi kendcse a
kérémvirdg nyugtato, bérapolé tulajdonsagat 6t-
vozi a kék babakendcs jol bevalt alapanyagaival.
Antibakteridlis tulajdonsagainak kodszénhetéen
segit meggatolni a korokozok szaporodasat, vi-
tamintartalma pedig el6nydsen befolyasolja a
bér regenerdlddasat és felgyorsitja a hamosodas
folyamatat.

A Neogranormon Piros csaladi terméke kivald
megoldast nyujt a csaladban gyakran el6forduld
kisebb-nagyobb balesetek soran. Antibak-
teridlis hatdsanak és gondosan dsszevalogatott
6sszeteviéinek kdszonhetden:

« nyugtatja, dpolja a bért és elésegiti a regene-
 védi a hamsejteket,

« eldsegiti a hamosodast

» meger6siti a bér természetes véddrétegét

« seqit a korokozok szaporodasanak gatlasaban

Neogranormon PIROS

Kozmetikai termék.

Felelds személy: TEVA Gydgyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.
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Neogranormon piros
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Tekintettel a holgyekre
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szakirodalom szerint a hiivelyi folya-
sok 50%-anak hatterében a bakterialis
vaginosis (BV) all.

A szexualisan aktiv életkort és a valtozokor-
ban jar6 nék a ndégyogydszati és nemi
gyogyaszati rendeléseket leggyakrabban
kilonb6z6 intenzitast hivelyi folyds miatt
keresik fel. A tiinetek hatterében tdbbféle ok
is dallhat. A Vulvovaginitis candidosa (VVC,
vagy ismert nevén egyszer(ien csak Candida)
a kbzvélekedéssel ellentétben nem a leggya-
koribb fertézes. Az irodalmi adatok tanusaga
szerint a leggyakrabban a Bacterialis vagi-
nosis (BV) fordul el6, a hiivelyi folyasok 50%-
anak hatterében ez all.

A Bacterialis vaginosis (BV) kialaku-
lasaban kulcsfontossagu, hogy a Lactoba-
cillusok szama jelent6sen lecsokken, vagy
egydltalan nem mutathatéak ki. Ennek
kovetkezmeénye, hogy megsziinik a tejsavter-
melés, igy a pH érték jelentésen megemelke-
dik. llyenkor tulstlyba keriilnek a hiively-
ben egyébkeént kis csiraszammal eléforduld
mikrobdk. A BV esetén az elsé, amit a
betegek észrevesznek a szeméremtdjék
felél észlelhetd rendkiviil kellemetlen, halra
emlékeztet§ szag, mely szexualis egyiittlét
kézben meg észrevehetébbé valik.

A BV-re jellemzd szlirkés-fehér folyas a mens-

truaciot és a szexualis egydttlétet kévetden

erételjesebbé valik.

A Trichomonas vaginalis (TV) pozitiv
nék tébb mint a fele panaszmentes. Akiknél
tlinetet is okoz a betegség, azok gyakori
vizelesr6l, a szeméremtdjék irritaciojarol,

szexudlis aktus kozben eszlelt fajdalom-
rol és gyakran hiivelyi és/vagy genitalis
viszketésrél panaszkodnak. A tiinetek mens-
truacié alatt rosszabbodnak. Bdséges
sargas-zoéldes, habos, blizds folyas jellemzi a
betegséget. A klasszikus klinikai képet azon-
ban rendkiviil ritkan lehet észlelni. Gyakran
BV-vel egyiitt fordul elé.

Vulvovaginitis candidosa (VV(). Az akut
VVC-re jellemz6 a hirtelen fellépé viszketés,
éq0 érzeés kiséretében a szeméremtest voros,
vizenyG@sen gyulladt; a hiivelynyalkahartyan
turészerd, fehér, lekaparhatd vdaladék jele-
nik meg.

A fent felsorolt tiinetek mindegyike nem fel-
tétlentil jelentkezik mindenkinél! Sét, sajnos
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az is el6fordulhat, hogy egyidejiileg tdbb
fert6zés is fennall.

A hatékony kezelés megkezdéséhez a tiine-
teket kivaltd valédi okokat kell megtalalni.
A szakemberek szamdra ehhez szamos
vizsgalati moédszer 4ll rendelkezésre. A
vizsgalatokat koévetd szakorvosi értékelés
fliggvényében kezdddhet meg a megfeleld,
celzott terdpia. A kezelés fontos részét ke-
pezi a hivelyflora egészséges dallapotanak
helyredllitasa. A Lactofeel hiivelygél ebben
nyUjhat segitséget: tejsavat tartalmaz, amely
helyreallitja a hiively normal pH-jat, és gliko-
gent, amely tapanyagul szolgdl a tejsavbak-
tériumok szamara, igy elésegitve a jotékony
baktériumok megfelel§ szaporodasat és a
hiively egészséges pH értékének eléréset.
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nyar és a jo idé kozeledtével
Aegyre tobb id6t toltink a sza-
badban. Gyakoribbak a sza-
badidds programok, a kerti siitdgetések,
a kirandulasok. A forré nyari melegben
el6kertilnek a lengébb ruhadarabok,
ezeért bérink fokozottan ki van téve a
kérnyezet karos hatdsainak és kikap-
csolodasunk nem mindig lehet zavarta-
lan. Leggyakoribb okok a bosszusagra
melyek megzavarhatjdk a gondtalan
pihenést, a sztinyog- és rovarcsipések,
napégés, valamint az allergids pana-
szok.

A szabadidds programok sordn a sajat
bériinkén is megtapasztaljuk a rovar-
csipésekkel jard kellemetlen tlineteket.
A forré nyari napokon és nyaraldaskor
gyakran utazunk vizpart melle, ahol
leggyakrabban a szinyogok keseritik
meg a csaladi programokat, de gyako-
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riak még a méh-, pok-, hangyacsipések
is. A szunyogcsipést nehéz elkerilni,
kilondsen ha vizparton jarunk az esti
ordkban. Probdlkozhatunk megel6zéssel
is de aligha tudjuk elkertini a kelle-
metlen csipéseket. A szervezet a csi-
pésekre érzékenyen reagdl, amely
jelentkezhet voros foltokkal, Kivordso-
dessel, duzzanattal és viszketessel.

A szabadban t0ltott pillanatokat nem-
csak a rovarcsipések zavarhatjdk meg,
a napégés szintén a nyaralds velejaroja.
A napégés elkeriilése érdekében tigyel-
jink arra, hogy a déli és kora délutani
ordkban ker(ljik a napsitést és lenge,
vilagos 0lt6zékben merészkedjiink csak
a napra ezekben az érdkban.

Legyen sz6 akar rovarcsipésrél, akar
allergiardl, vagy napegésrél, a borpirt,
fajdalomat és duzzanatot nyugtatja a

vény nélkiil kaphat6 Fenistil gél. Az
irritalt borfellilet kezelésére szolgal,
hisitd érzést és enyhiilést nyujt az érin-
tett bérfellletnek. Az 50 grammos gaz-
dasagos Kkiszereléssel felkésziilhet a
nyarra. A csalad minden tagjanak biz-
tosithatja a gondtalan szabadban toltott
id6t az adadz szunyogok és a napégés
okozta kellemetlen tiinetek ellen. Gyors
enyhtlést hoz az irritdlt bérnek, mar
néhany perc alatt kifejti a hatasat az
érintett bérfeliileten.

Ne hagyja, hogy a kellemetlenségek,
legyen az csipés, allergids reakcié vagy
napéges, tonkretegyék a pihenést!

Novartis Hungdria Kft. Consumer Health,

1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

Tel.: +36-1-457-6656, +36-1-457-6678

www.novartis.hu

Email: infoch.hungary@novartis.com « fen313/majl4
Dimetindén-maleat hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyégyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Egységar: 36,92.-/g
205.- megtakaritas

VAGY KERDEZZE MEG KEZELGOORVOSAT,
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Dimetindén-maleat

| 1 mg/g gél, 50 g

EREDETI AR: 2.051.-

1846.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

Fenistil®

0%

kedvezmeény

RENDKiVULI
ARKEDVEZMENY

, GYOGYSZERESZET!
hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

Fontos tudnival a 3. oldalon!
Az akei6 2( I
vagy a készlet erejéig tart!

augusztus 31-ig,
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kalcium nélkiilozhetetlen 4s-
Avényi anyag, mely fontos
szerepet jatszik a szervezet
mukodésében. Szerepe van az ideg-,
az izom- es a szivmikodeésben, a

véralvadasban, valamint szamos hor-
mon hatasdnak kialakuldsaban is.

- .~Kﬁ
- Kalcium-
Nem leragott

Ahhoz, hogy mindez végbemenjen,
a szOvetekben elegendé mennyiségu
kalciumnak kell lennie. Ha ez a meny-
, nyiség valami miatt lecsokken, a
szervezet kénytelen a csontokban
b levl raktarahoz fordulni, és onnan
elvonni a kalciumot, hogy biztositsa

eyl

ben, az izmokban és szovetekben.
Mindez hosszabb tavon a csontok
meggyengiilesehez, azaz csontritku-
lashoz vezethet.

Az ajanlott napi kalciumbevitel
egy egeészséges felndtt szamara
1000-1200 mg. A valtozd korba
lep6 néknek ajanlott a napi kalci-
umbevitelitket 1500 mg-ra novelni.
Altaldnossagban a varandos, vagy
gyermekiiket szoptaté édesanyak
megfeleld napi kalciumbevitele (be-
leszamitva az élelmiszereket és az
élelmiszer kiegészitoket) 1000-1300
mg. A varandossag ¢és szoptatas
idészakaban a napi kalciumbevitel
ne haladja meg az 1500 mg-ot.

A megfeleld napi kalciumbevitel biz-
tositdsa mellett fontos figyelembe
venni azokat a tényezéket, amelyek

)
r
-
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Kalciumpatlas

hatasara megnd a kalcium kidrilése
a szervezetbdl. llyenek peldaul az
alkohol- és koffeinfogyasztas, a ma-
gas so es foszfor tartalmu tartositott
élelmiszerek, és a magas foszfor tar-
talmu udit6italok fogyasztasa.

Kalcium  szlkseégletlinket  bizto-
sithatjuk étrendiinkkel, hiszen a leg-
kivalébb kalciumforrasként a tej és
a tejtermekek szolgdlnak. Kalcium-
ban gazdagabb élelmiszerek még a
gabonafélek és olajos magvak, va-
lamint a zoldségek kozll a soska, a
paraj, a brokkoli, a kelkaposzta és
a petrezselyem, de ezekbdl kisebb
hatasfokkal szivodik fel és haszno-
sul a kalcium. A kalcium megfeleld
felszivodasahoz és a csontképzddés
folyamatahoz a szervezetnek sziik-
sége van D-vitaminra is, igy ennek
biztositasarél is fontos gondoskod-
nunk. Amennyiben az étrenddel nem
fogyasztunk elegendd kalciumot, ak-
kor kiegészithetjiik étrendiinket kal-
cium tartalmu készitmenyekkel.

Egyediil a Calcium-Sandoz tartalmaz-
za szerves vegylletben is a kalciu-
mot*. A Calcium-Sandoz pezsgétab-
letta kalciumhiany megel6zésére és
kezelésere hasznalatos, viztiszta ol-
dodasu pezsgétabletta az egeszse-
ges csontokért!

*Aveny nelkil kaphato, kalcium tartalmu pezsgé-
tabletta gyogyszerek kozott.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Calcium-Sandoz®

19%

P
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pezsgdtabletta, 20 db

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2015. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

EREDETI AR: 1.458.-

1239.-

Egységdr: 61,95.-/db
219.- megtakaritas

RENDKIVULI
ARKEDVEZMENY

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphatd, kalcium tartalmi gydgyszer.
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A Valeriana Relax elsimitja a Ieszultsegetl :

macskagyoker, a golgotavirag
és a komlé hatéanyagai hozza-
jarulhatnak a normal idegal-

lapot és a lelki egyenstly fenntarta-
sahoz.

A Valeriana Relax étrend-kiegészit6
lagyzselatin kapszula e harom gyogy-
ndvény nyugtatd erejével segit elsimi-
tani a fesziltséget, hogy kénnyebben
birkdzzunk meg a mindennapi nehéz-
ségekkel.

A komlot, a vilagszerte elterjedt, 8s-
regi kultirnévényt a népi gyogyaszat
tobbek k6zott gyomorpanaszok kezelé-
sére, valamint almatlansagra alkalmaz-
ta. Aki eddig nem tudta, hogy az dlmat-
lansagban szenveddéknek miért éppen a
sort ajanljak, most rajohet: a sor egyik
legfontosabb alapanyaga, a komlotar-
talma miatt.

A golgotavirag furcsa nevét a spa-
nyol misszionariusoktél kapta, akik
Krisztus szenvedéseit lattdk megele-
venedni benne. Hasznos szernek mu-
tatkozik idegesség, alvaszavarok és
enyhe depresszié esetén. Teaja minde-
nekel6tt gyermekek szamadra elismert
gyogy- és enyhit@szer, amely ideg-
gyengeseq, elalvasi zavar, szorongdsos

ﬂ VALERIANA

ELA

NMI‘I}"I I'-“"D"lil)olca.t tartalmazg

ne-kiegiszits kapszula

allapot és nyugtalansag esetén is ajan-
lott. Mas nyugtatdé hatdsu gyogynoéve-
nyekkel keverve (citromfli, macskagyo-
kér, komld, orbancf) a golgotavirag
hatdsos Gsszetevdje altato- és nyugtatd
keveréknek.

A macskagyokér (Valeriana offici-
nalis L.) mar évezredek (igen, mar az
Okori gorogok is gydgyitottak vele) ota
kivalo altatészerként ismert. Van ezen-

kiviill azonban még keét j6 tulajdonsaga:
a stresszben él6 ember nyugtatojaként
is hatasos lehet, valamint segiti a gyo-
mor- és bélrendszer falanak ellazulasat.
Amikor tehat fesziiltségoldasra, alvas-
zavarok megoldasara van sziikség és
a kilénbozé életmodbeli valtoztatasok,
a bioritmust zavar6 rossz szokasok el-
hagydsa vagy egyéb praktikdk sem
segitenek, mindig valaszthatunk olyan
lehet6séget, ami nem eredményez hoz-
zaszokast, nem okoz az ¢letmindséget
erdsen ronté mellékhatasokat.

A Valeriana Relax névényi kivonatokat tartalmazo ét-
rend-kiegészitd kapszula. Az étrend-kiegészitd nem he-
lyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
Az adagoldssal kapcsolatban tekintse meg a haszndlati

Utmutatot.
- | /
1.3/

TEVA MAGYARORSZAG ZRT.

Forgalmazza:
TEVA Gy6gyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi tt 13.

}( ................................................ S
novényi kivonatokat tar- Valeriana Relax

talmazo étrend-kiegészité

X

kapszula,
30 db

EREDETI AR: 1.408.- — ~E

1126.- ok :
Eoységar: 37.53-/db ked“ezmenv . N
282.- megtakaritas = E
e W

Vény nélkiil kaphatd étrend-kiegészité kapszula.
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C-vitamin nélkilozhetetlen hatéanyag.
ASzémos jotékony hatasa kozil az egyik
legfontosabb, hogy immunrendszeriink
mUkodését tamogatja, hozzajarulva ezzel a
civilizacios betegségek (pl. daganatok, sziv- és
érrendszeri problémak), a megfazas és egyéb
megbetegedések, valamint a stressz elleni vé-
delemhez. Nem véletlen tehat, hogy Dr. Linus
Pauling és Dr. Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas
orvosok szerint is a C-vitaminnak a cukorhoz

és a liszthez hasonléan minden hdztartasban
alapelelmiszerként jelen kellene lennie.

Felszivodasi nehézségek

A C-vitamint a szervezet nem tudja elrak-
tarozni, igy a bevételt kévetéen a felszivodni
nem képes tébblet nehany o6ran beliil tavozni
kényszer(il a vizelettel. A kutatdsok azt mu-
tatjak, hogy egy 200 mg-os tablettdval a vér
C-vitamin szintje csaknem teljesen telitddik,
s6t mar ekkora mennyiseg bevetele eseten is
észlelhetd a vizeletben fel nem szivddott C-
vitamin. Raadasul minél nagyobb C-vitamin
ddzishoz jut a szervezet egyszerre, annal
kisebb mennyiseget képes hasznositani bel6le.
1000mg hagyomanyos C-vitaminnal akar
a C-vitamin 80%-a kiiiriil anélkiil, hogy a
szervezet hasznositani tudna. Mi torténik
a fel nem szivodott C-vitaminnal? ElGszor a
vastagbeélbe keriil. llyenkor gyakran tapasztal-
hatok kellemetlen mellékhatasok, beleértve a
gyomoregest, fajdalmakat, gorcs6ket, meg-
névekedett vizelési ingert vagy akar has-
meneést, nem beszélve az extra terhelésrél, amit
a majnak okoz. A vastagbélbdl a C-vitamin
egyenesen a vizeletbe valasztodik ki. Ebbdl is
latszik, hogy nagyobb dézisok szedése eseten
csupan azt érjiik el, hogy vizeletiink C-vitamin-
ban kiléndsen gazdag lesz. Ez pedig névelheti
a vesekd kialakulasanak kockazatat is az arra
hajlamos egyéneknél.

A lényeg a hasznosulas

A lényeg nem a nagy dozisokon van, ha-
nem azon, hogy mekkora mennyiség képes
felszivodni a vékonybélbdl a véraramba (bi-
olégiai hasznosulas), és a vérarambol mek-
kora mennyiség képes felszivodni a sejtekbe
(celluldris hasznosulds). A liposzémalis tech-
noldgiaval eldallitott C-vitamin ebbdl a szem-

y mm - - mEn 1 4 4 - - -
y
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pontbél forradalmi attérés a C-vitaminok
koz6tt. Mert mig a hagyomanyos C-vitaminok
esetében csupdn a bevitt mennyiség egy része
jut el a véraramig, és meg kevesebb jut be a
sejtekbe, addig a liposzomalis C-vitamin a
C-vitamint olyan formaban tartalmazza,
hogy az kepes legyen kozel 100%-os haté-
konysaggal felszivodni a véraramba, majd
onnan célzottan a sejtekbe. Raadasul ennek
megfeleléen nem jelentkeznek bevétel utan a
fent emlitett, kellemetlen utohatasok sem.

A liposzémak tulajdonképpen apré gdmbdok
a C-vitamin molekuldk kértl. Harom nagyon
fontos funkciéjuk van: 1. Drasztikusan meg-
novelik a C-vitamin felszivodasat a sejtekbe.
2. Védéburkot nytjtanak, hogy a C-vitamin ne
sériiljon a felszivodasi folyamat soran, és épség-
ben megérkezzen a sejtekhez. 3. Taplaljak a
sejteket, hiszen kivilrdl olyan foszfolipidekbdl
allnak, melyek sejtmembranjainkat is alkotjak,
és nélkiilozhetetlen szerepet jatszanak sejtjeink
egeészséges mitkddésenek megdrzésében.

A liposzémalis C-vitamin eseteben nagyobb
dézis szedése esetén sem kell azon aggddni,
hogy a C-vitamint a flird6szobdban ,latjuk
viszont”, mivel nem (rdl ki a szervezetb@l. De

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

C-vitamin

a dozisok akar csokkenthetdk is, hiszen
a teljes hatéanyag mennyiség eljut oda,
ahol ténylegesen hatnia kell. Felnétteken
végzett vizsgalatok eredményeit nézve pl. 600
mg liposzémalis C-vitamin csaknem 3000 mg
hagyomanyos C-vitaminnak felel meg.

Ne csak télen szedjiik!

Fontos tudni, hogy a C-vitamint nem csak az
Gszi-téli megfazasos idészakban érdemes szed-
ni. A C-vitamin legnagyobb elénye ugyanis,
hogy tdmogatja immunrendszeriink normal
miikédését, igy a szervezetnek egész évben,
a tavaszi-nyari honapokban is nagyon nagy
sziiksege van 1a.

Toébb orvos szerint a C-vitamin legoptimali-
sabb adagolasa az intravénas adagolas, me-
lyet ma mar kiegészitd modszerként szamos
esetben (pl. daganatos betegségek alternativ
kezelésében) alkalmaznak. Ez azonban nem
keves kellemetlenséggel és nehézséggel jar.
Ma mar van olyan lehetdség, amely helyet-
tesitheti ezt, és ez a liposzémalis C-vitamin,
mellyel gyakorlatilag intravénas mindségi
C-vitamin szint érhetd el a szervezetben,
szdjon at.
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Etrend-kiegészit6.
Nem helyettesiti a vegyes étrendet
és az egészséges életmodot.

(x) Hirdetés

Forgalmazza: Novonex Pharma Kft.
www.novocplus.hu

Novo C plus®

X
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Liposzémas C-vitamin,
60 db lagykapszula

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akcid 2015. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

-

KEDVEZMENY

KUPON

Vény nélkiil kaphato étrend-kiegészit6 készitmény.
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inden nyaraldas elengedhe-
Mtetlen feltétele hogy szaba-
don, kedviinkre pihenjiik ki
magunkat, kiszakadva a rohan6 hét-
koznapokbol. A legjobban megtervezett
utazas is lehet azonban rémalom, ha
egy nem vart hasmenés a négy fal kozé
kényszerit benniinket. A tudomanynak
koszonhetéen azonban ma mar van
maddunk megel6zni a problémat, igy ér-
demes eldre felkésziilni.

Ev kézben sokszor nem jut idénk az evés-
re, rohanunk, nem valogatjuk meg tudato-
san ételeinket. Ennek jellemzd kévetkez-
ménye, hogy bélflérank karosodik, ezaltal
teret adva mas, legtébbszor karos baktériu-
moknak. Nyaralds alkalmaval a karosodott
bélflora sokkal nagyobb veszélynek van
kitéve, hiszen rengeteg Uj 0Osszetevdvel,
fliszerrel, ezaltal baktériumokkal talalkoz-
hatunk, melyek mivel szamunkra szokatla-
nok, hasmenést okozhatnak.

Milyen az egészséges bélflora?
Az egészséges bélflora elengedhetetlen
részei a Lactobacillusok és a Bifidobacté-

onolact

N

riumok. Ezen jotékony baktériumok j6 eset-
ben jelen vannak bélflérankban, azonban a
kiilsé kornyezeti hatasok, a nem megfeleld
taplalkozas vagy antibiotikum kezelések
karosithatjak azt, melynek jellemzd tiinete
lehet a hasmenés, a székrekedés; rosszabb
esetben pedig gyulladdsos bélbetegségeket
is okozhat.

Fontos azonban, hogy nem minden pro-
biotikus baktérium ,bélazonos”. Ezt azt
jelenti, hogy bar pillanatnyilag segitenek
a tlnetek kezelésében, hosszu tavon nem
maradnak meg bélflérankban, azaz nem
tudnak tovabb szaporodni, mert kilrtlnek
a szervezetbdl. Ezért érdemes olyan ter-
méket valasztanunk, melyek dsszetevéi nor-
mal, egészséges esetben jelen vannak bél-
florankban, igy egészségre gyakorolt hatdsa
sokaig fenntarthato.

Miért fontos utazas el6tt gondoskod-
nunk bélflérank egészségérol?

Egy utazas soran — kiiléndsen, ha mesz-
szebb, idegen kultirakhoz utazunk—gyakran
kialakulhat utazasi hasmenés. Ennek oka,
hogy bélflérank nem megfeleld szamban

* Laktozérzé

* Magas mingség!
* Tudomanyosan megalapozott dsszetétel!

tartalmazza a ,jotékony baktériumokat”. Az
orvostudomanynak kdszonhetéen azonban
ma mar kénnyen megel6zhetjik, hogy na-
pokat a szallodaban téltsiink megérdemelt
pihenésiinkkor, ha utazas el6tt par nappal
probiotikum kurat tartunk. Bizonyitott tény,
hogy a Lactobacillusok akar 40%-kal képe-
sek csokkenteni az utazok hasmenésének
kockdzatat.

A probiotikumok azonban nem csak
ezért lehetnek hasznosak utazasunk soran.
Hasznalatukkal gatolhatjuk a szervezet
szamara karos baktériumok és éleszték
megtelepedését, elszaporodasat a bélrend-
szerben. Emellett fontos szempont a valasz-
tasban, hogy egyes termékek tudomanyos,
kutatok altal kifejlesztett 0Osszetételének
koszonheten, bizonyitottan enyhithet6ek
a tejcukor-érzékenység tiinetei is. B- és K-
vitamin termelésével a probiotikumok pedig
hozzdjarulhatnak a szervezet vitaminsziik-
ségletének fedezésehez.

kenyek is fogyaszthatjak!

gedély jogosultja: Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet Kft.
a Chr. Hansen A/S WO 00/35465 szabadalomcsalddja, valamint

. Egészséges bélflora
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Az akci6 2015. augusztus 31-ig,
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Egészségpénztari kdrtyara is megvéasarolhato.
Vény nélkiil kaphat6 étrend-kiegészit6 kapszula.
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Helyes megfejtdink k6zott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigy6 Patikdba zart boritékban a megfejtést. irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Bekiildési hatarido: 2015. augusztus 31.

A nyerteseket postai Uton értesitjiik!
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OLASZ NATURKOZMETIKUMOK

L'ERBOLARIO
CREMA SOLARE
ALL'OLIO DORATO 2\ 4

X PALMA o L L
PROTEZIONE + \ “*_ilmmf_m“wn ). |
PER IL VISO & PER 1L CORPO N RESISTENTE ALL'ACQY +

RESISTENTE ALL ACQUA

v L

TERMEKEINKET KERESSE ON IS A SZEGEDI KiGYé PATIKABAN!
WWW.LERBOLARIO-NATURKOZMETIKUMOK.HU



