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Mentalis egészség
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az egészségtudatossag, ennek koszon-

hetéen sokan kezdenek mozogni és oda-
figyelnek a taplalkozasukra is. Ez azonban
nem elég, mert a gyengiil6 meméria, kimeriilt-
ség, hangulatingadozasok, alvaszavarok,
szédiilés, fiillzagds hatterében akar az agyi
egészség gyengiilése is dllhat, érdemes tehat
erre a terfiletre is fokozottan koncentralni.

Napjainkban egyre nagyobb teret kap

Kevesen tudjak, hogy a kimeriltség oka sok-
szor nem fizikai, hanem mentalis eredet. Hidba
mozgunk eleget és étkezlink egészségesen, ha
az ,iranyitékézpontra” nem figyeliink, kénnyen
feledékennyé vagy ingerlékennyé valhatunk. Az
¢életkor névekedésével ugyanis nem csak a kiilsg
véltozik, hanem az agy egészségi dllapota is
gyenglni kezd.

30 év korl elészor a képzettarsitd képességek
kezdenek kopni, majd 35-40 év felett a stressz,
a helytelen taplalkozds és a mozgashiany kovet-
keztében lassulhat az agyi vérkeringés, az erek
rugalmassaga csokken, s6t az agyunkban talal-
haté erek be is sztikiilhetnek. A kevesebb agyba
juté oxigen és gliikdz mennyisége memoriazava-
rokhoz, ingerlékenységhez, alvasproblémakhoz
és szédiléshez vezethet.

A kdzépkortaknal egyre sir(ibben fordulnak
eld ilyen jellegli problémdk, az agyi érbetegsé-
gek gyakorisaga az elmtlt tiz évben tébb mint
kétszeresére emelkedett. (KSH, 2014. julius)
Jellemz6 tiinet, ha valaki egyre t6bbszér nem
taldlja a kulcsat, nem jutnak eszébe nevek vagy
telefonszamok, és az djratanulds is nehezebbé
valik szamadra.

Gondoljon az agyara!

Az egészségligy fejlédésének készonhetben egyre
tobben éerik meg a 70-80 éves kort, de egyaltalan
nem mindegy, milyen szellemi allapotban. Mivel
a kognitiv hanyatlas 60 éves kor folott tdbb,

mint 40 szazalékra nd, elengedhetetlen idében
felkésziteni a szervezetet erre az idészakra.

Mivel az agyi és a fizikai életkor eltérhet egy-
mastol, rendkivil fontos, hogy ne csak a testiin-
ket, hanem az agyunkat is rendszeresen eddziik
és megfelel6 modon taplaljuk, ezdaltal ugyanis az
agyi 6regedés folyamata késleltethetd!

A rendszeres agytorna mellett fontos tudni, hogy
vannak olyan készitmények, amelyek védik a
sejteket és szdveteket az oxigénhidany okozta
karosodastol, illetve olyanok, amik a kezdddd
szellemi hanyatldst és a demenciat kezelik hate-
konyan.

Utébbinak két f6 csoportja van: egyrészt azok,
amelyek az idegsejtek anyagcseréjét, egymas-
sal valé kommunikaciéjat javitjak, masrészt azok,
amelyek a mikrokeringésre fejtik ki hatdsukat.
llyen példaul az egyre népszeriibb ginkgo biloba,
amely a pafranyfenyd levelének kivonata.
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Eilobil

Igazolt hatékonysag

Tudomanyosan megalapozott klinikai  vizs-
gdlatok igazoljdk, hogy egyes betegségekben
egyértelm(ien kimutathaté a ginkgo biloba j6-
tékony hatdsa. A benne talalhaté flavonoidok
hozzdjarulnak a keringési rendszer normalis
mikédéséhez, a megfelelé véraramlashoz, ezal-
tal pedig a sejtek oxigénnel és tapanyagokkal
torténd ellatasahoz.

A névény masik alkotorésze a terpén, ami
a Vérlemezkék Osszetapaddsat, vagyis a
vérrdgképzédést gatolja, emellett pedig javitja
az agy miikddéset, a sejtek energiahdztartasat
és a memoériat. Erdemes gy6gyszer minéséqgi,
a ginkgo biloba tisztitott és bedllitott kivonatat
tartalmazo terméket valasztani, és a rendszeres
fizikai aktivitds mellett mentalis edzéssel is
erdsiteni e létfontossagu szerviinket.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Bilobil® Intense

120 mg kemény kapszula,
60 db

EREDETI AR: 5.107.-

4.341.-

Ve

Egységdr: 72,35.-/db
766.- megtakaritas

kedvezmeény

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
Forgalmazza: TEVA Gyo6gyszergydr Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi 0t 13.
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Petdfi Sdndor:
ITT VAN AZ OSZ, ITT VAN UJRA

Itt van az sz, itt van ujra,
S szép, mint mindz’g, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbdl

Szeretem? &if szeretem.

Kiiilok a dombtetdre,
Innen nézek szerteszét,

S hallgatom a fik lehulls

Levelének ldgy neszét.

Mosolyogva néz a foldre
A szelid nap sugara,
Mint elalvé gyermekére
Néz a szeretd anya.
(részlet)

z évszakok véltakoznak, az idd telik, értékek sziiletnek és értékek elt(in-

Anek. Emberek jonnek, emberek mennek. Van, aki elmegy és van, aki jon.
Van olyan ember, aki barhova megy, mégis veliink marad.

Koriilottiink minden véltozik. A mai vilagban felgyorsultak a valtozasok. Ha nem

kovetjiik, menthetetleniil lemaradunk. Kdvessiik hat, valtozzunk mi is, véltoztas-

sanak Onok is !

Mikor ezeket a sorokat irom, még kénikula van. Mire Ondk kedves olvasok ezt
olvassak, mdr becsengetnek az iskolaba. Egyértelmien elkezdddik az 6sz. Fel-
késziiltiink rd? Itt az ideje a betakaritdsnak, a raktérakat feltoltjiik télre. Készitsiik
fel szervezetiinket is, hogy jobban elviselje a telet. Sokan még készitik a téli
tiizel6t a lakas flitéséhez, vajon tudjdk, hogy sejtjeinknek mi adja a meleget, az
energiat?

A Kigyé Patika felkésziilt az 6szre , arra hogy Ondknek a bekdszonté hiivds idd el-
lenére is szakmai hozzaértést és sok-sok tandcsot nyujtson minden egészséggel

kapcsolatos kérdésben.

Forduljanak hozzank tovabbra is bizalommal!

A/

Gyurisné dr. Torok Eva
gyogyszertarvezetd




KIiGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Vitaminpotlas

iddszak, ahol kevesebb lehetdsegiink

nyilik sportolasra, kénnyen megfazunk,
és a hangulatunknak sem tesz jot a rossz
idé. Megfelel6 mennyiségl gyiimélcshoz és
z06ldséghez is nehezebben fériink hozza, igy
immunrendszeriink legyengtlhet. Ilyenkor
az egeészséges életmdd, a vegyes étrend,
és szervezetiink felkészitése nagyon fon-
tos. A vitamin- és dsvanyi anyag bevitelhez
egyszertien és gyorsan jarul hozza egy jol
megvalasztott multivitamin készitmény.

Itt az 6sz, és vele bekdszont a hiivosebb

A Centrum® vitamin és asvanyi anyag tar-
talmat a csalad igényeihez igazitottuk. Min-
den korosztaly szamara kinalunk kiegyen-
sulyozott 6sszetételd multivitamint, ami
kiemelkedden fontos, hiszen a megfeleld
vitamin- és dsvanyianyag-bevitel hosszu ta-
von jarul hozza az egészség megdrzeséhez.
A 100 darabos kiszereléseink mellé most egy
30 darabos Centrum® az ajandek, igy egyet-
len csomag vasarlasaval az egész szezonra
elegendd vitaminhoz jut.

A Centrum® A-t6l Z-ig® 6sszetételét a 12 éven
feltli serdiil6k és a felndttek igényeinek
megfelelen alakitottuk ki. A Centrum®
Silver A-t6l Z-ig® multivitaminnal az 50 év
feletti korosztalynak sem kell lemondania az
aktiv eletmodrdl, a malna és citrom iz(i Cent-
rum® Junior A-t6l Z-ig® ragotabletta pedig
mar 4 éves kort6l adhato.

Milyen teriileteken tamogatjak egészsé-
giinket a Centrum® 6sszetevdi?

Energia-felszabaditas

A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a mangan,
a magnézium és a foszfor a szervezet nor-
mal energiatermel§ anyagcsere-folyama-
taiban vesz részt, a vas az oxigén, a réz
pedig a vas normal szdllitasaert felel. A B2-,
a B6-, a B12-vitamin, a pantoténsav és a fol-
sav hozzajdrulnak a faradtsag és a kifaradas
csokkenéséhez.

Centrum®
Silver A-tél Z-ig® 100 db
+1 doboz (30 db)
AJANDEK

g

EREDETI AR: 5.700.-

4.560.-

Egységar: 35,07.-/db

Etrend-kiegészit4

1.140.- megtakaritas

w EREDET AR: 5.428.-
—A4.342.-

Egységér: 33,40.-/db
1.086.- megtakaritas

Immunitas

Immunrendszeriink  mtkoédese  szamos
mikro- és makrotapanyagon alapszik. A
megfelel6 mennyiségli A- és C-vitamin,
szelen, réz és cink bevitele hozzajarul az im-
munrendszer normal mikodéséhez.

Az egészséges bor nemcsak javitja a kiilsét,
de egyeéb folyamatokat is tamogat, pél-
ddul a D-vitamin képzédését. A Centrum®
A-vitamint, cinket, niacint és biotint tar-
talmaz, amelyek hozzajarulnak a bér nor-
mal dllapotanak fenntartasahoz. A C-vitamin
hozzajarul a megfelel6 kollagénképzédéshez
és ezen keresztiil a b6ér normal allapotanak,
mikddésének fenntartasahoz.

Tudomdnyos adatok bizonyitjdk, hogy
a megfeleld tapanyagbevitel nagyban
el6segitheti a szem egészségének meg-
Grzését. A kulcselemek, mint az A- és B2-
vitamin, valamint a cink hozzgjarulnak a
normal latas fenntartdsahoz.

Védelem a kornyezeti stressz ellen

A légszennyezés, a napsugarzas és az 6zon
stresszhatdsnak teszik ki a szervezetet. A
Centrum® megszintetni ugyan nem tudja
6ket, de a benne talalhaté antioxidans komp-
lexnek koészonhetden a szervezet sikeresen
veheti fel a harcot veliik szemben. A C-vita-
min, az E-vitamin, a szelén és a cink hozza-
jarulnak a sejtek oxidativ stresszel szembeni
vedelméhez.

Egészséges csontok

Csontjaink szamos asvanyi anyagot tartal-
maznak és életlink soran folyamatosan
Ujraéplilnek. Ezek megfelelé utanpétlasahoz
vitaminok és asvanyi anyagok szitkségesek.
A Centrum® megfelel§ tdpanyagcsoportja
kalciumot, illetve D- és K-vitamint tartalmaz,
melyek hozzajarulnak az egészséges cson-
tozat fenntartasahoz.
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helytallnunk, és mivel az id6 mindig kevés,

a tennival6 viszont rengeteg, kapkodunk,
idegeskediink, allandoan faradtak vagyunk. A
stressz olddsa nemcsak az egészségiink és a lelki
békénk miatt fontos, hanem azért is, mert sokkal
hatékonyabban oldjuk meg a problémdkat, ha
nyugodtak vagyunk.
A mozgas univerzalis eszkéze a fesziiltségleveze-
tésnek. Mindegy, mit sportolunk, csak legalabb
hisz percig tartson egy edzés, és tényleg 6romet
okozzon, ellenkez esetben még fesziiltebbek le-
szlink téle. Lehet tanc, séta, harcmivészet vagy
kocogds, de prébaljuk megtaldlni, hogy melyik
mozgasforma segit nekiink. Mindegy, hogy egy
bokszedzésen a diihiinktdél akarunk megszaba-
dulni, vagy jégaval lenyugodni, a sport sokak
¢letkedvét adja vissza egy-egy nehéz nap utan. A
mozgas abban is segit, hogy kicsit kiszakadjunk
a mindennapi feladatok gyr(ijébél és csak ma-
gunkra figyeljink.
Léteznek kilonféle stresszoldo, stresszkezeld
tréningek, ezeken megtanulhatunk specialis re-
laxdcios technikakat, de stresszoldé tevékenység
lehet tulajdonképpen barmi, ami érémet okoz,
ellazit és elfeledteti a kellemetlen élményeket:
peldaul a szaundzas, a kertészkedés, a kirandu-
las, tarsasjaték, az olvasas, a filmnézes, a zene-
hallgatas vagy barmilyen kreativ tevékenység,
peldaul a festés, a rajzolds, az agyagozas, a f6zés
vagy a kézimunka. A jéga nem véletlenil egyre
népszer(ibb. Nemcsak erésiti és rugalmasabba
teszi a testet, hanem el is lazitja, mikézben a lé-
lek megpihen.
Fontos, hogy teremtsiink magunknak lehetéséget
igazi pihenésre. Jeléljink ki olyan iddszakokat,
amikor nem vagyunk elérhetéek telefonon, és
nem foglalkozunk munkaval. llyenkor kapcsol-
juk ki a gépet, ne pislantsunk rd étpercenként az
e-mailekre, foglalkozzunk valami olyan tevékeny-
séggel, ami lassitja a ,pérgést”.
A sport és a kiegyensulyozott ¢letméd mellett az
étrendiinkre is érdemes figyelni. Vannak olyan
ételek, italok, amik serketik az adrenalin terme-
16dését ezert keriilend6ek, ha amugy is fesziltek

Amindennapok soran sokféle szerepben kell

vagyunk. Kozéjiik tartozik a fekete tea, a kavé és
azalkohol. Az egészséges taplalkozas mellett
fontos kiemelniink egy asvanyi anyagot, a
magnéziumot, mely a szervezetben negyedik
leggyakrabban megtaldlhatd asvanyi anyag a
kalcium, kalium és natrium utan.

A tulhajszolt, fesziiltséggel teli életmod kovet-
keztében megnd szervezetiink magnézium-
sziikséglete, magnéziumhiany esetén pedig
még nehezebben kiizdiink meg, még érzéke-
nyebbé valhatunk a stresszel szemben: né a bel-
s@ fesziiltség, rosszabbul alszunk, szorongast,
fesziiltséget, 1égszomijat, szédiilést, tompa izom-
fajdalmat vagy izomgércsoket érezhetiink.
Sokféle magnézium készitmény kaphat6, azon-
ban a vdlasztasnal tdbb szempontot is figyelem-
be kell venni. A bevitt magnézium mennyisége
mellett figyelembe kell venniink azt is, hogy az
mennyire hasznosul szervezetiinkben. A minél
tébb magnézium nem feltétlen jobb a hasznosu-
las szempontjabdl. Nem mindegy ugyanis, hogy
a bevett hatéanyagnak csak kis része vagy joval

KIGYO PATIKA
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Stresszoldas
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tobb hasznosul. A Magne B6 az egyik legjobban
felszivodé magnézium fajtat a magnézium-lakta-
tot tartalmazza ezzel is segitve a hatékony mag-
néziumpdtlast, rdéadasul a benne [évé B6 vitamin
el6segiti a magnézium felszivodasat, de tdbbek
kozt maga is hozzdjarul az idegrendszer norma-
lis m(ikddéséhez. A jol ismert Magne B6 marka
segit helyredllitani az optimalis magnézi-
umszintet és igy csokkenti a magnéziumhiany
okozta fesziiltséget, hogy On kénnyebben meg-
birkézzon a mindennapi nehézségekkel! Sokféle
magneéziumkeészitmény van Magyarorszagon, de
Magne B6 csak egy. Valassza a mar sokak altal
hasznalt és kedvelt Magne B6-t!

Magne B6 Bevont tabletta 50db

Magnéziumhiany kezelésére.

www.magneb6.hu

vény nélkil kaphato gyogyszer.

Segitség a magnéziumhiany okozta stressz enyhitésében.
SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest,

T6 utca 1-5., Telefon: (+36 1) 505 0050

HU.MGP.14.10.04

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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bevont tabletta,
50 db

EREDETI AR: 1.950.-

1.658.-

Egységdr: 33,16.-/db
292.- megtakaritas

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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(Majdnem) mindent a C-vitaminrol

AC-VITAM]N A LEGISMERTEBB ES A ma éatlagembere j6, ha ennek huszadrészéhez Vitaminunk j6 forrdsa a csipkebogyo¢, a cit-

LEGTOBBET FOGYASZTOTT VITAMIN. hozzajut. Nem csoda, hiszen pusztan étkezéssel rusfélék, a zéldpaprika, a kaposzta, a torma,
IGAZI JOLLY JOKER, iGY NEM LEHET igen nehéz a felndttek szaméra ajanlott 80 mg a spenét, de ma mdr sokféle tabletta, film- és
ROLA ELEGET BESZELNI! napi C-vitamin-mennyiséget biztositani. A sziik- ragotabletta is letezik, amivel megfelelden kie-
séglet egyénenkeént valtozo, befolyasolja a kor, a  gészithetjik a taplalkozasunkat.
A C-vitamint eredetileg a skorbut betegség nem és az életmdd is.
megel@zésére szedték a tengerészek és azok, akik
hianyosan taplalkoztak. Masik elnevezése (asz-
korbinsav, vagyis ,skorbut elleni sav”) épp erre
utal.

Dr. Szent-Gyorgyi Albert a ndvények sejtlégzé- cs,- p k e b o gyo’ k ,- vo n a tta '

sét vizsgalta épp, amikor egy Ujszer(i anyagot fe-
dezett fel. Szegeden, ahol dolgozott, sok paprikat
termeltek, igy elsé dolga volt, hogy megfigyelje,
talal-e C-vitamint ebben a névényben. Meglepd
eredményt kapott: nagy mennyiség(i C-vitamint
siker(ilt kinyernie. 1937-ben orvosi Nobel-dijat
kapott a C-vitamin és a fumadrsavkatalizis szere-
pének terén tett felfedezéseiért.

Ma mar tudjuk, hogy e vitaminnak nagyon
sok dldasos hatdsa van. Antioxidans tulajdon-
saganak koszonhetden semlegesiti a kdros sza-
badgyokoket, {gy keslelteti a sejtek dregedését.
Segiti a vorosvérsejtek szintézisét és a vas fel-
szivodasat, vedi és erdsiti az érfalakat. Ellendl-
16va teszi szervezetiinket a gyakori fertdzésekkel
szemben. sipkebogyo kivona
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Harcol a megfazds, az influenza ellen: ha
akkor szediink C-vitamint, amikor az elsd tiine-
tek jelentkeznek, lerdvidithetjik a betegség
idétartamat, vagy enyhithetjiik a tiineteket.

Es ha kevés van bel6le? ime a hianytiinetek: : .
gyakori megfazas, fertdzésekre valdé hajlam, A :
gyengeség, nyadlkahdartya-vérzékenység. : e

A C-vitamin tehat nélkiilézhetetlen szamunkra, - N
am szervezetiink nem tudja maga el6allitani, igy C V ITAM l .

nekiink kell gondoskodnunk a bevitelérdl. Ponto- Elnyuﬁmt kiotdodasy

san mennyir6l? Eleinte ugy tartottdk, hogy napi tabletta 90 do
60 mg-ra van szitkséglink bel@le. A kérnyezet-

szennyezés és a helytelen taplalkozas miatt azon- ] =

ban ma mar ennél tébb az idealis mennyiség.
Hogy mennyi, az nagyban fiigg az életmodunk-
tol, aktualis dllapotunktél. Az igényt megsokszo-

rozza egy egyszer(i natha vagy a dohanyzas is. Etrend-kiegeszitoKeszitme 1. : 't" = v
L o Forgalmazza: Beres GyoQqyszerqyanzrt., VI I l In o|f
Szent-Gyorgyi Albert példaul naponta 1000 1037 Budapest MikeU DY, \ /J

milligramm C-vitamint szedett, ehhez képest a

Vitamintar C-vitamin

1000 mg elnyuijtott kioldodasu
tabletta csipkebogyd kivonattal,
90 db

X

EREDETI AR: 2.490.-

1.992.-

Egységar: 22,13.-/db
498.- megtakaritas
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Székrekedés

=T Mittehetunk a szekrekedes ellen?

evés olyan ember van manapsdg, aki el-
Kmondhatja magardl, hogy vilagéletében

rendben volt az emésztése, és még soha
nem szenvedett székrekedésben. A szorulas
kialakulasaért idénként a rohano, stresszes,
mozgasszegeny életmoédunk és egészségtelen
taplalkozasunk a felelds. Ezeken legtébben
nem tudunk vdltoztatni, de az is el6fordulhat,
hogy az életmddvaltdas sem hozza meg a
kivant hatast. Ilyenkor érdemes gydgysze-
res segitséghez fordulni.

A székrekedés kialakuldsanak hatterében a mo-
dern életformankat jellemz§ civilizacios jelensé-
gek is felel6sek lehetnek. A felgyorsult élettempd-
val ugyanis egyftt jar a helytelen és rendszertelen
taplalkozds, a mozgasszegeny életmdd, az allan-
dosult stressz és a megszokott életviteliinket
érint6 folyamatos valtozds. Ehhez jarul még
hozza, hogy bizonyos gyogyszerek (pl. az egyre
tobbek dltal szedett antidepresszansok) és egyes
betegségek (pl. a mind tébbeket érint6 cukor-
betegség) hatasara szintén gyakran alakul ki
szorulas.

Sok esetben az életmodvaltds is megoldas lehet:
idénként, ha tdbbet mozgunk, kiegyensulyozot-
tabban étkeziink, tébbet iszunk, vagy ha meg-
probaljuk elérni, hogy ne érjen benniinket sok
stressz. Manapsag azonban sajnos egyre keve-
sebb embernek van ideje vagy lehetésége arra,
hogy ¢életvitelének gybdkeres megvaltoztatasaval
tegye rendbe emésztését. Ha pedig meégis vég-
re tudjak hajtani ezeket a valtoztatasokat,
még akkor sem biztos, hogy ez az 6 esetiik-
ben is segiteni fog. Marpedig a gyakori szoru-
1&s jelentésen rontja az életmindséget: az ezzel
a problémaval kiizd6k gyakran panaszkodnak
faradtsagra, puffadasra és hasi fdjdalmakra,
amelyek folyamatosan megkeseritik életiiket.
Vajon van-e hatékony megoldas a székrekedés
ellen?

.
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| ,SZEKREKEDES?
" e Hatasos

* Kiméletes
* Kiszamitha

Egyénileg adagolhats,
‘csepp formaj

e

(|

jto.

™\ Boehringer
I|||I Ingelheim

A kockédzatokrél és a mellékhatdsokrol olvassa el abetegtdjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!

Ha az ¢életmddvaltas nem hozta meg a kivant ered-
menyt, vagy egyszer(ien nincs lehetéségink ra,
érdemes gyogyszeres segitséghez fordulnunk.
Nem art azonban alaposan végiggondolnunk,
hogy mik azok a szempontok, amelyeknek egy
modern hashajténak meg kell felelnie. Fontos
hogy hatasos legyen: szlintesse meg a szorulast
és segitse eld a természetes bélmozgast. Emellett
legyen kiméletes: ne terhelje meg feleslegesen
a szervezetiinket, azaz ne okozzon gércsoket és
sovesztést, a hatéanyaga pedig csak a hatas he-
lyén, peldaul a vastagbélben fejtse ki hatdsat.
Vegiil, de nem utolsésorban kiemelt szempont a
kiszamithatésag: pontosan tudni akarjuk u-
gyanis, hogy a gydgyszer bevétele utan mennyi
idével jelentkezik majd a kivant hatds. Mind-
ezek mellett az is lényeges, hogy mi magunk
valaszthassuk meg, hogy helyzetiinknek és
gyogyszerszedési szokasainknak milyen tipust

megoldas felel meg leginkabb.

A felsorolt elvardsok alapjan idedlis valasztas
lehet a Guttalax® cseppek nevii gy6gyszer, ami
hatdsos, mégis kiméletes és kiszamithatdé meg-
oldast kinalhat a székrekedés ellen.

saganak koszonheten a csalad min-

den tagja hasznalhatja: gyermekeknek
orvosi tandcsra adhatd, tovabba klinikai vizs-
galatok bizonyitjdk, hogy szoptatds idején is
biztonsaggal alkalmazhaté. Emellett aranyeres
panaszok esetén is idedlis segitséget jelent
a széklet lagyitasara s fgy a székeléssel jard
fajdalom elkertilésére. A natrium pikoszulfat
hatéanyagu Guttalax® cseppek recept nélkiili
gyogyszerként, 15 és gazdasagos, 30 milliliteres
kiszerelésben elérhet6 a patikakban.

Acuttalax® cseppet egyéni adagolhato-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Guttalax®

0%

b

.

2
L

belséleges
oldatos cseppek
15 ml

EREDETI AR: 1.226.-

1.103.-

Egységar: 73,53.-/ml
123.- megtakaritas

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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faj, hanem az, hogy miért nem. Antro-

polégusok szerint ugyanis a hatfajas
egyidés az ember felegyenesedésével, vagyis
a kellemetlen tiinetekért egyenesen az evoli-
ci6 a felelds. Egy atlagos személy élete soran
akar harom alkalommal is szenved komoly
hatfajastol, és még tobbszor enyhébb fajdal-
maktol. Szerencsére megfeleld kezeléssel és
testmozgassal a kisebb fajdalmak egy-két
nap alatt megsziintethetéek.

Valéjéban a kérdés nem az, hogy mieért

A hatfajas leggyakoribb oka az életmdédban
keresendd.

Az ember nem arra termett az evollcié soran,
hogy egy széken (iljén naphosszat. Kiiléndsen
nem arra, hogy mindezt egy szamitégép moni-
tora és billenty(izete el6tt tegye. Az egésznapos
klaviattra feletti gérnyedéstdl a hat izmai leta-
padnak, gorcsésekké valnak, megjelenik a kinzo
fajdalom. A legfontosabb tanacs ennek elkertilé-
sére, ha rendszeres id6kdzonként kis sziineteket
tartunk, felallva kinyujtéztatjuk a tagjainkat, és
par apr6 tornagyakorlattal felfrissitjik az izma-
inkat. Munka kozben tgyeljiink arra, hogy egye-
nesen tartsuk a hatunkat, és a legfontosabb sza-
baly, hogy a monitor és a billenty(izet mindig
pontosan kézépen alljon, hogy a testtartasunk ne
eleve kicsavarodott legyen.

Mindenki talalkozott mar a derékfajassal.

A hatunk alsé része, vagyis a derekunk van a
legnagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda
hdt, ha itt jelentkezik a legtébb fajdalom. Az iz-
mok konnyen meghtzédhatnak, megrandulhat-
nak egy rossz mozdulattél vagy nem megfelelé
terheléstdl.

Sériilékeny csigolyak.

Rossz testtartas, hirtelen mozdulat vagy terhelés
hatdsdra a csigolydk vagy a porckorongok elmoz-
dulhatnak intenziv és sz{inni nem akar¢ fajdalom
kiséretében. llyenkor a gyogyulds is hosszadal-
masabb folyamat, mint egy enyhébb fajdalom
esetében, és gyakran igényli az orvos segitségét.

Tanacsok a fajdalom elkeriilésére:

Ahogy a fentiekben mar emlitettiik a megfelel§
mozgds, tornagyakorlatok és a helyes testtartas
alkalmazasaval jelentdsen csokkenthetd a fajda-
lom kialakuldsanak kockazata. Fontos, hogy
kell6 mennyiségli és mingségli pihentetd alvast
is biztositsunk a testiinknek, a kelléen kemény,
de rugalmas feliileti agy és egy alacsony pdarna
is nélkilozhetetlen ahhoz, hogy a szervezetiink
regeneralédhasson a napi hajtas utan. Altalanos
tanacs tovabba, hogy sohase hajoljunk, hanem

4 .
Miert 1a) a hatam:

inkdbb guggoljunk le, és ugy emelkedjiink fel.
Ilyenkor ugyanis a hat izomzata helyett a lab dol-
gozik. Erdekes megfigyelni, hogy a természeti né-
pek vagy akar a kisgyerekek 6szténésen kovetik
ezt a jétanacsot a hatuk védelme érdekében.

Fajdalomcsillapitas vény nélkiil
gyogyszer segitségével:

ersze eljon az az eset, amikor minden
pelévigyézatosségunk ellenére a fajdalom

mégis megjelenik, és ilyenkor minél el6bb
szabadulni szeretnénk téle, visszatérve a meg-
szokott életlinkhéz. Hatékony megoldas a hat,
illetve az izmok és iziiletek kozepes és erés
fajdalmanak kezelésére a vény nélkiil kaphatd
Voltaren Emulgel Forte 20mg/g geél. Egyediil-
allé formuldja a mélyen elhelyezkedd, gyulladt
szbvetekben fejti ki hatdsat: csokkenti a gyul-
ladast és enyhiti a fajdalmat az iziiletekben és az
izmokban.

kaphato

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Voltaren® Emuigel Forte

Egységar: 26,84.-/g
474.- megtakaritas

EP|

20 mo/qg gél,
100 g

EREDETI AR: 3.158.-

2.684.-

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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Nasivin VESS VEGET A SZENVEDESETEKNEK
2 NAPPAL HAMARABB!

A Nasivin® Sanft 0,5 mg/ml oldatos orrspray
2 nappal csékkenti a natha lefolyasi idejét,
a fizioldgias sdoldattal dsszehasonlitva.

Nasivin Sanft 0,5 mg/ml oldatos orrspray
A Nasivin Sanft 0,5 mg/ml oldatos orrspray

2 nappal csdkkenti a natha lefolyasi idejét

a fiziologias sooldattal 6sszehasonlitva.

Nasivin Sanft 0,25 mg/ml oldatos orrspray

Orrspray kisgyermekeknek 1-6 éves korig.
Megszunteti az orrdugulast, akar 12 6ran &t.
Nem tartalmaz tartdsitoszert.

Nasivin Sanft 0,1 mg/ml oldatos orrcsepp

Orrcsepp csecsemobknek O-1 éves korig. MegszUnteti
az orrduguldst, akar 12 éran at.
Nem tartalmaz tartositoszert.

M Merck Kft. Consumer Health
'.MERCK 1117 Budapest Oktdéber huszonharmadika utca 6-10.
I Tel: (1) 4638100; Fax: (1) 4638174

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

®
Nasivin oimgm N 025mgmi [} 05mgm

san t oldatos oldatos oldatos
orrcsepp, orrspray, orrspray,
- 5ml T 10 ml 'r 10 ml
-

EREDETI AR: 1.887.-

1.604.-

Egységdr: 160,4.-/ml
283.- megtakaritas

EREDETI AR: 1.856.-

1.578.-

Egységdr: 157,8.-/ml
278.- megtakaritas

EREDETI AR: 1.851.-

1.573.-

Eqységér: 314,6.-/ml
2178.- megtakaritas

9%

2
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
Q Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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6 hét alatt lemeriilnek a D-vitamin készleteink

lequtdbbi, 2012-es hazai D-vita-
Amin konszenzus szerint a magyar

lakossdg mintegy kétharmada
kiizdhet D-vitamin hiannyal. Fontos tud-
ni, hogy ennek az alapvetd vitaminnak
a pétlasa hogyan jarul hozza egészse-
gink megdrzéséhez és a nyari hdnapok
valéban feltéltik-e D-vitamin raktarain-
kat.

Kozeledik az 6szi id6szak, ami a
mozgds-szervrendszerrel foglalkoz6
szakember szamara paciensei szem-
pontjabol sok veszélyt rejt magaban.
Hiszen nyaron a zéldségek gyimol-
csok nagyobb valasztékban kaphatoak
¢és a deli orszagokba iranyulé csaladi
nyaralasok sordn halétel is gyakrabban
keriil az asztalra. Nem beszélve a nyar
f6 oromérdl, a ragyogd napsiitésrél, a
hosszi napfényes oOrak szamardl. Az
6sz hazankban azonban kézismerten
es@s évszak, a venasszonyok nyarat
leszamitva kevés napsiitéssel. llyenkor
az id6s emberek hajlamosak bezarkoz-
ni otthonukba, a dolgozd lakossag is
munkahelye és otthona kozott ingazik,
tobbnyire romlik a bevitt tdpanyagok
mindsege, csokken a fizikai aktivitas és
nem csak az id6, hanem hangulatunk is
gyakran borussa valik.

A magyar lakossag tébb, mint hatvan
sz4azalékandl nem is a D-vitamin szint
normdlis fenntartasarol, hanem a D-vi-
tamin hiany pétlasarol kell gondoskod-
ni. Alegfrissebb hazai ajanlasok szerint
egy atlagos feln6tt embernek korilbeliil
2000 nemzetkdzi egység (NE) a napi
D-vitamin szlkseglete (2012., D-vita-
min konszenzus), mely igényt nyaron
hianydllapot nélkill egeszseges tap-
lalkozassal és napi hdsz-huszondt perc

Eurovit® 2000 NE D-vitamin

10 .

szlirt napfényen val6é tartézkoddassal
biztositani tudunk. Azonban a nyar el-
multaval a D-vitamin készletek 6 het
alatt lemertlnek és a téli idészakokban
egy egészséges szervezet sem tud
elegendd mennyiségi D-vitaminhoz
jutni. Osszel és télen minddssze 80 (1)
nemzetkozi egység D-vitamin jut be a
szervezetiinkbe megfeleld taplalkozas
esetén, a jelenlegi ajanlas azonban en-
nek a tobbszorése: 2000 NE. Hiszen a
hiivosebb id§ érkeztével nem éri annyi
napfény testiinket, egyre kevesebbet
tartézkodunk a szabadban, raadasul az
Gszi-téli idészakban kevesebben figyel-
nek oda az egészséges, valtozatos es
kiegyensulyozott taplalkozdsra. Ezért
mar @sszel jelentkezhetnek a D-vitamin-
hidny tlinetei, tél végére pedig 10-bdl
9 () magyar ember szenved D-vitamin
hianyban (2012., D-vitamin konszen-
Zus).

A D-vitamin kiemelten fontos a meg-
fazasos iddszakban, hiszen jelentds
szerepet t0lt be a szervezet fertz6
betegségek — pl. az influenza, meg-
fazas — elleni védekezésében, tovabba
elengedhetetlen a csontok és fogak
egészsége, valamint a  normadlis
izomm{ikddés szempontjabdl. A D-vita-
min-hidny legjobban kutatott kivetkez-
ménye a csontvesztés, valamint ismert
az is, hogy a csontritkuldsra szedett
szerek hatékonysaga is alacsonyabb,
ha alacsony a D-vitamin-szint. A D-
vitamin-hiany emellett néveli a cukor-
betegség kockazatat, valamint dagana-
tos betegsegek esélyét is, kiilondsen az
emld- és a vastagbélrak szempontjabol
rizikétényezd.  Pdtlashoz  kiilonbézd
szdjon at alkalmazhatd tablettdkat,

pezsgbtablettakat, ragotablettdkat, kap-
szuldkat, gyermekeknek pedig cseppe-
ket hasznalhatunk, melyek aktiv D-vita-
mint tartalmaznak.

X

tabletta,
60 db 0
EREDETI AR: 1.830.- 0 — E
1 m 4 64 ™ E E E
Egységdr: 24,40.-/db kedvelmeﬂv I~ :
366.- megtakarits = 2 Fontos tudnivald a 3 oldalon!
x § i er30-ig,

Q Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. D-vitamint tartalmazo, specialis — gy6gyaszati célra szant — tapszer.
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m sajnos ezek a térténetek tdbbnyire
csak a hallgatésdag szamara viccesek.
Sok kellemetlen szituacié adodhat,

amikor a hasmenéssel a komfort zonanktol
(értsd kenyelmet ad6 otthonunktdl) tavol

kell megkiizdeni. Egy ilyen helyzet épp- i

gy megkeseritheti a legvidamabb esti
programot, mozi- vagy szinhazlatogatdst,
mint ahogy elronthat egy utazast vagy tonk-
retehet egy meghataroz6 izleti megbeszé-
lést vagy egy fontos vizsgat. Természetes,
hogy ilyenkor semmi masra nem tudunk
figyelni, csak a tiinetek gyors lekiizdésére.

hasmenést  4ltaldban  bakteria-
Alis, vagy virusos fert6zés okozza,

de szamos mas oka is lehet. Elég,
ha sok olyan gylimolcsét vagy zoldséget
eszlink, amihez nem vagyunk hozzaszok-
va, egy kis édesitészer vagy a szokasosnal
tobb stressz és mar futhatunk is a mosddba.
Persze, ha ez bekdvetkezik, rendszerint nem
a hasmenés okaira, hanem annak a minél
gyorsabb lekiizdésre tudunk csak gondolni.
llyenkor nincs id6 orvoshoz rohangalni, tehat
j0, ha keznél van egy olyan készitmeény,
ami gyorsan és hatékonyan enyhiti a kel-
lemetlen tiineteket. A Lopedium a Sandoz
valasza a hasmenésre. Gyors megoldast
nyjt és hatékonyan Iép fel a tlinetek ellen.

Fontos, hogy vény nélkl, praktikus, 10 és
20 darabos kiszerelésben is kaphaté, hogy
szlikség esetén kéznél legyen. A Lopedium-
mal gondoskodhatunk réla, hogy tébbé ne
legyenek vicces térténeteink a hasmenésrél.
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Gyors segitseg
hasmenés esetén!

5. SANDOZ

Loperamid tartalmu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
a Novartis company

Sandoz Hungdria Kft., 1114 Budapest, Bartok Béla tt 43-47., www.sandoz.hu OLOP483/04.15

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
I\/IEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Azakcit 2015. nos
Vagy a-készlet erejéi

Lopedium®

9%

P

2 mg kemény kapszula,
20 db

EREDETI AR: 1.190.-

1.012.-

Egységdr: 51,05.-/db
178.- megtakaritas
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AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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Aranyér

maganak, igaz? Még kisebb a hajlandosag

arra, hogy orvoshoz forduljunk, ha felmertl
az aranyér gyantja. A statisztikdk szerint csak
minden negyedik ember keresi fel az orvost, pedig
az aranyér-betegség gyakori. Féleg az 6tven év
feletti korosztalynak okoz t6bb problémat, de a
betegség mar évtizedekkel el6bb is megjelenhet.
Aranyérnek nevezziik a véghél zardsat biztosito
izmon belili vagy kivili visszér-fonatok kitagu-
lasat. Az igy kialakult csomodkat csak vékony
nyalkahartya fedi.

Az aranyér-betegség és szévédmeényeinek
tipikus tlnetei, panaszai a kovetkez6k: gyul-
ladas, fajdalom, viszketés, valadekozas, illetve a
nyalkahdrtya sériilését kovetd vérzes.

Az aranyer-betegseg néket is, férfiakat is
érint. A szekrekedés, nehéz sulyok emelése is
szerepel az okok kozt, csakugy, ahogy a tulsuly,
az ilémunka vagy a mozgasszegény eletmod. A
hormonhdztartas megvaltozasa, illetve a fokozott
has(ri nyomds miatt kénnyebben kialakul, ezért
tapasztalja a fajdalmas tiineteket sok kismama.

E zt a riadt kérdést senki sem teszi fel szivesen

A betegek zome, amikor végbéltdji vérzést
tapasztal, azonnal arra gondol: ,Aranyerem
van!”. A tlinetek zdmét valoszintileg sokan az is-
merdsoktdl kapott informaciok alapjan ,diagnosz-
tizaljak”. A verzés, fékent, ha nagy mennyiség,
nemcsak aranyérbdl szarmazhat, ezért ilyen eset-
ben mindenképpen forduljunk szakorvoshoz!
Ugyanez vonatkozik arra az esetre is, ha a tobbi
aranyeres panasz nem sz(inik meg a patikaban
haszndlt készitmények haszndlata utan.

A proktolégia a sebészetnek az a szakteriile-
te, mely a végbél megbetegedéseinek tiine-
teivel és kezelésével foglalkozik. A proktologus
szakorvos pontosan meghatdrozza a betegség
mibenlétét, sdlyos esetekben miitétet is javasol-
hat. Az elhanyagolt, gyulladt aranyér nemcsak
a fdjdalmas tiinetek miatt veszélyes, hanem
azert is, mert szévédmények alakulhatnak ki.
Ezek lehetnek vegbéltdji sipolyok, talyogok, de
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Ne éljen
fajdalommal!

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer, hatdanyaga: eldlt E.coﬂ j

akar sulyos aranyeres krizis is. El6zziik meg a
sz6védményeket! Ha enyhiteni kivanjuk a kinzo
panaszokat, a patikdkban tobbféle készitmenybdl
vdlaszthatunk.

A Reparon® vegbélkup és -kendcs hatéanyaga
specialis, el6lt baktériumkultira. Ez a hatdanyag
a bdrre és nydlkahartyara vald felvitele utan
immunvalaszt valt ki, igy fokozza az érintett
szOvetek  természetes  védekezbkepességét.
Gyulladdscsékkentd hatast és el6segiti a seb-
gyo6gyulast. A Reparon® készitmények segitsé-
gevel eredményesen kezelhetd az aranyérrel jaro
fajdalom, gyulladas, viszketés és a végbélnyilas
kornyékének berepedezése. Haszndlatuk mega-
kadalyozhatja a lehetséges szovédmények kiala-
kulasat.

Tudta, hogy a Reparon® Magyarorszag piac-
vezetd* aranyér elleni készitménye?

A gydgyulas érdekében néhany tanacsot azon-
ban otthoni és orvosi kezelés mellett is érdemes
betartani:

v/ noévényi rostokban gazdag étrend
v sok folyadék fogyasztasa (f6képp dsvanyviz
és gyogytedk)
v/ rendszeres testmozgas
v alkohol és csipds ételek fogyasztasanak
elhagyasa
v’ rendszeres székelési szokasok kialakitasa
v koriiltekintd higiénés szokasok alkalmazasa:
 avéghél kdrnyékének langyos vizes lemo-
sasa székelések utan
« gyulladasgatlo, fertétlenitd Gl6firddk (pl.:
kamillds, zsdlyds)
v tdlstlycsokkentés

Uléparnaval tehermentesitheti a végbél tajékat.

A fenti tandcsok kévetkezetes alkalmazasa is
hozzasegiti a miel6bbi gy6gyulashoz.

*Forrds: IMS OTC Pharmatrend,
MAT/6/2015, eladas dobozszamban, 10A1 piac

@35 Www.reparon.hu
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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inden kozos perc egy Ujabb szeretetcso-
Mmag a kismaméknak a babajukkal. Am a

pelenkazas soran az 6rém rogtén herce-
hurcava valtozhat, ha a kisbaba bére kipirosodott
és tulérzékeny. Vajon meégis mit tud tenni, hogy a
pelenkazashol igazi boldog pillanatot vardzsoljon
mindkettéjiiknek?

Mitdl lesz piros és érzekeny a babapopsi?
El§szor is, ne essen kétségbe! Nem rontott el
semmit! Ez csak pelenkakittés, ami teljesen
normdlis a babdkndl, hiszen bériik kilénleges
torédest igényel. A babapopsi bére 30%-kal vé-
konyabb a felnéttekénél, pH értéke magasabb és
fejlédé hormonhdaztartasuk miatt alacsonyabb a
vedd baktériumfléra szintje is. Ezért gyengébb a
csecsemdk vedelmi zénaja és ez érzékenyebbé
teszi az Ujsziilttek borét.

Kiléndsen a pelenka fedte teriileteken lehet a leg-
érzékenyebb, hiszen itt van kitéve a csoppség
bére a legtdébb irritacionak. Magat a pelenkaki-
(itést azonban nem fertdzés, hanem a bdrrel
érintkez6 nedves pelenka, vagy alsénem okozza,
de a vizelet is kivalthat pirosodast és kiiitéseket.
Emellé johet még a pelenka és mas ruhadarabok
dorzs6lé hatasa, és mindezt a székletben taldl-
haté baktériumok csak sulyosbithatjdk. Sajnos
ezek — egyitt a nedves kornyezettel — sertlest
okozhatnak a baba bérén.

Mire érdemes odafigyelned a popsikendcs
kivalasztasakor?

Egy jo kendcsnek vagy krémnek biztositania kell
a bér megfeleld nedvességtartalmat anélkiil,
hogy bdarmilyen ismeretlen eredeti, vagy az
arra érzékenyek szamara artalmas 6ésszetevéket
tartalmazna. llyenek lehetnek a tartositoszerek
vagy a fert6tlenit6 és illatanyagok, amik
mindamellett, hogy feleslegesek, még tovabbi ir-
ritaciot is okozhatnak. Ezeket szem el6tt tartva,
a Bepanthen kenécs megfelel§ megoldas az
érzékeny teriiletekre, hiszen nem tartalmaz ilyen
Osszeteviket.
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Nem tartalmaz
illatanyagot
Nem tartalmaz
tartdsitoszert
Nem tartalmaz
parabént

Nem tartalmaz
fertGtlenitGszert
Nem tartalmaz
szinez6anyagot

Vény nélkiil kaphaté gyogyszerek: Bepanthen kendcs, Neogranormon kendcs
Kozmetikai termék: Sudocrem védgkrém

AN NI N NN

A Bepanthen kendcs kiilénleges 6sszetétele eld-
segiti a baba érzékeny bérének regeneralddasat
és atlatszo, légatereszté véddréteget képez a
bérfeliileten, ami engedi a kipirosodott bér sza-
bad lélegzését. A B5-provitamin er6siti a bér
természetes véd@retegét és segiti a természetes
gyogyulasi folyamatot. Természetesen a leg-
koriltekintébb  6vintézkedesek mellett is ki-
alakulhat pelenkakiiités, de csdkkenthetd a kocka-
zat, ha gyakran cseréljiik a pici pelenkajat, lan-
gyos vizzel mossuk meg a popsijat, tovabba ne le-

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

Babadpolas

Bepanthen Neogranormon Sudocrem
kendcs kendcs védokrém

X

UK X X

x
x
v
v

gyen szoros a pelenka, hogy a bér nyugodtan
szell6zzon. Hagyni kell minden nap kis ideig a
babat pelenka nélkiil tipegni. igy és a Bepanthen
kendcs rendszeres hasznalataval lehet megfeleld
a védelem az egészséges babapopsiért és a mo-
solygés pillanatokeért.

Minden pelenkazas egy Bepanthen pillanat.

Bayer Hungdria Kft., 1123 Budapest, Alkotas u. 50.
A Bepanthen kendcs vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
Hatéanyag: dexpantenol.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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Tekintettel a holgyekre
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szakirodalom szerint a hiivelyi folya-
sok 50%-anak hatterében a bakterialis
vaginosis (BV) all.

A szexualisan aktiv életkort és a valtozokor-
ban jar6 nék a ndégyogydszati és nemi
gyogyaszati rendeléseket leggyakrabban
kilonb6z6 intenzitast hivelyi folyds miatt
keresik fel. A tiinetek hatterében tdbbféle ok
is allhat. A Vulvovaginitis candidosa (VVC,
vagy ismert nevén egyszer(ien csak Candida)
a kézvélekedéssel ellentétben nem a leggya-
koribb fertézés. Az irodalmi adatok tantsaga
szerint a leggyakrabban a Bacterialis vagi-
nosis (BV) fordul el6, a hiivelyi folyasok 50%-
anak hatterében ez all.

A Bacterialis vaginosis (BV) kialaku-
lasdban kulcsfontossagu, hogy a Lactoba-
cillusok szama jelentésen lecsdkken, vagy
egydltaldn nem mutathatéak ki. Ennek
kovetkezmeénye, hogy megsziinik a tejsavter-
melés, igy a pH érték jelentésen megemelke-
dik. llyenkor tdlstlyba keriilnek a hively-
ben egyébkeént kis csiraszammal eléforduld
mikrobdk. A BV esetén az elsé, amit a
betegek észrevesznek a szeméremtdjék
feldl észlelhetd rendkiviil kellemetlen, halra
emlékeztet§ szag, mely szexualis egyiittlét
kézben még észrevehetébbé valik.
ABV-rejellemz0 sziirkés-fehér folyas a menst-
rudciot és a szexudlis egyittlétet kdvetden
erételjesebbé valik.

A Trichomonas vaginalis (TV) pozitiv
ndék tobb mint a fele panaszmentes. Akiknél
tlinetet is okoz a betegség, azok gyakori
vizelésr6l, a szeméremtajék irritaciojarol,
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szexualis aktus kozben észlelt fajdalom-
rol és gyakran hiivelyi és/vagy genitalis
viszketésrél panaszkodnak. A tiinetek menst-
ruacio alatt rosszabbodnak. B6séges sargas-
z6ldes, habos, biiz6s folyas jellemzi a beteg-
séget. A klasszikus klinikai képet azonban
rendkivil ritkan lehet észlelni. Gyakran BV-
vel egyiitt fordul eld.

Vulvovaginitis candidosa (VV(). Az akut
VVC-re jellemz@ a hirtelen fellépd viszketés,
éq0 érzes kiséretében a szeméremtest voros,
vizeny6sen gyulladt; a hiivelynyalkahartyan
turészerd, fehér, lekaparhaté valadek jele-
nik meg.

A fent felsorolt tiinetek mindegyike nem fel-
tétlentil jelentkezik mindenkinél! Sét, sajnos

1011 Budapest, F0 utca 14-18. | tel: D6 1 2750338, 06 1 175 034
www exeltis.hu | www lactofeel.hu

iR e

az is el6fordulhat, hogy egyidejiileg tdbb
fertdzes is fennall.

A hatékony kezelés megkezdéséhez a tiine-
teket kivalté valodi okokat kell megtaldlni.
A szakemberek szamara ehhez szamos
vizsgalati moédszer 4all rendelkezésre. A
vizsgdlatokat kovetd szakorvosi értékeles
fliggvényében kezdddhet meg a megfeleld,
celzott terapia. A kezelés fontos részét ke-
pezi a hivelyflora egeészséges allapotanak
helyreallitasa. A Lactofeel hiivelygél ebben
nyUjhat segitséget: tejsavat tartalmaz, amely
helyredllitja a hiively normal pH-jat, és gliko-
gent, amely tapanyagul szolgal a tejsavbak-
tériumok szamara, igy elésegitve a jotékony
baktériumok megfelel§ szaporodasat és a
hilvely egészséges pH értékének elérését.

lacto

HUOVELYGEL
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

hiivelygél,
7x5ml

EREDETI AR: 3.495.-

2.796.-

Egységdr: 79,89.-/ml
699.- megtakaritas
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté orvostechnikai eszkdz, gy6gyaszati segédeszkoz!
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M BERLIN-CHEMIE 2040 Budadrs, Neumann J. u. 1. % S e
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A kockazatokrol eés mellekhatasokrol olvassa el
a betegtajekoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat,
gyogyszereszet!
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C-vitamin

zil6ként mar biztosan mindenki

taldlkozott azzal, hogy szinte alig

kezd6dott el a bélcséde, dvoda és az
iskola, maris beteg a gyerek. A megbetege-
dések kialakulasanak tdbb oka is lehet.

Mig egyes gyerekeknek az iskolakezdés
izgalmas, varakozassal teli id6szak, ma-
soknak komoly stresszt okoz. A szorongds
kialakulhat egy cstfol6dd osztalytars, egy
nehezebb tantargy, de akar egy kellemetlen
emlék miatt is. Ha nyugodt, bizalmon ala-
puld, gondoskodo6 hatteret biztositunk gyer-
mekiinknek, kénnyebb tdljutni ezeken a
gondokon. A stressz negatfv hatdssal van az
immunrendszerre és az §szi kérokozokban
bévelkedd idészakban kénnyebb elkapni a
betegségeket.

Megfdzas,  torokgyulladds,  hasmenés,
hdanyas, influenza.... csupan néhany példa
arra, hogy mi mindent kaphatnak el a gyer-
mekek egymastol. A szervezet immunrend-
szere a nyar folyaman elszokik ezektdl a
kérokozoktdl. Sziikséges egy kis idd, mig
Ujra “emlékszik” ezekre, és megfeleléen tud
védekezni elleniik. Tanitsuk meg a gyer-
meknek a megfeleld higiénias szokasokat,
zsebkendd hasznalatot, az alapos kézmosas
fontossagat, valamint erdsitsiik immunrend-
szerét!

A nyari friss gylimélcsok és zoldsegek
szines kindlata mellett gyermekjaték a
lurkékba “belediktalni” egy kis dinnyét,
barackot, szilvat, paradicsomot, paprikat
vagy uborkat. Osszel a friss kindlat csékken,
és emiatt nehezebb biztositani a megfeleld
vitaminbevitelt. Figyeljink oda, hogy gyer-
mekiink minden nap legaldabb haromszor
egyen zoldséget, gylmolcsot. llyenkor az
alma, sz616 idészaka van, de bevethetlink

Szent-Gyorgyi
Albert

C-vitamin csepp,
30 ml

EREDETI AR: 1.085.-

868.-

Egységar: 28,93.-/ml

: I 0%
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egy kis trikkot: keszitsiink répacsikokat
joghurtos martogatéssal.

Osszel az id6jaras sokkal valtozékonyabb.
Jonnek-mennek a frontok és a hirtelen
hémérséklet csokkenés is gyakori. Ezt a val-
tozékonysdgot a felndtt ember szervezete
is nehezen viseli, hat még egy gyermeké.
Bizonyos id6 sziikséges, mig a szervezet al-
kalmazkodik a megvaltozott viszonyokhoz.
Ez id6 alatt az immunrendszer védtelenebb
a korokozokkal szemben, fokozott tamoga-
tasra van szliksége.

A hidegebb idészakban a fent emlitett
okok miatt sokkal nagyobb sziiksége van
a gyerekeknek a C-vitaminra. Mivel az
emberi szervezet nem tudja eléallitani ezt
az anyagot, ezért kilsé forrasbol kell be-
vinni C-vitaminban gazdag z6ldségekkel,
gytumolcsokkel, illetve étrend-kiegészitd
készitményekkel.

Sok gyereknek és felnéttnek gondot okoz
a nagyobb kapszuldk, tablettdk lenyelése.
llyenkor j6 megoldas a Szent-Gyorgyi Albert
C-vitamin csepp. Kandlba csepegtetve, vagy
nem forro italba elkeverve kénnyen gondos-
kodhatunk gyermekiink mindennapi C-vita-
min szlksegletrdl. Raadasul finom is.

A C-vitamin a nemzeti 6rokséglink. Szent-
Gyorgyi Albert professzor izolalta el6szor a
vilagon, Szegeden. Felfedezéséért 1937-ben
Nobel dijat kapott. A C-vitamin fontossagat
hilen tiikrdzi a Professzor megdllapitasa:
,C-vitamin nélkl nincs élet”.
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Szent-Gyorgyi Albert C-vitamin csepp specidlis — gyogyaszati
célra szant — tapszer. A készitmény csak orvosi ellen6r-
zés mellett alkalmazhatd, egyeduli tdpanyagforrasként
nem hasznéalhato.

www.goodwill.hu

“'_\‘ Goodwill

PHARMA

Hogy meltéképpen megemlékezziink
munkdssagarol, a szegedi Goodwill
Pharma Kft. kezdeményezte, hogy
Szent-Gyorgyi Albert sziiletésnapja,
szeptember 16., a C-vitamin vilag-
napja legyen.

Szent-

Gyorayi * 5
Albert =
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dus, egészséges hajszerkezetért képesek
Avagyunk szamtalan alternatfv gy6gymo-

dot kiprobalni. A hirtelen elhatarozdsok-
bol kilonboz6 kurak szlletnek, melyektdl gyors
csodat varunk. Pedig a titok nyitja csupan a
folyamatos, tudatos dpolds. Hatasos megoldas
lehet egy olyan kapszulakira, mely elnydjtott ha-
tasaval minden egyes nap akar tébb ordn keresz-
ttl folyamatosan taplalja a hajgydkereket. Hiszen
mindannyian tudjuk, hajunk az egészsegtol ra-
gyog igazan.

A helytelen taplalkozas hatasai
egészségére

hajunk

Mai, rohand vildgunkban gyakran nem figye-
link oda a megfeleld tapanyagbevitelre. Pedig
a hianyos taplalkozas, a rendszertelen étkezés
is okozhat hajproblémakat. llyenek lehetnek pél-
daul a hajhullas, hajritkulds vagy a korai dszlés.
Gondolta volna, hogy egy kis odafigyeléssel nem
csak kozérzete valtozhat, hanem haja egészsége
is? igy hat nem érdemes megrettenni, ha ugy érzi
az utobbi idében a szokasosnal egy kicsit tébb
hajszalat veszitett. Tegyen ellene! Fogyasszon
sok folyadékot, taplalkozzon rendszeresen és val-
tozatosan, valamint probalja kertlni a stresszes
életmodot!

-
HairCliniC Extra

wwwl hairclinic.hu
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A haj igényli a folyamatos gondoskodast

A'szép, er6s haj az egyik legfontosabb kiegészitdje
megjelenésiinknek, mégis sokszor hattérbe szorul
folyamatos dpolasa. Testiink megfeleld gondoza-
sat pedig sokan fontosnak tartjuk. Sportolunk,
szervezetlinket az évszakoknak megfelel6en
kiilonb6z6 vitaminokkal toltjik fel, és pihenink,
ha eljott az ideje. Ha megszakitjuk ezt a folya-
matot, r6gton a sajat bériinkdn érezziik negativ
hatdsat. Hajunk egészségenek gondozasaval
sincs ez masképp. Ahogy fizikai erénlétiink és vi-
taminbeviteliink kapcsan is a téma szakértéinek
veleményére tamaszkodunk, ugy hajunk folyama-
tos, toretlen gondozdsat is érdemes a profikra
bizni. Amellett, hogy hajtipusunknak megfelel§
hajapolasi termékeket hasznalunk, belilrdl is tap-
lalnunk kell hajszalainkat. Ennek egyik médja a
mar emlitett egészséges taplalkozas, emellett pe-
dig egy kapszulakura alkalmazasa. Hajunk min-
dennapi védelmében pedig érdemes odafigyel-
nink a kovetkezOkre. Hajszaritas kozben ne
hasznaljunk tul forr6 levegdt, ne hasznaljunk
tul szoros hajgumit, keriljik a dauert es az
agressziv hajfestekeket. Ne csak hajunkat, hanem
fejbériinket is taplaljuk! Azt pedig ugy apolhatjuk
a leghatékonyabban, ha vitaminokban gazdag,
kiegyenstlyozott taplalasban részesitjik, hajapo-
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Egészséges haj

lasi termékek és a HairClinic®Extra formgjaban.
Egy picivel tobb odafigyelés, sokkal nagyobb
megelégedettseget hoz majd!

Mi sz6l a HairClinic®Extra szépségvitamin
mellett?

A HairClinic®Extra alkot6i pontosan tudjak, hogy
hajunk egészsege és szépsége a rendszeres gon-
doskodason es taplalason mulik. Tudjak jol, hogy
a kifogastalan hajkorona nem csak frizura kér-
dese, fontos hogy a hajunk szamara a megfeleld
vitaminokat és asvanyi anyagokat biztositsuk.

Hogy miben mas, mint a jol megszokott
étrend-kiegészit6k?

Az Uj HairClinic®Extra specidlis matrix-tech-
folyamatosan tapldlja a hajgyokereket. A benne
lévé vitaminok és asvanyi anyagok hozzajarul-
nak az egészséges hajszerkezet megdrzéséhez.
Emellett olyan hasznos természetes (sszeteviket
Is tartalmaz, mint a kovaféld és a granatalma
kivonat. Egészsegtdl ragyogo, gyonyorl haj az
elejetdl a vegeig!

.............................................................................................................................. \{
HairClinic®Extra -

retard tabletta,
90 db
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AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VALTOZATOS, VEGYES TAPLALKOZAST
ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT! NE LEPJE TUL AZ AJANLOTT NAPI ADAGOT!
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Influenza

natha és a megfazas tdbb fronton intéz
Atémadést a szervezetiink ellen, ezért érez-

ziik Ugy az els6 néhany oraban — esetleg
napon —, hogy szinte ledént a labunkrél. Minden-
ki szeretné gyorsan jél érezni magat, de vajon
mi lehet a nyerd taktika a natha tlinetei ellen?
Felvenni ellentk a harcot? Nem lehetetlen, de a
gy6zelemhez ismerni kell az ellenfelet is!

Afels6légutibetegségek—mintpéldaula megfazas
és az influenza — t6bb fronton inditanak tdmadast
a kozérzetiink ellen. A szamos kellemetlenség
kozil kiemelkedik a 1az, a torokfajas, a végtag-
és izomfdjdalom, a fejfjas, az orrdugulds és az
orrfolyds. Ezek a tlinetek szinte majdnem minden-
kinél jelentkeznek ilyen betegségek esetén,
kiilonbéz6 hevességgel.

Mi all a tiinetek hatterében?

A 14z immunreakcio, a korokozok ellen védekezd
fehérvérsejtekbdl felszabadulé anyagok valtjak
ki. A hékdzpont altal bedllitott hémerséklet ezek
hatdsara a normadlisnal magasabb érték fele
tolodik el. Van olyan elmélet, hogy a laz hasz-
nos, mert segit a korokozok elpusztitdsaban, am
e tlinet rendkivil levertté tud tenni benninket.
A végtag- és izomfajdalom szintén a veédekezd
rendszer mikédése miatt lép fel: az immunrend-
szer mitkddésében nagy szerepet jatszo citokinek
“mellékhatasa”. A torokfajas egy helyileg kiala-
kulé gyulladds, melyt6l sztr6 fajdalmat érezhe-
tink, a fejfajast pedig a 1az és a folyadékhaztar-
tas felborulasa is okozhatja. S végiil, de nem utol-
s6 sorban az orrdugulds és orrfolyas a kérokozok
tamadasat jelzi a felsd légutakban. Lathatd tehat,
hogy amit mi rosszullétnek érzékeliink, az iga-
zabol a szervezetiink kiizdelme a betegséggel,
ezért érezzik a fentieken kiviil faradtnak, levert-
nek, enervaltnak is magunkat. Am rogtén adodik
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a kérdés: melyik tiinettel foglalkozzunk? A lazzal
vagy az orrdugulassal, a fej- vagy a torokfajas-
sal? Egyszer(inek tlinhet egy laz- és fajdalomcsil-
lapitd tablettdval megoldani a f6bb panaszokat,
de az mit sem ér az orrdugulds vagy éppen az ort-
folyas ellen. Biztos, hogy ez a legjobb megoldas?

Egy kellemes forrd ital...

A hdzi praktikdk tébbsége (forrd leves, C vitamin)
valéban csdkkenthetik egyik-masik kellemetlen
tlinetlinket, dm a komplex kezeléshez komplex
gyogymad kell. A gy6gyszertarakban mar jo ideje
kaphatunk olyan forréital-porokat, amelyek egy-
ben tartalmazzdk a legfontosabb @sszetevéket:
laz- és fajdalomcsillapité hatéanyagot, orrdugu-
last és orrfolyast csokkentd szert valamint az im-
munrendszert tdmogaté C-vitamint.

Egyik ilyen szer a NeoCitran por, amely a meg-
fazés kovetkeztében kialakulo torokfdjas, laz,
natha, fejfajas és végtag-, illetve izomfdjdalom
kezelésére szolgdlé gyogyszer. Tartalmaz fajda-
lom- és lazcsillapitd hatasd paracetamolt, az orr-
nyalkahartya duzzanatat csékkentd fenilefrin-
hidrokloridot, az orrfolyast és irritaciét csékkentd
feniramin-maleatot, valamint a felsd 1éguti meg-
betegedések esetén is pozitiv hatast, immun-
rendszert tamogat6 C-vitamint.

Veny nélkil kaphat6 gyogyszer.

Novartis Hungdria Kft. Consumer Health,
1114 Bp., Bartok Béla ut 43-47.

Tel.: 457-66-56, 457-66-78,

e-mail: infoch.hungary@novartis.com
nct243/augld

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

2.004

Egységar: 143,14.-/adag

P

14 adag
EREDETI AR: 2.358.-

354.- megtakaritas

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

NeoCitran®

Belsdleges por felndtteknek
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Fontos tudnivald a 3¢ o/dalon!
2045.‘november:30:ig,
y-akészlet-erejgigetart!



z 65z és a tel a megfazasok, és az ezzel
Aegyﬁttja’ré kohogések idészaka. A kohogeés

alapvet6en a szervezet védekez6 mecha-
nizmusa, mely arra iranyul, hogy a légutakba
ker(ilt szennyez@déseket, valadékot a levegd
er6teljes kidramoltatasaval eltdvolitsa.
A kohoges alaptipusai a kovetkezdk:
- szaraz vagy improduktiv k6hégés,
- nedves vagy produktiv kohogés.
Természetesen taldlkozhatunk kevert tipust ké-
hégéssel is.
Széraz kohogésrél akkor beszélink, amikor a
beteg ugy érzi, hogy szdja, torka kiszaradt, vala-
mi van a torkdn, és azt probalja félkéhogni ered-
ménytelenil. Ez a kdhogéstipus nagyon megvise-
li a beteget, mert gyakran megzavarja éjszakai
nyugalmat. Ez a tipus leggyakrabban torokgyul-
ladés, allergia, ill. a nydlkahdrtya kiszaradasa
kapcsan lép fél. A szaraz kbhogés valadékirités-
sel nem jdr. Igen gyakori oka a szaraz kdhogés-
nek a f(ités beinduldsa, amikor a szaraz leveg6
miatt a nydlkahartya kiszarad.
A fentiekbdl kévetkezik a kezelés is. Els6dleges
fontossagi a légutak nydlkahartydjanak ned-
vesitése. Nagyon hasznos a pardsitas, a sok-sok
folyadék fogyasztdasa és az inhaldlds. llyenkor
dltalaban nem javasolt a valadékoldok addsa,
mert az csak tovabb ront a helyzeten. A szdraz,
rohamokban jelentkez6, kinzo, gércsds kdhdgést
csillapitani kell.
Ebbenjatszikszerepetazorvosivény nélkiil kapha-
t0 Robitussin™ Antitussicum ¢s a Robitussin™
Junior szirup, melyek enyhitik a makacs, sza-
raz, irritativ kohogést, raadasul igen kelle-
mes izzel rendelkeznek. Hatéanyaguk a dex-
trometorfan, mely a kozponti idegrendszer
kohogési kozpontjan keresztiil hatva elnyom-
ja a kohogési ingert, ezdltal javitva a beteg
kozérzetét, cldseqitve a nyugodt éjszakai pi-
henést és a gyors regeneralddast.
A Robitussin™ Junior a 2-12 év koz6tti gyerme-
kek tlineteinek enyhitésére szolgdl.
2 ¢év alatti gyermekeknek nem ajanlott!
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A Robitussin™ Antitussicum elsésorban felndt-
tek kezelésére javasolt, de mar 6 éves kor felett
alkalmazhat6, csak az adagolasra kell figyelni.

A nyugodt alvas érdekeben célszer(i az egyik do-
zist kdzvetlentl lefekvés el6tt bevenni, illetve ak-
kor beadni a gyermekeknek.

Osszefoglalva tehata szaraz kohogés enyhitése-
re az életkor fiiggvényében a kovetkezd lehetd-
ségek adédnak a Robitussin™ termékcsaladdal:
2 éves kor alatt nem ajanlott a Robitussin™ készit-
mények alkalmazasa.

2-6 év koz6tt: Robitussin™ Junior

6-12 év kozott: Robitussin™ Junior vagy Robitus-
sin™ Antitussicum (a megfeleld adagolasi utasita-
sok figyelembevételével)

12 év felett és felndtteknek: Robitussin™ Antitus-
sicum

A hurutos kéhégeés altalaban az alsobb légutak
(hérgbeske, horgd, legesé) betegségeihez tarsul,
és a fokozott valadéktermelés miatt produktiv,
valadékdritéssel jard kohogest jelent. Eléfordul,

Robitussin Expectorans

Hurutes g £

GYERMEKEKNEK, FELNOTTEKNEK

NOIOR(l A valasz kohogésre.

Robitussin Antitussicum

Széraz &

FELNOTTEKNEK

KIGYO PATIKA
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Ha szaraz vagy hurutos kohogés gyotri

hogy néhany napig tartd szaraz kdhogés vezeti
be a hurutos kéhogeést.

llyenkor a kéhégést nem szabad elnyomni, in-
kabb a valadékoldasra, képteték addsara helyez-
zlk a hangsulyt. A kéhégeés csillapitdsa ugyanis
a valadék felhalmozédasat idézheti eld, mely
stlyos szévédményekhez vezethet.

Aveény nélkil kaphato Robitussin™ Expectorans
szirup hatéanyaga a gvajfenezin, mely a ma-
kacs, nyalkas, hurutos kohdogés, horghurut
kiegészité kezelésére szolgalo koptetd. Fel-
oldja a léguti valadékot, ezzel eldsegiti an-
nak felkohogését.

A Robitussin™ Expectorans koptetd szirup ha-
tékony megoldas a hurutos kéhégésre felndttek és
gyermekek szamadra egyarant: mar 2 éves kortol al-
kalmazhat6. A kdptetSket kdzvetlentil lefekvés el6tt
nem javasolt bevenni kéhdgtetd hatasuk miatt.

Pz
'1

Pfizer Kft.,
1123 Budapest,
Alkotds u. 53. MOM Park

Mar
2 éves
kortol
adhaté!

Robitussin Junior

Szaraz §

GYERMEKEKNEK

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kirtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
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Egészséges bélflora 20
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H a betegek vagyunk arra vagyunk, hogy f6los kalériat nem tartalmaz. Raaddsul kénnyd www.normaflore.hu

mihamarabb talpra &llhassunk. Az anti- kezelni és alkalmazni, a benne 16v6 folyadék bar- El"ncili‘:rsocé"d‘;‘g;gg;}amname“y nélkul kaphato gyogyszer.
biotikumok segitségével a baktériumok milyen itallal- akar tapszerrel vagy forr6 teaval is

okozta fertdzések jelentds része ma mar kénnyen bevehetd. sanofi-aventis Zrt.

6gyithato. Azonban az antibiotikum-kezeléssel 1045 Budapest, T6 utca 1-5.
gy gy[ L, ’ . , B B . Tel.: (06-1) 505-0050 * Fax: (06-1) 505-0060
egyltt jarhat, hogy nem csak a megcelzott koro- Normaflore termékek a csaldd minden Gysgyszerinforméciés szolgdlat: (06-1) 505-0055
kozdt pusztitja el, hanem a jotékony hatdsu bak- tagja’nak mar a kezdetektdl. www.sanofi.hu

tériumokat is, amelyekre a mindennapi életiink-
ben sziikséglink van egészségink megdrzése

fé[r’dgkéber,l. Afz amibiotikumokﬂgyengitig a‘fél- ‘Eo[ LOSKOD”( A CSAL AD |
orat ezert fontos a Normaflore probiotikum n b,
f 'MINDEN TAGJAROL.

hasznadlata, mar a kezelés elsé napjatél. A gyor-
sabb talpra allashoz ugyanis sziikséglink van a
bélflorank megfelelé miikddésére.

A Normaflore probiotikum a bélrendszerben
fejti ki hatasat, segitve a bélfléra helyreallitasat
az antibiotikum-kezelés és a virusos vagy bak-
teridlis eredet(i hasmenés elsé napjatél. Réada-
sul kilonboz6 vitaminok (f6leg B-vitamin) terme-
lésére képes*, igy segithet, hogy egy betegséghdl
gyorsabban felépiiljiink és hamarabb érezhessiik
jol magunkat.

A Normaflore a tébbi probiotikumhoz képest
egyediilallo tulajdonsagokkal rendelkez§ joté-
kony baktériumot tartalmazé vény nélkil kap-
hat6 gyogyszer, melynek hatékonysagat és biz-
tonsagossagat klinikai vizsgalatok bizonyitjdk.
Ellendll a gyomorsavnak és az emészté enzi-
meknek, ezért sértetlentl éri el a bélflorat, ami
biztositja kival6 hatékonysagat. Ellenall a hének,
igy sem a tarolds sem az alkalmazas sordn ért
héhatas nem csokkenti a hatékonysagat.

A kénnyen nyithatd, kicsi, nem térékeny am-
pulla csak a hatasért felelds probiotikum bakté-
riumot és tisztitott vizet tartalmaz.

A Normaflore szuszpenzié egyediilall6 mo-

don sem adalékanyagot, sem tartositészert,
sem mesterséges izanyagot, sem laktozt, sem

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Normaflore

Belsdleges szuszpenzid

SAHU.BCL.15.06.0270

ARKEDVEZMENY

RENDKIVUL
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
Q Egészségpénztéri kirtydra is megvasarolhatd. Bacillus clausii-t tartalmazd, vény nélkiil kaphat6 gydgyszer.
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Vény nélkil kaphato, ibuprofén hatéanyagu gyégyszer.

A kockazatokrdl és a mellekhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kerdezze meg
kezelborvosat, gyogyszereszét.

Ibustar®

400 mg filmtabletta, SS9
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphat6 gy6gysze
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Helyes megfejtink k6zott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigy6 Patikaba zart boritékban a megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Bekiildési hatarido: 2015. november 30.
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