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A TErbolario Rekonstrudlo hajapolo termékesaladjanak minden tagja

20% kedvezménnyel

vasarolhaté meg
a Kigyo Gyogyszertarban és Webpatikaban!
Probalja ki On is a Rekonstrualé hajapolok hatékony taplalo,
és kondicionalo hatdsat!
Az akci6 2015. marcius 1 — 2015. majus 31-ig,
valamint a készlet erejéig érvényes.

Ristruttura

TermekenkeT keress ON 1s A szecenl KIGYO PATIKABAN!
WWW.LERBOLARIO-NATURKOZMETIKUMOK.HU



KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szdmos, nagy érték(i kedvezményt ajanl Olvasdinknak. Fontos
tudnivald, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind a KUPON KEDVEZ-
MENY esetén akcidink csak a Kigy6 Patikaban érvényesithetdek, mds akciéval
nem vonhatdak dssze, azok 2015. méjus 31-ig ill. a készlet erejéig érvényesek!
A KUPON KEDVEZMENY esetében csak a kivagott és behozott kupon ellenében
adhatunk engedményt!

TELI SZAMUNK REJTVENYENEK NYERTESEI:

GYESZAT ZOLTAN Csanadpalota, Didfa u.
SZALKAI ATTILANE Szeged, Kubikos u.
BIiRO JANOS Szeged, Felsd Tisza-part

Kigyé Patika Magazin

- a szegedi Kigyo Patika ingyenes kiadvanya.

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiadd a tarsasag ligyvezetdje.
6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu, honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83 000 példanyban.
Nyomas, terjesztés: Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai ut 20.
Nyomdavezeté: Dornbach Péter
Termék manager: Szlobodnyik Péter

Az esetleges nyomdai hibdkért és a hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!
Az akcidink téjékoztato jellegliek, a pontos részletekrél érdeklédjon patikankban.
A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektdl!

Megint tavasz...

Megint tavasz van és megint panasz van
Szivemben, ebben az 6rék kamaszban.
Mert fiatal még és nem értik 6t

Repiil, mint a nyil, mit Szerelem kilér.

Repiil, de mdr nem vdrjdk szivesen

Az ifjak és a vének kedve sem

Deriil redja s 1igy borul foléje

Az ég, mint hiitlen szép szemek kikénye.

Ravasz tavasz, ne jdtssz velem hidba,
Ne csalj, szinek és fények orgidja!
Ha j6 a 16l majd s himez jégvirdgot,
En akkor is még milltak mdjusiban
Emlékek orgondit tépve jdrok.
Jubdsz Gyula

Végtelen korforgds az életiink: Ismét elértiik legnagyobb keresztény iin-
nepiinket a Hdsvétot, a Feltdmadast. A természet is feltdmad, bdriinkdn érezziik
a nap minden egyes sugarat! A halandé ember reményteljes iinnepe ez. Hiszen
végességiinknek tudataban vagyunk. A testiink — ami csak anyag — iddvel el-
kopik, elhaszndlddik, tonkremegy. De ennyi lenne az ember? Van benniink egy
isteni rész, a lelkiink! Amit dgy kaptunk. A lelkiink, ami emberré tesz benniinket a
teremtett dolgok kozott. A lélek harca, kiizdelme dsztonoz benniinket a jora, ku-
tatja az igazsagot, miiveli a szeretetet.

Hivé ember életében ennek a krisztusi tanitasnak kell megjelennie. Az egész
életében. Nincs két élete senkinek. Nincs egy vildgi és egy egyhdzi élete. Nem
lehet, hogy mésképp éljen vasarnap és masként hétkoznap. A feltdmadds iinnepe
megkoveteli, hogy szeretetben éljiink!

Vannak az életiinknek pdratlan pillanatai. Van egy, amire minden anya em-
|ékszik: amikor eldszor adjak kezébe megsziiletett gyermekét. Milyen elképzel-
hetetlen ott és akkor, hogy ezt a testi-lelki eggyévalast barmi is feloldhatja. A
pillanat 6rok, de lehet fajdalommal teli? Taldn a legmeghatdbb dbrazoldsa ennek
a fdjdalomnak Michelangelo Piétdja, ahogyan Maria tartja Jézust, majd belehe-
lyezik gyongéden a sirba:

Ezzel elkezdGdott a vérakozas. Vérakozas a feltdmadaésra.
Sok ember vérakozik ezen a vildgon, vdrakozik az Uj élet, a feltdmadds utan,
ahogy Szent Pal fogalmaz az egész teremtett vildg sovarog, megdjhodasért kidlt.

AKigyd Patikaba mdr bekdszontott a tavasz! Ismét Gjdonsaggal késziiltiink: azt
szeretnénk, ha mindenki csak annyit kltene gyogyszerre, amit feltétlen muszd;!
E cél érdekében inditottuk el szolgéltatasunkat, amiben Onnek pusztan csak aza
feladata, hogy eljjjon hozzénk és gydgyszerész szakmai kontrollal dtnézziik az
On gydgyszerelését! Higgye el megéri, ezreket spérolhat a gyogyszerkiadasain!

De mindemellett rengeteg akcidval, vércukorszint- és koleszterin méréssel
vérjuk ont!

Immar 140 éve, mindig a szegediekért az “év minden napjan!”

Mindenkinek kivanok dldott iinnepet!

Dr. Zolnay Kriszta
gyogyszertarvezetd




mindennapok sordn sokféle szerepben kell

helytallnunk, és mivel az id6 mindig kevés,

a tennival6 viszont rengeteg, kapkodunk,
idegeskediink, allandoéan faradtak vagyunk. A
stressz oldasa nemcsak az egészségiink és a lelki
békénk miatt fontos, hanem azért is, mert sokkal
hatékonyabban oldjuk meg a problémdkat, ha
nyugodtak vagyunk.
A mozgds univerzalis eszkéze a fesziiltségleveze-
tésnek. Mindegy, mit sportolunk, csak legalabb
hisz percig tartson egy edzés, és tényleg 6romet
okozzon, ellenkez esetben még fesziiltebbek le-
szlink téle. Lehet tanc, séta, harcmivészet vagy
kocogds, de probaljuk megtaldlni, hogy melyik
mozgasforma segit nekiink. Mindegy, hogy egy
bokszedzésen a diihiinktdél akarunk megszaba-
dulni, vagy jogaval lenyugodni, a sport sokak
¢letkedvét adja vissza egy-egy nehéz nap utan. A
mozgas abban is segit, hogy kicsit kiszakadjunk
a mindennapi feladatok gytr(ijébdl és csak ma-
gunkra figyeljink.
Léteznek kilonféle stresszoldo, stresszkezeld
tréningek, ezeken megtanulhatunk specialis re-
laxdcios technikakat, de stresszoldé tevékenység
lehet tulajdonképpen barmi, ami érémet okoz,
ellazit és elfeledteti a kellemetlen élményeket:
példaul a szaundzas, a kertészkedés, a kirandu-
las, tarsasjaték, az olvasas, a filmnézes, a zene-
hallgatds vagy barmilyen kreativ tevékenység,
példaul a festés, a rajzolas, az agyagozas, a f6zés
vagy a kézimunka. A jéga nem véletlenil egyre
népszer(ibb. Nemcsak er6siti és rugalmasabba
teszi a testet, hanem el is lazitja, mikézben a lé-
lek megpihen.
Fontos, hogy teremtsiink magunknak lehetéséget
igazi pihenésre. Jeléljink ki olyan iddszakokat,
amikor nem vagyunk elérhet6ek telefonon, és
nem foglalkozunk munkaval. llyenkor kapcsol-
juk ki a gépet, ne pislantsunk ra 6tpercenként az
e-mailekre, foglalkozzunk valami olyan tevékeny-
séggel, ami lassitja a , porgést”.
A sport és a kiegyenstlyozott életméd mellett az
étrendiinkre is érdemes figyelni. Vannak olyan
ételek, italok, amik serketik az adrenalin terme-
16dését ezért keriilendGek, ha amugy is fesziltek

iphat6 gy6ayszer. Javallat: magnéziumhiany kezelésére

(egyidejiileg fenélld magnéziumhiany esetén).
SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, Té utca 1-5. ~ Telefon: (+36 1) 505 0050
Gydgyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu, www.magneb6.hu

vagyunk. Kozejiik tartozik a fekete tea, a kavé és
azalkohol. Az egészséges taplalkozas mellett
fontos kiemelniink egy asvanyi anyagot, a
magnéziumot, mely a szervezetben negyedik
leggyakrabban megtaldlhatd asvanyi anyag a
kalcium, kalium és natrium utan.

A tulhajszolt, fesziiltséggel teli életmod kovet-
keztében megnd szervezetiink magnézium-
sziikséglete, magnéziumhiany esetén pedig
még nehezebben kiizdiink meg, még érzéke-
nyebbé valhatunk a stresszel szemben: né a bel-
s@ fesziiltség, rosszabbul alszunk, szorongdst,
fesziiltséget, 1égszomijat, szédiilést, tompa izom-
fajdalmat vagy izomgoércsoket érezhetiink.
Sokféle magnézium készitmény kaphato, azon-
ban a vdlasztasnal tdbb szempontot is figyelem-
be kell venni. A bevitt magnézium mennyisége
mellett figyelembe kell venniink azt is, hogy az
mennyire hasznosul szervezetiinkben. A minél
tébb magnézium nem feltétlen jobb a hasznosu-
las szempontjabdl. Nem mindegy ugyanis, hogy
a bevett hatéanyagnak csak kis része vagy joval

A Magne Bg segit enyhiteni
a magnéziumhiany okozta feszlltséget,
igy On kénnyebben birkézhat meg
a mindennapi nehézségekkel.

o

HUMGP.14.09.03

SANOFI

tobb hasznosul. A Magne B6 az egyik legjobban
felszivodé magnézium fajtat a magnézium-lakta-
tot tartalmazza ezzel is segitve a hatékony mag-
néziumpdtlast, rdadasul a benne [évé B6 vitamin
el6segiti @ magnézium felszivodasat, de tdbbek
kozt maga is hozzdjarul az idegrendszer norma-
lis mikédéséhez. A jol ismert Magne B6 marka
segit helyreallitani az optimdlis magnézi-
umszintet és igy csokkenti a magnéziumhiany
okozta fesziiltséget, hogy On kénnyebben meg-
birkézzon a mindennapi nehézségekkel! Sokféle
magnéziumkészitmeny van Magyarorszagon, de
Magne B6 csak egy. Valassza a mar sokak altal
hasznalt és kedvelt Magne B6-t!

Magne B6 Bevont tabletta 50db

Magnéziumhiany kezelésére.

www.magneb6.hu

vény nélkil kaphato gyogyszer.

Segitség a magnéziumhidny okozta stressz enyhitésében.
SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest,

T6 utca 1-5., Telefon: (+36 1) 505 0050

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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Egységdr: 35,1.-/db

Magne Bg®

bevont tabletta,
50 db

EREDETI AR: 1.950.-

195.- megtakaritas

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

HU.MGP.14.10.04




betegségeket elsésorban az 6szi-

teli idészakhoz kotjiik, azonban

tavasz elején is konnyen megbe-
tegedhet a csalad. A gyerekekre ilyen-
kor sokszor a nagysziilok vigyaznak,
mert sokszor nem engedhetjiik meg
magunknak, hogy kiessiink a minden-
napok ritmusabol, még akkor sem, ha
mi magunk estiink aldozatul egy-egy
betegségnek. Ebben segithet a Norma-
flore probiotikum.

Kézeleg a tavasz, varjuk a jo id6t, azonban
a virusok, baktériumok ilyenkor is tdmad-
nak, f6leg marciusban, amikor hivés van
még. Felltheti a fejét kiilénbozé eredeti
hasmenés vagy akar olyan betegség, mely
antibiotikum-kezelést igényel. Ha gyerme-
kiink valamelyik osztalytarsa megbetegszik,
nagy eseéllyel utdna nem csak az osztalyon
futhat végig a fertézés, hanem a csaladban
is. Ha betegek vagyunk mindannyian arra
vagyunk, hogy mihamarabb talpra alljunk,
és tjra élhessiik mindennapjainkat. llyenkor
segithet a Normaflore probiotikum.

A Normaflore probiotikum a bélrendszerben
fejti ki hatdsat, seqgiti a bélfléra helyrealli-
tasat annak kilonbozd eredetll karosodasa
esetén, melyek lehetnek:

« antibiotikum kezelések

 hasmenést okoz6 virusok, baktériumok

Raadasul kilonbéz6 vitaminok (féleg B-
vitamin) termelésére képes*, igy segithet,
hogy gyorsabban felépiljiink és hamarabb
érezhessiik jol magunkat.

A Normaflore a tébbi probiotikumhoz képest
egyediilallé tulajdonsagokkal rendelkez6 jo-
tékony baktériumot tartalmazé vény nélkil
kaphaté gyégyszer, melynek hatékonysagat
és biztonsagossagat klinikai vizsgalatok bi-
zonyitjdk. Ellendll a gyomorsavnak, ezért
az alsébb bélszakaszt is sértetlendl éri el,
ami biztositja kivalé hatékonysagat. El-
lendll a hének is, igy sem a tarolas sem az
alkalmazas soran ért héhatas nem csékkenti
a hatékonysagat.

A kénnyen nyithatd, kicsi, nem térékeny am-
pulla természetes anyagot: tisztitott vizet és
probiotikus baktériumot tartalmaz.

A Normaflore szuszpenzié egyedlalldé mo-
don sem adalékanyagot, sem tartésitészert,

GONDOSKODIK
A CSALAD MINDEN
TAGJAROL.

(3

norma ﬂore

SANOFI

sem mesterséges izanyagot, sem laktdzt,
sem f6los kaloriat nem tartalmaz. Raadasul
kénny( kezelni és alkalmazni, a benne 1évé
folyadék barmilyen itallal- akdr tapszerrel
vagy forrd tedval- is bevehetd, a felndttek
mellett kivaloan alkalmas csecsemdk és kis-
gyermekek kezelésére egyarant.

*In vitro adatok alapjan

www.normaflore.hu
Bacillus clausii-t tartalmaz6 vény nélkiil kaphat6 gyégyszer.

sanofi-aventis Zrt.
1045 Budapest, T6 utca 1-5.

Tel.: (06-1) 505-0050 « Fax: (06-1) 505-0060 ¢ Gydgyszerinfor-

macios szolgalat: (06-1) 505-0055
www.sanofi.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Normaflore

bels6leges szuszpenzio, 20 x5 ml

norma flore f
0

EREDETI AR: 2.430.-

Egységar: 20,66.-/ml

364.- megtakaritas

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Bacillus clausii-t tartalmazo vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

HU.BAC.14.11.05




21. szazad modern életstilusat altalaban
igy jellemezziik: alland6 rohanas, stressz,
és fesziltseg. Ha belemeriliink a hétkoz-
napokba, gyakran elfelejtiink figyelni a szamunk-
ra lényeges pillanatokra. Pedig nagyon fontos,
hogy ne hianyozzon a szétarunkbdl az elégedett,
az aktiv és a boldog sz6.
Ne csak tuleljiik a napot, hanem éljiik is meg!

A teljes élethez hozzatartozik a szeretteinkkel
toltott és a magunkra forditott id6, a blszkeség,
amit a munkank miatt érztink és a kitartas, amivel
elerjik a kitliz6tt célokat. Ehhez azonban nagyon
fontos, hogy egészségesek és energikusak ma-
radjunk.

Ne a faradtsag kisérje végig a napot, hanem a
szellemi és testi frissesség. Nem csak az aktiv
életstilust €l6k szamara nyujt egészséges modon
extra loketet az ij Centrum® Energy A-t6l Z-ig®.

Szakembereink nem csupdan a taplalkozastudo-
manyi eredményeket kisérik figyelemmel, de az
anyagcserével és felszivodassal kapcsolatos Uj is-
mereteket is figyelembe veszik. Az eredmény egy
modern formula az On mindennapi egészsége és
jO kozerzete érdekében.

A testi és szellemi frissesséq fenntartasahoz jarul-
nak hozza a Centrum® Energy A-t6l Z-ig® multi-

g NLSDETANL B py,

(':trum® E

Egységdr: 70.-/db

nergy A-tol Z-ig®
8 - Multivitamin,
' 30 db

EREDETI AR: 2.625.-

vitamin 6sszetevdi, azaz a vitaminok, az dsvanyi
anyagok és a nyomelemek, valamint a ginseng-
és ginkgo biloba kivonat.

A ginseng az immunrendszer tdmogatasa mel-
lett segit fenntartani a megfeleld vércukorszintet,
hozzajarul a szellemi és fizikai teljesit6képesség
fenntartasahoz kimerltség, faradtsag és a kon-
centraloképesség csbkkenése esetén. A noveny
hatéanyagai segitenek a stressz lekiizdésében is.
A ginkgo biloba tdmogatja a szellemi frissességet
és teljesitményt, és tamogatja a memoria zavar-
talan m@ikodését idds korban is. Emellett jotéko-
nyan hat a periférias keringésre, igy tamogatja a
jO 1atast és hallast.

A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a mangan és
a vas részt vesznek a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban. A vas az oxigén-, a
réz pedig a vas normdl szallitdsaban vesz részt a
szervezetben. A B2-, a B6-, a B12-vitamin, a pan-
toténsav és a folsav hozzajarulnak a faradtsag és
a kifaradas csékkentéséhez.

A megfeleld mennyiségl A-vitamin, C-vitamin,
szelén, réz és cink bevitele hozzajarul az immun-
rendszer normal mikddéséhez.

A Centrum® Energy A-t6l Z-ig® B1-vitamint tartal-
maz, amely hozzdjarul a sziv megfelelé miikdé-
séhez.

A ginkgo biloba hozzdjarul a normal szellemi md-
kddés fenntartasahoz.

A ginseng hozzgjarul a fizikai teljesitmény nve-
léséhez.

A jod hozzdjarul a pajzsmirigyhormonok normal
termeléséhez és a pajzsmirigy normal mikddé-
séhez.

A Centrum® Energy A-t6l Z-ig® szervezetével
egyiittmtikddve egésziti ki a vitamin- és asvanyi
anyag bevitelt, azonban a tdbbi étrend-kiegészi-
t6héz hasonléan a Centrum® Energy A-t6l Z-ig®
sem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes ét-
rendet és az egészséges életmodot.

LEGYEN FIZIKAILAG
ES SZELLEMILEG IS FITT!

525.- megtakaritas

EGYETLEN ETREND-KIEGESZITO, iGY A CENTRUM® SEM HELYETTESITI
A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!

Centrum® Energy multivitamin

Energia tet6tdl talpig

= 13 vitaminnal és 8 asvanyi anyaggal
¢ GINSENGGEL a fizikai erénlétért
« GINKGO BILOBAVAL a szellemi teljesitményért

A teljesebl életért

Fontos tudnivald a 3. olda
Az akeid 2015. m4
. “yvagy akészlet erejeig tart!

ATFS




fajdalom fel6rli az embert. Gyulladas

okozta mozgasszervi fajdalom azonban

- amilyen a huzdédas, a lumbagd, az
iziileti vagy izomfajdalom, amikor azt érez-
zlik beadllt a hatunk, vagy a vallunk, vagy
amikor egy rossz mozdulat miatt baleseti vagy
sportsériilésiink lesz — barkit utolérhet kortol
fiiggetleniil. Helyi kezelés, gyogytorna, kendcs,
vagy az egyszerti pihentetés lenne a megoldas?
Esetleg ha bevennénk egy fajdalomcsillapit6t?
Nem tehetjiik meg, hogy nem foglalkozunk a
fdjdalommal, mert a kordbban még akut fajda-
lom, kénnyen valik kronikussa, amennyiben
nem térténik meg kellé idében a fajdalomcsil-
lapitas.

A fajdalom a baratunk. Ugy kézelitsink inkdbb
ugyanis, hogy bar egy riasztd jel, amely beteg-
ségek, sériilések tiinete is lehet, nagyon sokszor
a fajdalom jelentkezése az els@ figyelmeztetés a
sériilésre, és mint ilyen, mindenképpen hasznos,
mert a szervezet egészséges védekezd képessé-
get bizonyitja. Annak alapjan, hogy eqgy fajdalom
milyen hosszantarto, kiilénb6z6 formait kiilénboz-
tetjlik meg. Akut fajdalomrél akkor beszéliink, ha
1 honapnal nem all fenn régebben. Amennyiben
ennél hosszabb id6tartamrél van sz6, mar kroni-
kus fajdalomként jeldlhetjitk meg az dllapotot.

Az akut fajdalom esetén a fdjdalmat kivaltd ok
nyilvanvalo, és oki kezeléssel maga a fajdalom is
csokkentheté vagy megsziintetheté anélkiil, hogy
masodlagos hatasa is kialakulna. Ha futas kdzben
meghtzdédott eqgy inszalag, vagy akar tdbb, akkor
tudjuk, hogymiallafajdalomhatterében, igy kezel-
ni is kdnnyebb azt. Ha reggelre ugy ébredtiink,

hogy bedllt a nyakunk, akkor ott sem kerdeés,
mi lehet ennek a kellemetlen dllapotnak az oka.
llyenkor rogtoén kezdetét veheti a kezelés, ami
akar térténhet gy is, hogy a szokdsos kenegetés
helyett egy olyan fajdalomcsillapitot vesziink be,
mely egyediilallé dexketoprofen hatéanyaganak
koszonhetden erésen, gyorsan hat szervezetiinkre,
és igy csillapitja mozgasszervi fajdalmunkat. llyen
fajdalomcsillapité és gyulladascsékkentd, veny
nelkiil kaphaté gyogyszer a KETODEX.

A KETODEX hatdanyaganak, a dexketoprofen-
nek a hatékony fajdalomcsillapitod tulajdonsagat
szamos fajdalom-modellen végzett klinikai vizs-
galatban igazoltdk. A KETODEX laktézmentes,
ami — figyelembe véve, hogy a fiatalok kérében
egyre nagyobb szamban fordul el§ laktézinto-
lerancia, — nem elhanyagolhat6 el6ny. Innovativ

Ha belenyilall a fajdalom...

Kefodex

biotechnoldgiaval allitottak el6, csak a hata-
sos alkotét tartalmazza, igy jobban toleralhato.
Gyors felszivodasa és tartés hatasa miatt elegendd
egy tablettat 8 dranként étkezés el6tt bevenni.
Javasolt napi adag: 3x25 mg. 1dés korban, maj-,
ill. vesebetegeknél a javasolt adagolasrél olvassa
el a betegtdjékoztatot.

A KETODEX tabletta és granulatum (vizben oldo-
do, kellemes citrom {z(i por) formajaban kaphato,
10x-es és 20x-0s kiszerelésben.

A granuldtum gyo6gyszerforma elénye, hogy gyor-
san felszivodik, és ezaltal gyorsabban csillapitja a
fajdalmat, mint a tabletta!

A KETODEX az egyetlen vény nélkiil kaphaté fajdalomcsillapité
és gyulladascsokkent6 gydgyszer,
mely dexketoprofen hatéanyagot tartalmaz!

—

N

MENARINI

Tel.: 23/501-301

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELC’)ORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Ketodex®
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EREDETI AR: 1.820.-
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kirtydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer.
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2040 Budadrs, Neumann J. u. 1.

25 mg filmtabletta,
20 db
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aléjaban a kérdés nem az, hogy

miért faj, hanem az, hogy mi-

ért nem. Antropolégusok szerint
ugyanis a hatfajas egyidés az ember
felegyenesedésével, vagyis a kelle-
metlen tiinetekért egyenesen az evo-
licio a felelés. Egy atlagos személy
¢élete soran akar harom alkalommal
is szenved komoly hatfajastél, és még
tobbszor enyhébb fajdalmaktol. Sze-
rencsére megfelel6 kezeléssel és test-
mozgassal a kisebb fajdalmak egy-két
nap alatt megsziintethetdek.

Az ember nem arra termett az evoldcid
sordn, hogy egy széken (ljén naphosszat.
Kilénosen nem arra, hogy mindezt egy
szamitdgép monitora és billenty(izete el6tt
tegye. Az egésznapos klaviatura feletti gor-
nyedést6l a hat izmai letapadnak, gorcso-
sekke valnak, megjelenik a kinz6 fajdalom.
A legfontosabb tanacs ennek elkertilésére,
ha rendszeres id6kdzonként kis sziineteket
tartunk, feldllva kinyujtéztatjuk a tagjain-
kat, és pdr apr6 tornagyakorlattal felfrissit-
juk az izmainkat. Munka kozben tigyeljink
arra, hogy egyenesen tartsuk a hatunkat,
és a legfontosabb szabaly, hogy a monitor
és a billenty(zet mindig pontosan kdézépen
alljon, hogy a testtartasunk ne eleve kifacsa-
rodott legyen.

A hatunk alsé része, vagyis a derekunk van
a legnagyobb igénybevételnek kitéve, nem
csoda hat, ha itt jelentkezik a legtobb fajda-
lom. Az izmok konnyen meghuzédhatnak,
megrandulhatnak egy rossz mozdulattdl
vagy nem megfelel terheléstol.

Rossz testtartds, hirtelen mozdulat vagy ter-
helés hatasdra a csigolydk vagy a porcko-
rongok elmozdulhatnak intenziv és szinni
nem akard fajdalom kiséretében. Ilyenkor
a gyogyulds is hosszadalmasabb folyamat,
mint egy enyhébb fajdalom esetében, és
gyakran igényli az orvos segitsegét.

Ahogy a fentiekben mar emlitettiik a meg-
felel6 mozgas, tornagyakorlatok és a helyes
testtartas alkalmazasaval jelent6sen csok-
kenthetd a fajdalom kialakulasanak koc-
kazata. Fontos, hogy kell6 mennyiségli és
mindségl pihentetd alvast is biztositsunk a
testiinknek, a kelléen kemény, de rugalmas
feliiletd 4agy és egy alacsony parna is nél-
kilozhetetlen ahhoz, hogy a szervezetiink
regeneralodhasson a napi hajtas utan. Al-
talanos tanacs tovabba, hogy sohase hajol-
junk, hanem inkabb guggoljunk le, és ugy
emelkedjink fel. Ilyenkor ugyanis a hat
izomzata helyett a 1ab dolgozik. Erdekes
megfigyelni, hogy a természeti népek vagy
akar a kisgyerekek 6sztonosen kovetik ezt a
jotanacsot a hatuk védelme érdekében.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Voltaren® ActiGo

Egységér: 493.-/db

140 mg gydgyszeres tapasz, 5 db

EREDETI AR: 2.900.-

435.- megtakaritas

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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1000 mg-os tamasza

6ztudott, hogy a vitaminok fel-
tétlentl szlksegesek testiink ki-
fogastalan miikodéséhez.

A C-vitamin, mind kozil a legismertebb,
az immunrendszer normalis mikddésében
jatszik kulcsfontossagu szerepet, melynek
potlasarél minden életkorban naponta
gondoskodnunk kell, hiszen kizarolag tap-
lalekkal jutunk hozza, nem raktarozdodik a
szervezetben.

Az 1000 mg C-vitamin tartalmu retard
filmtabletta szedése akkor ajanlott, amikor
a szokasosnal is tobb C-vitamint napi
egyenletes bontasban kell a szervezet
szamara biztositani, igy az aktiv- passziv
dohdnyosoknak, az @szi-teli megfazasos
id6szakban a szervezet védekezd rend-
szerének erdsitesére, vagy a betegségek
utdni labadozas id6tartamara.

Azt viszont kevesen tudjak, hogy nem
csak a hideg, esetleg az erds fizikai mun-
ka vagy a dohanyzas, de a nyar, a nagy
héseq is megnoévelheti a szervezet C-vita-
min sziikségletet.

A forr6 nyari napokon nem csak a folya-
dékpotlasrol, de a C-vitamin bevitelr6l
is gondoskodni kell, hiszen ezaltal nem
csak az immunrendszeriinket er6sitjik,
de elkeriilhetjiilk a napsugarzas okozta
veszélyeket is és megel6zhetjiik bdériink
éregedéset.

A C-vitamin alapesetben révid idé alatt
kiliril a szervezetb@l, viszont fontos,
hogy a vérben dllandéan magas C-vita-
min koncentraciot biztositsunk, ezért az

optimalis hatas céljabdl ajanlott a nyuj-
tott felszivédasu C-vitamin készitmény
hasznalata.

Az Eurovit C-vitamin 1000 mg retard
filmtablettanak kiilonlegessége, hogy a
vitamin mennyiseget a nap soran egyen-
letesen juttatja a véraramba, tartalma
fokozatosan szabadul fel a szervezetben.
Ezaltal a sejteknek a megfelelé C-vitamin
szintet folyamatosan biztositja. Hozza-
adott cukor nélkil keszil, igy cukor-
betegek is nyugodtan fogyaszthatjak.
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Pezsgbtabletta formaban is kaphato,
melynek kellemes, citromos ize mindenki
szamara elvezhet6vé teszi fogyasztasat,
mindezt Ugy, hogy a felnétt szervezetnek
folyamatosan kepes biztositani a sziikse-
ges C-vitamin szintet, gondoskodva ezzel
az immunrendszer kiemelt tdmogatasarol.

Az egész csalad immunrendszerének
tdmogatdsara ajanlja On is az Eurovit
1000 mg-os C-vitaminjat, mely magas
hatéanyag-tartalmi és nydujtott  fel-
szivodasu készitmény!
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Bizhat benne!
Ellendrzott mindségl C-vitamin.

Az Eurovit 1000mg -os C-vitamin filmtabletta nyujtott idejd vitamin-leadasi
képességét a WESSLING Hungary Kft. fliggetlen laboratérium ellendrizte.
AWESSLING a tabletta mikrobioldgiai tisztasdganak és
hatdanyag-tartalmanak megfelel6ségét rendszeresen vizsgalja.

Az Eurovit C-vitamin 1000mg retard 60x C-vitamin tartalmazé étrend-kiegészitd filmtabletta.
Az étrend-kiegészité hasznalata nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
A termék forgalmazodja: Bioextra Zrt., 3000 Hatvan, Lérinci Gt 20-22.

Eurovit®

0%

C-vitamin 1000mg filmtabletta, | euRowT —s
60 db B 'f-_cr%:anlgr. #
£ o

EREDETI AR: 2.775.-

2.220.-

......................................... ){

étrend-kiegészitd

Egységdr: 37.-/db
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Az étrend-kiegészitG hasznalata nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmodot.



em csupdan az 6sz és a tél, de a tavasz

is lehet a megfazasok, és az ezzel

egyltt jar6 kohoges iddszaka. Nem
tudunk ellendllni az évszak elsé hivogatd
napsugarainak, és hajlamosak vagyunk a
kelleténél lengébben feléltozni. llyenkor a
tipikus megfazasos tiinetek arnyékolhatjak
be a j6 id6 bekdszonte miatt érzett megkony-
nyebbilést. Az egyik ilyen tipikus tiinet a
kohogés. Emellett a tavasszal rank torg al-
lergia eqyik tlinete is lehet.

De ismeri-e azt, hogy mi torténik a szerve-
zetben kéhogés soran?

A koéhogés alapvetben a szervezet védeke-
z6 mechanizmusa, mely arra iranyul, hogy
a légutakba kerlilt szennyezdédéseket, vala-
dekot a levegd er6teljes kiaramoltatasaval
eltavolitsa. A kbhogeés tipusai a szaraz, vagy
improduktiv kdhéges és a nedves, produktiv
kohogeés. Természetesen taldlkozhatunk ke-
vert tipusu kéhogéssel is.

Szaraz kohogésrdl akkor beszéliink, amikor
a beteg ugy érzi, hogy a szdja és a torka ki-
szaradt, valami van a torkan és azt probalja
felkohogni eredménytelentl. Ez a kdhogeés
tipus nagyon megviselheti a beteget, mert
gyakran megzavarja éjszakai nyugalmat.
Ez a tipus leggyakrabban torokgyulladas,
allergia, illetve a nyalkahartya kiszaradasa
esetén [ép fol. A szaraz kdhoges valadéku-
ritéssel nem jdr. 1gen gyakori oka a szaraz
kohdgeésnek a flitesszezon beinduldsa, ami-
kor a szaraz levegé miatt a nyadlkahartya
kiszarad.

A fentiekbdl kdvetkezik a kezelés is. Elsédle-
ges fontossagu a légutak nyalkahartyajanak
nedvesitése. Nagyon hasznos a parasitas, a
bdséges folyadekfogyasztas és az inhalalas.
llyenkor altalaban nem javasolt a valadékol-
dok alkalmazasa, mert az csak tovabb ront a
helyzeten. A szdraz, rohamokban jelentkezd,
kinzo, gorcsos kohogést csillapitani kell.

A hurutos k6hogés altaldban az alsobb lég-
utak (horgdeske, horgd, 1égesd) betegsége-
ihez tarsul, és a fokozott valadéktermelés
miatt produktiv, valadékiritéssel jar6 ko-
hogést jelent. El6fordul, hogy néhany napig
tartd szaraz kohogés vezeti be a hurutos
kohogest. llyenkor a kohdgést nem szabad
elnyomni, inkabb a vdladékoldasra, kopte-

14

ROBITUSSIN EXPECTORANS
gyermekeknek, felnotteknek

Feloldja a leguti valadekot, ezzel
elésegiti annak felkbhogesét.

KOHOGESRE

t6 alkalmazdsara helyezziik a hangsulyt. A
kohoges csillapitasa ugyanis a valadék fel-

védményekhez vezethet.

A vény nelkil kaphat6 Robitussin™ Ex-
pectorans koptetd szirup hatéanyaga a
gvajfenezin, mely makacs, nyalkas, hurutos
kohoges, horghurut kiegészitd kezelésére
szolgdlé koptetd. Feloldja a léguti valadekot,
ezzel el6segiti annak felkbhogeéset.

A Robitussin Expectorans kotetd szirup hate-
kony megoldas a hurutos kdhogesre feln6t-
tek és gyermekek szamara egyarant: mar 2
éves kortol alkalmazhaté. A kdptetéket koz-
vetleniil lefekvés el6tt nem javasolt alkal-
mazni, kdhdgtetd hatasuk miatt.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Egységdr: 10,44.-/ml

Robitussin™ Expectorans

koptetd szirup, 100 ml

EREDETI AR: 1.305.-

261.- megtakaritas

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.




szakirodalom szerint a huvelyi folya-
sok 50%-anak hatterében a bakteridlis
vaginosis (BV) all.

A szexualisan aktiv életkort és a valtozokor-
ban jar6 nék a ndégydgyaszati és nemi
gyo6gyaszati  rendeléseket leggyakrabban
kiilénb6z6 intenzitast hivelyi folyds miatt
keresik fel. A tiinetek hatterében tébbféle ok
is dallhat. A Vulvovaginitis candidosa (VVC,
vagy ismert nevén egyszer(ien csak Candida)
a kozvélekedéssel ellentétben nem a leggya-
koribb fertézes. Az irodalmi adatok tanusaga
szerint a leggyakrabban a Bacterialis vagi-
nosis (BV) fordul eld, a hiivelyi folydsok 50%-
anak hatterében ez all.

A Bacterialis vaginosis (BV) kialaku-
lasaban kulcsfontossagl, hogy a Lactoba-

cillusok szama jelentésen lecsokken, vagy B

egyaltalan nem mutathatéak ki. Ennek
kévetkezmenye, hogy megsz(inik a tejsavter-
melés, igy a pH érték jelentdsen megemelke-
dik. llyenkor tulstlyba keriilnek a hiively-
ben egyébként kis csiraszammal el6forduld
mikrobdk. A BV esetén az elsé, amit a
betegek észrevesznek a szeméremtajék
feldl észlelhetd rendkiviil kellemetlen, halra
emlékeztet§ szag, mely szexualis egyiittlét
kozben meg észrevehet6bbeé valik.

A BV-re jellemzd sziirkés-fehér folyas a mens-
trudciot és a szexualis egydttlétet kévetGen
er6teljesebbé valik.

A Trichomonas vaginalis (TV) pozitiv
nék tébb mint a fele panaszmentes. Akiknél
tlinetet is okoz a betegség, azok gyakori
vizelesr6l, a szeméremtdjék irritaciojarol,
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szexualis aktus kozben észlelt fajdalom-
16l és gyakran hiivelyi és/vagy genitalis
viszketésrél panaszkodnak. A tiinetek mens-
truacié alatt rosszabbodnak. Bdséges
sargas-zoldes, habos, blizds folyas jellemzi a
betegséget. A klasszikus klinikai képet azon-
ban rendkivil ritkan lehet észlelni. Gyakran
BV-vel eqyiitt fordul elé.

Vulvovaginitis candidosa (VVC). Az akut
VVC-re jellemz@ a hirtelen fellépd viszketés,
ég0 erzés kiséretében a szeméremtest voros,
vizeny6sen gyulladt; a hivelynyalkahartyan
tlrészer(, feheér, lekaparhaté valadék jele-
nik meg.

A fent felsorolt tiinetek mindegyike nem fel-
tétleniil jelentkezik mindenkinél! Sét, sajnos
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Tekintettel a holgyekre

Megsem Gandida, akkor mi all a hatterben:

az is el6fordulhat, hogy egyidejiileg t6bb
fertdzés is fennall.

A hatékony kezelés megkezdéséhez a tiine-
teket kivaltd valédi okokat kell megtalalni.
A szakemberek szamdra ehhez szamos
vizsgdlati mddszer all rendelkezésre. A
vizsgalatokat koéveté szakorvosi értékelés
fliggvényeben kezdddhet meg a megfelel,
celzott terapia. A kezelés fontos részét ke-
pezi a hivelyfléra egészséges allapotanak
helyreallitasa. A Lactofeel hiivelygél ebben
nyujhat segitséget: tejsavat tartalmaz, amely
helyredllitja a hiively normal pH-jat, és gliko-
gent, amely tdpanyagul szolgal a tejsavbak-
tériumok szamara, igy elésegitve a jotékony
baktériumok megfelel§ szaporodasat és a
hiively egészséges pH értékének elérését,

lacto eel
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
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hiivelygél,
7x5ml

2.796.-

EREDETI AR: 3.495.-

Egységar: 79,89.-/ml

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhato. Vény nélkiil kaphato orvostechnikai eszkoz, gy6gyaszati segédeszkoz!
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Prosztata problémak

Batrake a szerencse!
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« Ismerjiik fel idohen a joindulati prosztatamegnagyobbodast!
« Férfiaknak 50 év felett évente kitelezo az urologiai sziirovizsgalat!

vizelési nehézség 50 év felett
Aminden masodik férfinél jelent-

kezhet, mint probléma. 50 éves
kor felett a férfiak uroldgiai szakorvosi
vizsgalata egyébként is javasolt, még
abban az esetben is, ha nincsenek vi-
zeletiiritéssel kapcsolatos panaszaik.

A prosztata a serdulékor végére éri el
a felnéttkorra jellemzd méretét, majd
35-40 éves ¢letkortdl kezdve tjra nove-
kedni kezd a hormonalis valtozasok mi-
att. A prosztata jéindulati megnagyob-
bodasa gyakori betegség, az 51-60
éves ferfiak akar 50%-a is érintett lehet,
az ¢letkor elérehaladtaval pedig ez az
arany csak novekszik. Vizelési pana-
szokkal ajanlatos orvoshoz fordulni,
50 év felett pedig még panaszmentes
esetben is ajanlott az évenkénti orvosi
sz(irvizsgdlat. A sz(irés akkor teljesiti
alapvetd feladatat, azaz akkor tudja
megndvelni az egészségben megélt
évek szamat, ha megfeleld életkorban
elkezdjiik, és ezutan rendszeresen meg
is ismételjiik.

Mi torténik egy ilyen
sziirévizsgalaton
a szakorvosi rendelében?

Az uroldgus szakorvos el6szor vald-
szin(ileg fel fog tenni nehany ellenérz

kérdést. Ezekre akar érdemes legaldbb
gondolatban felkésziilni.

 Veékonyabb-e a vizelet sugara?

* Varni kell-e a vizelet indulasara?

* Akadozik-e a vizelet sugara?

 Van-e parancsolo (siirgetd) vizelési
ingere?

* A vizelet elinditdsakor hasznal-e
haspreést? (Vagyis kell-e er6lkddnie,
hogy a vizelés meginduljon)

« Ejjel hanyszor kell felkelni vizelni?

* Ki tudja-e Uriteni a hélyagjat vagy
sem?

Ezutan kévetkezik a prosztata végbé-
len at térténd megtapintasa. A vizsgdlat
jarhat némi kellemetlenséggel, de ér-
demes egy nagy levegdt véve ezt a révid
idét (legfeljebb fél perc) raszanni, hogy
megnyugodhassunk a negativ lelet tu-
datdban. Indokolt esetben, azaz amikor
az orvos valami szokatlan dolgot észlel
a tapintas sordn, ugy ajanlhatja a prosz-
tata specifikus antigén (PSA) szintjének
meghatarozasat vérvétel atjan. A kiug-
réoan magas PSA szint informdciét szol-
gdltat a szakorvos szamadra a prosz-
tatarak diagndzisanak feldllitdsaban.
Sziikség eseten pedig szévettani minta-
vételre is sor keriilhet. Osszességében
tehat az urologiai sz(irévizsgalat célja:

e A prosztata rosszindulatu betegse-
geének (prosztatarak) idében torténd
felismerése.

 Sziikség esetén a gyogyszeres keze-
lés megkezdése, és igy — a vizelési
panaszok sulyosbodasanak meg-
el6zése, vagy mérséklése.

Hazankban jelenleg 140 000 — jéindu-
latd prosztata megnagyobbodas miatt —
vizelési gonddal kiizd§ beteget kezel-
nek szajon at szedhetd gydgyszerrel,
mint amilyen a Prostamol Uno is.

A gyogyszeres kezelés hatasara csok-
ken a hélyagnyomads, javul a vizeletsu-
gar intenzitasa, ezert csokkennek
a vizelési panaszok. A betegség elbre-
haladasa késleltethetd, hiszen meg-
el6zhetd a prosztata szévetének tovabbi
nagyobboddsa. A Prostamol Uno az
amerikai torpepdlma gylmolcsenek
kivonatat tartalmazza, jol toleralhatd,
tartésan is szedhetd, a panaszok mar hat
hét utdn enyhilnek, a teljes hatas eléré-
sére harom honap utan lehet szamitani.
Ha hat heti kezelést kbvetGen sem érez
javulast, érdemes orvoshoz fordulni.

A jéindulatu prosztatamegnagyobbo-
das kezelhetd, egy igazan bator férfi
pedig nem fél szembenézni az igazsag-
gal!

M

BERLIN-CHEMIE 2040 Budaérs, Neumann J.u. 1.
MENARINI Tel.: 23/501-301

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

60 db

Hatoanyag:

P

Prostamol® Uno

EREDETI AR: 4.166.-

3.333.-

Egységér: 55,55.-/db

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhato. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

320 mg lagy kapszula
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gyik leggyakoribb  betegségilink
Eaz évente akdr t6bbszor is tamadd

natha, amelynek egyik kellemetlen
kiser6je az orrjaratok elduguldsa. Sokak
szamara ez a megfazasok legkellemetle-
nebb tiinete. Hogyan enyhithetiink rajta?
A léguti megbetegedések kozott az orr-
nydlkahartya gyulladasai fordulnak el§ a
leggyakrabban. Ezek altalaban gyors le-
folyast, heveny gyulladasok, de ritkabban
vannak idilt formai is, amelyek dohanyzas,
allando irritacio, allergia, vagy idlt fertézes
miatt alakulnak ki. Az orrnyalkahartya-
gyulladas heveny tipusat sokféle korokozo
okozhatja, leggyakrabban a natha, vagyis
az ugynevezett rhinovirusok allnak a hattér-
ben. Mivel ezeknek nagyon sok fajtja van,
egész évben, barki, barmikor talalkozhat
ilyen fert6zéssel, megbetegedhet nathaban.
Ha az orrnyalkahartyat kérokozok tamad-
jak meg, az itt futd hajszalerek kitagulnak,
nyalkahartya-duzzanat alakul ki. Az orrban,
illetve az orrmellékiiregekben képzédé vala-
dek felszaporodik, de a besz(kiilt orrjarato-
kon at nem tud megfeleléen (rilni. Az orr-
jaratok elzarédasa miatt akadalyozott az
orrlégzesiink, csak szgjon keresztil tudunk
leveg6t venni. Ez nemcsak kellemetlensé-
get okoz, hanem tovabbi betegségek alapja
is lehet! Raadasul a szajon at torténd lég-
zés miatt kiszaradé nyalkahartya nem tud-
ja megfelel6en betolteni a védé szerepét,
ezért szinte megagyazunk az ujabb kéro-
kozdknak.

lT’ G OPATI A
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Egy jo megoldas

Az orrdugulds megsziintetésére a legtébb
esetben mar nem elegendd a gyakori orrfd-
jas, mivel ez legfeljebb a valadektél szaba-
ditja meg az orrjaratokat (bar a bes(ir(so-
dott, beszaradt orrtartalom eltavolitdsa nem
is egyszer(), de a gyulladasos tiineteken, a
nyalkahartya-duzzanaton nem segit. Erre a
célra hatasos orrcseppek és orrspray-k van-
nak forgalomban. Egy ilyen hasznos készit-
mény példaul az Otrivin Menthol 1 mg/ml
adagol6 oldatos orrspray, amely xilometazo-
lin-hidrokloridot, hiisité mentol, illetve euka-
liptusz aromaparat tartalmaz.

KIGYO PATIKA

Orrdugulas

Eldugult az orra? Tegyen ellene!

A xilometazolin-hidroklorid érsziikit6 ha-
tast, mérsékli az orrnyalkahartya duzzana-
tat és a vérbdséget.

A xilometazolin-hidroklorid mar 2 percen
belll megsziinteti az orrdugulast és hatasa
akar 12 oran keresztiil tart.

A nedvesitd formula segit megel6zni a
nyalkahdrtya kiszaradasat és irritaciojat, és
az érzekeny nyalkahdrtya is jol tdri.

Xilometazolin-hidroklorid hatéanyagu,
veny nélkiil kaphat6 gydgyszer.

Novartis Hungaria Kft. Consumer Health,
1114 Bp., Bartok Béla Ut 43-47.

Tel.: 457-66-56, 457-66-78,

e-mail: infoch.hungary@novartis.com
otr270/febl15

[ Gyors megkonnyebbiilés
\a mentol frlssessegevel
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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Otrivin® Menthol

1 mg/ml adagol6 oldatos orrspray

1.529.-

ml

EREDETI AR: 1.799.-

Egységdr: 152,9.-/ml

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkil kaphaté gydgyszer xilometazolin-hidroklorid hatéanyaggal.



Székrekedés

KiGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

evés olyan ember van manapsdg, aki el-
Kmondhatja magaroél, hogy vilagéletében

rendben volt az emésztése, és még soha
nem szenvedett székrekedésben. A szorulds
kialakulasdért idénként a rohano, stresszes,
mozgasszegény életmdédunk és egészségtelen
taplalkozasunk a felelds. Ezeken legtébben
nem tudunk valtoztatni, de az is eléfordulhat,
hogy az életmodvaltdas sem hozza meg a
kivant hatast. Ilyenkor érdemes gyégysze-
res segitséghez fordulni.

A székrekedés kialakuldsanak hatterében a mo-
dern életforménkat jellemzd civilizacios jelensé-
gek is felelsek lehetnek. A felgyorsult élettempd-
val ugyanis egyiitt jar a helytelen és rendszertelen
taplalkozds, a mozgasszegény életmod, az allan-
dosult stressz és a megszokott életviteliinket
érint6 folyamatos valtozds. Ehhez jarul még
hozza, hogy bizonyos gydgyszerek (pl. az egyre
tobbek altal szedett antidepresszansok) és egyes
betegségek (pl. a mind tébbeket érintd cukor-
betegséqg) hatdsara szintén gyakran alakul ki
szorulas.

Sok esetben az életmodvaltds is megoldas lehet:
idénkeént, ha tdbbet mozgunk, kiegyensulyozot-
tabban étkeziink, tébbet iszunk, vagy ha meg-
probaljuk elérni, hogy ne érjen benniinket sok
stressz. Manapsdg azonban sajnos egyre keve-
sebb embernek van ideje vagy lehet6sége arra,
hogy ¢letvitelének gyokeres megvaltoztatasaval
tegye rendbe emésztését. Ha pedig mégis vég-
re tudjdk hajtani ezeket a valtoztatasokat,
még akkor sem biztos, hogy ez az 6 esetiik-
ben is segiteni fog. Marpedig a gyakori szoru-
las jelentésen rontja az életmindséget: az ezzel
a problémaval kiizd6k gyakran panaszkodnak
faradtsagra, puffadasra és hasi fdjdalmakra,
amelyek folyamatosan megkeseritik életiiket.
Vajon van-e hatékony megoldds a székrekedés
ellen?

e Hatasos
e Kiméletes
e Kiszamith

™\ Boehringer
|||I Ingelheim

A kockédzatokrél és amellékhatdsokrol olvassa el abetegtdjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

Ha az életmédvaltas nem hozta meg a kivant ered-
ményt, vagy egyszer(ien nincs lehetdségiink ra,
érdemes gyogyszeres segitséghez fordulnunk.
Nem art azonban alaposan végiggondolnunk,
hogy mik azok a szempontok, amelyeknek egy
modern hashajténak meg kell felelnie. Fontos
hogy hatasos legyen: sz{intesse meg a szorulast
és segitse el6 a természetes bélmozgast. Emellett
legyen kiméletes: ne terhelje meg feleslegesen
a szervezetiinket, azaz ne okozzon gércsoket és
sovesztést, a hatéanyaga pedig csak a hatas he-
lyén, példaul a vastagbélben fejtse ki hatasat.
Végiil, de nem utolsdsorban kiemelt szempont a
kiszamithatésag: pontosan tudni akarjuk u-
gyanis, hogy a gyégyszer bevétele utdn mennyi
idével jelentkezik majd a kivant hatas. Mind-
ezek mellett az is lényeges, hogy mi magunk
valaszthassuk meg, hogy helyzetiinknek és
gyo6gyszerszedési szokdsainknak milyen tipusu

megoldas felel meg leginkabb.

A felsorolt elvardasok alapjan idedlis valasztas
lehet a Guttalax® cseppek nevi gy6gyszer, ami
hatdsos, mégis kiméletes és kiszamithaté meg-
oldést kinalhat a székrekedés ellen.

saganak készénheten a csaldd min-

den tagja haszndlhatja: gyermekeknek
orvosi tandcsra adhatd, tovabba klinikai vizs-
galatok bizonyitjdk, hogy szoptatds idején is
biztonsaggal alkalmazhatd. Emellett aranyeres
panaszok esetén is idedlis segitséget jelent
a szeklet lagyitdsara s igy a székeléssel jard
fajdalom elkertilésére. A natrium pikoszulfat
hatéanyagu Guttalax® cseppek recept nélkiili
gyogyszerként, 15 és gazdasagos, 30 milliliteres
kiszerelésben elérhet a patikakban.

A(;uttalax® cseppet egyéni adagolhato-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

®
belséleges Guttalax

oldatos cseppek

15 ml
kedvezmény

belséleges
oldatos cseppek
30 ml
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EREDETI AR: 1.226.-

1.103.-

Egységér: 73,53.-/ml

EREDETI AR: 1.762.-

1.586.-

Egységér: 52,87.-/ml
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kdrtyara is megvasarolhato. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
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Rozmaringos kortével

és mazsoldval

HOZZAVALOK:

TESZTA

o 40 dkg liszt

o félcs. élesztd

e 3 ek. porcukor

e 7 dkg olvasztott vaj
e 1kk.sd

e 1 tojassarga

e kb. 2 dl langyos tej

TOLTELEK

e 1 kg keményebb korte

e 3ek.méz

e 1 citrom reszelt héja és leve

1 kisebb ek. friss rozmaring aprora vagva
e 1 maréknyi mazsola

e 1tojas a kenéshez
e mandula a szérashoz

ELKESZITES:

Egy kis érdekesséqg:

A negyven napos bojt a VII. szazadtol valt szokassa, megiinneplését
1091-ben II. Orban papa iktatta torvénybe: hamvazdszerdatol hasveét
vasarnapig tart, az utolso el6tti hétvége a virdgvasarnap, amelyet a
husvét vasarnapig tarté nagyhét kovet.

Vidéken a nagy iinnepekhez meghatérozott étrend is tartozott. Bojti
id@szakban a hiv katolikusok nem ettek hust, zsiros ételeket, még az
édességet is olajjal, vajjal fézték. Ebben az idGszakban naponta kétszer
étkeztek; valamilyen savanyu leves (cibere, kdposzta), zsir nélkiili ka-
lacs, vagy turés-makos csikmdk (hazi, gyart tészta, amelyet kinydjtas
utéan csikokra vagnak, frissen, forrashan levé vizben kiféznek, majd
cukrozott, daralt makkal megszorva fogyasztjdk) és kukorica volt az
egész napi taplalékuk. 1920. 6ta az egyhaz enyhitette a tilalmat és a
szigoru bojtot hamvazoszerdara, a pénteki napokra és a nagypéntektcl
nagyszombatig terjedd id6szakra irta eld.

A X. szdzad Ota a husvét szertartdsahoz tartozott az ételszentelés:
ilyenkor sonkat, baranyt, kalacsot, tojast visznek a templomba, a nagy-
szombat délutan a Feltdmadés dromére rendezett misére. A megszen-
telt ételek az elsd husfélék, amelyekkel megtorhetd a bojt.

A sonka a falusi élet hagyomanyaiban jellegzetes hisvéti étellé valt,
a hisvéti barany fogyasztdsa mar inkabb Ujabb eredetii szokés. A
megmaradt megszentelt ételeknek magikus er6t tulajdonitottak: a
sonkat kiakasztottak a gyiimélcsfara, hogy bd termést hozzon, a ka-
lacs morzsdjat a tytkoknak adtak, hogy sok tojast tojjanak, de az is
eléfordult, hogy a hisvéti étel maradékait a tiizbe vetették, hogy jus-
son egy kevés beldle azoknak, akik mar a talvilagon vannak.

A tészta hozzavaldibol tésztdt dagasztunk, meleg helyen a dupldjara kelesztjik, addig
elkészitjik a tolteléket. A mézet karamellizaljuk, beleszdrjuk a rozmaringot, kicsit atpiritjuk.
A kortét meghamozzuk, maghazat eltdvolitjuk, cikkekre vagjuk. Hozzdadjuk a mézhez,
rareszeljik a citromhéjat és réfacsarjuk a levét is. Félpuhara f6zzlk, majd kih{tjik.

A megkelt tésztat atgydrjuk, téglalap alakdra kinydjtjuk (kb. 30 x 40 cm), harom részre oszt-
juk, kdzépre halmozzuk a kortét és megszdrjuk mazsoldval. A tészta két végét rahajtjuk a
toltelékre, majd a csikokat 6sszefonjuk.

Sitépapiros tepsibe tesszik és fél 6raig kelesztjik. A sitét elémelegitjik 180 °C -ra.

A tésztat lekenjik enyhén felvert tojassal, megszdérjuk mandulaszeletekkel és pirosra sitjik.

Az ételfotd és a recept forrasa: http://www.juditkakonyhaja.blogspot.hu



ohan¢ vilagunkban egyre na-

gyobb igény van arra, hogy

minden fronton a lehetd legtdb-
bet hozzuk ki magunkbol. A fokoz6do
terhelés és elvarasok kbzepette nem
engedhetjiik meg magunknak, hogy egy
fej- vagy fogfajas, vagy egy-egy kisebb
natha ledéntson labunkrol, és csokken-
jen a munkahelyi teljesit6képesseqgink,
vagy hogy egy hatfajds megaka-
dalyozzon az otthoni teenddk elvég-
zéseben. De nem szivesen mondunk
le egy-egy kellemes programrél sem
szeretteink korében egy menstruacios
fajdalom miatt.

Mar az elsé tlinetek megjelenésekor
nagy segitség lehet, ha kéznél van az
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£ Vény nélkil kaphatd ibuprofén tartalmd gydgyszer. £

g *Az Advil lagy kapszuldjabél a hatéanyag tobb mint 2x"gyor_s:abban_ 3 /

szivodik fel, mint a hagyomanyos ibuprofen tablettabl:

Advil®, amelynek ibuprofén haté-
anyaga harmas hatassal rendel-
kezik: nemcsak hatékony fajdalom-
csillapité, de csokkenti a gyul-
ladast és csillapitja a lazat is.

Az Advil® innovativ gyoégyszer-
formaja, a lagy kapszula azért kiilon-
leges, mert folyékony formaban
tartalmazza az ibuprofén hato-
anyagot, ami gyors felszivodast,
és ezdltal gyors fajdalomcsillapité
hatast eredményez. A lagyzsela-
tin kapszulabél az ibuprofén tobb
mint kétszer gyorsabban szivédik
fel, mint a hagyomanyos gyogy-
szerformaja ibuprofén tablettak-
bel.

A

Alkalmazhatosaga rendkiviil szé-
leskord, hatekonyan csillapitja a fej-
fajast, de alkalmas kilénb6z6 mozgas-
szervi és iztileti betegségek, izomfajdal-
mak kezelésére, valamint egyéb eredet(i
fajdalmak, mint menstruacios fajdalom,
hatfdjas, migrén, fogfajas csillapitasara,
lazcsillapitasra, valamint a meghtlés és
az influenza tiineteinek csillapitasara.

Az Advil® Ultra 200 mg, az Advil® Ultra
Forte 400 mg ibubrofént tartalmaz.

400 mg egyszeri bevétele 8 éran at csil-
lapitja a fajdalmat.

Kaphatd kiszerelések:
Advil® Ultra lagy kapszula: 10x, 20x
Advil® Ultra Forte lagy kapszula: 8%, 16x, 24x

) il i'\r 24 darab lagy kapszula

\l

Az Advil 2 vilagvezeto nem venykoteles faidalomesillapito markajaja Nicholas Hall illetve az IMS 2012-es eladasi adatai alapjan.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

lagy kapszula, 16 db

— e

lagy kapszula, 24 db
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EREDETI AR: 1.620.-

Hatéanyag:

400 mg ibuprofén
Egységar. 81.-/db

324.- megtakaritas

P

e

EREDETI AR: 2.203.-

Eqységér: 73,42.-/db
441.- megtakaritas

Advil®
Ultra Forte

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

Az akei6 2015. majus 31-ig,
e vagyakeszlet erejéig tart!
e AT



Mi a kdrémgombasodas?

A kérémgombasodas (,onychomycosis”) évrdl
évre egyre gyakoribb, és manapsdg szinte min-
den korosztalyt érintd betegség. Gyakorisaga
a lakossag korében 20-30 szdzalék, tehat igazi
népbetegségrél van sz6, minden 4-5. feln6tt em-
ber szenved a betegseg valamelyik formgjatol. A
korabbi megfigyelés, miszerint gyermekkorban
igen ritkan fordul el6, megddlni latszik, egyre né
ugyanis a gyermekkori esetek szama. A tiinetek
panaszt (pl. fajdalmat, nyomasérzékenyseget) al-
talaban nem okoznak, igy sokan csak kozmetikai
problémanak tekintik, és nem forditanak kell fi-
gyelmet a betegségre.

Mik a tiinetek?

A folyamat a labkérmoket gyakrabban, a kéz-
kérmoket ritkabban érinti. A klinikai tiinetek az
esetek egy részében diszkrétek: a kérémlemez
sargas-fehéres elszinez6dése, mérsékelt meg-
vastagodasa, egyenetlensége figyelhet6 meg,
mig maskor jelentds deformitas, sargdas-zéldes-
barnas elszinez6dés, a kérémlemez alatt jelentés

nFIl| €.

STIFT GOMBAS
WOROMFERTOZOSRE

sSupeu

www.nailner.hu

mennyiségl térmelék, a kéromlemez téredezett-
sége, esetleg részleges vagy teljes levalasa,
hianya figyelhet§ meg.

Vigyazat, fert6z6!

Kialakuldsat szamos tényez$ eldsegitheti: a
koromlemezt éré seriilések, ismételt mikro-
traumdk, rendszeres sportolds, nem szell§z6,
manapsdg divatos mdanyag cipék viselése, me-
leg, nedves kornyezet, izzadds, uszoda, well-
ness, kozos firdé hasznalata, miikérom viselése,
idéskor, vérkeringési zavarok, cukorbetegség,
immunrendszert legyengité betegsége, illetve bi-
zonyos gyogyszerek szedése.

Kezelni kell!

A korom gombas fertézéseinek kezelése tortén-
het bels6leg szedett gyégyszerek, illetve kiilsé
kezelés (ecsetelés, kdrdmlakk, stift) formdjaban.
Mivel a kérdm ndvekedése igen lassu folyamat
(1dbkordm esetén atlagosan 6-8 hénap, kézkor-
moknél 4-6 honap szitkséges a teljes lendvés-
hez), mind a belsé gyodgyszeres, mind a helyi

kezelés igen hosszu id6t (atlagosan 6 hénapot, sét
tobb, nemritkan még ennél is hosszabb id6t) vesz
igénybe. A belsd kezelés alatt nagyon fontos a
rendszeres bérgydgyaszati és laboratoriumi kont-
roll (havonta-kéthavonta térténd vervétel). A helyi
kezelés alatt erre nincs sziikség, mivel ez esetben
a szisztémdas mellékhatds nem jelentkezik. Az
eredményes terapiat kdvetéen elengedhetetlen a
cipdk, zoknik szakszer( fertétlenitése.

nAil

—a gomba megy, a korom marad!

A kénnyen hasznalhato stift vivéanyaga athatol a
kérdmlemezen, igy lehet6vé teszi, hogy az aktiv
Osszetevd hatékonyan kifejtse hatdasat. Kiméletes
megoldas gombas koéromfert6zés kezelésére:
nincsen sziikség koromreszelésre vagy a kérém
eltavolitasara sem! Egy stift kériilbeldl 300 al-
kalmazasra elegendd oldatot tartalmaz.

Dr. Preisz Klaudia PhD.
bérgydgydasz-kozmetologus

nAailner

VALASSZA A HATEKONY
€S EGYSZERU MEGOLDAST

< Bizonyitottan
hatékony

KOROMGOMBARA!

% Teljesen athatol
a koromlemezen

Y Hidratilja
a kérmot

v Egyszerii
hasznalat

A Nailner stift 4ml orvostechnikai eszkdz, ami egyben gydgydszati segédeszkoznek is mindsul. Forgalmazé: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madardsz Viktor utca 47-49. A reklam médositdsdnak utolsé datuma: 2015. februar 27.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
\/AGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

................................................................................................... \é
Nailner® Stift 5

Gombas
koromfertozesre, B
4 ml

EREDETI AR: 5.392.-

nAilner
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Egységar: 1.078,5.-/ml L]

1078.- megtakaritas

P

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphat6 gyogyaszati segédeszkoz, orvostechnikai eszkoz.



Rendeljen otthonabol,
egyszeruen,

kényelmesen...
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Keresse a Kigyo Patikat
az interneten is!




7 egészséges bélflora seqiti

az emesztést és tamogat-

ja a szervezet termeszetes
vedekezd mechanizmusait.

A Dbélcsatorndban él6 400 kiilon-

féle Dbaktériumfajbol 4all6  bél-
flora nélkilozhetetlen az em-
beri  szervezet kiegyensulyozott

miikodéséhez.. A szervezet szamara
fontos vitaminok kozil a B-vitami-
nok jelentds részét ezek a bakte-
riumok termelik. Ezen tulmenden a
belflora “lakoi” gatoljak a korokozod
baktériumok megtelepedését és
elszaporodasat, valamint csokken-
tik a gyulladast keltdé anyagok
termel6desét. Fontos szerepiik van
a vedekezd rendszer miikodéseben,
ugyanis az immunsejtek 70%-a
a hasunkban taldalhat6. A bél-
flora karosodasa gyakran vezethet
hasmenéshez, hasfajashoz, puf-
fadashoz, hanyingerhez, valamint
szekrekedéshez. A belfléra egyen-
sulyat olyan hetkéznapi dolgok is
fel tudjak boritani, mint a virusok,
baktériumok, az antibiotikumok
szedese, a helytelen taplalkozasi
szokdasok, vagy a stressz.

Ha eqy Dbélfertézés miatt has-
menesink van, netdn egy beteg-
ség  miatt

antibiotikumot  kell

szednlnk, nem csak a bélflorank
karosodik, de az immunrendsze-
rink is gyengil, és sokszor fara-
dékonyak lehetiink. Hogy gyorsan
tuljussunk a kellemetlenségeken, és
maradéktalanul regenerdlodjunk, a
szervezetlinknek teljes tdmogatasra
van sziksége.

Az Ujgeneracids Llactiv Plus ter-
meékcsalad ebben nyujthat segit-
séget. A lactiv Plus segit potol-
ni a jotékony baktériumokat anti-
biotikum-kira, hasmenés, vagy
bélfertbzés esetén. Keétszer annyi
él6florat tartalmaz, mint a Lactiv,
valamint B és mar C-vitamint is,
mely utébbi hozzajarul az immun-
rendszer normal miikodéséhez.

C-VITAMIN

KETSZERES

él6fléra tartalom

P

A lactiv Plus Balance szuszpenzi6
otfele eléflorat tartalmaz, megujult
Osszetételben a kivalo hatékony-
sagért. A benne lévd C-vitamin
hozzajarul az immunrendszer nor-
mal mikoédéséhez, a B6-vitamin
részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban, a B2-
vitamin, a niacin, és pantoténsav
osszetevOk pedig hozzdjarulnak a
faradtsag és a kifaradas csokkenté-
séhez.

hog o talaltuk
Lﬁ{w Plust!

a

Lactiv Plus

P

El6fl6rat és vitaminokat
tartalmazo granulatum,
10 db tasak F.;.';

EREDETI AR: 1.945.-

.......................................... )ﬁ

El6florat és vitaminokat
tartalmazo kapszula,
20 db

EREDETI AR: 2.096.-
Egységdr:89,1.-/db

Egységar: 165,3.-tasak
292.- megtakaritas

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyészati célra szant tapszer.

314.- megtakaritas



Breastlight:
a korai felismerésért

A Breastlight mell-lampa nék szamara készllt, az egészség
megdrzése céljabol. Segit abban, hogy a mell elvaltozésait
idében felismerje.

A Breastlight mell-lampa segitségével a mellét Uj megvilagi-
tasban lathatja. A Breastlight mell-ldmpa artalmatlan piros
fénnyel vilagitjia meg a mell szdveteit, igy bizonyos belsé
részletek lathatéva valnak. Ezzel a modszerrel megtudhatja,
mi a normalis, észreveheti a valtozdsokat és megnyugtathatja
Ont, hogy a megfelelé modon figyel oda magara.

Akkor a leghatasosabb, ha elsotétitett helyiségben hasznalja.
Erds fénye atvilagitja a mell szovetdllomanyat. A fény a mell
szOvetein athatol és azokat a sotét terlleteket fedi fel, ahol
vér van jelen. Ezért hat teljesen normalis, hogy az erek kor-
vonalai kirajzolédnak, de a sotétebb foltok, melyek elvaltoza-
sokat mutathatnak orvosi ellenérzést igényelnek.

A Breastlight korra tekintet nélktl hasznalhato, féleg meno-
pauza idején vagy azt kdvetéen, amikor a mell szovetdllo-
manya megvaltozik. Ugyancsak hasznos olyan nék szamara,
akiknek erezettebb melldllomanya van, mely mindig csomos-
nak tlnik. A Breastlight kilonbséget tesz a normal szovet-
allomany és azon terlletek kozott, ahol vérerek vannak, mely
rendellenességet jelezhet.

Kérjuk, ne feledje:

Javasolt a szlrévizsgalatok rendszeres felkeresése.
A Breastlight nem alkalmas mammogréfiai szlrésre.

breastlight”

A Brestlight
mellvizsgald
ldmpat, most
akcios aron
vasarolhatja meg
a Kigyo Patikaban

39.990 Ft helyett

29.990¢ e




firdd  Eletmddvaltas

Aquapolis

Szeged hatékonyan

Elérkezett a tavasz, egyre hosszabbak a nappalok és végre kisiit6tt a nap. A hosszu kabatot és bd pul6vert felvaltjak a
szekrény mélyérdl elékeriilé szlikebb fels6k, a testhezallo nadragok és tobbnyire eljon a szomoru pillanat is, amikor
szembesiilniink kell azzal, hogy a tavalyi ruhdk bizony szorosabba valtak.

Télen az innepi lakomaknak és a zsirosabb, kaldriadisabb étkezésnek, mozgéasszegényebb életmodnak
i készonhetden szinte mindenki felszed néhany plusz kilot, amit6l aztan sokan panikszerden villimdiétaval, koplalas-
& ; sal és kampanyszerien elkezdett testedzéssel igyekeznek megszabadulni.
A gyors sikerekkel kecsegtetd villamdiétak hiaba igérnek azonnali fogyast, sok esetben nélkiilozik a szervezet
szamadra alapvetden sziikséges mennyiségi vitaminokat valamint dsvanyi anyagokat. A lecsokkentett energiabevitelt
allando éhségérzet kiséri, ami sok esetben kés@bb falasrohamokhoz vezethet. Ha a diéta végén a megszokott étrend
kerill jra bevezetésre, a koplalassal leadott kilok gyorsan visszakisznak és kialakul egy ordogi kér, melyet jojo-
effektusnak neveziink.

Ha eredményesen és tartdsan szeretne fogyni, mindenképpen hosszutavon érdemes gondolkodnia, vagyis a megol-
das az életmaddvaltasban rejlik. Egy redlis célkit(izés utan olyan kiegyensulyozott étrendet érdemes kialakitani, amely
hozzdjarul az egészségmegdrzéshez, izletes és nagy telitd értékkel rendelkezd ételeket tartalmaz, hiszen fontos, hogy
a diéta ne teste sanyargatasa legyen. A zsiros husokat cserélje le sovany, alacsonyabb zsirtartalmu( hisokra, a fehér
kenyér helyett fogyasszon teljes kidrlésii termékeket és a délutani drakban mar csokkentse a szénhidratbevitelt.
Elien azzal a lehetdséggel, hogy a piacon hamarosan megjelennek a friss zoldségek és gyiimélcsdk, fogyasszon
bel6liik batran, hiszen a benniik talalhaté rostok segitenek az emésztGrendszerben felhalmozodott salakanyagok
kitisztitasaban. Hogy miért fontos ez? Mert a lerak6dasok gatoljak a vitaminok és asvanyi anyagok felszivodasat,
amelyek nagymértékben hozzdjarulnak a szervezet egészséges miikodéséhez, sét a fogyashoz is. Ezenkiviil segiti a
méregtelenitd folyamatokat, ha naponta legaldbb 2 liter szénsavmentes dsvanyvizet fogyaszt.

Az életmodvaltas masik f6 pillére a megfeleld intenzitast és mennyiségl testmozgas, ennek megallapitasahoz kér-
je szakért@ véleményét, hogy elkeriilhesse az esetleges tilterhelésbdl szarmazd sériiléseket. Fontos, hogy olyan
mozgasformat valasszon, amelyet élvezettel végez, nem pedig kotelességszerien. Az edzéseken kiviil érdemes fo-
koznia napi aktivitasat, sétéljon minél tébbet a szabadban, hétvégenként szervezzen kiranduldsokat, az autét, ha
teheti, minél gyakrabban cserélje le kerékparra.

A Napfényfiirdd Aquapolisban talalhatd fitnesskomplexumban —a Megafitnessben — Szegeden egyediilallé médon
egy komplett programot hoztunk létre, melynek célja, hogy a vendégek szamara biztositsuk a feltételeket a bizton-
séagos életmodvaltashoz. A MegalLife program egészségiigyi és fizikai allapotfelméréssel és egyéni célmeghatarozas-
sal indul, majd a jelentkezG diétas étrendet és egyéni edzettségi szintre szabott edzésprogramot kap attél fiiggGen,
hogy milyen tipusti mozgasformat részesit elényben. A program nagyon népszerli, hiszen a mozgasformak kézétt a
konditerem hasznalata, spinning, csoportos aerobik, j6ga, pilates, TRX, Hot iron és aqua fitness szerepelnek, ezen-
kiviil iszasra, szaundra is lehetGséget biztositunk-mindezt egyetlen bérlet megvaltasaval.

Darazs Bernadett
fitness vezet6



Jamieson™

1000 mg C-vitamin kapszula,
100+20 db

4.990.- helyett

4.491.-

E: 3743 Ft/db

Jamieson™

500 mg C-vitamin kapszula,
100+20 db

2.990.-- helyett

2.691.-

E:2243 Ft/db

Health Aid®

1000 mg C-vitamin
tabletta, 30 db

3.250.- helyett

2.925 -

E: 91,5 F/db

Health Aid®

1000 mg C-vitamin
tabletta, 60 db

4.850-- helyett

4.363 --

E: 72,75 Ft/db
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Natures Aid Jovital® C Duo
1000 mg C-vitamin tabletta, 500 mg Retard kapszula, 30 db
30 db g

2.280-- helyett

2.092 -

E:68.4 Ft/db

1.080.- helyett -

972 -

E:324 F/db
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Natures Aid Jovital® G Duo
1000 mg C-vitamin tabletta, 500 mg Retard kapszula, 60 db
90 db —e

3.991.-

E:39,9 Ft/db

1.811 -

E: 3128 F/db

Jovital® C Duo

500 mg C-vitamin 750 mg Retard kapszula, 60 db
kemény zselatin kapszula,
30db R

1.100-- helyett

E: 33 F/db

2.250-- helyett

2.025.-)

E: 33,75 F/db

Health Aid®

1500 mg C-vitamin
tabletta, 60 db

k - I - '

5.450-- helyett

1.905 -

E: 8175 Ft/db
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EGYETLEN ETREND-KIEGESZITO SEM HELYETTESITI :
AKIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!



EXODERIL

b6r gombas fertézése gyakori jelen-
ség napjainkban is. A gomba szaporo-

dasanak a meleg, nyirkos kornyezet
kedvez a leginkabb. llyen korilményeket te-
remthetnek a rosszul szell6z6, szoros cip6k,
az uszodai kbézos helyiségek, 61toz6k és zu-
hanyzok is. Nem meglepd hat, hogy kiilo-
nosen a labat érintd gombas fert6zések
szamitanak népbetegségnek.

Fontos, hogy idében felismerjiik a betegse-
get, hiszen a 1ab bérének gombas fert6zése
nem csupdn esztétikai probléma. Az idében
felismert és kezelt gombas fertézés a kel-
lemetlen panaszok gyors enyhiilését ered-
ményezheti és segithet megakadalyoz-
ni a betegség tovabbterjedését mas
bérteriiletekre, vagy akar a kérnyezetlink-
ben ¢ldkre.

A bérgomba jellemzé tiinetei:

* viszketd, ég6 érzes a boron;

e gyulladt bér, bérpir;

« felazott, gyulladt bérfelszin a labujjak
kozott;

e szaraz, gyakran kirepedezett, finoman
hamlé talpak;

« ritkan apro, viztiszta belsejd hélyagok.

Hogyan segithet megeldzni a lab gom-
bas fertézéset?

Fontos,
kovetben alaposan szaritsa meg a labat,
kilonésen a labujjak kézott. A miszalas
anyagok viseletét célszerdi keriilni. Laban
viseljen inkdbb tiszta pamut vagy gyapju
zoknit. Valtson gyakran cip6t, és id6rél-id6re
fertdtlenitse a belsé feliiletét. Olyan labbelit
viseljen, amely nem tul szoros és igy engedi
szell6zni a labat.

hogy a mindennapos tisztitast |
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Ajanlott a papucs viselése olyan helyeken,
ahol masok mezitlab kozlekednek: leg-
gyakrabban a kozos zuhanyzok, 61t6z6k,
uszodak és szaundk teriiletén.

A kozds textiliak haszndlata is kertilendd,
hiszen megtapadhatnak rajtuk a korokozok.
Ne haszndljon masokkal kdzosen toriilkézét,
ruhadarabokat.

Célszer( sajat koromollot vagy kérémreszel6t
haszndlnia, igy elejét veheti az esetleges
fert6zés tovabbterjedésének.

Legylink dvatosak a hazi kedvencekkel is! A
fert6zés ugyanis terjedhet allatrél emberre
is, igy bizonyos gombas megbetegedésekeért
a hazidllataink lehetnek felelGsek.

1

U

= |

——

KIGYO PATIKA

LAPITVA 1874

Gombas fertdzés

Egyediilallo modon végez a horgombaval’

Az Exoderil egyediilallo médon kezeli
a gombas fertézest!

v Egyediilall6 gyulladascsokentd hatasa
revén gyorsan csillapitja a viszketést.*
A gombas fertézést szamos kiilénb6z6
gombafaj okozhatja. Az Exoderil széles
hatassprektumanak kdszénhetben a
leggyakoribb megbetegedéseket okozd
gombafajok tobbségét elpusztitja.
Gombaellenes hatasa mellett antibak-
terialis hatassal is rendelkezik.

Az Exoderil naftifin tartalmu, vény nélkil kaphaté gyégyszer.

*A vény nélkil kaphato, helyileg haté gombaellenes gydgyszerek
kozott egyediilallian antibakterialis és gyulladasgatlé hatéssal is
rendelkezik.

Felhivjuk figyelmét, hogy jelen cikk nem ad teljes kor(i tajékoz-
tatdst az adott betegségekrdl, azok kezelésérdl, és nem he-
lyettesiti a készitmény hivatalos Betegtdjékoztatéjat! Tovabbi
informacioért vagy tandcsért forduljon  kezeldorvosdhoz,
gyogyszerészéhez!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Exoderil®
10 mg/g krém, 15 g

9%

EP

RENDKIVUL

s

ARKEDVEZMEN

VAGY KERDEZ

15q
TR et

EREDETI AR: 1.578.-

1.341.-

Egységar: 89,4.-/g

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

ZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztdri kdrtyara is megvasarolhato. Vény nélkiil kaphatd, naftifin tartalma gyégyszer.



gyermekeknek 6 fves kg

» Lalatthat

* Nasivin Sanft 0,5 mg/ml oldatos orrspray hatasanak kialakulasa, az elsé hasznalal utan

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!

Nasivin® | p
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztéri kdrtydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.




Pelenkakiiités - egy gyakori
probléma

A pelenkakiiités barmikor el6fordulhat,
fliggetlendl attdl, hogy milyen gon-
dosan cserélik a pelenkat. Néhany
babandl csak esetenkeént fordul el, ma-
sok gyakran szenvednek t6le. A pelen-
kakitités barmikor jelentkezhet, de na-
gyobb valdszinliséggel alakul ki, amikor
a baba fogzik, elvdalasztjdk a szopta-
tastol vagy antibiotikumot kap.

A pelenkakiiités okai

A pelenkakiiitéest szamos, kiilon-
boz6 dolog eldidézheti. A pelen-
kaban a vizelet reakciéba léphet a
szeklettel, aminek kovetkeztében gyul-
ladast okoz6 kémiai anyagok kelet-
kezhetnek. Stlyos esetekben ez a bér
felrepedéséhez, holyagosodasahoz ve-
zethet, ezutan a bdr elfertézédhet. A
stlyos  pelenkakiiitésben  szenvedd
babdkat minden esetben gyermekor-
voshoz kell vinni. A pelenkakitités tovab-
bi okai lehetnek: a pelenka dorzsolédése
a baba finom bdéréhez, vagy a textil-
pelenkdk nem megfelel§ atoblitése a
mososzerekkel végzett mosas utan.

A pelenkakiiités felismerese

A pelenkakiiités dltalaban a pelenka
altal fedett teriileten jelentkezé enyhe
bérpirral kezdddik. Rendszerint nem ter-
jed ki a hajlatokra, de a fenék és a comb
fels@ része voros, nedvedzd lehet. A bér
a masodlagos fert6zés miatt gyakran
éqgovoros szind, pottydkkel, holyagokkal
vagy bérhamlassal.
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Tippek a pelenkakiiités
megeldzésére

A nedves vagy beszennyezett pelenkat
a lehetd leghamarabb ki kell cserélni.
Az Gjszulodttekneél akdr napi 12 cserére is
szUukség lehet, mig az idésebb gyerme-
keknek legaldbb naponta 6-8 alkalom-
mal kell tiszta pelenkat kapniuk.

A pelenkaval fedett tertiletet lehet6leg
langyos vizes vattaval vagy érzékeny
bérre valé torl6kenddvel kell letisztitani,
majd a nedvességet finoman fel kell
itatni.

Amikor ez lehetséges, a pelenka el-
tavolitasa utan hagyja szabadon a baba
popsijat. Haszndljon viztaszitd pelen-
kazékréemet minden pelenkacsere utan,
hogy védje a baba bdrét a vizelet és
szeklet irritalo hatasaitol.

A textil vagy egyéb, ujrafelhasznal-
hatd pelenkakat enyhe, nem bioldgiai
mosészerben kell kimosni, és alaposan
at kell 6bliteni.

A pelenkdkat a baba lefektetése el6tt
mindig ki kell cserélni.

Az anyanak orvoshoz kell fordulnia, ha...

* a pelenkakittés hdlyagossa valik vagy
verezni kezd

* a kilités a baba mas, a pelenkaval
nem fedett testrészeire is kiterjed

 a kiltések nem enyhilnek egy hét
utdn vagy megsziinnek, de kidjulnak

* a baba nem jol érzi magat, vagy lazas.

Miért a Sudocrem?

A Sudocrem tébb, mint 80 éve az
anyukdk bardtja a babdk érzékeny

Sudocrem®

19%

Egészségpénztéri kdrtydra
is megvasarolhatd.

KIGYO PATIKA

Bérapolas

""A haba horének apolasa

Sudocrem”

e

nyugtat ~ Tégenery)

MV Actavis

bérének kezelésében. A Sudocrem napi
haszndlata nyugtatja, regenerdlja és
védi a pelenkaval fedett bort.

A Sudocrem hipoallergén, formulaja
védi és nyugtatja a kipirosodott és sértilt
bérfeliiletet, tdmogatja a bdr regenerald
funkcioit.

Hatékony egyéb bdrproblémak dpo-
lasdban is, beleértve a repedezett
és irritalt bért, alkalmazhaté minden
bértipusra, minden korosztdlynak, fel-
nétteknek és gyermekeknek egya-
rant!

Javasolt alkalmazdsa pelenkaval fedett
bérfeliiletre naponta 3-5 alkalommal,
vagy sziikseg szerint.

................................................................................................... )@

krém, krém,

125¢

- \
!

i Sudocrem

184.-

Egyséqér:12,736.-/g

EREDETI AR: 2.150.-

1.828.-

Eqységér: 14,624.-/g




GYONGY Szegeden az Onok Gyongy patikdja a Kigyo Patika!

PATIEKAK

KIGYO PATIKA

ALAPITVA 1874

..merta

Szakértelemmel, odafigyeléssel, rendszeres egészségligyl Ieg'"ﬂgy ﬂbb
mérésekkel és folyamatos akcidkkal vdrjuk a legnagyobb | kincs az |
hazai patikakér tagjaindgl. W e éﬂfé _l /
\ egészséal,

UJDONSAG:
vasaroljon
lisztérzékenységet
kimutaté

tesztet patikankban! m

EGYES TERMEKEINK EGESZSEGPENZTARI
KARTYARA IS MEGVASAROLHATOAK.

Gluténmentes termékek széles valasztékaval varjuk lisztérzékeny betegeinket,
é€s azokat is, akik még nem tudjak, hogy esetleg azok.

Lisztek, péksiitemények, tésztak, glutén-, tej-, tojasmentes finomsagok.
Szakértelemmel varjuk a hét minden napjan, nézzen be hozzank!



napsugarak kiilonb6z6 hullamhosszal
Aés energiaval rendelkeznek, ezeért

killonboz6 mértekben hatolnak be a
bérbe, és a szervezetre gyakorolt hatasuk is
eltérd. Melegitenek benniinket, javitjdk ke-
delyallapotunkat, segitik a napi ritmusunk
kialakulasat. Lehetévé teszik bériinkben a
D-vitamin eléallitasat, ami elengedhetetlen
a kdlcium csontokba val6 beépiiléséhez.

A napsugarzas negatfv hatasaért elsésorban
az UV sugarzasok okolhatoak, amelyek le-
égeést, bdrgyulladast okozhatnak (UVB),
melyek novelik a bdérrdk kialakulasanak
esélyét  (UVB/UVA) és bdroregedéshez
vezetnek (UVA).

A napfény karos hatasainak kikiiszobo-
lésére fizikai és kémiai napfénysz(iré anya-
gokat fejlesztettek ki, am ez a fellileti véde-
lem soha nem teljes. Fontos tehat kiegészit§
veédelmet alkalmazni a bér sejtjeinek szint-
jénis. llyen fejlesztést tartalmaz a Bioderma
Photoderm termékcsaladja, mely az elsd
biologiai aktfv, sejtszintd fényvédelmet
biztositd termékcsaldd, amely egyszerre
biztosit kiils6 és belsé védelmet az alkalma-
zott széles spektrumu UVA és UVB sz(ir6k és
a szabadalmazott Cellular Bioprotection®
aktlv  sejtszinti fényvédd hatéanyagok
segitségével. Ez az egyedilalld Osszetétel
megovja a sejt DNS-t és a letfontossagu
sejtalkotokat, emellett serkenti a sejtek ter-
mészetes védekezd reakcioit.

A Bioderma Photoderm termekcsaladja az
els@ termékcsalad, ami minden bdrtipusra,
bérproblémara megfelel§ fényvedd készit-
ményt kindl.

Kisgyermekek szdmara a Photoderm Kid
termékek maximalis védelmet nyujtanak az
egyediilallé Cellular Bioprotection® sejt-
védelem mellett a termékek C-Peptidet is
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tartalmaznak, ami kiléndsen magas védel-
met biztosit a szabad gyokok karositd hata-
sa ellen. A KID termékeket megtalalja Spray
vagy Tej formdjaban, mely utébbi kék indika-
torral rendelkezik, aminek kdszonhetden
konnyen lathatd a mar kezelt feliilet (a kék
szin elt(inik).

Egyéves kor alatt, illetve esetenkénti
tulérzékenység esetén tilos minden kémiai
sz(ir6 alkalmazasa a boéron, ilyen esetekre
ajanljuk a PhotodermMineral SPF 50+
készitmeényt, amely kizardlag fizikai sziréket
tartalmaz, ezért mar 1 éves kor alatt is biz-
tonsaggal hasznalhato.

Barnuljunk biztonsaggal!

Fontos tudni, hogy nem csupan a nyari nap-
sugarak karosak, hanem mar aprilis, majus
honapban is komoly veszélynek vagyunk
kitéve.

Aki fehér, érzékeny, leégésre hajlamos
bérrel rendelkezik, hasznaljon magas fak-
torszamu, bérének megfeleld fényvédd
terméket. A kettes, hdrmas (kénnyen

v
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Egészségpénztri kartydra
is megvasarolhato.

Tej,
100 ml

KIGYO PATIKA

LAPITVA 1874

Napozas, fényvédelem

zemelyre szahott fényvédelem

barnul6é) bértipustak kezdjék a napo-
zast legalabb 30-as fenyvédd faktorral
ellatott keészitménnyel. Amennyiben bdr-
problémaja van kiemelten fontos a megfeleld
készitmény kivalasztasa, mely nem csak a
fényvedelemnek tesz eleget, hanem az adott
probléma tiineteit és okait is kezeli (zsiros,
pattanasos bdr, pigmentfoltok, rosacea,
béroregedés....stb.)

fényvedék a felvitel utdan koril-
Abelﬁl hisz perccel stabilizalodnak

a bérén, ezért a napozds el6tt fel
6raval fontos bekenni a bért, és két oOra
elteltével celszerli megismételni a felvitelt.
11-t61 15 6raig egyaltalan nem javasolt a
napon tartézkodni. Amennyiben valoban
komolyan vessziik és betartjuk a barnu-
lasra vonatkozd szabdlyokat, lelkiismeret-
furdalas és bérproblémak kialakulasa nélkiil
élvezhetjiik egészségesen a napbarnitott
bdrszintnket!

BlODERMA BIQDERMAL

0

==(4.204.-

Eqységar: 21,02.-/ml

Egységar: 33,34.-/ml

Spray,
200 ml

EREDETI AR: 7.006.-
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iziileti megbetegedések

A, gyoygyito” mozgas

test szilard vazat a csontok alkot-
Ajék, a mozgast pedig az izmok és

az {zliletek teszik lehetéve. Sokaig
olajozottan miikodik, majd idével egy-
re gyakrabban jelentkezhet valamilyen
izlileti megbetegedést (pl. porckopast,
{zlileti gyulladast, stb.) jelz6 fajdalom.

Az izlileti megbetegedések a magyar
népesség igen nagy szazalékat érintik.
Az életkor novekedésével a panaszok
gyakoribbd valnak.

,Olajozott” mozgas

Az izileti elvaltozas lassan, fokozatosan
alakul ki. Kezdetben a reggeli felkelés
vagy hosszabb pihenés utan jelentkezd,
ugynevezett inditasi fajdalom figyel-
meztet a nagyiziletekben, a térdben,
a csipében észlelhetd iziileti megbete-
gedésre. Miutan az izilet bejarédik, a
fajdalom megszinik, ezért a beteg haj-
lamos megfeledkezni a panaszrol.

A kemeény, egyben rugalmas porcszovet
sapkaként védi az izliletben egymas-
sal érintkezd csontvégeket. Tikorsima
felszine és az iziiletben termel6dd spe-
ciglis folyadék el6segiti a surlodas-
mentes, olajozott mozgast. Egészséges
porcszovetben a noévekedési szakasz
befejez6dése utan a porcépitd és lebon-
t6 folyamatok egyensilyban vannak.
Az iziileti porcok allapotat ekkor a porc-
sejtek dltal termelt sejtkozotti dllomany
folyadéktartalma hatarozza meg. Ha
csOkken a vizmegkotésre képes anya-
gok mennyisége, a porc veszit nedves-
ségtartalmabdl, igy keveésbé rugalmas,
egyben sériilékenyebb lesz. Kialakul-
hatnak a felnétt lakossag korében oly
gyakori iziileti megbetegedések, ame-
lyek a porcokban bekdvetkez( szerkeze-
ti valtozds kovetkeztében jonnek létre,

EREDETI AR: 5.270.-

4.480.-

Egységér: 49,77 -/db

Egészségpénztari kdrtydra is megvasarolhato.
{ziileti megbetegedésben szenveddk kiilonleges taplalkozasi igényeihez igazitott dsszetétel,
specidlis - gy6gyaszati célra sznt — tdpszer.
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és rendszerint gyulladas is kiséri.

Mit tehetiink iziileteink
védelméért?

Mozogjunk tobbet!
Mar gyerekkort6l kezdve nagyon fontos
a rendszeres, nem egyoldali és nem
megterheld mozgas (a versenysport is
fokozottabb kockazatot jelent). A leg-
tobb iziileti probléma megel6zésének
és kezelésenek, s6t rehabilitaciojanak
is @ mozgds az alapja. Ez nem csak a
mozgasszervrendszerre jotekony hata-
s, hanem a vele kélcsénhatasban allo
egyéb szervrendszerekre is (pl. légzés,
keringés, szivmikodés, vesemiikddés,
vizeletkivalasztas, gyomor-bélrendszer,
stb.).
Iorekedjiink a helyes életvitelre!
A helyes életvitel része a vdltozatos, napi
aktivitasnak megfelelen kialakitott ét-
rend. A tulsuly az als6 vegtagi iziiletek
tulterhelésehez jarul hozza. Példaul 5 kg
teststlycsokkenés 10 év alatt akar 50%-
kal is cs6kkentheti az iziileti problémak
kialakulasat.

}/\ ...................................................................................................

Béres Porcero Forte

filmtabletta, 90 db

9%

KUPON \/

KEDVEZMENY




visszeres panaszok, a sep-
rivénak megjelenése, a
nehézlab-érzés, a visszeres

fajdalom banalis problémanak
tinnek, sokszor a rohano élet ter-
meészetes velejardjaként tekintiink

rajuk. Holott az elhanyagolt
visszeres betegség akar silyos
labszarfekélyben is végzddhet,

érdemes ezért idejében megfeleld
kezelést keresni...

A visszeres panaszok f6 okozdja a
labakban pang6 ver, pontosabban a
kitdgult venakban a vérkeringés nehe-
zitettsége. A vénak fala a verGerekéhez
képest sokkal vékonyabb, igy a fo-
koz6d6 nyomasnak kevésbé tudnak el-
lendllni, kitagulnak és kanyargdssa val-
nak. A véndkban specialis billentylk — a
vénabillenty(ik — segitik a vér folyasat;
a sziv felé engedik folyni a vért, vissza-
fele azonban nem. Ha viszont a véna
fala kitagul, a billenty(ik nem tudnak
rendesen zarni, ez a vér visszafolya-
sahoz, pangasahoz vezethet. Az emel-
kedett nyomas emellett a vizeny6
(6déma) keletkezésenek is kedvez, az
erek falan atcsorgd folyadek a szovetek
kozott megreked, és tovabb fokozhatja
a kellemetlen nyomads- és nehézlab-
érzest.

Sokat tehetlink azonban a panaszok el-
len. Rugalmas p6lya vagy kompresszios

harisnya haszndlataval védekezhetiink
a veéndk kitagulasa ellen. Keriljik az
Ul eletmodot és a tulzott megterhelést
egyarant, viszont a rendszeres sétak az
izmok megmozgatasaval javitjak a veé-
nas elfolyast.

Mar a betegség kialakuldsatol kezdve
érdemes olyan gyogyszeres kezelest al-
kalmazni, ami segit a meggyengiilt fal
venak tonusanak erdsitésében, fokozza
a vénak falaban levd izomsejtek dssze-
hiz6dasat.

A Venotec hatdanyaga 600 mg mikro-
nizalt diozmin, amelynek egyik f6 ha-
tasa a vénak tonusanak fokozasa. Emel-

Szeretne megalljt
parancsolni
avisszérnek?

AVenotec seqit!

lett noveli a kapillarisok ellenallasat,
csOkkenti az atereszt6kepesseqiiket,
ezzel véd a vizeny6 kialakulasa ellen.
Tovabba enyhiti a visszeres fajdalmat,
a nehézlab-érzést, az éjszakai labik-
ragorcsoket.

A Venotec gatolja a vénak tagulasat, ha-
tékonyan kezeli a visszer okozta prob-
lemdkat. Gyorsan felszivodik, és — a he-
lyileg hasznalatos gélekkel szemben —
mélyen, az izmok kozott futd vénadkat
elérheti. Csak napi 1 tabletta Venotec,
és maris sokat tett a visszeres panaszok
ellen!

A Venotec vény nélkiil kaphaté gydégyszer.

& 4 AS

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT. VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Venotec 600 mg

tabletta, diozmin 60 db

EREDETI AR: 5.240.-

Egységar: 69,87.-/db
1.048.- megtakaritas

—
( Napi1x )\
1\ tabletta
N

Egészségpénztéri kdrtyara is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphatd, diozmin hatdanyagu gydgyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

P
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Helyes megfejtéink k6zott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a
Kigy6 Patikaba zart boritékban a megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Bekiuildési hatarido: 2015. majus 31.

A nyerteseket postai Uton értesitjuk!



KiGYO PATIKA SZEGED, KLAUZAL TER 3.
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*Kivéve tinnepnapokon!
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LEGYEN KEVESEBB

a gydgyszerkiaddsa!
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\ Uernyoméscsﬁkkenté -A ||||
200 mg 30x ,i
geat. orig. No unam (1), DS:1x1

11 Il
| wperitésidij: 1.095 Ft “

KiGYO PATIKA JAVASLATA: |

Uernyumascsokkentﬂ B (A-val megegyezo hatéanyag) |
200 mg 30x “
geat, opig. No unam (1), DS:1x1 |

I
ritési dij: 685 Ft
I|I. Méegspnrnlhat.n havonta: 410 Ft I

|
| Megsporolhatd évente: 4.920Ft |

KIGYO PATIKA
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i A CSODALATOS SZEPSEG TITKAI

52 L'ERBOLARIO

OLASZ NATpRKOZMETIKUMOK

L"ERBOLARIO

ACIDO [ALURONICO

>

A hyaluronsav féradhatatlan
vizhordozé, leny(goz8 simitd
és tomoritd képességl alkotdelem.

.....

| B

A L’Erbolario Hyaluronsavas arcépolé

termékcsalddjénak minden tagja
' 20% kedvezménnyel

vasdrolhaté meg
a Kigyo Gyogyszertarban és Webpatikaban!

Prébdlia ki On is a hyaluronsav nyujtotta innovativ anti-age kezelést!
Az akcié 2015. mércius 1 — 2015, mdjus 31-ig,
valamint a készlet erejéig érvényes.

TERMEKEINKET KERESSE ON IS A SZEGEDI KiGY() PATIKABAN!

WWW.LERBOLARIO-NATURKOZMETIKUMOK. HU



