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a D-vitamin-
hianyrol!

o Altaldban napi 10-30
Miért fontos

perces, azarcot ésa

= aD-vitamin? fedetlen végtagokat
A D-vitamin az egyik legfontosabb éré direkt napsugar-
vegyiilet, melyre szinte valamennyi zasra lenne sziiksé-
szervrendszeriink megfeleld miks- ~ gunk, am Gszt6l egyre
déséhez szlikség van. Hidnya vagy kevesebb a napos iddszak, vagyis a
alacsony szintje szamos egészségiigyi  D-vitamin potlasarol mindenképpen Tudladagolhaté
problémat okozhat (példaul csontrit-  gondoskodni kell. « aD-vitamin?

kulds, izileti gyulladas, magas vér-
nyomads). A D-vitamin-hidny nyaron és

3 Honnan tudom, hogy meg- A D-vitamin mérgez@ ddzisdt felnGt-
6sszel az emberek 50-60 szdzalékat

» felel6-e aszervezetem teknél tartésan bevitt, napi
érinti, télen és tavasszal viszont ez a D-vitamin-ellatottsaga? 40 000 NE-ben hataroztak meg. Ezt

sz4m 70-80 szézalékra emelkedik,  Ezegyegyszer(ivérvétellel megal-  SZinte lehetetlen elérnil Napi 4000
lapithaté. A személyre szabottan sziik- NE akarhonapokon dt szedve is meg
Elegend6-e a megfelelé

6 ; -vitamin-adagoldst azonban ~ Diztonsagos adag.
» tapldlkozas és napozas? “gbeszélni.
Fontos elkiildniteni a D-vitamin- .
kezelést a D-vitamin-potlastol, Mennyi D-vitaminra van ’{;“

A 75 nmol/l normalérték eléréséig kseem’a hiany
D-vitamin-kezelésrél beszélink, :
ha azonban csupdn a normaltarto-
manyban lév6 D-vitamin- értéklinket
szeretnénk fenntartani, akkor D-vita-
min-potlasrdl van szo. A szervezetiink
szamara szlikséges D-vitamin kordil-
belll 80 szazaléka napfény hatdsdra
termel@dne, és a tovabbi 10-20 szaza-
|ékot a kiegyensulyozott taplalkozads
nyUjthatna, de legtobb esetben ezeket
nem tudjuk biztositani az idealis szint
eléréséhez.

Forrds: Magyar Orvos - Szupplementum 2014/1

BERES VITA-D3 FORTE 3000 NE TABLETTA
A Nap vitaminja a Bérestol

Magyarorszagon a D-vitamin-hiany szempontjabdl fokozott kockazatnak kitett egyéneknél egész évben javasolt a
megel&zési célu D-vitamin-bevitel. Egészséges embereknél elsGsorban a kés@ 6szi, kora tavaszi hdnapokban. A ma-
gas dozist Béres D,-vitamin készitmények megfelelnek a legdjabb hazai szakmai ajanlasoknak. A Béres Vita-D, Forte
3000 NE D-vitamin-hianyos allapot fennalldsa esetén, a fokozott D,-vitamin-bevitelt indokl6 kilonleges taplalkozasi
igény kielégitéséhez igazitott dsszetételd, specialis - gyégyaszati célra szant - tapszer.

Beres Vita-D, Forte 140 éve
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Vény nélkiil kaphat, specidlis — gyogyészati célra szént — tpszer.
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05ZI SZAMUNK REJTVENYENEK NYERTESEI:

Mikor a fenyd illata megérinti sziviink,
ezen az estén kicsit az dlmokban is hisziink.
Nem szeretnénk mdst, csak boldogok lenni,
és mdsokért a szokottndl is tobbet tenni.

A rohand vildgban megkoptak a fények,
halvdnyak a hitek és halvanyak a remények.
Nem szeretnénk mdst, csak hinni a széban,

dszintén szeretni és bizni a jéban.

(Ismeretlen szerzd)

emsokdra megszoélal a kardcsonyi csengd, melynek

hangja a csaladot, az otthon melegét juttatja eszlink-

be. Ismét gondolhatunk szeretteinkre, bardtainkra és
figyelhetlink arra, hogy mit nydjthatunk azoknak, akik fontosak
a szamunkra. Nem a drdga ajandékok jelentik a fényt a lelkiink-
ben, hanem a szandék, hogy 6nmagunkbdl mit adhatunk dnzetle-
ndl. Figyeljink arra, hogy a szeretet Iangja ne csak néhany napig,
az unnep idején éljen a sziviinkben, hanem a hétkéznapokban is
megmaradjon az izzasa. Viseltesslink szeretettel embertarsaink
irdnt, életlinkben ne legyen helye haragnak és gy(ldlkodésnek.

December elején ajandékozadsi |dazban ég az orszdg. Szdzezrek
vannak gondban, mivel lepjék meg szeretteiket. En mar tudom...
egészséget ajandékozni az emberek szamara a legnagyobb
érték! Lapozgassak téli magazinunkat és latogassanak el szemé-
lyesen vagy on-line a szegedi Kigy6 Patikaba, hisz szamos egész-
ségmegGrz6 és kozmetikai ajandékotlettel is tudunk segitenil

Kivdanom, hogy az idei december és vele egylitt az innepek olyan
legyen mindenki szamara, amilyet igazdn szeretne, kevesebb ro-
hanassal, kicsit tobb odafigyeléssel, a felfokozott igényeket jol
bird szivvel, madjjal és gyomorral ©

Koszonve eddigi megtisztel§ bizalmukat, kivanok a Kigyo Patika
dolgozdi nevében is meghitt Mikulds estét, boldog Karacsonyt és

mosolygds, reményteli Uj évet!

Es ne feledjék...jov6re is az egészség alegfontosabb !

Gyurisné dr. Tordk Eva
gyogyszertarvezetd
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LAZ ES GYULLADAS ESETEN

ohand vildgunkban egyre na-
ngobb igény van arra, hogy

minden fronton a lehetd leg-
tobbet hozzuk ki magunkbdl. A foko-
z0do terhelés és elvarasok kozepette
nem engedhetjik meg magunknak,
hogy egy fej- vagy fogfdjas, vagy
egy-eqy kisebb ndtha ledontson
labunkrdl, és csokkenjen a munka-
helyi teljesit6képességiink, vagy
hogy egy hatfdjas megakadalyoz-
zon az otthoni teend6k elvégzé-
sében. De nem szivesen mondunk
le egy-egy kellemes programroél sem
szeretteink korében egy menstrudci-
0s fajdalom miatt.

Mar az els6 tlnetek megjelenésekor
nagy seqitség lehet, ha kéznél van az
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Advil®, amelynek ibuprofén haté-
anyaga harmas hatassal rendelke-
zik: nemcsak hatékony fajdalom-
csillapité, de csokkenti a gyulla-
dast és csillapitjaalazatis.

Az Advil® innovativ gyé6gyszerfor-
madja, a lagy kapszula azért kilon-
leges, mert folyékony formaban
tartalmazza az ibuprofén haté-
anyagot, ami gyors felszivéodast,
és ezdltal gyors fajdalomcsillapité
hatasteredményez. Alagyzselatin
kapszuldabél az ibuprofén tobb
mint kétszer gyorsabban szivadik
fel, mint a hagyomanyos gyogy-
szerformdju ibuprofén tablettak-
bél.

Alkalmazhatésaga rendkiviil szé-
leskord, hatékonyan csillapitja a fej-
fajast, de alkalmas klilénb6z6 moz-
gasszervi ésizlleti betegségek, izom-
fajdalmak kezelésére, valamint egyéb
eredet(ifajdalmak, mint menstruacios
fdjdalom, hatfajas, migrén, fogfdjas
csillapitdsara, lazcsillapitasra, vala-
mint a meghdlés és az influenza tline-
teinek csillapitdsara.

Az Advil® Ultra 200 mg, az Advil® Ultra
Forte 400 mg ibubrofént tartalmaz.
400 mg egyszeri bevétele 8 dran at
csillapitja a fajdalmat.

Kaphato kiszerelések:

Advil® Ultra lagy kapszula: 10%, 20x
Advil® Ultra Forte Iagy kapszula:
8x%,16%, 24x

itas a fafidal_gmtcii_lméshan

glott elkezd hotni

A kockazatokrol és a mellékhatésokrél olvassa el a betegtéjékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Advil® Ultra Forte Adyvil® Ultra Forte

, ) b ¢ 140 éve
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, vagy a készlet erejgi tart

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.



ndtha és a megfdzds tobb fronton intéz
Ata’mada’st a szervezetlink ellen, ezért

érezziik Ugy az els6 néhany ordban
- esetleg napon -, hogy szinte ledont a labunk-
rél. Mindenki szeretné gyorsan jél érezni ma-
gdt, de vajon mi lehet a nyer6 taktika a ndtha
tlinetei ellen? Felvenni ellentk a harcot? Nem
lehetetlen, de a gy6zelemhez ismerni kell az el-
lenfelet is!

A felsd Iéguti betegségek - mint példaul a meg-
fdzas és az influenza - tobb fronton inditanak
tdmadast a kdzérzetlink ellen. A szamos kelle-
metlenség kozll kiemelkedik a 1dz, a torokfajds,
a végtag- és izomfajdalom, a fejfajds, az orr-
dugulds és az orrfolyas. Ezek a tlinetek szinte
majdnem mindenkinél jelentkeznek ilyen beteg-
ségek esetén, kiilonboz6 hevességgel.

Miall a tiinetek hatterében?

A ldz immunreakcio, a kdrokozok ellen védekezd
fehérvérsejtekbdl felszabadulé anyagok valt-
jak ki. A h6kozpont altal bedllitott hémérséklet
ezek hatdsaraanormdlisndl magasabb érték felé
tolédik el. Van olyan elmélet, hogy aldz hasznos,
mert segit a kérokozdk elpusztitdsaban, am e
tlnet rendkivdl levertté tud tenni bennlnket.
A végtag- és izomfdjdalom szintén a védekezg
rendszer m(ikddése miatt Iép fel: azimmunrend-
szer m(ikodésében nagy szerepet jatszo cito-
kinek “mellékhatasa”. A torokfajds egy helyileg
kialakuld gyulladas, melyt6l szdré fdjdalmat
érezhetlink, a fejfdjast pedig a 13z és a folya-
dékhaztartas felboruldsa is okozhatja. S véglil,
de nem utolsé sorban az orrdugulds és orrfolyds
a kérokozok tamadasat jelzi a fels@ légutakban.
Lathatd tehat, hogy amit mi rosszullétnek ér-
zékellink, az igazabdl a szervezetiink kiizdelme
a betegséggel, ezért érezziik a fentieken kivil
fdradtnak, levertnek, enervaltnak is magun-

kat. Am rogton adddik a kérdés: melyik tiinettel
foglalkozzunk? A lazzal vagy az orrdugulassal, a
fej- vagy a torokfajassal? Egyszerlnek tlinhet
eqy ldz- és fajdalomcsillapité tablettdval meg-
oldani a f6bb panaszokat, de az mit sem ér az
orrdugulds vagy éppen az orrfolyds ellen.
Biztos, hogy ez a legjobb megoldas?

Egy kellemes forré ital...

Ahdzipraktikdk tobbsége (forrd leves, G-vitamin)
valéban csokkenthetik egyik-masik kellemetlen
tlinetiinket, dm a komplex kezeléshez komplex
gyogymad kell. A gyégyszertarakban mar jo ide-
je kaphatunk olyan forréital-porokat, amelyek
egyben tartalmazzak a legfontosabb 6sszete-
vGket: 1dz- és fdjdalomcsillapité hatéanyagot,
orrduguldst és orrfolydst csdkkentd szert vala-
mint azimmunrendszert tamogatd Gvitamint.

."\_,._‘L
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Influenza

MIT TEHET A MEGFAZAS TUNETEI ELLEN?

Eqgyik ilyen szer a Neo Citran por, amely a meg-
fazds kovetkeztében kialakuld torokfajas, laz,
natha, fejfajds és végtag-, illetve izomfajdalom
kezelésére szolgalé gydgyszer. Tartalmaz fajda-
lom- és lazcsillapité hatdsu paracetamolt, az orr-
nydlkahdrtya duzzanatat csokkenté fenilefrin-
hidrokloridot, az orrfolyast ésirritaciot csokken-
t6 feniramin-maledtot, valamint a felsé léguti
megbetegedések esetén is pozitiv hatdsd, im-
munrendszert tdmogaté CGvitamint.

Vény nélkill kaphaté gyégyszer.
Novartis Hungdria Kft. Consumer Health,
1114 Bp., Barték Béla it 43-47.

Tel.: 457-66-56, 457-66-78,
e-mail:infoch.hungary@novartis.com
ncte43/augléd

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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Egészséges bélflora

GONDOSKODIK A CSALAD MINDEN TAGJAROL !

a betegek vagyunk arra vagyunk, hogy
H mihamarabb talpra allhassunk. Az anti-

biotikumok segitségével a baktériu-
mok okozta fert6zések jelentds része ma mar
konnyen gyoégyithatd. Azonban az antibioti-
kum-kezeléssel egytitt jarhat, hogy nem csak
a megcélzott kérokozoét pusztitja el, hanem a
jotékony hatasu baktériumokat is, amelyek-
re a mindennapi élettinkben szlikséglink van
egészségiink meg6rzése érdekében. Az anti-
biotikumok gyengitik a bélflérat ezért fontos a
Normaflore probiotikum hasznalata, mar a ke-
zelés els@ napjatdl. A gyorsabb talpra allashoz
ugyanis szlikségtink van a bélflérank megfele-
|6 mikddésére.

A Normaflore probiotikum a bélrendszerben
fejti ki hatdsat, segitve a bélfléra helyrealli-
tdsdt az antibiotikum-kezelés és a virusos
vagy bakteridlis eredet( hasmenés elsd nap-
jatél. Raadasul kilonbozé vitaminok (féleg
B-vitamin) termelésére képes*, igy segithet,
hogy egy betegségbdl gyorsabban felépiiljtink
és hamarabb érezhessUk jol magunkat.

A Normaflore a tébbi probiotikumhoz képest
egyediilallé tulajdonsagokkal rendelkez6 j6-
tékony baktériumot tartalmazé vény nélkiil
kaphaté gyégyszer, melynek hatékonysa-
gat és biztonsdgossagat klinikai vizsgdlatok
bizonyitjak. Ellenall a gyomorsavnak és az
emészté enzimeknek, ezért sértetlendl éri
el a bélflérat, ami biztositja kivalé hatékonysa-
gat. Ellendll a hének, igy sem a tarolds sem az
alkalmazas sordn ért h6hatds nem csokkenti a
hatékonysagat.

A kénnyen nyithaté, kicsi, nem torékeny am-
pulla csak a hatdsért felelds probiotikum bak-
tériumot és tisztitott vizet tartalmaz.

A Normaflore szuszpenzié egyediilallé
moédon sem adalékanyagot, sem tartosi-
tészert, sem mesterséges izanyagot, sem
laktézt, sem f616s kaléridat nem tartalmaz.

Rdaddsul kdnny kezelni és alkalmazni, a ben-
ne lévg folyadék barmilyen itallal- akar tap-
szerrel vagy forré tedval is bevehetd.

Normaflore termékek a csalad minden tag-
janak, mar a kezdetektdl.

www.normaflore.hu
Bacillus clausii-t tartalmazo vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
*In vitro adatok alapjan

sanofi-aventis Zrt.

1045 Budapest, Té utca 1-5.

Tel.: (06-1) 505-0050 « Fax: (06-1) 505-0060
Gydgyszerinformdciés szolgalat: (06-1) 505-0055
www.sanofi.hu

GONDOSKODIK A CSALAD

MINDEN TAGJAROL.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Normaflore

belséleges szuszpenzid,
20x5ml

EREDETI AR: 2.450.-
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Bacillus clausii-t tartalmazo, vény nélkiil kaphat6 gydgyszer.
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z év minden szakaban fontos
Aa megfelelé C-vitamin-bevitel,

de a hideg id6 bekdszontével
kilonosen lényeges ilyen médon is
tamogatni az immunrendszert. Nem
mindegy azonban, milyen készit-
ménnyel tessziik ezt — fontos, hogy
kivalé min6éségli, magas hatéanyag-
tartalmd terméket valasszunk, amely
a nap folyaman egyenletesen latja el
a szervezetet védekezéképessége
fenntartdsahoz sziikséges C-vita-
minnal.

Nyakunkon a tél és ezzel egylitt eljott a
megfazasok id6szaka is. A Wick Pharma
GmbH nemzetkdzi, 15 orszag bevondsa-
val elvégzett kutatdsa szerint globalisan
évente akar 2-3 alkalommal is legy(rhet
minket a natha, amagyarok tébbsége pe-
dig ilyenkor 6t napig is kénytelen egyltt
élni az orrfolydssal, kohdgéssel és lazzal.
A tlnetek az éjszakai pihenést is elle-
hetetlenitik, a megkérdezettek 60%-a
kohogés miatt akar 3-5 alkalommal is
felébredhet, de sokakat kinoz éjjeli orr-
folyas és orrmelléklregi fajdalomis. Ezek
a panaszok akar mindennapossa is val-
hatnak, ha az ember nem fordit kell§ fi-
gyelmet a betegséq kikurdlasara, vagy a
megfdzds megel6zésére.

Mivel télen fogékonyabbak vagyunk a
betegségekre, érdemes id6ben meg-
kezdeni a felkészlilést, és tobb fronton
is tamogatni a szervezet védekez6ké-
pességét. A megh(lések elkertilésének
alapja a j6l mkodd immunrendszer, ami-
hez fontos a valtozatos, vitaminokban és
rostanyagokban gazdag taplalkozas, a
megfelel6 mennyiségd folyadékbevitel
és a rendszeres mozgas, de nem szabad

A3 & munden napian nyitval
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vagy a készlet erejéig tart!
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ELOZD MEG A BETEGSEGET: IGY VALASSZ C-VITAMINT!

megfeledkezni a CGvitamin-bevitelrdl
sem. A szokdsosnal is tobb CGvitamin,
1000 mg korili mennyiség biztositasain-
dokolt tobbek kdzott az Gszi-téli megfa-
z3sos id6szakban a szervezet védekezd
rendszerének er@sitésére, a betegségek
utani labadozas id6tartamara és az ak-
tiv- passziv dohanyosok szamara is.

A Cvitamint legtermészetesebb forma-
jaban a taplalkozassal vihetjik a szerve-
zetbe. Rengeteg Gvitamint tartalmaz a
fekete ribizli, a granatalma, a citrus- és
kaposztafélék, de fontos tudni, hogy a
hosszu tarolas, mélyh(tés illetve héke-
zelés soran drasztikusan cstkken a vita-
mintartalom. Emiatt — ktlonosen télen -
nem tudjuk természetes Uton kielégiteni
a szervezet megnovekedett Cvitamin
igényét, ezért érdemes ilyenkor extra
vitaminbevitellel pétolni a hianyz6 meny-
nyiséget.

Eurovit® Vitamin C

1000 mg retard
filmtabletta, 60 db

EREDETIAR: 2.775.-

2.220.-

= LepaTam T

Mivel a vizben old6dd vitaminok, igy a
Cvitamin is gyorsan kilrdl a szervezet-
b6l fontos, hogy fokozatosan felszivédo,
Ggynevezett retard kapszulat valasz-
szunk, amely a nap folyamdn egyenle-
tesen latja el a szervezetet a védekezd-
képessége fenntartdsahoz szlkséges
hatéanyaggal, és igy a sejteknek meg-
felel6 vitaminszintet biztosit. A kivald
mindségre garancia lehet, ha fliggetlen
laboratérium dltal elvégzett vizsga-
lat igazolja a termékstabilitast, hato-
anyag-azonossagot illetve hatdanyag-
tartalmat, valamint a retardizaltsag és
mikrobioldgiai tisztasag tekintetében is
rendszeresen ellenérzik a készitményt.
Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a ter-
mék valéban olyan mennyiségd és ming-
ségd hatéanyagot tartalmaz, ami rd van
frva, illetve bizonyitottan nyujtott hato-
anyag-leaddsu, ahogy azt a csomagola-
sonis feltlintették.

KEDVEZMEN

Egységar: 37.-/db
555.- megtakaritds

Etrend-kiegészits =
készitmény

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

AZ AJANLOTT NAPI FOGYASZTASI MENNYISEGET NE LEPJE TUL.
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“Etrend-kiegészité, nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

Szent-Gyorgyi Albert  ECHINACEA- ES
MULTIVITAMIN CSIPKEBOGYO-KIVONATTAL

GYERMEKEKNEK  vitaminokat és nyomelemeket tartalmazoé
étrend-kiegészitd" ragdtabletta édesitészerrel

Nem tartalmaz mesterséges szinezéket.
Laktoz- és gluténmentes.

":_\_ Goodwill

PHARMA

www.goodwill.hu

Szent-Gyorgyi Albert
multivitamin gyermekeknek
rdgotabletta, 60 db

140 éve
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vagy a készlet erejéig tart!

ETREND-KIEGESZITGO, NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VALTOZATOS, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!



fajdalom fel6rli az embert. Gyulla-
Adés okozta mozgasszervi fajdalom

azonban — amilyen a hizédas, a lum-
bagé, az iziileti vagy izomfajdalom, amikor
azt érezziik bedllt a hatunk, vagy a val-
lunk, vagy amikor egy rossz mozdulat miatt
baleseti vagy sportsériilésiink lesz — barkit
utolérhet kortél fiiggetleniil. Helyi keze-
lés, gyogytorna, kendcs, vagy az egyszeri
pihentetés lenne a megoldds? Esetleg ha
bevennénk egy fajdalomcsillapitét? Nem
tehetjiik meg, hogy nem foglalkozunk a faj-
dalommal, mert a kordbban még akut fajda-
lom, kénnyen valik krénikussd, amennyiben
nem torténik meg kell6 id6ben a fajdalom-
csillapitas.

A féjdalom a baratunk. Ugy kozelftstink inkdbb
ugyanis, hogy bar egy riaszto jel, amely beteg-
segek, sérilések tiinete is lehet, nagyon sok-
szor a fajdalom jelentkezése az els@ figyelmez-
tetés a sériilésre, és mint ilyen, mindenképpen
hasznos, mert a szervezet egészséges védeke-
z6képességét bizonyitja. Annak alapjan, hogy
egy fajdalom milyen hosszantarto, kilonbozé
formdit kilonboztetjik meg. Akut fajdalomrol
akkor beszéllink, ha 1 hénapndl nem all fenn
régebben. Amennyiben ennél hosszabb id&tar-
tamrdl van szé, mar krénikus fajdalomként je-
I6lhetjiik meg az dllapotot.

Az akut fajdalom esetén a fajdalmat kival-
t6 ok nyilvanvalé, és oki kezeléssel maga a
fajdalom is csokkenthet6 vagy megszlintet-
het6 anélkll, hogy masodlagos hatdsa is ki-
alakulna. Ha futds kdzben meghtzdédott egy
inszalag, vagy akar tobb, akkor tudjuk, hogy

9

mi all a fajdalom hatterében, igy kezelni is
konnyebb azt. Ha reggelre Ugy ébredtlnk,
hogy beadllt a nyakunk, akkor ott sem kérdés,
mi lehet ennek a kellemetlen allapotnak az oka.
llyenkor rogton kezdetét veheti a kezelés,
ami akdr torténhet dgy is, hogy a szokdsos
kenegetés helyett egy olyan fajdalomcsilla-
pitét veszlink be, mely egyediilallé dexke-
toprofen hatéanyagdnak koszonhetéen er6-
sen, gyorsan hat szervezetiinkre, és igy csil-
lapitia  mozgasszervi  fdjdalmunkat. llyen
fajdalomcsillapitd és gyulladascsokkentd, vény
nélkidl kaphaté gydgyszer a KETODEX.

A KETODEX hatéanyagdnak, a dexketoprofen-
nek a hatékony fajdalomcsillapito tulajdonsdgat
szamos fajdalom-modellen végzett klinikai vizs-
galatban igazoltak. A KETODEX laktézmentes,

140 éve
Szeqed Szivehen

Ha belenyilall a fajdalom...

Kelodex

ami — figyelembe véve, hogy a fiatalok korében
egyre nagyobb szamban fordul el6 laktézinto-
lerancia, - nem elhanyagolhaté el6ny. Innovativ
biotechnolégidval dllitottak el6, csak a hata-
sos alkotot tartalmazza, igy jobban toleralhatd.
Gyors felszivodasa és tartés hatdsa miatt ele-
gendd eqy tablettat 8 dranként étkezés eldtt
bevenni. Javasolt napi adag: 3x25 mg. Id6s kor-
ban, maj-, ill. vesebetegeknél a javasolt adago-
|asrél olvassa el a betegtajékoztatot.

A KETODEX tabletta és granulatum (vizben ol-
dado, kellemes citrom iz( por) formdjaban kap-
hatd, 10x-es és 20x-os kiszerelésben.

A granuldatum gyodgyszerforma el6nye, hogy
gyorsan felszivadik, és ezaltal gyorsabban csil-
lapfitja a fajdalmat, mint a tablettal

A KETODEX az egyetlen vény nélkiil kaphat6 fajdalomcsillapité
és gyulladascsokkent6 gyogyszer,
mely dexketoprofen hatéanyagot tartalmaz!

M MENARINI
2040 Budadrs, Neumann J. u. 1.
Tel.: 23/501-301

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Fontos tudnival6 a 3. oldalon!

Az akci6 2016. februar 29-ig,
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Ketodex®

25 mg granuldtum,
20 db tasak

Ketodey - |

EREDETIAR: 1.944.-

1.750.-

Egységar: 87,5.-/tasak
194.- megtakaritds

Ketodex®

25 mg filmtabletta,
= 20db

KEDVEZMEN

EREDETIAR:1.799.-

1 1.619.-

Egységar: 80,95.-/db
180.- megtakaritds

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.

BERLIN-CHEMIE
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1000 mg Iagy kapszula, 28 db
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Sziv- és érrendszer védelme

ERTEKELJE SZIVE EGES

gy atlagos hosszusagu élet alatt 2,5
E millidardszor dobban a sziv, ennyiszer

pumpal oxigénben dus vért az ér-
rendszerbe. Sokan természetesnek veszik
azt, hogy aszivik csodalatra mélto teljesit-
ménnyel szolgdlja 6ket hosszu évtizedeken
at, és csak akkor kezdenek el vigyazni ra,
amikor mar majdnem késé. On gondolkod-
jon okosan, el6zze meq a bajt!

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak kozé
tartoz6 Un. omega-3-zsirsavaknak jelentds
szereplik van a sziv- és érrendszer védel-
mében, igazoltan csokkentik a vér kérosan
magas zsirszintjét. A kedvezg élettani ha-
tdsl omega-3-zsirsavak fiataloknal és id6-
seknél egyarant hozzajarulnak az érrend-
szer karosoddsdanak és az azzal jard sulyos
kovetkezmények —mintaz érelmeszesedés
és a szivinfarktus — megel6zéséhez. Aki-
nél egyszer mar megtortént a baj, példaul
szivinfarktuson esett at, nagyon fontos
a késdbbi sulyos kovetkezmények elker(-
|ése. Szamukra is segitséget nyUjtanak az
omega-3-zsirsavak: szakszer( adagola-
sukkal az 6sszhalalozas kockazata mintegy
20%-kal, a hirtelen szivhalal kockdzata pe-
dig 45%-kal csokkenthet6.

Az emberi szervezet nem képes a szamara
szlikséges omega-3-zsirsavakat elgallitani,
igy taplalkozassal, béséges halfogyasztas-
sal, kellene fedezni az igényt. Sajnos, a ma-
gyar konyha fogdsait ismerve ritkan kertdil
az asztalra telitetlen zsirsavakban duskalé
tengeri hal; tavol dllunk a heti 2-3 alkalom-
mal torténd halfogyasztastol. Emellett,
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egyre tobb szakember kérd6jelezi meg a
jelent6s halfogyasztas egészséges vol-
tat, ugyanis a tengeri taplaléklancon ke-
resztll szamos egészségkarositd anyag
is bejuthat az emberi szervezetbe. Nem
marad tehat egyéb logikus megoldds az
omega-3-zsirsavak szervezetbe juttatdsa-
ra, mint a halolaj-kapszuldk szedése.

Halolaj és halolaj kéz6tt azonban kdilénb-
ség van!

Ha vélasztani lehet, biztosan On is olyan
készitményt szeretne szedni, aminek mar
egyetlen kapszuldja is kell6 mértékd sziv-
és érrendszeri védelmet nyUjt, ugyanakkor
nem terheli a szervezetet egészségkdro-
sitd melléktermékekkel, tengeri eredet(
szennyezBGanyagokkal, és nem okoz kelle-
metlen, halszagu leheletet.

A halolaj valasztas 5 szempontja:

A szivének kedves halolaj:

1. aszlkséges mennyiségben tartalmazza
az omega-3-zsirsavakat

2. nem tartalmaz a kérnyezetb6l szarma-

70, az egészségre kdros anyagokat

. halas utéiz nélkdli

4. napi egyetlen kapszuldja is igazoltan
védi szivét és érrendszerét

5. min@sége garantalt, szedése hatdsos és
biztonsdgos

w

Az omega-3-zsirsavakat koncentraltan tar-
talmazé Omacor olyan halolaj-készitmény,
ami szennyez8anyagoktdél mentes, tiszta
formdban kindlja a természetes eredetd,

i

ZSEGET!

|étfontossagu zsirsavakat. A készitmény
— el6allitasi technoldgidjanak kdszonhets-
en-nemokozhalszaglleheletet.Marnapil
Omacor kapszula bevétele csokkenti a su-
lyos sziv- és érrendszeri megbetegedések
kockazatat*, és kedvez6en befolydsolhat-
ja a vérnyomast, a szivritmust. Az Omacor
a gyogyszertarakban beszerezhet6, vény
nélkilkaphaté gydgyszer, amelynek a gyar-
tdsadt szigord szabdlyok szerint ellendr-
zik; ez a biztonsagossdganak és a hatasos-
sagdnak a zdloga.

Ovja szive és érrendszere egészségét
omega-3 zsirsavakkall Hasznaljon bizton-
sagos és hatdsos terméket, hogy nyugodt
lehessen szivigyeit illetGen!

*els@sorban a kordbban mar sziv-érrendszeri beteg-
ségen atesettek korében

4

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Omacor®
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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mindennapok soran sokféle szerepbenkell
Ahelyta’lnunk, és mivel az id6 mindig kevés,

a tennival6 viszont rengeteg, kapkodunk,
idegeskediink, dllandéan fdradtak vagyunk. A
stressz oldasa nemcsak az egészségiink és a lelki
békénk miatt fontos, hanem azért is, mert sok-
kal hatékonyabban oldjuk meg a problémakat, ha
nyugodtak vagyunk.
A mozgas univerzalis eszkdze a feszlltségleve-
zetésnek. Mindegy, mit sportolunk, csak legalabb
husz percig tartson egy edzés, és tényleg 6romet
okozzon, ellenkez6 esetben még fesztiltebbek le-
szlink t6le. Lehet tanc, séta, harcmlivészet vagy
kocogas, de probadljuk megtaldlni, hogy melyik
mozgasforma segit neklink. Mindegy, hogy egy
bokszedzésen a dihinkt6l akarunk megsza-
badulni, vagy jégaval lenyugodni, a sport sokak
életkedvét adja vissza egy-egy nehéz nap utan.
A mozgas abban is segit, hogy kicsit kiszakadjunk
a mindennapi feladatok gydir(ijébél és csak ma-

A Magne Bg segit enyhiteni
a magnéziumhiany okozta feszliltsége
igy On kénnyebben birkézhat meg
a mindennapi nehézségekkel.

yszer. Javallat: magnéziumhidny kez

gunkra figyeljink.

Léteznek kiilonféle stresszoldd, stresszkezel§
tréningek, ezeken megtanulhatunk specialis re-
laxacios technikakat, de stresszoldo tevékenység
lehet tulajdonképpen barmi, ami 6rémet okoz,
ellazit és elfeledteti a kellemetlen élményeket:
példaul aszaunazas, a kertészkedés, akirandulas,
tdrsasjaték, az olvasds, a filmnézés, a zenehallga-
tasvagy barmilyen kreativ tevékenység, példaul a
festés, arajzolas, azagyagozds, a f6zés vagy a ké-
zimunka. Ajéganem véletleniilegyre népszerdbb.
Nemcsak er@siti és rugalmasabba teszi a testet,
hanem elis lazitja, mikdzben a lélek megpihen.
Fontos, hogy teremtstink magunknak lehet8sé-
getigazi pihenésre. Jeldljlink ki olyan id6szakokat,
amikor nem vagyunk elérhet6ek telefonon, és
nem foglalkozunk munkaval. llyenkor kapcsoljuk ki
agépet, ne pislantsunk ra 6tpercenként az e-mail-
ekre, foglalkozzunk valami olyan tevékenységgel,
amilassitjaa,porgést”,

A sport és a kiegyensulyozott életmdd mellett
az étrendlnkre is érdemes figyelni. Vannak olyan
ételek, italok, amik serkentik az adrenalin terme-
|6dését ezért kerlilendéek, ha amugy is fesziltek

néziumhiany esetén).
NTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5. — Telefon: (+36 1) 505 0050
Gydgyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu, www.magneb6.hu

vagyunk. Kozéjiik tartozik a fekete tea, a kavé és
az alkohol. Az egészséges taplalkozas mellett
fontos kiemelniink egy asvanyi anyagot, a
magnéziumot, mely a szervezetben negyedik
leggyakrabban megtaldlhatd dsvanyianyag a kal-
cium, kalium és natrium utdn.

A tdlhajszolt, fesziltséggel teli életmdéd kovet-
keztében megné szervezetiink magnézium-
sziikséglete, magnéziumhidany esetén pedig
még nehezebben kiizdiink meg, még érzékenyeb-
bé valhatunk a stresszel szemben: né a bels6
feszliltség, rosszabbul alszunk, szorongast, fe-
szliltséget, légszomjat, szédilést, tompa izom-
fdjdalmat vagy izomgorcsoket érezhetlink.
Sokféle magnézium készitmény kaphatd, azon-
ban a valasztdsnal tobb szempontot is figyelem-
be kell venni. A bevitt magnézium mennyisége
mellett figyelembe kell vennlink azt is, hogy az
mennyire hasznosul szervezetiinkben. A minél
t0bb magnézium nem feltétlen jobb a hasznosu-
las szempontjabdl. Nem mindegy ugyanis, hogy

a bevett hatéanyagnak csak kis része vagy jéval
tobb hasznosul. A Magne B6 az egyik legjobban
felszivédé magnézium fajtat a magnézium-lakta-
tot tartalmazza ezzel is segitve a hatékony mag-
néziumpdtlast, rdaddsul a benne lévd B6 vitamin
elseqiti a magnézium felszivédasat, de tobbek
kozt maga is hozzajarul az idegrendszer normalis
mUikddéséhez. A jolismert Magne B6 marka segit
helyreadllitani az optimalis magnéziumszintet
és gy csokkenti a magnéziumhidny okozta fe-
sziiltséget, hogy On kénnyebben megbirkézzon
a mindennapi nehézségekkell Sokféle magnézi-
umkészitmény van Magyarorszagon, de Magne
B6 csak egy. Valassza a mar sokak altal hasznalt
és kedvelt Magne B6-t!

Magne B6 Bevont tabletta 50db

Magnéziumhiany kezelésére.

www.magneb6.hu

Vény nélkil kaphaté gyégyszer.

Segitségamagnéziumhidny okozta stressz enyhitésében.

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest,
Téutcal-5., Telefon: (+36 1) 505 0050

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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LEGYEN MEGHITT A KARACSONY, GYOMOREGES NELKUL!

Z izletes karacsonyi ételek, a le-
Anyu’g(’jz()’ édességek, a farél hi-

vogatdé szaloncukor mind-mind
elengedhetetlen kellékei az Gnnepi id6-
szaknak. Kardcsony kozeledtével és a
nagy, csaladi lakmdrozasok slr{sodésé-
vel a gyomorégéses panaszok egyre gya-
koribbd valhatnak és a kellemetlen tline-
tek kénnyen véget vethetnek a meghitt
hangulatnak.

A zsiros és Magyarorszagon igen ked-
velt flszeres, csip6s ételek, valamint az
ilyenkor jellemz8 vendégvard szénsavas
udit6k és a jo borok is mind hozzdjarulhat-
nak a gyomorégés kellemetlen tlineteinek
megjelenéséhez.

Sajnos az tnnepi pillanatokra vald készii-
|6dés, ajandékvasarldas sem mindig telik
stresszmentesen, hiszen azt szeretnénk,
hogy ez legyen az év legboldogabb pilla-
nata és ezért szeretnénk mindent meg-
tenni. A kapkodds hevében nem mindig
jut idénk a megfelel6 étkezésre, valamint
a rank nehezed@ extra feladatok miatt, a
stressz hatasdra szintén jelentkezhetnek
a gyomorégéses panaszok.

De miért szenvednénk, miért hagynank,
hogy a gyomorégés tonkretegye az év
egyik legszebb és bizonyara legjobban
vart Unnepét? Hiszen van segitséglnk.
Ma mdr szamos maodszer és készitmény all
rendelkezésiinkre a gyomorégés enyhi-
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tésére, azonban fontos, hogy az ajanlott
kezelés ne csupan hatékony, de kiméletes
is legyen szamunkra.

A tulzott gyomorsav-termel&dés és a
refluxos panaszok kezelésében gyors és
hatékony segitséget jelenthet a Rennie,
amely kozvetlentl a gyomorban semle-
gesiti a felesleges gyomorsavat, vizzé és
mds természetes anyagokka alakitva azt.
Kalcium és magnézium alapu hatéanyagai
helyben (felszivodas nélkdl), akar mar 2
percen belll hatni kezdenek, igy nyujta-
nak gyors segitséget a fellangoldé pana-
szok — példaul az ég6 érzés —ellen a gyo-
morban ésanyel6cs6ben.

T ) Ll L
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A Rennie ragotabletta bors- és jégmen-
ta vdltozatban, valamint cukormentes
formaban is elérhetd - utébbi jo hir
azoknak, akik mindig gondosan figyel-
nek a bevitt cukormennyiségre. A 60
darabos gazdasagos kiszerelést pedig
azok szamdra ajanljuk, akiket gyakrabban
gyotor a gyomorégés, vagy kifejezetten
szeretik a hasukat az Unnepi id6szakban.
Gyors és hatékony megoldasdanak koszon-
het6en a Rennie gondoskodik réla, hogy a
gyomorégés és reflux kellemetlen tiinetei
nélkil évezhesstik az tinnep pillanatait.
Vény nélkil kaphaté gydgyszer

L.HU.MKT.CC.18.11.2015.0693
Bayer Hungdria Kft Alkotds u. 50, 1123 Budapest

e
o

Rennie ,

.-—-"-r
BORSMENTA

kalcium:

pondt
kar régés

eyyhitésére

Gyomo

db

és magnéz

fum-

és gfamursavvrti-'unges

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Rennie®borsmenta

ragotabletta,
60db

EREDETIAR: 1.559.-

1.325.-

Egységar: 22,08.-/db
234.- megtakaritds
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
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Sgeqed Szivepen
Az & minden napjan nyitval
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Fontos tudnival a 3. oldalon!

Az akci6 2016. februar 29-ig,
vagy a készlet erejéig tart!



EZBIZONY SZEMSZARAZSAG...
A szemszarazsdg a szemmel kapcsolatos meg-
betegedések kozott az eqyik leggyakoribb. Ti-
neteit6l a lakossag 20-30%-a szenved. Minden
harmadik embert érinthet élete valamelyik sza-
kaszdban, és a kor elérehaladtaval a tiinetek saj-
nos még gyakoribbak.
A szemszdrazsag felismerése gyakran nehéz.
Sokan nincsenek ugyanis tisztaban magdval a
betegséqggel, csak tapasztaljdk a tlineteket, ér-
zik, hogy valami ,nincs rendben”. Pedig

A szd-
raz szem ugyanis nemcsak kellemetlen és ront-
ja az életmindséget, hanem kezeletlentl ve-
szélyesséisvdlhat, aszem szaruhartydjat mara-
dandé karosodas is érheti.

MITOL ALAKULHAT KI?
A szemszdrazsagot az id6jarastol kezdve a gydgy-
szeres kezelésig gyakorlatilag

Enyhébbirritdcidtaszél, apor, afiist, aszennye-
zett varosilevegd, a légkondiciondld, a fénycso-
ves vilagitas, vagy akar a szolarium vagy uszoda
is okozhat. De kivalthatja a tlineteket a kontakt-
lencse haszndlat is, klildndsen a kontaktlencsé-
vel valé alvas.

Az olyan tevékenységek, melyeknél hosszabb
ideig meger6ltetjik a szemiinket, szintén fokoz-
hatjak a panaszokat.

vagy akik hosszu id6t téltenek példdul autéve-
zetéssel, tévénézéssel vagy olvasdssal.

terhesség, szoptatds, menstrua-
ci6é vagy menopauza alatt.
Emellett gyakori kivalté ok az egyes gyégysze-
rek (pl. vérnyomdscsokkenték, fogamzasgatlok)
szedése, és jelentkezhet bizonyos betegségek
kisérg tiineteként is (pl. pajzsmirigy- vagy cu-
korbetegség, asztma).
A szdmos lehetséges kivdlté ok hatdsara

A3 & munden napian nyitval

3¢ KUPON
d KEDVEZMENY
Fontos tudnivalé a 3. oldalon!

Az akci6 2016. februar 29-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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VOROS, EG, SZUR, VISZKET, KONNYEZIK?

MIK A TUNETEK?

Mivel a szemszarazsdgban szenvedGk eseté-
ben a folyamatos kdnnyelldtds szenved csor-
bdt, ezért a szemhéj folyamatosan ,surlédik”,
az ember gyakrabban hunyorog vagy pislog.

Valédi szdraz-
sag érzése azonban ritkdn fordul eld, s6t meg-
lep6 médon a betegség - a nevével ellentét-
ben - gyakran vezet heves konnyezéshez. A
szem ugyanis annyira kiszdradhat, hogy tulter-
meli a kdnnyeket, de ez mar nem seqit, mivel az
fgy termelt kdnnyben nincsenek meg a megfele-
16 sfkositd anyagok.

HOGYAN KEZELJUK?

Sajnos az esetek nagy részében nem bukkannak
abetegségvalddiokdra, igy csak tiineti kezelést
lehet alkalmazni. Mivel csaknem mindig krénikus
betegséggel van dolgunk, nagy hangsulyt kell
fektetni a kezelés folyamatossagdra. A szaraz
szem Ujranedvesitésére kilénb0z6 szemcsep-
pekdlinak rendelkezésre.

140 éve
Szeqed Szivehen

Szemszarazsag

A natrium-hialuronat természetes anyag, az
szem nélkilozhetetlen alkotdeleme.
Minden egyes pislogaskor stabil védéréteget

emberi

képez a szem felszinén. Emellett

Fontos, hogy avalasztott készitmény

Ugyeljiink
arra is, hogy szamos szemcsepp felbontdst ko-
vet6en csak rovid ideig (4-6 hétig) hasznalhatd
fel, vagy h{tést is igényel. Ez utébbit sokszor
nehéz megoldani, ha a taskdban, autéban vagy
a munkahelyen szeretnénk tarolni. Kontaktlen-
csét visel6k szamara fontos szempont, hogy a
szemcsepp a lencsehaszndlat mellett is bizton-
sagosan alkalmazhatd legyen.

Haigazan megbizhaté szemcseppet valasztunk,
szlikség szerint naponta tobbszor is alkalmaz-
hatjuk, akdr hosszu id6n at, folyamatosan.

Az UJ Vizol® szemcseppek elénye, hogy egyszerre

rendelkeznek az OSSZES fontos tulajdonsaggal:

m gyors hatas a szemszarazsag

kétféle hataserésségben.

valamennyi tiinete esetén

B hosszantartd védelem és nedvesités

0,21% szemcsepp,
10 ml

EREDETI AR: 2.250.-

1.800.-

Egységar: 180.-/ml
450.- megtakaritas

B tartdsitdszer-mentes
B h(itést nem igényel

6 honapig felhasznalhatok felbontas utan,
és akar 6 hoénapig elég egyetlen flakon

Alkalmazhaték kontaktlencse haszndlat és
allergias eredet(i szemszdrazsag esetén,
ill. szemsebészeti kezelések utan is.

VizolS
0,4% szemcsepp,
10 ml

EREDETIAR: 2.797.-

2.238.-

Egységar: 223,8.-/ml
559.- megtakaritas |

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd.
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Vény nélkil kaphatd, acetilclszteln tartaimd gydayszer, A m
Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Barok Béla 0 43-47. Tel.: +36-1-420-2890, www.sandoz.hu & Movarifs compary

Akockazat atot

.FIJ'

t!

ACC®200 mg

granulatum

30db tasakl ACC EUU.._. -

ACC®°LONG 600 mg

pezsgGtabletta,

140 éve
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Az & minden napjan nyitval
! ALC . EREDETI AR: 1.919.- KEDVEZMENY ’ L
1 482 - g~y | 1- 531 . 4 RENDKIVLI

A ; %  ARKEDVEZMENY

251 mgtk ritds . o 288 mgtk ritas

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2016. februar 29-ig,

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, vy 2 e E—
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! b (I
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.



nék szervezete sokban kuU-
|6nbozik a férfiakétdl: igaz ez

flérajukrais, hiszen a néknek
nem csak a bélfléra egyensulyarol
kell gondoskodni, hanem a htve-
lyérdl is. Mindkettd fontos alkoto-
elemei a tejsavbaktériumok — mas
néven Lactobacillusok, melyeket az
antibiotikum kezelések jelentGsen
karosithatnak, ezért a n6knek egy-
arant gondoskodni kell a bélfléra
mellett a hivelyfléora egészséges
egyensulyaral is.

Az antibiotikum kezelések ve-
szélye

A téliid6szakban rengetegen esnek
aldozataul fert6zéseknek, igy sok-
szor elengedhetetlen hogy a gyo-
gyuldshozantibiotikumoskezelésen
essenek at. N6knél azonban az an-
tibiotikumok — amellett, hogy kiirt-
hatjak a kérokozé baktériumokat —
a bélfléraban és a hivelyfléraban

Bovolact PO+
femina

* Antibiotikumok szedése esetén!
* Hatasat klinikai vizsgalatok igazoljak!

* Garantalt 3 milliard probiotikus baktérium kapszulankent' .

Problohkum [ale
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egyarant elpusztitjak a jotékony,
egészséges egyensulyt biztositod
tejsavbaktériumokat is.

A lactobacillusok szamanak csok-
kenése, esetleges hidanya amellett,
hogy .melegagya” lehet a bélrend-
szeri fertdzéseknek, teret adhat
a hivelyben a fert6zést és gyulla-
dast okoz6é gombdk, baktériumok
elszaporoddsénak is. igy néknél eqy
esetleges antibiotikum kezelés nem
csak hasmenést, hanem sok eset-
ben olyan mellékhatdsokat is okoz-
hat, mint a bakteridlis vagy gombas
hivelyfert6zések.

Bélfléra és hiivelyfléra dssze-
fliggése

Ha a normal bélfléra felborul, sok
esetben a hivelyfléra is karosodik.
|de tartozo6 érdekes tény, hogy szu-
léskor rendkivil meghatarozé hogy
az anya htvelyfléraja milyen alla-
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Fontos tudnival a 3. oldalon!
Az akci6 2016. februar 29-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Bonolact®
Pro+femina

14 db kapszula
EREDETIAR: 3.910.-

3.324.-

Egységdr: 237,43.-/db
586.- megtakaritds

krél olvassa el a betegtdjékoztatot vagy kérdezze meg kezelSorvosét, gyogyszerészét’ f

140 éve
Szeqed Szivehen

Probiotikum n6knek

ANTIBIOTIKUM KEZELES NOKNEL:
NE CSAK A BELFLORARA GONDOLJUNK!

potban van, hiszen ez alapjan alakul
ki a szlletend6 gyermek bélflordja
is.

A jotékony tejsavbaktériumokat a
kutatoknak koszonhet6en ma mar
nem kell — a korabban megszo-
kott - kellemetlen moédon, tam-
ponnal vagy egyéb helyi készit-
ményekkel alkalmaznunk, hiszen e
Lactobacillusok kapszuldzott for-
maban, szajon at vihetdek be a
szervezetbe, ugyanis baktériumai
az emésztdcsatornan  keresztul
képesek eljutni a hivelybe. Itt ter-
mészetes és sokoldalt hatasuknal
fogva - pl. kitin6 megtapadd ké-
pesséqd, tejsavtermeld, baktericid
termel6, gombaellenes, immunerd-
sitd — hozzajarulnak az egészséges
flora kialakitdsahoz, fenntartdsa-
hoz, illetve megGrzéséhez.

15
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Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Gydgyszernek nem mingsiild, gydgyhatasu készitmény.
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December15.
BéresET
Szemero forte
filmtabletta,
2x60db
diszdobozban g

December 14.
Walmark b
C-vitamin100 mg"
cseresznye és narancs g
{zliragotabletta, .
100db O T—

December7.
Béres C-vitamin

50 mq filmtabletta,
120db

F
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KEDVEZMENY
KEDVEZMENY
KEDVEZMENY

Eredetiar: 913.-
VT -.

A0,

K

December 8
Eurovit

Multilong
kapszula,

h “
Eredetidr: 3.33

December 9.
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Eredeti ar: 4.016.-
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] December 10.
! Béres ET »
y Porcero forte G2

diszdobozban,

20:

KEDVEZMENY

Eredeti ar: 6.195.-

December11.
Walmark

F o
Proenzi 3 Expur
Téli csomag, 7
90+50 db 6
Eredeti ar: 5.510.- %

KEDVEZMENY

December12

Minden Vi.chy ﬂ
sz616 termék %
VICHY

December13.

SR Ry 1 A KOCKAZATOKROL ES
VICHY OLVASSA EL A BET
VAGY KERDEZZE MEG KEZELC

Az akcid csak a feltlintett napon és a készlet erejéig érvényes, a szdzalékos ke
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December17. December18.

; Glukozamin ; BiodermaNodé | | ; Walmark

E PharmaNord E D.S. 1 g GinkoPrim Max

=] 400 mg =] sampon, = B ] 100mg, -

=~ kapszula, = 125ml \ Q = 60+30db = |
i )

=] S0db 2 =1 R 2 . |

7 > i ‘ > =

Eredetiar: 3.980.- Eredeti ar: 4.488.-

Eredetiar: 4.616.-

]

December19.
Vichy arclemosoé
3inl,

100 ml

VICHY

-

»

o -
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Eredeti ar: 1.740.- it
' ik Y4 i
December 20.
Valeriana Relax

kapszula,
30db

e
e 4
-

KEDVEZMENY

Eredeti ar. 1.408.--
LT A
December 21. i i |

Bauch+Lomb
Kontaktlencse dpold
+szemmaszk _ Eebu

KEDVEZMENY

December 22.
Elancyl duo
hasi cellulitisz
elleni krém

KEDVEZMENY

Eredeti ar: 12.553.-
v,

December 23.

Avent Via

tdrold pohar 180 ml
(10 db) és tarol6 fedél
poharakra -
(10 db)

KEDVEZMENY

Eredeti dr: 2.003.-

December 24.
NoVo CPlusz

liposzémas C-vitamin,

A MELLEKHATASOK
EGTAJEKOZTATOT, —
)ORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

dvezmeény az eredeti arbdl kerlil levondsral Mas akcidkkal nem 6sszevonhato!
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140 éve

MAR MAGYARORSZAGON IS KAPHATO

ar Magyarorszagon is el-

érhetd az eurépai- és vi-

lag-szabadalmi oltalom
alatt 4ll6, egyedi hatéanyagot, a
Biogenina®-t tartalmazé Trico-
vel® étrend-kiegészitd tabletta.

A tablettat az 1889-ben alapitott
nagy multu olasz gyégyszervalla-
lat a Giuliani Hajhullas Elleni Ku-
tatdsi Részlege fejlesztette ki a
legmodernebb tricholdgiai (hajgyo-
gyaszati) kutatasok eredményeit
alapul véve, Osszetételének haté-
konysagat bdérgydgyaszok ellendr-
zése mellett lefolytatott klinikai
vizsgalatok soran tanulmanyoztak
mind nék, mind férfiak esetén,
melyek soran a vizsgalatban részt
vev6k 2 hénapig alkalmaztak a
Tricovel® tablettat.

A gyogyszeriparban kifejlesztett,
nyujtott hatdanyagleadasi tech-
noldgianak kdszonhet6en a Bioge-
nina®-t tartalmazé Tricovel® napi
egyszeri bevétele elegend6 a ha-
téanyagok allandd és elnyujtott
felszabaduldsanak biztositdsahoz.
(A nyujtott hatéanyagleadasi tech-
noldgia nélkdl a szervezet ugyanis
egyes tapanyagokbol nem képes
tarolni, igy csak az adott pillanatban

18

Az innovacio,

amellyel a haj 0j életre kel

szlkséges mennyiséget hasznalja
fel, és a tobbit a vizelettel Uriti.) Te-
hat minddssze napi egy tabletta
bevétele, lehetdleg a reggeli étke-
zés soran, egész napos taplalast és
védelmet biztosit a hajnak.

Amennyiben azt tapasztalja, hogy
haja elvékonyodott, toredezik,
fénytelenné valik, vagy a szokdsos-
nal (80-100 hajszalnal) tébb haj-
szala hullik ki, és nem ng helyetttk
Uj, ugy hatékony segitségre van
sztksége, mivel ezek a problémak
gyakran a hajvesztés el6hirnokei.
A kivaltd okok kozott szerepelhet a

gemina“ 10 mg

kiegyensulyozatlan étrend, évszak-
valtas, dohanyzas, érzelmi stressz,
varandossag, szulés, egyes gyogy-
szeres kezelések, de a napsugdrzas
is.

Olaszorszdg piacvezet6 hajszép-
ség vitaminja*, a Tricovel® tabletta
segit, hogy megoérizze hajanak
egészséges szerkezetét, ragyo-
gasat.

Tegyen egy probat és irja meqg ta-
pasztalatait a www.tricovel.hu
oldalon.

*Forras: IMS 2014. - dobozban és értékben mért patikai forgalom a ,Hajhullds elleni készitmények, Haj és bér szépségvitaminok kapszula/tabletta” kategdridban.
Olaszorszagban a Tricovel® Bioscalin® néven van forgalomban.
Tovabbi informacié: Exeltis Magyarorszag Kft., 1011 Budapest, F6 u. 14-18., tel.: +36 1 275 0338, +36 1 275 0343, fax: +36 1 275 3219; www.tricovel.hu
A Tricovel® tabletta étrend-kiegészitd. Nem szolgdl betegség kezelésére, gyégyitasara, megel6zésére.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmdédot.

..... s SN
Tricovel® 140 éve
10 mg étrend-kiegészits tabletta, Sgeqed Szivesen

30db

Az & minden napjan nyitval
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EREDETI AR: 7.045.-

5.636.-

Egységdr: 187,86.-/db
1.409.- megtakaritds

KEDVEZMENY
4 KUPON
KEDVEZMENY
Fontos tudnivalé a 3. oldalon!

Az akci6 2016. februar 29-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

A TRICOVEL® TABLETTA ETREND-KIEGESZITO. NEM SZOLGAL BETEGSEG KEZELESERE, GYOGYITASARA, MEGELOZESERE.
AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.



haspuffadds nem valogat — nem-
At()’l, kortél, életmédtél vagy

egészségi dllapottdl fiiggetleniil
barkit érinthet, igy sajnos szinte mind-
annyiunk altal jél ismert jelenségrél
van sz06. Szerencsére létezik megoldas
a kellemetlen problémara.

A puffadas alatt a gdzok okozta bélflivadas
érzését értjiik, amikor is a belekben felhal-
mozodott gdzok feszitik a hasat, diszkom-
fort- és teltségérzetet, esetenként fajdal-
mat okozva ezzel az érintetteknek.

A hasi fesziilés okai

A hasfesziilésnek szamos oka lehet, de a
legtobb esetben bizonyos ételek fogyasz-
tasahoz kbthetek a kellemetlen panaszok.
A kozismert, fokozott gazképzddést okozd
zbldségeken (babfélék, kaposzta, karfiol)
kivil szamos mads étel is felel@s lehet a fe-
szitd érzésért. Igy példaul a fehérliszt tar-
talmud termékek, a zsiros, ergsen fliszeres
ételek és a magas rosttartalmu étrend, de
ugyanigy a kilonbdz6 édességek, szénsa-
vas italok vagy a rdgégumi is okozhat has-
feszllést. A puffadast tovabb fokozhatja,
ha gyorsan esziink (ez ugyanis levegénye-
Iéssel jar), vagy kozvetlentl lefekvés eltt
étkezlnk.

Szimetikon - a gyors enyhiilésért
Szerencsére nem kell feltétlentl lemonda-

nunk kedvenc ételeinkrél, ha haspuffadas-
sal klizdlnk, Iéteznek ugyanis olyan készit-
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mények, melyek gyorsan és hatékonyan
enyhitik az étkezést kdvetd hasfeszlilést.
Az egyik legjobban bevalt hatéanyag a
szimetikon, mely a gdzbuborékok fellleti
feszlltségének csokkentése révén fejti ki
hatasat, megkonnyitve ezdltal a buborékok
felszivodasat a bélfalon keresztll, illetve
természetes (ton torténd eltavolitdsukat
a gyomor-bélrendszerbél, ezért alkalma-
zasa kimélébb, mint a gorcsoldo készitmé-
nyeké. A szimetikon helyileg, a bélben hat
és nem szivadik fel, igy valtozatlan forma-
ban Urll ki a szervezetbdl. Ezért gyakorla-
tilag egészségi és életkorral kapcsolatos
korlatozas nélkdl alkalmazhato, akdr éve-
ken keresztiil is, a tuladagolds kockazata
nélkdl.
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Haspuffadas

FLEG A PUFFADASBOL!

Eltér6 problémara eltéré megoldas!

Kllénbséget kell tenni a puffadas és a hasi
gorcs kozott, hiszen kiilénboz6 tlnetek-
r6l beszéliink, melyeket eltérd folyamatok
okoztak. Ennek megfelel6en ezen problé-
makra alkalmazando készitmények is elté-
réen fejtik ki hatasukat szervezetlinkben
- mig a puffadasgatlék a bélben felgyi-
lemlett gazbuborékokat bontjdk fel, addig
a gorcsolddék a bélfal izmait lazitjak el. Ep-
pen ezért rendkivil fontos, hogy mindig a
panaszainknak megfelel§ készitményt va-
lasszunk. Gyakori panaszok esetén a hat-
térben allé okok tisztazasara keresse fel
haziorvosat!

Espumisan

J‘/“- E‘

A’
PE

N gy dmema

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

H ®
Espumisan
Gyongy 40 mg lagy kapszula,
50db

EREDETIAR:1.630.-

1.467.-

Egységdr: 29,34.-/db
163.- megtakaritds

A3 & muinden napian nyitval

o, RENDKIVOLI
ARKEDVEZMENY

KEDVEZMENY

Fontos tudnival6 a 3. oldalon!
Az akci6 2016. februar 29-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.



Vitamintar
To6zegafonya
filmtabletta, 60 db S
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Fontos tudnival6 a 3. oldalon!
Az akci6 2016. februar 29-ig,
AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES vagy a készlet erejéig tart!
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Centrum® N&knek A-tél Z-ig® és a Cent-
Arum® Férfiaknak A-tél Z-ig® multivitami-
nok vitamin és dsvanyi anyag 0sszetétele
kifejezetten a nék és a férfiak kiilonbdzé taplal-
kozasi igényeihez van igazitva, és szamos fontos

terlileten tamogatja a nék és a férfiak szerveze-
tének egészséges miikodését.

Aférfiak és andk kiilonboznek:

Atlagban a férfiak

* nagyobbak és er§sebbek

* nagyobb azizomtémeguk

* tobb energidra van szlikséguk

* tobb tdpanyagra van sziikséglk

Atlagban a nék

» kisebbek

» atesttomeglik nagyobb szazaléka zsir, keve-
sebb energidra van szlikségiik

» tartalmasabb tapanyagravan szlikségtik

A nagyobb energiafelhaszndlds miatt a férfi-
aknak specidlis tdpldlkozdsi igényiik van.
Kiilonosen B-vitaminokbdl és magnéziumbal van
nagyobb mennyiségre sziikséglik szervezetiik
egészséges mdkodésének fenntartasahoz.

A B-vitaminok a normdl energiatermel6 anyag-
csere folyamatokban vesznek részt, mig a mag-
nézium a normal izommUkddést tamogatja.

A néi szervezet normdl miikédésének fenn-
tartdsdban kiilénésen a kalcium, a vas és a
folsav jatszanak fontos szerepet.

A kalcium a normal csontozat fenntartasahoz
szlikséges.

A megfelel mennyiségd vas bevitele hozzajarul a
normdl vorosvérsejt- és hemoglobin képzddéshez.
A folsav a sejtosztéddsban jatszik szerepet és
hozzajarul a normal vérképzédéshez.

A Centrum® Férfiaknak A-tél Z-ig® az alab-
bi kiemelt teriileteken tamogatja a férfiak
egészségét:

Mindennapi energiafelszabaditas

A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), amangan, a mag-
nézium és a foszfor részt vesznek a normal ener-
giatermel6 anyagcsere-folyamatokban. A vas az
oxigén, a réz pedig a vas normal szallitdsaban
vesz részt a szervezetben. AB2-, a B6-, a B12-vi-

A3 & munden napian nyitval

3¢ KUPON
d KEDVEZMENY
Fontos tudnivalé a 3. oldalon!

Az akci6 2016. februar 29-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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tamin, a pantoténsav és a folsav hozzdjarulnak a
faradtsag és akifdradds csokkentéséhez.
Immunitas

Amegfelel6d mennyiség(i A- és G-vitamin, réz, sze-
Ién és cink bevitele hozzdjarul azimmunrendszer
normdl mdkodéséhez.

Egészségesizomzat

A Centrum® Férfiaknak A-tél Z-ig® megfeleld
mennyiségben tartalmaz kalciumot és magnézi-
umot, amelyek hozzdjarulnak a normdl izomm(-
kodéshez. Ezenkivil a D-vitamin is hozzajarul az
egészséges izomfunkcid fenntartdsahoz.
Egészséges szivmiikodés

A Centrum® Férfiaknak A-tél Z-ig® Bl-vitamint
tartalmaz, amely hozzajarul a sziv megfeleld ma-
kodéséhez.

A Centrum® NGknek A-tél Z-ig® az alabbi kie-
melt teriileteken tdmogatja a n6k egészsé-
gét:

Mindennapi energia-felszabaditas
AB-vitaminok (B1, B2, B6, B12), amangdn, a mag-
nézium és a foszfor részt vesznek a normal ener-
giatermeld anyagcsere-folyamatokban. A vas az
oxigén, a réz pedig a vas normal szallitdsaban
veszrészt aszervezetben. AB2-, a B6-, a B12-vi-
tamin, a pantoténsav és a folsav hozzdjarulnak a
faradtsag és a kifdradas csokkentéséhez
Immunitas

Amegfelel6 mennyiségl A- és G-vitamin, réz, sze-
Ién és cink bevitele hozzdjarul azimmunrendszer
normdl mikddéséhez.

Centrum® N6knek A-tél Z-ig®
Centrum® Férfiaknak A-tél Z-ig®

filmtabletta, 30 db
EREDETI AR: 2.695.-

2.156.-

Egységar: 71,87.-/db
539.- megtakaritas

Egészséges haj, bor és kormok

A Centrum® N&knek A-tél Z-ig® biotint és cinket
tartalmaz, melyek hozzajdrulnak a haj és a bér
normal allapotanak fenntartasahoz, valamint
szelént, mely a kérom normal allapotdnak fenn-
tartdsahoz jdrul hozza. A Gvitamin hozzdjdrul a
megfelel6 kollagénképz&déshez, és ezen keresz-
tlla bér normal dllapotanak, mikodésének fenn-
tartdsahoz.

Egészséges csontok

A Centrum® N&knek A-tél Z-ig® kilonleges for-
muldja kalciumot tartalmaz, mely sziikséges a
normdl csontozat fenntartdsahoz Ezenkivil az
egészséges csontozat fenntartdsdhoz hozzajd-
rulaD- ésaK-vitaminiis.

A Centrum® Férfiaknak A-t6l Z-ig® csakugy, mint
a Centrum® N6knek A-tél Z-ig® 100 ug jodot tar-
talmaz. A jod hozzajdrul a pajzsmirigyhormonok
normdl termeléséhez és a pajzsmirigy normadl
miikodéséhez.

- gluténérzékenyek dltal is szedhet6,

- cukormentes.

Ha tovabbi részleteket szeretne megtudni arrdl,
hogy a Centrum® N&knek A-tél Z-ig® illetve a
Centrum® Férfiaknak A-t6l Z-ig® hogyan segithet
Onnek, hogy a lehet6 legjobban érezze magat,
kérjik, latogassa meg weboldalunkat:
www.centrum-multivitamin.hu

Etrend-kiegészits 5
készitmények

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

AZ AJANLOTT NAPI FOGYASZTASI MENNYISEGET NE LEPJE TUL.
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Hat- és derékfdjdalom

1IZMOS KERDES: A HAT-

hat- és derékfajas hatterében nem csak szer-
Avi problémavagy betegség dllhat, aszinte el-
viselhetetlen sajgdst egy kényelmetlen mat-
rac, egyetlen rossz mozdulat, de a tul sok stressz is
okozhatja. A fajdalom legy6zésérsl dr. Varadi Eva

reumatolégus-fizioterapeutat kérdeztiik.

Ne dlljon Gigy, mint egy kérddjel!

Valészinlleg nincs olyan ember, aki életében egyszer
se érzett volna hat- vagy derékfajast. A kellemetlen
érzésért az esetek nagy részében a hanyag testtartas
ésagyengeizomzat afelel§s, mondtael dr. Vdradi Eva,
a Fdjdalomkézpont reumatoldgus-fizioterapeutdja.
- A normalistdl eltér6 pdéz egyes izmokra, iziiletekre
fokozott terhelést rd, a leginkdbb igénybe vett testta-
jék és a kornyez6 terilet féjni kezd. A becsomésodott
izomkotegek nyomjdk a kozeli idegeket, emiatt tjabb
fesziilések jelennek meg, és Ujabb csomok alakulnak ki,
Az iziiletek és a porckorongok tul nagy terhelést kap-
nak, kophatnak, sérv és idegbecsipddés is kialakulhat
- a fajdalom pedig egyre csak fokozddik, esetenként
allandésodik. A gerinc kiilonb6z8 szakaszai alapjan k-
|6nb0z6 fajdalmakat hatarozhatunk meg.

Nyaki gerincfajdalom

A gerinc nyaki szakan 7 csigolya viseli a ra nehezedd
terhet, illetve gondoskodik a fej mozgasardl. A csigo-
lydk kozott porckorongok helyezkednek el, a vall és a
karok felé pedig str(ideghalézat fut, ezért a nyaki f&j-
dalomsokszor ezekre a teriiletekre is kisugarzik. Ahogy
dregsziink, az izlleti meszesedés, a kevés mozgds, a
munkahelyi kényszertartds miatt konnyedén kiala-
kulhat nyaki fajdalom, vall- és fejfajas. Gydgytornaval,
orvosi masszdzzsal orvosolhatd, a helyes testtartds, a
hat- és vallizom erdsitése segithet a probléman.

Hati gerincfajdalom

Anyakiszakaszalatt, agerinc hati szakaszanritkdabban
jelentkezik fajdalom, mert a zart mellkas és a bordak
segitenek a teherviselésben. A panaszok &ltaldban a
csigolydk peremén létrejové meszesedések, a csigo-
lydk kozotti rések csokkenése miatt alakulnak ki. Je-
lentkezhet helyifajdalom, ideggydkbél eredd fajdalom,
amely kisugdrzik a hasi teriiletre is. Porckorongsérv
szintén kialakulhat ezen a szakaszon, és esetenként
gerinccsatorna szdkilettel is szamolni kell.
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tapasz

diklofenak-epolamin

A fajdalom
es a gyulladas
helyi kezalosére.

A kockazatokrol s melléekhatasokrol olvassa el 8
vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyoqg

Derékfajds

Az 4gyéki gerincszakaszon alakul ki a leggyakrabban
fdjdalom, ezt derékfdjasnak, illetve lumbdgdnak is
nevezzik. A legtdbbszor a gerinc és az izmok tulter-
helése, gyengesége okozza. Ha gerinceredet( problé-
marél van sz6, a csigolyakozi porc kopdsa, elvdltozdsa
afelel@s, de fejlédésirendellenesség, hibas testtartds,
reumdas megbetegedés, gyulladas, daganat is dllhat a
hattérben. A derékfdjdalmat n6gyégyaszati, uroldgiai,
bel- ésideggydgydszati problémak is produkalhatnak.

Kiilon kategéria: a gerincsérv

Kilon figyelmet érdemel a gerincsérv, amely a nyaki
szakaszon, de az agyéki részen, a deréknal is kialakul-
hat, ez utébbit nevezziik isidasznak. A csigolyak kozotti
porckorongok kett6s allomanybdl éplinek fel, belll
helyezkedik el a kocsonyas pulpa, ezt veszi korbe kiviil-
r6l egy rostos gy(rd. Ha a gy(ir(i tartdsa meggyengdil,
a kocsonyds anyag kitliremkedik, és nyomni kezdi az
idegeket, amely komoly fdjdalmat okozhat. Gydgyitdsa
csak enyhe eseteknél torténhet konzervativ médon,
egyébként m(itét sziikséges.

Egyiitt éIni a fdjdalommal? Nem kell!

A kialakult fajdalmat kezelni kell, hiszen megnehezi-
ti @ mindennapokat, sllyos esetben ellehetetleniti a
munkavégzést is. Fajdalomcsillapitok tapasz, gél, vagy
injekcié formajdban is hozzaférhet6k. A tapaszok és
gélek el6nye, hogy célzottan, helyileg hatnak, fgy a
mellékhatasok el6forduldsa elenyész8. Akut szakban
az agynyugalomrél az orvos dont, azonban a testi
meger6ltetést kronikus szakban is kerdini kell. Ha a
panaszok enyhllnek, a hdt- és a hasizom ergsitésén
kell dolgozni, a rendszeres mozgas, Uszds, gyégytorna
kulcsfontossagu a mozgdsszervi panaszok gydégyita-
saban, megel6zésében. A folos kildk leaddsa, a stressz
kerlilése szintén segithet, és nem elhanyagolhat6 az
orvosi masszézs szerepe sem. Ul§ munka esetén meg-
felel6 széket, esetleg til6labdat érdemes valasztani, az
éjszakai pihenés érdekében pedig kényelmes matracot
és specidlis kimélg parnat.

(Forrds: Patika Tiikér; www.egeszsegtukor.hu)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Flector® Flector®

140 mg gyodgyszeres 140 mg gydgyszeres
|=m._=btapasz, 5db tapasz, 10 db '

Flector®

140 mg gydgyszeres
tapasz, 2db
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714.- megtakarftas |

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
Az akci6 2016. februar 29-ig,

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, vagy a készlet erejgi tart

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.



koromgomba a kdrombetegségek legelterjed-
Atebb formaja, a fertézés emberek millidinak

életét keseriti meg, és évrél évre egyre gya-
koribbd vdlik. Manapsdg szinte minden korosztalyban
el¢fordul, alakossag 20-30%-at érint6 népbetegség-
r6l beszélhetiink. Amennyiben elszinez&dott, megvas-
tagodott, esetleg toredezett a kdrmink, valészind,
hogy kdrémgombaval van dolgunk.

Atlinetek az esetek eqy részében diszkrétek, ilyenkor
a koromlemez sargas-fehéres elszinez6dése, mér-
sékelt megvastagoddsa, egyenetlensége figyelhetd
meg. El6fordul azonban, hogy jelentés deformitds,
sargas-zéldes-barnas elszinez6dés, a koromlemez
alattjelent6s mennyiségl térmelék, a korémlemez t6-
redezettsége, esetleg részleges vagy teljes levaldsa,
hidnya alakul ki.

A ldbon négyszer gyakrabban fordul el§ kdromgom-
ba, mint a kézen. Ez t8bb dologgal is magyarazhatd:
eqgyrészt a kormok hosszabb id6n 4t az ltaluk kedvelt
- sOtét, meleg és nyirkos — kérnyezetben vannak (pl.
nedves vagy kevésbé szell6z6 cip6ben zokni nélkdl,
esetlegizzadd I3b zart cip6ben — ez aldl sajnos még a
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nAilner
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bércip6t vagy zoknit viselk sem kivételek), masrészt a
labujjak vérkeringése a kézujjakéhoz képest csokkent
mértékd, mely az immunrendszer védekez6 munkajat
neheziti meg. A kdrdémgomba kialakuldsat el6seqit-
hetik tovdbba a kdromlemezt érg sériilések, ismételt
mikrotraumak, rendszeres sportolds, izzadas, uszoda,
wellness, k0zds flird hasznalata, miikorém viselése,
vérkeringési zavarok, cukorbetegség, immunrend-
szert legyengité betegsége, illetve bizonyos gyégy-
szerek szedése is.

Hogyan lehet hatékonyan kezelnia
koromgombat?

Nagy felel6tlenség a részlinkr6l, ha arra varunk, hogy
majd magatdl elmuljon a kdromgombank, egyre csak
halogatva a kezelést, hiszen a gombdk rendkivil el-
lenalld kdrokozok, igy gydgyitasuk kitarté munkat és
odafigyeléstigényel.

Mivel a kdrom ndvekedése igen lassu folyamat (kéz-
kormok esetében 6-8 hoénap, labkérmok esetében
azonban akdr 8-12 hénap is eltelhet a teljes lendvé-
sig), a kdromgomba kezelése hosszu id6t, legalabb 6
hénapot vesz igénybe, de sokszor még ennél is hosz-
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YmfertOzés

ML A KOROMGOMBA ES MIK A TUNETER

szabb id6 sziikséges a korom teljes gydgyuldsahoz.
Fontos kiemelni, hogy addig nem szabad abbahagyni
a kezelést, amig a koromgomba teljesen el nem t(inik.
Az eredményes terdpiat kovet6en elengedhetetlen a
cip6k, zoknik szakszer( fert&tlenitése a visszafert6-
z6dés elkertiilése érdekében.

nAailner.

-agomba megy, a kéréom marad!

A Nailner stift haszndlata egyszer(, gyors és kiméle-
tes. A Nailner egyedildllé, szabadalmaztatott bevitel
rendszere lehet6vé teszi a hatéanyag behatoldsat a
koromlemezbe, igy mas termékekkel ellentétben nincs
szlikség a korom reszelésére. A probléma forrasanal
veszi fel a harcot a kéromgombdval, a gomba szamara
el6nytelen kdrnyezetet biztositva. Hidratalja a kormot,
amelynek kdszénhet6en mar par hét alatt jelentésen
javul a kérém megjelenése, illetve megel6zi az jrafer-
t6z6dést.

Akezelés hatékonysagaklinikailagigazolt, egy stift ko-
riilbelll 400 alkalmazasra elegendd oldatot tartalmaz.

nailner.

VALASSZA A HATEKONY
€S EGYSZERU MEGOLDAST

KOROMGOMBARA!

v Bizonyitottan
hatékony

v Teljesen athatol
a koromlemezen

/ Hidratilja
a kormot

v Egyszerii
hasznalat

A Nailner stift 4ml és a Nailner ecsetelé 5ml orvostechnikai eszkozok, amik egyben gydgyaszati segédeszkdznek is mindsiilnek.

www.nailner.hu

Forgalmazé: Omega Pharma Hungary Kft. 1138 Budapest, Madardasz Viktor utca 47-49. A rekldm mddositdsanak utolsé ddtuma: 2015. november 19.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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Nailner® Stift

Gombas koromfertbzésre,
4 ml I ﬂmLm

EREDETIAR: 5.392.-

4.314.-

Egységér: 1.078,5.-/ml
1.078.- megtakaritas

Nailner® Ecsetel6

Gombas kéromfertézés
kezelésére, 5 ml

KEDVEZMEN

EREDETIAR: 5.290.-

4.232.-

Egységar: 846,4.-/ml
1.058.- megtakan’té§

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhato. Vény nélkiil kaphat6 gydgyaszati segédeszkdz, orvostechnikai eszkdz.



DR. HOPPENTHALER JANOS

Fogszakorvos

6724 Szeged,
Mikszath Kalman u. 10. fsz. 3.

Tel.: (62) 321-451, (30) 635-5567
E-mail: hoppenthalerdr@ gmail.com
www.hoppenthaler.hu

Rendelési ido:

Hétf6: 14:00-18:00

Kedd, Szerda, Péntek: 11:00-18:00
Csutortok: 8:00-18:00

Ambulans szajsebészet, fogaszati implantolégia (miigyokér beiiltetés).

A KEZELESEK EBER NYUGTATASBAN (BODITASBAN) IS ELVEGEZHETOK.

\C ° Betegvizsgdlat .
» Szaktanacskozas
* Felvilagositas :
~< » Fogagy es
[= szajnyalkahartya S
< higiénés tanacsadas °
bam ¢ Tervkészités

] - g Fogaszati prevencid
(0 - Rontgenfelvétel készités
= * Fogkd eltavolitas

© - Fogtisztitas

N« Fogfehérités

() - Gyermekfogaszat



gyik leggyakoribb betegségiink
E az évente akar tobbszor is tdma-

dé natha, amelynek egyik kelle-
metlen kisér6je az orrjaratok eldugu-
ldsa. Sokak szdmara ez a megfazasok
legkellemetlenebb tlinete. Hogyan
enyhithettink rajta? A |éguti megbe-
tegedések kdzott az orrnyalkahartya
gyulladdsai fordulnak el6 a leggyak-
rabban. Ezek dltaldban gyors lefo-
lydsu, heveny gyulladdsok, de ritkab-
ban vannak iddlt formai is, amelyek
dohanyzas, alland¢ irritacio, allergia,
vagy idllt fert6zés miatt alakulnak
ki. Az orrnydlkahartya-gyulladas he-
veny tipusat sokféle kérokozd okoz-
hatja, leggyakrabban a natha-, vagyis
az ugynevezett rhinovirusok dlinak a
hattérben. Mivel ezeknek nagyon sok
fajtdjavan, egész évben, barki, barmi-
kor talalkozhatilyen fert6zéssel, meg-
betegedhet nathaban. Ha az orrnyal-
kahartyatkoérokozok tdmadjakmeg, az
itt futd hajszalerekkitagulnak, nyalka-
hartyaduzzanat alakul ki. Az orrban, il-
letve az orrmellékiiregekben képz&6dd
valadék felszaporodik, de a besz(kult
orrjaratokon at nem tud megfelelGen
drdini. Az orrjaratok elzarédasa miatt
akaddlyozott az orrlégzéstink, csak
szajon keresztul tudunk leveg6t ven-
ni. Ez nemcsak kellemetlenséget okoz,
hanemtovabbibetegségekalapjaisle-
het! Rdadasul a szajon at torténd lég-
zés miatt kiszdradd nydlkahdrtya nem
tudja megfelel6en betdlteni a véds
szerepét, ezért szinte megdgyazunk
az Ujabb karokozoknak.

TN

ELDUL Z ORRA? TEGYEN ELLENE!
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Egy j6 megoldas

Az orrdugulas megszlintetésére a
legtobb esetben mar nem elegen-
dé a gyakori orrfujas, mivel ez leg-
feljebb a valadéktél szabaditja meg
az orrjaratokat (bar a bes(rsodott,
beszaradt orrtartalom eltavolitasa
nem is egyszerd), de a gyulladasos
tlineteken, a nyalkahartya-duzzana-
ton nem segqit. Erre a célra hatdsos
orrcseppek és orrspray-k vannak for-
galomban. Egy ilyen hasznos ké-
szitmény  példaul az  Otrivin
1 mg/ml adagol6 oldatos orrspray
és Otrivin 1 mg/ml oldatos orrcsepp,
amelyek xilometazolin-hidrokloridot

‘—-.._____‘H
- mg/ml adagolé
otrlvln oldatos orrspray

140 éve
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Orrdugulas

tartalmaznak. A xilometazolin-hid-
roklorid érsz{kitd hatdsd, mérsékli
az orrnydlkahartya duzzanatdt és a
vérbdséget. A xilometazolin-hidro-
klorid néhany percen belul megszin-
teti az orrdugulast és hatasa akar 12
oran keresztdl tart. A nedvesitd for-
mula segit megel6zni a nyalkahartya
kiszaradasat és irritaci¢jat, és az ér-
zékeny nyalkahartyais jol tdri.

Xylometazolin-hidroklorid hatéanyagu,
vény nélkil kaphatd gyégyszerek.

Novartis Hungdria Kft. Consumer Health,
1114 Bp., Barték Béla Gt 43-47.

Tel.: 457-66-56, 457-66-78,
e-mail:infoch.hungary@novartis.com
otr251/augl4

Ootrivin

1 mg/ml oldatos
orrcsepp

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Otrivin®

1 mg/ml adagold
oldatos orrspray,
10ml

EREDETIAR:1.687.-

1.434.-

Egységar: 143,4.-/ml|
253.- megtakaritas

Otrivin®
1 ma/ml oldatos

orrcsepp,
10 ml

EREDETIAR:1.123.-

955.-

Egységar: 95,5.-/ml
168.- megtakaritds

KEDVEZMEN

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
Egészségpénztari kartydra is megvasarolhatd. Vény nélkiil kaphatd gydgyszerek xilometazolin-hidroklorid hatéanyaggal.

Y
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KUZDELEM A
HEPATITIS-C VIRUSFERTOZES ELLEN

hepatitis-C emberrél emberre
Aterjed()' fert6z8, virusos mdj-

gyulladdsos betegség, mely
hosszas, évtizedeken at tartd fennal-
lasa esetén madjzsugorhoz (cirrhosis),
végstadium majelégtelenséghez és
majrakhoz vezethet. A GChepatitis vi-
lagszerte nagy népegészséguligyi ter-
het jelent. A nyugati vilagban és Ma-
gyarorszdagon is a majcirrhosisnak az
alkohol utan a masodik leggyakoribb
oka a hepatitis-C fert6zés, emiatt
végzik a legtobb madjtranszplantaciot,
és a majrak egyre gyakoribbd valasa-
nakis ez azeqgyik f6 oka. Az1989-ben
felfedezett hepatitis-C virus (HCV)
ellen szervezetlink védekezd rend-
szerei nem tul hatékonyak, a szeren-
csés, ,0ner@b6l” gydgyuld keveseket
leszamitva ezért a fert6zés legtobb-
szOr tartds (kronikus) megbetege-
désbe megy at. Alattomos betegség,
legtobbszor észrevétlen kezdettel,
és a tartdés gyulladas idGszakdban
sincs jellegzetes tiinete, egészen
a mdjzsugor és szovédményeinek
megjelenéséig. A megfert6z6dott

26

emberben a virus jelen van a vérben
(néhany szdzezer - néhany millié
ml-enként); mas testvaladékokban
csak Iényegesen kisebb koncentraci-
¢ban fordul el6 a virus maga elég ,mi-
moza”, a fert6z6képességét mar eqy
szappanos lemosastadl is elveszitheti,
és ép bérfelileten sem tud atjutni. A
fert6z6dés ezért els@sorban ,vér a
vérrel” kontaktusban torténik, a be-
tegvérénekamasikemberkeringésé-
be torténd bejutdsdval: fert6zott vér,
vagy vérkészitmeény transzfizidjaval,
vérrel szennyezett eszkozok okozta
sérilésekkel (nem kell6en sterilizalt
orvosi mUszerek, intravénas drog-
hasznalat, tetovalas, piercing, borot-
va, stb.), szexudlis uton, vagy éppen
szliletéskor a beteg édesanyatdl az
UjszUlottre torténd atvitellel. Tinet-
szegénysége miatt a fert6z6dés leg-
tobbszor csak laboratériumi vizsga-
latokkal, a rutin majfunkciés tesztek
kérossaganak okat keresve dertl ki.
A virus felfedezését és a betegekbdl
torténd kimutathatésagat is csak a
géntechnoldgia, biotechnoldgia fej-
|6dése tette lehet6vé; igy a véraddk
HCV iranyd szlr6vizsgalata is csak
1992-t6l kerlilhetett bevezetésre; a
‘92 el6tti vértranszfuziok ezért foko-
zott fert6zésveszéllyel jartak. A virus
jelenléte tehat ma mar kimutathatd
a beteg vérébdl, a virusszam, és a
virus genotipusa is meghatdrozha-
t6. A diagndzis feldllitasa mellett ez
a betegség nyomon kovetésére és a
kezelések sikerességének monito-
rozasara is alkalmas. A pontos karis-
méhez sziikség van a mdj mdkodését
jellemzé laboratdriumi vizsgalatokon
kivil a szovettani allapot felmérésére
eszkozos vizsgdlatokkal (ultrahang,
FibroScan, mdjbiopszia).

A hepatitis-C fert6zés ellen a virus
vdltozékonysaga miatt a mai napig
nem tudtak védGoltast fejleszteni,
igy a betegséq terjedésének megeld-
zésére, mas modszerekre szikséges
tamaszkodni — nagy hangsuly kerl
a veszélyeztetett betegcsoportok
korében végzett széles kord tajé-
koztatasra, a fert6zés atvitelének
megel6zésére, a higiénés szabalyok
betartasara.

A tlnetmentes fert6zottek sz(r6-
vizsgalatokkal torténd megtaldlasa
ugyancsak a fertgzés tovabbvitelé-
nek megakaddlyozasa miatt nagy je-
lentdségd.

A fert6zés meglétének igazoldsat ko-
vet@en a betegeket szakorvos gon-
dozza.

A hepatitis-C fert6zés ma mar kezel-
hetd, a legujabb, korszerd készitmé-
nyekkel nagy aranyban gydgyithato.
A kezelés célja a virus eltdvolitdsa a
szervezetbdl, tartds virusmentesség
elérése,

A gyogyulashoz tehat szikséges a
fert6zés miel6bbi felismerése, a be-
teg szamara legmegfelel6bb kezelés
alkalmazasa, illetve ezek mellett a
beteg eqgylittm(kodése is. Eletmdd-
valtassal, az orvosi utasitasok betar-
tasaval, kitartasukkal 6k is nagyban
hozzdjarulhatnak a kezelés sikeres-
ségéhez.

Dr. Nagy Istvdn

klinikai f6orvos,

a Szegedi |. Belgydgydszati Klinika
Virushepatitis Kezel6 Centrumdnak
vezetdje

Jelen kdzlemény altalanos tdjékoztatasi céllal készilt és nem helyettesiti az egészséguigyi
szakemberrel tdrténd konzultdciét. Konkrét panasz, kérdés esetén kérjiik, forduljon
kezelGorvosahoz.

A cikk az AbbVie Kft tdmogatdsdval jelent meg. A megjelent tartalom a szerz6 sajat alldspontjat
és szakmai véleményét tlikrozi, azt a tdmogatas ténye nem befolyasolta.

HUHCV150486, Lezards ddtuma: 2015. november 20.



Ozeledik a tél, igy a sielések és
wellness hétvégék ideje is. Még
el tudunk menni sielni egyet az

Alpokba, kirandulni a csaladdal vagy
eqy termalftird6be feltdltédni.

Kétségtelen, hogy a legtobb téli prog-
ram legyen az sport, vagy Uddlés sok-
kal élvezetesebb kontaktlencsében,
mint szemiivegben! Eppen ezért ki-
emelten fontos, hogy ha a kontaktlen-
cse mellett tesszlik le a voksot, ne csak
az elényodkkel, hanem a helyes lencse-
apolas szabdlyaival is tisztaban le-
gyunk.

Az apolds természetesen a megfeleld
kontaktlencse dpoldfolyadék kivalasz-
tasdval kezdddik, melyhez minden
esetben kérjik kontaktlencse-illesz-
t6énk javaslatat.

Altaldnosségban azonban elmondhaté,
hogy a legkényelmesebb és legbiz-
tonsdgosabb megolddst a multi-
funkciés apoldszerek jelentik, ami-
lyen példaul a ReNu MultiPlus vagy
a Biotrue kontaktlencse apoléfo-
lyadék is. A ReNu és Biotrue ugyanis
nem csak a kontaktlencse tdrolasara
szolgdl, hanem nedvesiti a szemet és
eltdvolitja a kontaktlencse-viselés
sordn lerakédott fehérjéket is. Sok-
oldaldan tisztit, oblit és fertdtlenit,
ami eqy a termalfiirdében eltdltott
nap utan verhetetlen elényt jelent
az egyszerii séoldatokkal szemben.
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Persze az egészséges kontaktlen-
cse viselés, nem merdl ki abban, hogy
szakember segitségével kivalasztjuk
a szamunkra legmegfelelébb dpoléfo-
lyadékot! Legyen szé a ReNu Multi-
Plus-rél, vagy a Biotrue apolészer-
rél, a kényelmes és egészséges
kontaktlencse-viseléshez a helyes
apolason keresztiil vezet az ut!

Ehhez csak néhany egyszerd, de annal
fontosabb szabalyt kell szem el6tt tar-
tanunk:

BAUSCH+LOMB

BAUSCH+LOMB

it haig
Terdtsnieshes

obiidnhes

ReNu® MultiPlus®

multifunkcios apolészer,
360 ml ReNU I,

p—

EREDETI AR: 4.070.-

3.256.-

Egységar: 9,04.-/ml|
814.- megtakaritas

)2
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« mindig tiszta kézzel fogjunk hozza
a kontaktlencse behelyezéséhez és
eltavolitasahoz

* az apoldszeres flakon tetejét még
tiszta kézzel se érintsiik meg

* az dpoldszert ne higitsuk vizzel,
vagy mas folyadékkal

* minden alkalommal hasznaljunk friss
apoloszert

* a lencsetdrolot véletlendl se vizzel,
hanem apoldéfolyadékkal oblitsiik és
hagyjuk megszdradni a leveg6n

 cseréljik havonta a lencsetaroldto-
kot

* mindig tartsuk be a kontaktlencsék
csereidejét

pAusch=LOME

U RAUSCH ¢ LOME

O
rue

nspired by the
shaazit Ol WU Byei”

BIO
true

inspired by the
bacingy of your EyEd

@
L]
*

Biotrue®

multifunkciés dpoldszer,
300 ml +2x60 ml

EREDETIAR: 4.460.-

3.568.-

Egységar: 8,49.-/ml
892.- megtakaritds

KEDVEZMEN

A ReNu® MultiPlus® egészségpénztari kartydra is megvasarolhato.

Y




mill joy

TERMESZETES SEGITSEG — A TEJCUKOR
LEBONTASAHOZ — A TEJ ES TEJTERMEKEK
AKADALYTALAN ELVEZETEERT!

Az emésztési panaszok legnagyobb részét a laktdzintolerancia
(magyarul: tejcukor-lebontasi zavar) okozza. Hazankban minden
harmadik emberben élete soran a tejcukorbontd enzim miikédése
.csOkkent lizemmodra” kapcsol, vagy teljesen meg is szinik. Ez
megtorténhet mar a gyermekkorban, de késébb a felnéttkorban is
barmikor. Ilyenkor nemcsak a tej, hanem a kulénféle tejtermeékek,
és még a tejjel, tejfollel, tejszinnel vagy tejporral készult ételek (pél-
daul tejfolos, rakottas magyaros ételek, fézelékek, fagylalt, pala-
csinta, tejcsoki) fogyasztasa is panaszokat okozhat. Az érintettek a
leggyakrabban puffadasrol, gazképzddésrdl, hasi gorcsokrél, has-
fajasrol vagy hasmenésrél szamolnak be, azonban a tunetek kom-
binacidi és intenzitasuk egyénenként kulénbdzé lehet. A huzamo-
san fennalld emésztési zavar, vagy a gyakori hasmenés amellett,
hogy a mindennapokat megkeserité kellemetlenség, még rossz fel-
szivodashoz is vezethet, ami vitaminhianyt, illetve az immunrend-
szer gyengulését eredményezheti.

Nagyon sok étel tartalmaz tejet vagy tejfolt, tejszint, tej-
port. A tejtermékek nemcsak finomak, egészségesek is: sok fe-
hérjét, vitamint tartalmaznak, és az eurdpai gasztrondmiaban
a legjelentésebb kalciumforras. Kar lenne hat kiiktatni az

étrendinkbol!
@

Ha puffadsz, faj, gércsol a hasad, vagy hasmenésed van a tej, tejter-
mékek, tejes, tejfolds ételek fogyasztasa utan, lehetséges hogy te is
tejcukorérzékeny vagy!

MI A LAKTOZINTOLERANCIA?

Ha a testben nem all rendelkezésre elég laktaz enzim (laktazhiany),
akkor a tejcukor valtozatlan formdaban az alsé bélszakaszokba (vas-
tagbélbe) jut, és a bélbaktériumok munkaja altal gazképzddés mellett
megerjed. Ezenfelul a laktoz jelenléte megndvekedett vizbearamlast
okozhat a vastagbélben. Igy a tejtermékek fogyasztasa utan hasfajast,
puffadast, telitettségérzést, hasmenést, vagy ritkabban egyéb pa-
nasztokoznak.Ilyenkorlaktozérzékenységrél, masnevekentejcukor-
-érzékenységrol, laktozintoleranciarol, avagy tejcukor-
intoleranciarol beszélunk.

HOGYAN HAT A MILLANDJOY?

A laktdz (tejcukor) egy cukorfajta, amely legnagyobb mennyiség-
ben a tejben és a tejtermékekben (pl. joghurt, tejszin, sajt, vaj)
fordul elé. De allomanyjavitoként benne lehet pékarukban (kenyér,
pizza, sutemény), hentesarukban (felvagottak), levesporokban vagy
készételekben.

A laktaz (tejcukorbontd) enzim a tejcukor lebontdsdhoz nél-
kulozhetetlen. Laktozintolerancidban a szervezet nem, vagy a
szitkségesnél kevesebb tejcukorbonto enzimet (laktaz) termel. Igy a
tejcukor emésztetlenul jut a vastagbélbe, ahol szétesve gazosodast,
puffadast, hasmeneést, hasi gércséket okozhat.

A MillandJoy aktiv Osszetevéje a természetes laktaz enzim. A
laktaz enzim segiti a laktoz emésztését azokndl, akiknek lak-
tézemésztési nehézségeik vannak. A laktazenzimet étkezés
elétt potolva (elfogyasztva) a tejcukortartalmu ételek fogyaszt-
hatoak. A Millandjoy ragoétabletta igy a probléma forrasat szun-
teti meg, és megeldzi a kellemetlen tunetek kialakulasat.

VANNAK KERDESEID?

Batran fordulj a gyogyszerészedhez és az orvosodhoz, vagy latogass
el a MillandJoy tematikus internetes oldalara, ahol specialis prob-
lémakra is részletes valaszt kaphatsz: www.millandjoy.hu

MillandJoy ragotabletta édesitészerrel tejcukorlebontoé (laktaz)
enzim tartalmu specialis — gyogyaszati célra szant — tapszer
laktazenzim hianyos egyének részére.

3 éves kortol adhato!

Milland]oy Millandjoy

ragotabletta ragotabletta
édesitszerrel, édesitszerrel,
20 db 50db

EREDETIAR:1.400.-  [fSge EREDETI AR: 2.355.-

1.190.- =i 2.002.-

Eqységar: 59,5.-/db . b Eqységdr: 40,04.-/db
210.- megtakaritas 353.- megtakaritas

Egészségpénztéri kirtydra is megvasarolhatd. Specidlis — gy6gyészati célra szant — tapszer.
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Szeretettel varjuk Onoket:
Héf6t01-Péntekig: 8-21 oraig,
Szombaton: 8-21 Oraig,
Vasarnap: 8-20 Oraig,
Unnepnapokon: 8-20 6raig
vagy

Rendeljen

otthonabol,
egyszeruen,

kényelmesen...

Keresse a Kigyo Patikat

a4z interneten 1s!




140 éve

Sgeqed Sgivéhen

Keresztrejtvény 30
RENDSZE- MEZZEL LE- ks AMERIKAI j - V. LASZLE
RESENAD | ALOMBOL | JEGYIETT | GYOM, | PULVKA- | .. | oo | OSLAMO |AMOLTIOS | LIBA- | KIRALYUNK
ANOLDUS- | EBmESZT | szivee DUDVA | BELSOSER RESTE IMDLAN HEP | EGYIK JELE | BELSOSEG! | JELZOE
NAK PEMZT KINEZETE | TAGIA VoLt
= v v A d A v v v " L v v v v
FEITES, z
LRESZ —1
APOLCROL | | AMOZELL P "m* v
AFOLDRE v LEVEGD, SERTETLEN,
HELYEZ GirbalL £P{ID.520)
MEGSZE- ANTAL, hd hd GYEREKIEN
GYENITG > BECEIVE HISZEKENY |
HELYZET- NOZEPEN GALAME-
BEHOZ FELRAK! LAKAS
MONT- | wbrsica b ¥ szim cir b
SERRAT RETSAGI P | MEMGRIA
MOB-JELE JARASBAN LAZADG,
[mits) NOZEFFON! 10, STOVAL
b A ANov. p
OLAST > Fem
e, p | s L
JELTES =
TiLTES piCEBoL
ABECENK v v
uToLSG >
BETIJE,
KIEMTVE
TISITES- ANGOL
SEGTELEN > MADAR! |
NYERESEG, ATER
PROFIT RESIE
v AZONBAN P
HAGYIVAN > PUHA, FE-
HATARAI! HER KiTh-
ZOANTAG
4
TETG.
Kiszitg
MESTER
1, ROMAI ANEWTON '
AHOssZ0- > SZAMMAL BETUJELE
SAG JELE AT EGVIK [ TERFOGAT, |
sziLd 1D, STOVAL
v v
SPION,
Hig-
AL
HALOGAT,
IDGBEN B ety
e ROVIDEN
¥ W k
BANIA > SIOENYA |
MOB-JELE | iivbL,
| BAML
ALfWvEG- | Y ¥ | pirata-
-y " REVONAT- b nuLuTi ®
e Kozd | KBZEPEN |
JOGVITA KIVON!
v AZ1.6b. v
NERTI L GIMNAZI-
ol mEH'TI" L.
sz KEZD! DRES HAS! |
v v
ROVAR- EGYSTERU GABONA- |
| GEPAF- NYALAB
ﬁ ,i ZIRABAN ANEN S
NP VEGE! E'ﬁm mgm

Helyes megfejtéink k6zott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.

Ha nyerni szeretne, hozza be a

Kigy6 Patikaba zart boritékban a megfejtést. irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

Bekiildési hatarido: 2016. februar 29.

A nyerteseket postai uton értesitjiik!




SZEGED, KLAUZAL TER 3.
Szeqed Szivehen Telefon: 06 (62) 547-174
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Il Uérnyomascsﬁkkenté -A ||||
{| 200 mg 30x ”
| geat. orig. No unam (), D8 1x1

| wperitési dij: 1.095 Ft

l kigy0 PATIKA JAVASLATA: |
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- 200 mg 30 |
@pat, orig, No unam (D,D5:1x1 |

. péritési dij: 685 Ft
I|| Megspﬁrulhat.ﬁ havonta: 410 Ft

Megsporolhatod évente: 4.920 Ft |
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'ﬁ, A CSODALATOS SZEPSEG TITKAI
-

& DLERBOLARIO

OLASZ NATURKOZMETIKUMOK

MOST FELFEDEZHET]

FRZEKI NOIES,

ENJET A FENSEGES ES EGYEDI INDIAI JAZMINNAL

LEPJE MEC SZERETTEIT A L'ERBOLARIO CSODALATOS NATURKOZMETIKUMAIVAL!
12 000 FT FELETTI VASARLAS ESETEN

2 000 FT ENGEDMENYT ADUNK AJANDEKKENT!
AZ UNNEPEK ALATT MINDEN MECRENDELES MELLE 'ERBOLARIO

DISZCSOMAGOLASSAL KEDVESKEDUNKI'

A kedvezmény a készlet erejéig tart, mas akciokkal nem vonhato &ssze!
*Az ajandék diszcsomagolas 2 vagy tobb termék vasarlasa esetén december honapban vehetd igénybe!

TERMEKEINKET KERESSE ON 1S A SZEGEDI KIGYO PATIKABAN'

WWW.KIGYOPATIKA.HU



