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BekOSZonto

Kérdezze meg orvosat, gyogyszerészét !

Valtoznak az idék, ma mar az internet vildgaban keresink
ra, hogy a tineteink szerint mi lehet a bajunk, és maris ke-
resink hozza orvossagot is. De vajon hova vezet ez? Eqy
hipochondernek az internet fokozott veszélyeket tartogat,
atlagban négy kattintas utan halalos betegként diagnoszti-
zalja magat.

Régen a faluban az emberek tudtak, ki mihez ért. Ma a
falu” virtualis kozosséggé szélesedett, az internet kitagitotta
az ember lehetéségeit, a ,falun kivil” is lehet kérdezoskodni,
ugyanakkor a sz0r6k elmaradtak. Nehéz kiigazodni, és akar
életveszélyesen el is lehet tévedni. Nem elég az embereket
informalni, hozza kell 6ket segiteni, hogy hasznositani is tud-
jak az informaciokat. Az internet visszatartja az embereket
a betegség idoben valo felismerésétol és szakszer( kezelé-
sétol Ezért az ondiagnosztizalas és a szakorvoshoz fordulas
két véglete kozott hasznaljak ki gyogyszerészeink és fogad-
jak meg hazi orvosuk tanacsait.

Nem elég hangsuUlyozni, hogy csak megbizhatd web ol-
dalakat ldtogassanak és gyogyszereket is csak a megfeleld
tanusitvanyokkal rendelkezé web patikaktol vasaroljanak.
Rengeteg hamis gyogyszer kering a kilonboz0 internetes
csatornakon , amelyek a hatastalansagon tul sajnos sok
esetben sulyos mellékhatasokat is okozhatnak.

Az sz bekoszontével is keressék a vény nélkil kaphatd
gyogyszereinket , étrend-kiegészitGinket és kozmetikumain-
kat az EV MINDEN NAPJAN személyesen a Kigyd Patikaban
vagy interneten a www kigyopatika.hu weboldalon!
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Fontos tudnivalé, hogy a w
RENDKIVULI ARKEDVEZMENY

érvényesithetéek, mas akcioval
nem vonhatdak 6ssze, azok
2017. november 30-ig
iLL a készlet erejéig érvényesek!

tartalméaért felelosséget nem vallalunk! Az akcidink
tajékoztatd jellegoek, a pontos részletekrol

érdekdodjon patikankban. A képek illusztracidk, a |

termeékek megjelenése esetenként eltérhet az
Ujsagban megjelentektol! y
A feltiintetett arak HUF-ban értendok! '
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TERHESSEGI TESZT

Megmutatja, hogy hany
hetes a terhessége

i

Az egyetlen teszt, mely megmondja, hanyadik hétben van
‘\\‘ '// Jedlnfr test udévajicl' pocet tydni od poceti

c\fﬁ@*@

i s UKAZATELEM TYDNU
Terhességi teszt

Téhotensky test

= 99% feletti megbizhatésag* * Presnost vy3si nez 99 %*
* Akar 5 nappal a menstruacio = Test Ize pouzit uz 5 dnii pfedem

Az akcid

esedékessége eldtt is hasznalhato.

Tobb, mint 99%-0s pontossaggal megmutatja a terhességet
a menstruacios ciklus elsé napjatol kezdve.
93% pontossaggal kimutatja,
hogy hany hét telt el
a fogamazas éta.

A@@ Pharma ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ hu.clearblue.com

marketing & sales

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

g‘g Clearblue Digital terhességi teszt 1db
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Onvostechnikal eszkiz.
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Vény nélkulkaphatd gyd

NEOGRANORMON KENOCS 25G / N

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A TALPMASSZAZS JOTEKONY HATASA
Térkép a talpunkon

A talpunk megfelel a testink térképének,
minden terilet egy-eqy szervnek feleltetheto
meg. A kilonb6z6 szervek helye megtalalha-
td a talpon. A jobb lab a jobb oldali szervek-
nek, a bal lab a bal oldali szerveknek felel
meg. A talpon nemcsak rengeteq idegvégzé-
dés talalhato, de a testet behaldzd energia-
palyak, meridianok is itt végzédnek. Testink
akkor muUkodik egészségesen, ha benne az
energia szabadon aramlik, és atjar minden
sejtet. Amikor az aramlas valahol valamiért
elakad, akkor az ott levo szervben energia-
hiany alakul ki, vagyis megbetegszik. Megfe-
lelé talpmasszazs szinte minden probléman
segithet. Hiszen a labfejunkon, a talpunkon
talalhatd specidlis zonak masszirozasa ha-
tdssal van szervrendszereinkre.
J6tékony hatasa

Szabalyozza a hormontermelé mirigyek md-
kodését és csokkenti az esetleges fajdalma-
kat. Pozitivan hat sziv- és keringési panaszok-
nal is, kedvezben befolyasolja a légzbszervi
(asztma, allergia), a hdlyag-, a vesepanaszo-
kat, az emésztési zavarokat, a reumat és a
bérproblémakat is. Serkenti a vér- és nyirok-
keringést, ezaltal eldseqiti a lerakddott sa-
lakanyagok tavozasat, és erdsiti az immun-
rendszert. Energiakat tesz szabadda, mellyel
a tartas, és az arckifejezés is megvaltozik.
Lelki problémakban is segitséget nyujthat.
Nem ajanlott a talpmasszazs ha,
» gyulladt, visszeres a lab (embdliaveszély
miatt)
» gombas (fert6zés szétterjedhet)
* er6sen dagadt, 6démas a lab
* torott/sérilt a Llab
* sUlyos szivbeteg, veszélyeztetett terhes
* daganatos betegségben szenved
* Alapszabalyok
* A masszazs id6tartama 30-45 perc, kira-
szer( alkalmazdsanal 10-12-szer érdemes
megismételni!
» A fajdalomkiszobon bizonyos mértékben
nem tul erds fajdalom elérése megengedett.
Természetesen az er6sség zonanként valto-

Olvasoink kérték

zik, s nem minden zénanal kell elérni a fajda-
lomkUszdbot.

* Az ellenjavallt esetekben is lehet bizonyos
zonakat kezelni egyéni elbiralas alapjan,
vagy orvosi utasitasra.

* A masszirozas iranya mindig a test felé ira-
nyuld mozgassal torténjék: a talpon az ujjak-
tél a sarok felé, a labfejen a boka felé iranyul:
ez a fé irany!

* Mindig a beteg allapotanak megfeleld
masszazst kell valasztani!

Aguvels Hipolizt
P pramirioy Tk alabl) midrigy
Kisagy
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Nemiszervek

Masszazs elott vagy utan érdemes egy jo
labfirdot venni, ime néhany tipp:
Egy lavorba 6ntsink meleg vizet, majd cse-
pegtessink bele 10-15 csepp rozmaring-il-
loolajat. Egy masik edénybe ontsink hideg
vizet! ElOoszor tegyik a labunkat a meleg,
illdolajos vizbe egy percre, majd a hidegbe
mintegy hiUsz masodpercre! Ezt ismételjuk
meg tobbszor, végul rovid idore meritsik La-
bunkat a hideg vizbe, majd toéroljuk szarazra!

A lavort ontsik meg 35-38 fokos vizzel, és
adjunk hozza 5-8 csepp illdolajat. A citrom-
és grapefruit-olajsalaktalanito és vizhajtd ha-
tasu, a levendula csokkenti az idegességet,
a rozsa harmonizald. KorulbelGl 15 percnyi
furdési id6 utan (vagy lehet rovidebb is, za-
rasként hideg ledntéssel) szaritsuk meg és
krémezzik be a labunkat.
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Labgomba

Osszel is figyeljen a ldbgombdra!

”

O sszel az uszodakban vagy akar a szallodak well-
ness részlegén bizony konnyen ossze lehet
szedni egy gombas fert6zést. Ugyan a labgomba a
nyari honapokban gyakoribb lehet ,de a betegség
megjelenése barmely évszakban jelentkezhet

Viszketés, ég6 érzés, hamlas, holyagok, esetleg
fajdalom - nincs mit szégyellni ezeken a tuneteken,
hiszen a b6rgombas fert6zés igen gyakori betegség,
és alig akad olyan ember, aki élete soran ne tapasz-
talta volna meg valamilyen formaban. Noha- sokat
tehetunk a megbetegedés kockazatanak csokkenté-
se érdekében, akkor sem kell megijedni, ha megje-
lent a fertézés, hiszen otthonunkban is kényelmesen
és konnyen kezelhetjuk a problémat.

Mivel a labgombat tobbféle gombafaj is okozhat-

A Canesten Plus krém és a Canesten Plus kilso- B
leges oldatos spray vény nélkiil kaphato gyogy- B A¢E R
szerek bifonazol hatéanyaggal. E
Bayer Hungaria Kft., 1123 Budapest, Alkotas u. 50. R

s M L
r r

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

ja, fontos, hogy a bérgomba kezeléséhez olyan készit-
ményt valasszunk, amely minél tobb gombafaj ellen
hatasos, Un. széles spektrumu antimikotikum legyen,
mint példaul a Canesten Plus termékek.

A Canesten Plus széles hatasspektrumanak ko-
szonhetden hatékony és gyors megoldast nyujt sza-
mos, fertézést okozd gombafaj ellen. A fertézott
bérrétegekbe hatolva szunteti meg a kellemetlen tu-
neteket, csokkenti a gyulladast és gyokerestol pusz-
titja el a gombat. Raadasul elegendé naponta mind-
ossze egyszer hasznalni. A népszery Canesten Plus
krém mellett mar a spray formatum is elérhetd, amely
egyszery és praktikus hasznalatot biztosit a nehezen
elérhet6 helyeken.

e
4l

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

o o o> b
E g2  Canesten Plus bifonazol z Canesten Plus x
W 29  krém 159 & bifonazol spray i
E & E g Eredeti ar: 1727.- m 25 ml m
LI % - Hg = -‘-*- = S S
g o %‘3 b Canesten” LU J_l , ._D._. E
m & % .i & ﬂ .. f e
¥ S5 e y 2 ®
o ke =) N =)
€ Eolarsbopératin kirtyérais megyisirolhatiVeény nélkil kaphatd gydayszer A kockdzatolkrdl és mellékhatésokrdi cbassael a ORI — P F———————
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MAR 4 HONAPOS
KORTOL ADHATO!

AZ IMMUNRENDSZER TAMOGATASA KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

AZ OSZ ES A TEL IDEN NEM A BETEGSEGEKROL SZOL!

Vege a nyarnak, vége a gyerekek nyari szii-
netének, a csaladi nyaralasnak. Bar a nyari
emlékek még élénken élnek az egész
csaladban, de reggel mar korabban kell
kelni, mert elindult az iskola. Ahogy egyre
kordbban megy le a nap, az id6jarassal
kedviink is 6sziesebbre fordul.

Kar lenne ezt az atmeneti iddszakot
még - az ilyenkor dvodai, iskolai kozds-
segekben jarvanyszerlen terjedd - felso
léguti fertdzésekkel is nehezebbé tenni,
Megeldzni szinte lehetetlen ezeket a be-
tegségeket, de C-vitamin-potlassal sokat
tehetlink az egész csalad immunrendsze-
rének normal mukodéseert.

Kello odafigyeléssel a csalad apraja
és nagyja is ellenallobb lesz a kor-
okozokkal szemben, nem huzodnak el

A 7 MAGYAR  AGoodwill Pharma Kivdld Uzletl Marka
;B ‘ BRANDS  kategdridban elryerte
L L 2016 a MagyarBrands elismenést

> 92
Z 2T 1000mg
Sof = retard
N ¥E tabletta
g Iy é‘%‘ 100 db
D =&

¥ K2

o
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Szent-Gyorgyi C-vitamin

annyira a betegségek, igy kevesebb lesz
a hianyzas a bolcsédébdl, ovodabdl, isko-
labal... és persze a munkahelyrél.

A C-vitamin, tudomanyos nevén asz-
korbinsav, Szent-Gydrgyi Albert olyan
felfedezése, amelyre mi, magyarok mél-
tan bliszkék lehetlink. Amikor a sziikség
az Ur, természetes, hogy a jol bevalt 6sz-
szetevohoz, termékekhez nydl mindenki:

A csaladi kiszerelésy, természetes
csipkebogyo kivonatot tartalmazo Szent-
Gyorgyi Albert 1000 mg retard C-vita-
min tabletta remek valasztas mindazon
felndttek szamara, akik egészséglik meg-
drzése erdekeben a nyujtott felszivodasu
C-vitaminokat részesitik elényben.

A Szent-Gyorgyi Albert C-vitamin
csepp cukormentes, finom citrom izl

Eredeti ar: 2803 .-

2242 .-

Szent-Gyorgyi C-vitamin
csepp 30 ml

. N B A - i i Specialis-gydgyaszati célra szant-tapszer A készitmény csakorvosi ellendr-
Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot.  zés mellst alkalmazhatd A készitmény egyediili tipanyagforrsként nem

C-vitamin formula kicsiknek és nagyok-
nak, melyet kanalba cseppentve, vagy
folyadekban elkeverve egyszerten fo-
gyaszthatd nyelési nehézséqgek esetén is.
Valasszunk koriltekintden specialis
— gyogyaszati célra szant — tapszert és
étrend-kiegészitdt, ennél egyszerlbben
nem is tehetlnk azért, hogy az dszbdl
csak a gyonyord szinek maradjanak meg
majd emléknek, a jeges hideget pedig alig
varjukja téli sportokban rejld lehetéségek,
vagy egyszerten a lenyligozo szépsegu
18 miatt.

Specidlis-gyogyaszati célra szant-tapszer. A készitrmény
csak orvosi ellendrzés mellett alkalmazhatd. A készit-
rnény egyedili thpanyagforrdsként nom hasznalhatd,

Etrend-kiegészits, nem helyettesiti a vegyes

és az egészséges életmaddot.
3 : A r
et ¢y évesek  # Goodwill
\eliesebb jové VAGYUNK %2  pyARMA

r

20% KEDVEZMENY

Eredeti ar: 1085.-

hasznalhato.
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Jic e minae, Multivitamin gyerekeknek

i ARG

yszerqyér Zit,, 4042 Debrecen, Pallagi Gt

O GUMIVITAMIN 50X

et

VIBOVIT AQUA/AB
Forgalmazza: TEVA

A Vibovit Aqua/ABC/Dino finom, puha, gyiimiilcsiié izi
multivitamin, mely 8 féle vitamint és 2 féle asudnyi 'Y
anyagot tartalmaz & és 12 év kozotti gyerekeknek. \\

-

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyo-
zott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
Az étrend-kiegészité nem gyogyszer, nem rendelkezik gyogyito
hatassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megelézésére.

» O - - = . -

E ZD. Vibovit gumivitamin (ABC,Aqua, Dino) 50db

. p i =
E '°§ o IW Eredeti ar: 3870 - 0 _
LLIgR g oy {onl o LA
> < S 20 e Eqységar: 59,60,-/db il
B =& il 890.- Megtakaritas -
! g g o — \ y _ ¢
oo Az étrend-kiegészit fogyasztasa nem helyettesfti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

a4 Az étrend-kiegészitd nem gydgyszer, nem rendelkezik gy 4 Ratassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megeldzésére.



r

r

ARKEDVEZMENY

Az akcié

Tudjon meg tobbet a
torokfajasrol és a kezelésérol

A torkunk fontos szerepet jatszik a mindennapjaink
soran. Biztositja a taplalek és a folyadék utjat, szere-
pet jatszik a hang- es beszedképzesben illetve tamo-
gatja a levegbaramlast is.

Az Gszi eés teli idoszakban viszont meglehetdsen
gyakran jelentkezé panasz a torok fajdalma.

Az okok sokrétlek lehetnek. A féjdalom eredete le-
het virusos, bakteridlis, vagy gombas fertézés, de
tulerdltetés, sét refluxbetegség is. Fontos viszont
kiemelni, hogy a torokféjas nem onalldo betegség,
hanem egy tlnet.

A torokfajas a legtobb esetben kinzd fajdalommal
és nyelési nehézségekkel jarhat. Kezelés hianyaban
egészen rekedtségig is fajulhat a tlinetek erdssége.

A torokfdjas kezelésére tobbféle készitmény all ren-
delkezesre, nepszerliek peldaul a gyogyszertarban
kaphato szopogato tablettak.

llyen keszitmeny a Mebucain Mint 2 mg/1 mg
szopogatoe tabletta. A Mebucain fertétlenité és
erzestelenité hatoanyagokat tartaimaz. 2 percen
beliil megkezdi a torokfajdalom csillapitasat,
fertétlenitd hatoanyaganak koszonhetéen esokken-
ti a kaparé érzést és a benne taldlhato lidokain-
hidroklorid érzéstelenité hatasu.

Mebucain

ﬂﬂd NIT

ot i b b et

ool Teokdods
n&mmw lmﬁwa. azanar kihbass, mrghndsdl

Veny nelkill kaphato gyagyszer. = A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznalja a GSK vallalatcsoport, » GlaxoSmithKline-Consumer Kft,, 1124 Budapest, Csorsz u, 43.

A kockazatokrol és a mellékhatdsokrol olvassa el a betegtdjékoztatot
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Eoermdproti K hrais i el e Alncczatokrdl s mellérhatésokrd ol T St vagy e megkezels it L iy

oo -
% Mebucain
g g_' Mint

ENE 2mag/Im
S35 gy
g E sz.tabletta
ES ESRmTiasr “as gl 20db

~N > .

Eredeti ar: 1459 -

1167.-

Egységar: 58,35,-/tbl.
292.- Megtakaritas
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CHHU/CHTHRFL/OD19/17 » Blkészités datuma:
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Tegyen ellene!
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fazas,

A meaqgfazds egy virusos eredet( fert6zd betegséqg, amelyet tobb mint 200 féle kiilonboz6 virus okozhat.'

A megfazas tobb fronton intéz tamadast a szervezetink
ellen, ezért érezzik Ugy az elsd néhany oraban - esetleg
napon -, hogy szinte ledont a labunkrél. A szamos
kellemetlen tinet kdzdl kiemelkedik a laz, a torokfdjds, a
végtag- és izomfajdalom, a fejfajas, az orrdugulas és az
orrfolyas.

Komplex problémdra
komplex termékek

A leggyakrabban alkalmazott készitmény? a megfazésos
tinetegyittes enyhitésére a Neo Citran por (Neo Citran
belsdleges por felndtteknek). A Neo Citran por a leg-
komplexebb Gsszetételli forréital por®, amely Magyar-
orszagon kaphatd, hiszen négy kilonbdzd hatdanyagot
tartalmaz, amely lehetdvé teszi, hogy eayszerre lépjen fel
a megfazas kellemetlen tuneteivel szemben: csikkenti a
|5zat, a véqrag- és izomfajdalmat, enyhiti az orrdugulast
és orrfolyast, valamint az immunrendszert tamogato C-vita-
mint is tartalmaz.

Legtobbink évente 2-4 alkalommal szenved a megfazastal.
llyenkor széamos kellemetlen tinet jelentkezik egyszerre,
amelyek kezelése komplex készitményt igényel.

A megfazasnak vannak egészen enyhe formai, ugyanakkor
eléfordul, hogy a kinzd tilnetek agynak dontik a beteget.

Amikor a meqfazas magas lazzal, enyhe/kdzepes erdsséqgl
fajdalommal jar, esetleg kinzd hurutos kohégés is tarsul
hozza, érdemes az Uj Neo Citran Max hatékonysagara
tamaszkodni.

Az 0j Neo Citran Max (Neo Citran Max koptetovel por
belséleges oldathoz) a jelenleg kaphaté legerésebb
Neo Citran a piacon’, kifejezetten a kinzo megfazasos és
influenzas tinetekre kifejlesztve.

Az Gj Max formula

® adagonként a maximalis laz- és fajdalomcsillapito
hatéanyagot tartalmazza,®

® specidlis koptetd hatdsaval elGsegiti a légutakban
letapadt valadélk felszakaddsat és kilrlléset is a
szervezetbdl,

® csokkenti az orrdugulast, ezaltal konnyebbé teszi a
|&égzést.

Ezaltal biztosit komplex enyhilést a kinzd megfazasos és
influenzés tinetekre.
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Egesrségpenvtarn kartyara is meguasarolhatt Very nélkill kaphato gyogyszenA kodazatokrol és mellékhatasokrdl obvassa el a beteqtajékortatit, vagy kérderze meg kezeldorvosat, gyogyszenéssst!



TARTﬂSiTﬂS]ERMENTES Nasivin
ORRSPRAY ES ORRCSEPP
NATHA ESETEN

| Nasivin Baby 0,1 mg/mlL
tartésitészermentes oldatos
orrcsepp 5ml

Nasivir!
D

~ Nasivin Kids 0,25 mg/ml

tartésitészermentes oldatos
‘orrspray 10ml

Nasivin Classic 0,5 mg/ml
tartésitdszermentes oldatos

orrspray 10mL

Vény nélkil kaphato, oximetazolin-hidroklorid hatéanyag tartalmu gyogyszer.

Merck Kft. 1117 Budapest, Oktdber huszonharmadika utca 6-10.
Tel: (1) 4638100; Fax: (1) 4638174 MERRCK

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
~ OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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) Az év minden
napjan nyitva!

Lassuk tisztan a légutakat!
Miért fontos a hurutoldas?

A léguti fert6zések soran kialakulé gyulladas kovet-
keztében a légutak nyalkahartyaja megduzzadhat és fo-
kozédhat a nyaktermelésuk is_ llyenkor a tul sok €és a til
sUr( valadék egyarant gondot jelenthet:

* A légutak a nyalkahartya duzzanata €és a sok valadék
miatt beszikulnek, igy kisebb keresztmetszeten ara-
molhat a levegd, vagyis kevesebb oxigén jut el a sej-
tekhez.

* A sUrd léguti valadékban a kérokozok is felszaporod-
hatnak, amely tovabb ronthatja a beteg allapotat és el-
nyUjthatja a betegségbdl valo felépulést is.

llyenkor a hurutos valadék mihamarabbi eltavolitasa
érdekében célszer( mar az elsé naptdl hurutoldét hasz-
nalnunk_

Koptet6, vagy hurutoldo — van killonbség?

Igen, van. A koptet6k alapvet6en a léguti nyak terme-

[ését fokozzak, igy hasznalatuk soran a felkohogendd
nyak mennyisége tovabb nd. Az igy megnovekedett
nyakmennyiség pedig fokozott kohogési ingert kivaltva
jarul hozza a valadék kiuruléséhez.
Ezzel szemben a hurutolddk a lerakddason hatva ap-
robb részekre ,szakitjak” a valadékot, igy csokkentve
annak sUriségét és tapadasat, melynek koszonhetéen
a valadék felkohogése mar joval kevésbé megterheld
folyamat.

On tudta? Bizonyos koptet6k alkoholt tartalmazhat-
nak, igy érdemes errdl a patlkéban el6zetesen tajéko-
z6édni!

Az ACC gybgyszercsalad hatéanyaga a hurutold6k
csoportjaba tartozik; célzottan a lerakddason hat, fel-
oldja a hurutos valadékot és megtisztitja a légutakat.
Alkoholt egyik kiszerelése sem tartalmaz.

Hol keletkezhet hurutgs valadék a légutakban?
A hurutos megbetegedés kapcsan elsének a hurutos
kohogés jut eszinkbe, pedig az alsé léguti fertézések

gyakorl el6zménye lehet a fels6 légutak fert6zése, pl

Y

nemcsak hurutf)s kohogés, hanem erds orrvaladekozas
sur(, nehezen felszakadé orrvaladék esetén is indokolt
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‘Tiszta légutak

lehet egy hatékony hurutoldd alkalmazdasa.

Az ACC Hot a hurutolddk kozt egyedulalld forrdital
formaban* segit felszakitani a megnovekedett meny-
nyiségu, surd orrvaladékot is, igy konnyiti meg az orr
hatékonyabb kifujasat, megtisztitasat.

Fontos a nyugodt éjszakai pihenés!

Aléguti fert6zések és a kohogés maga is megterhe-
L6 a szervezet szamara, igy a megfeleld alvas kiemel-
ten fontos a jobb nappali kozérzethez és a gyorsabb
gyogyulashoz.

A hurutolddk valasztasanal épp ezért nem art arra
is ugyelni, hogy a valadék felkohogésének ingere ne
zavarja az €jszakal pihenést.

Az ACC gybgyszercsalad ilyen szempontbol is meg-

feleld valasztas lehet, mivel hatéanyaga hamar kiurul
a szervezetbOl, igy kora este 1s bevehetd anélkul,
hogy zavarna a nyugodt éjszakai pihenést.
Akar enyhe hurutos tuneteknél, akar nagyobb meny-
nyiségy hurutos valadékképz6désnél érdemes mar a
megbetegedés kezdetét6l hurutoldot alkalmazni, le-
gyen sz6 akadr az also, akar a felsd [égutakrdl, mivel a
hurutolddk, igy az ACC alkalmazasa is hozzajarulhat a
hurutos betegségbdl valo teljes felépuléshez.

* Egyedulall6 forrdital forma a vény nélkil kaphat6 koptetd/huru-
toldo gyogyszerek kozott Magyarorszagon. (Forrds: IMS Health
Hungary Sell-in Dataview, 01A2 piac, 2016. elsé félév dobozszam
adatok alapjan)

Acetilcisztein tartalmy, vény nélkil kaphaté gyégyszerek.

Acc zoow,

SANDOZ: "

Sandoz Hungaria Kft.

1114 Budapest, Bartdk Béla 0t 43-47 Tel: 061430 2890
www.sandozhu OACC746/0716

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Az év minden
napjan nyitva!

Minden seijt épitékove

Bar a kalcium alapveté élelmiszereinkben - példaul, tej,
tejtermékek — jelentés mennyiségben eléfordul, hazai tudo-
manyos felmérés bizonyitja, hogy a magyar felnétt lakossag
jelentésen kevesebb kalciumot visz be az ajanlott mennyi-
ségnél’ Tesszik ezt annak ellenére, hogy a csontok és fo-
gak egészsége mellett a kalcium szamos egyéb életmikodés
szempontjabdl is nélkulozhetetlen Szerepe van a véralvadas-
ban, szukség van ra az idegrendszer és az izmok mikodésé-
hez — hogy csak a leglényegesebbeket emlitsuk.

Biztos fogyaszt elég kalciumot?

A kalodridt és a szénhidratot még csak-csak szamolgatjuk,
de ritkan gondolunk a napi kalciumbevitelre. Egy kevés tej
a reggeli kavénkba, némi sajt a pizzara, és azt gondolhatjuk,
aznap mér tettiink is a csontjaink egészségéért. Igy fordulhat
eld, hogy az ajanlott 800 mg helyett lényegesen kevesebb
kalciumot fogyaszt a magyar feln6tt lakossag, kulonosen a
nék maradnak el jelent6sen a kivant értéktél’ A kulonbség
a mennyiségbdl és a rendszerességb6l adddik, hiszen a napi
szukséglethez még a kalciumot legnagyobb mennyiségekben
tartalmazé tejtermékekbél is minden egyes nap nagyobb
mennyiséget, példaul legalabb 1/2 liter tejet vagy egy teljes
csomag szeletelt sajtot, vagy példaul 3-4 pohar joghurtot kel-
lene elfogyasztani 2
Hétkoznapi étkek, melyek ellenink dolgoznak

A megfeleld kalciumbevitel mellett figyelembe kell venni,
hogy néhdny kedvelt ételink vagy italunk a kalcium megfele-
16 hasznosulasa ellen hat. A kavé vagy a kéla példaul koffein
tartalmanak koszonhet6en mérsékelten vizhajtd hatdsvak,

A nélkiillozhetetlen kRalcium

ezért seqgitik a kalcium szervezetbél torténd kiurulését A
kalcium felszivédas szempontjabdl a szénsavas uditéitalok
fogyasztasa is kedvezétlen, mert jelentés mennyiséqu fosz-
forsavat tartalmaznak, ami kalciumot von el a csontokbol
De szdmos mds, mindennapi élelmiszer is tartalmaz fosz-
fort. Mindez 0sszeadddik, igy sajnos hazankban jelentésen
az optimalis érték folott van a foszfor bevitel, tovabb ront-
va ezzel kalcium-ellatottsagunkat
A csont nem jelez, ha éhes

Ezek a folyamatok azonban szamunkra észrevétlenul
zajlanak szervezetunkben. A kalcium hidnyat nem érezzuk,
mert a nem elégséqges kalcium-bevitel nem okoz azonnali,
zavard tuneteket. Testunk ugyanis onszabalyozo folyama-
tai révén gondoskodik réla, hogy ne boruljon fel a szerve-
zetunk szempontjabdl étfontossagu és rendkivul érzékeny
kalcium-egyensuly. Ha nem fogyasztunk elég kalciumot, a
szervezet a szukséges éllettani folyamatok ellatdsahoz a
csontokat kvazi kalcium-raktarnak tekinti, és belélik von-
ja el a szukséges mennyiséget. Ha ez az allapot tartdsan
fennall, hozzajarulhat az idéskori csontritkuldshoz, azaz a
csontok torékennyé, porézussa valhatnak.
D-vitamin, a kalcium kormanyosa

A csontok egészsége szempontjabdl a bevitt kalcium
mennyisége mellett fontos a szervezet D-vitamin elldtott-
saga is, mely segiti a kalcium felszivodasat. A D-vitamint
hazankban 6szt6l tavaszig legtobbunknek bizony pétol-
nia kell, a képz6dését szervezetiinkben el6segité hasznos
napsugarzas hianya miatt. A megfeleld kalcium és D-vitamin
ellatottsag biztositdsahoz valassza a Calcium-Sandoz® ter-
mékcsalad kombindlt készitményét a Calcium-D-Sandoz®
pezsgétablettat, mely jelentés mennyiségu kalcium és D3-vi-
tamint tartalmaz!

Szeretné tudni, On mennyi kalciumot visz be?
Latogasson el a www.kalciumbeviteLhu oldalra,
és tudjon meg tobbet!

Calcium-D-Sandoz 600 mg/400 NE pezsgdétabletta vény nélkil
kaphat6 gyogyszer.

Kizardlag felndttkorban,alkalmazhato.

logyei.gov.hu/otap; 20ETI 2013, A magyar felnétt lakossag tej- és
tejtermekfogyasztdsa.

Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest Bart6k Béla Ut 43-47.

www sandoz_hu. = OCAL952/04.17

SANDO

A Novartis
Division

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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[ NINCS TOBB KIFOGAS!

Jéindulata prosztata megnagyobbodas I, és Il. stadiumaban
jelentkezd vizelési panaszok tiineti kezelésére.

A Prostamol uno 320 mg lagy kapszula serenoca repens
(szabalpalma) gyiimolcsének kivonatat tartalmazé, vény
nélkil kaphato gyogyszer.

' PRO2017#111628 ” ,

Y SRR e Megkoénnyiti folyo lgyeit!

A kockazatokrol és mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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Sperti Preparation H® Sperti Preparation H®
végbélkup végbélkendcs

A megoldas aranyérre! A Sperti Preparation H® végbélkip A megoldas aranyérre! A Sperti Preparation H® kenécs
hatékonyan csillapitja az aranyér kellemetlen tineteit: hatékonyan csillapitja az aranyér kellemetlen tuneteit:
csokkenti az irritacidt, enyhiti a fajdalmat és eldsegti csokkenti az irritacidt, enyhiti a fajdalmat és eléseqiti a
a sebgydgyuldst. Kizarélag természetes hatéanyagokat sebgydgyulast. Kizardlag természetes hatéanyagokat
tartalmaz. tartalmaz.

A Sperti Preparation H® végbélkdp 12 darabos A Sperti Preparation H® kendcs 25 g-os kiszerelésben,
kiszerelésben kaphatd. applikatorral kaphatd.

Vény nélkul kaphatd cdpaméjolaj és éleszt6sejt-kivonat Vény nélkul kaphatd cdpamajolaj és élesztésejt-kivonat

tartalms gydgyszer. tartalmu gyégyszer.
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyo-
zott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
Az étrend-kiegészité nem gyogyszer, nem rendelkezik gyogyito
hatassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megelézésére.
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Az étrend-kiegészito fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életrﬁf:idot_
Az étrend-kiegészitd nem gydgyszer, nem rendelkezik gy 4 Ratassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megeldzésére.
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ANTIBIOTIKUM-KURA ESETEN

normaﬂore

BELSOLEGES SZUSZPENZIO

SAHU.BCL.16.09.0317 (2016.09.19.)

|. megelézi az antibiotikum okozta bélfléra kdrosodast
2. csékkenti a hasmenés kialakuldsdnak esélyét

3. helyredllitja a bélflora egyensdilydt

4. hozzdjdrulhat a szervezet védekezbképességéhez

Bacillus clausii-t tartalmazo, vény nélkil kaphatd gydgyszer. L
SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, T6 u. 1-5. SANOFI «gp
Gydgyszerinformacios szolgdlat: (+36 1) 505 0055 - Web: www.narmaflare.hu, www.sanofithu

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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SANOFIJ

 FORMALD AT
A MINDENNAPI
STRESSZT!

SANOFIvJ

Vény nélkiil kaphato gyégyszer, Javallat; magnéziumhidny kezelésé
AMagne B, segit enyhiteni a magnéziumhiany okozta fesziiltséget,
tamoagatia a szervezet stressztlird képességét.

SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T6 u. 1-5. — Tel.: (+36 1) 505 0050 — Gyégyszerinformécios szolgalat: (+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu, WWW.magneb6.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Az év minden
napjan nyitva!

Szikség esetén!

Az életben vannak ijeszt6 pillanatok, amikor az emberre
ratoré érzés elnyomja a j6zan ésszel torténé gondolko-
dast Ilyen érzést valt ki a minden el6jel nélkul jelentkez6
hascsikaras, a hirtelen rank toré hasmenés. Es az ember-
be belenyilall, most merre és hova fussak Mindekozben
a heveny hasmenést komolyan kell venni, és lehet tenni
is ellene.

A probléma nagyon sokféle kérkép velejardja, s szinte
nincs ember, aki ne esett volna 4t rajta, akar tobbszor is
élete folyaman. Az els6 és legfontosabb a folyadék utan-
potlas, és az azonnali gydgyszeres kezelés megkezdése.
Mit6l alakulhat ki akut hasmenés?

A gyakori laza székleturités, amikor megné a széklet viz-
tartalma, a hasmenés. Ha a szervezet — a vastagbélben
— nem von ki elegend®6 vizet a székletbdl, az formatlan és
laza lesz, az uritését pedig gyakran hasi gorcsok, bélgaz
képzbdés és surgeté inger kiséri. Ez azért kovetkezik be,
mert a normalis dllag eléréshez a taplaléknak bizonyos
ideig a vastagbélben kellene id6znie, am ha ez nem tor-
ténik meg, magasabb marad a viztartalom, és til gyorsan
halad at a tapcsatornan.

A hasmenést okozhatja virus, baktérium, parazita ferté-
zés, és bizonyos taplalékok — egyes gyumolcsok, zoldsé-
gek, tejtermékek, kavé, tea —, valamint bizonyos gydgy-
szerek o0sszetevoi, stressz, szorongas, de vegyi anyagok
Is vezethetnek a kialakulasahoz.

A tunetek, panaszok egyénenként nagyon kulonbozé-

ek A széklet allaga a puha képlékenytél a teljesen vizesig
terjedhet, a szine pedig a barnatdl az egészen vilagos ok-
kerig- A bélgorcsoket, a gaz tavozasat, ritkan hanyinger
kisérheti. A hasmenés legyengit, konnyen kiszaradashoz
vezethet, mert elektrolitok — natrium, kalium, magnézium
— vesztését okozza. A nagy folyadék- és elektrolitvesztés
stlyosabb esetben ajulast is okozhat.
Az akut hasmenés hirtelen kezdddik, és altalaban 72 dran
belul megszinik. A hasmenés kezelése az oktdl fugg, és
tuneti kezelésére tobb vényre és vény nélkul kaphaté szer
all rendelkezésre. Ezek kozul gyors hatastak azok, ame-
lyek a bélmozgasokat — perisztaltikat — lassitjak és hoz-
zéjarulnak a széklet megszilarditdsahoz. Bar ez nem jelent
oki kezelést, azaz a tuneteket enyhiti, de a kivaltd okot
nem szunteti meg, am bizonyos kényelmetlen szituacidk-
ban megoldast nydjthat.

Mert vannak olyan helyzetek, amikor nem tudjuk meg-
varni, amig az akut hasmenés tunetei enyhulnek. Egy ér-

Hasmenésre

tekezleten, egy rendezvényen vagy csalddi osszejovetelen
valo részvétel is rémalomma valhat, ha a hasban a kelle-
metlen érzés eluralkodik, és futni kell _ Ilyenkor lehet szuk-
ség a gyors megoldasra.

Aki hajlamos a bélfert6zésekre, a hasmenésre, az tudja,
hogy bizonyos vény nélkul kaphat6 szerekkel ez gyorsan
megallithatd, hiszen hatéanyagaik lassitjak a perisztaltikat,

ezaltal visszafogjak a hasme-
nést, a széklet keményebbé
valik, csokken az Urftés
gyakorisaga.

Mar az elsé adag
Lopedium 2 mg
kemény kapszula

megsziuntetheti
az akut hasme-
nés kellemet-
len tuneteit!
Azt  azon-
ban fontos
fudni, ha tinetel
két napon belul
nem enyhulnek
vagy sulyos-
bodnak, orvos-
hoz kell fordul-
ni.  Tovabba
fontos még
megjegyezni,
hogy bélmaté-
tek utan minden hasmenéses panasszal fol kell keresni a
szakorvost, illetve akinél a hasmenés kronikus, annak tana-
csos kivizsgaltatni, mi okozza a panaszait.

y

Loperamid tartalmu, vény nélkul kaphaté gyégyszer.
Sandoz Hungdria Kft. 1114 Budapest, Barték Béla Ut 43-47.
+36 1430 2890. OLOP877/02.17
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Lopedium 2 mg kapszula 20db
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218.- Megtakaritas

Eoermdproti K hrais i el e Alncczatokrdl s mellérhatésokrd ol T kontatdt vagy e meghkezelé 4t o el



) st 3a belenyilall a fajoalom..."

Kelodex

HA BELENYILALL A FAJDALOM...

EROSEBB,

mint gondolna

fajdalomcsillapito és
gyulladascsokkentd

—— = GRANULATUM

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Innovdcioval az életmindség javitdsdért
Berlin-Chemie/A Menarini Kft.
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e Dexketoprofén tartalmu vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
> So Ketodex 25 mg Ketodex 25 mg %
i< 2T filmtabl. 20 db gran. 20 db ¢
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) Az év minden
napjan nyitva!

Megfazas esetén

Ne hagyd, hogy a megfazas ledontson a labadrol!

hGvos, nyirkos idé bekoszontével gyakran a

megfazast és influenzat okoz6 virusok is meg-
jelennek_ Az alabbi tippek segitségével azonban ha-
tékonyan kuzdhetsz a betegség ellen, vagy ha mar
kialakult, enyhitheted a tuneteket.

Mivel Gsszel és télen kevesebb friss zoldséget és
gyumolcsot fogyasztunk, valamint a hideg-meleg
drasztikus valtakozasat sem viseli konnyen a szer-
vezetunk, ilyenkor hajlamosabbak vagyunk elkapni
a nathat. Ha azonban megfeleléen erdsited immun-
rendszered, jelentdsen csokkentheted az esélyét an-
nak, hogy nathas legyél Koztudott, hogy a vitaminok
és asvanyi anyagok segitenek egészségesnek ma-
radni, ezért ebben az idészakban kulonosen érde-
mes multivitamin-készitmény szedésével erdsitened
szervezeted. A rendszeres sportolas szintén javitja
szervezeted védekezOképességét, arra azonban fi-
gyel}, hogy a mozgas utan ne menj ki izzadtan a hi-
degbe! A virusok elleni védelemben fontos szerepe
van tovabba a higiénianak is, mindenekeldtt a rend-

szeres kézmosasnak.
[6fordul azonban, hogy mindent megtettél a
megeldzés érdekében, mégis kialakul a beteg-
ség. llyenkor vegyél be egy Aspirin Plus C-t, amely
harmas hatassal segit megfazas esetén: fajdalomcsok-
kentd, lazcsokkentd, valamint gyulladasgatlo hatassal
kuzd a kellemetlen tunetek ellen.
Miért j6, ha a megfazas tuneteire szedett készitmény
gyulladasgatlé hatasu is egyben?

Avirusok az orron keresztul bejutva a garatban meg-
telepszenek, elszaporodnak és gyulladasos folyama-
tokat inditanak be. A kapar6 érzésbél torokfajas, majd
torokgyulladas alakulhat ki, és az ennek kovetkezté-
ben megduzzadt nyalkahdrtya nyelési nehézségeket
okozhat Ilyenkor nydjthat hatékony segitséget az
Aspirin Plus C pezsgétabletta, amely nemcsak a faj-
dalmat enyhiti, hanem gyulladasgatlé hatasanak ko-
szonhetéen a tunetek hatterében allé gyulladast is
csokkenti.

C—vita min tartalma révén erdsiti testunk védeke-

70képességét és segit a felépulésben. Pezsgo6-
tabletta formajabol adéddan frissitd €s konnyedén
bevehet6 gyogyszer.

Az Aspirin Plus C nem tartalmaz cukrot, igy szigoru
diéta vagy cukorbetegség esetén is nyugodtan szed-
heted.

Bayer Hungaria Kft, 1123 Budapest, Alkotas
u. 50. Az Aspirin Plus C vény nélkil kaphato
gyogyszer. Felnéttek és 12 évesnél idésebb
serdilék részére. LHU.MKT.CC.28.10.2016.1016
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i Kobogés ellen

KELLEMES MALNA iz0 SZIRUP,MELY KIMELETES
MEGOLDAST NYOJT GYERMEKEK SZAMARA
HURUTOS KOHOGES ESETEN. MOSTANTOL
MEGUJULT CSOMAGOLASBAN ES A KONNYEBB
ADAGOLAS ERDEKEBEN SZAJFECSKENDOVEL.
HATGANYAG: AMBROXOL-HIDROKLORID.

VENY NELKOL KAPHATO GYOGYSZER.
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OQ Ambroxol- anhmbff'“'

amb oxol hidrokiorid

broxol-
00%@1
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JOL BEVALT, HAGYOMANYOS TABLETTA, MEL)
HATEKONY ES MEGBIZHATO MEGOLDAST KINAL
HURUTOS KBHOGES ESETEN, HATGANYAG:
AMBROXOL-HIDROKLORID.

VENY NELKOL KAPHATO GYOGYSZER.

Forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi Ut 13

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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CENTRUM ,,100+30" AKCIO

A CENTRUM KOMPLEX MULTIVITAMIN VITAMINOKAT, ASVANYI ANYAGOKAT, NYOMELEMEKET
ES LUTEINT TARTALMAZO KESZITMENY, MELY SEGIT FELTOLTENI SZERVEZETET AZ OSZI/TELI
HONAPOKRA. MOST 130 DB-OT KAP OSZINDITO AKCIOS ARON. A KESZLET EREJEIG.

KIEGYENSULYOZOTT és KOMPLEX Specidlisan 50 éven feliilieknek
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_____ 30 filmtabletta £ ; .

a asvanyi an nkaf. nyomelemeket és luteint
5 m észitmény felndtteknek Vitaminokat, dsvdnyi anyagokat, nyomeleme
trend-kiegészitd készitmény 50 év
Felné!

Lentrum tentru..;
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Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyo-
zott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
Az étrend-kiegészité nem gyogyszer, nem rendelkezik gyogyito
hatassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megelézésére.

> _g'\:g Centrum A-Z Luteinnel e Centrum Silver %
Z 2T filmtabletta Ae= filmtabletta i
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/J/ napjan nyitva!

Baldivian Night — A nyugodtabb

alvas érdekében

A valtozo kor, az idéjaras, a varosi zajok, a
munkahelyi stressz, a csaladi problémak...
csak néhany olyan befolyasold tényezd,
amely hatassal lehet az éjszakai pihenés mi-
néségére.

A legjobb, ha megelézzik a gondok kiala-
kulasat, azaz a felgyorsult életinkben meg-
novekedett stresszt kelld mennyiségl és
mindségl kikapcsolddassal ellensulyozzuk.
A sport, valamint a szeretteinkkel és a ked-
venc hobbinkkal t6ltott id6é segithetnek a
napkozben felgyllemlett fesziltség leveze-
tésében és a kiegyensulyozott lelki allapot
fenntartasaban.

Azonban, ha a mindennapi gondok mar a

25

Nyugoot alvas

zavartalan alvast is akadalyozzak, a Baldi-
vian Night segithet.

A Baldivian Night egy névényi gydgyszer,
amely természetes hatdanyagaval (441,35
mg macskagyokér szaraz kivonat) enyhit-
heti az alvaszavarokat.

A készitmény ajanlott napi adagja mind-
Ossze egyetlen tabletta lefekvés eldtt*,
igy segithet javitani az alvasmindséget és
csokkenteni az elalvasig eltelt id6t.

Vény nélkil kaphatd, macskagydkér-kivo-
nat tartalmu gydgyszer.

*1 bevont tabletta lefekvés elétt fél-egy
oraval. Szukség esetén az este folyaman
korabban is beveheté még egy adag.
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
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Helyes megfejtéink kozott harom ajandé
‘ﬁa nyerni szeretne, hozza be a Kigyo'Pat
negfejtést. Irja mellé nevét, lakcimetstele

rejtvényenek nyertesei:

1€y Békeés, Ady Endre u.
Nne Szeged, Zsalya u.
zeged, Kalvaria sgt.
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Szabhaduljon meg a kinzo fajdalomtol!

Tudta, hogy a legtobb embernél az iddjaras idézi el6 a leggyakrabban a fejfajast?

Ugyanakkor nem mindenfajta id6jarasi helyzet idéz el6 fejfajast. Ha az id6 melegszik, a levegd
nedvességtartalmaban és a légnyoméashan bekovetkez valtozasok megvaltoztatjdk a kémiai
anyagok termelését az agyban, ami fejfajast okozhat.

Ugyan az idGjarast nem lehet befolyasolni, tokéletesen fel lehet azonban késziilni egy lehetséges
fejfajasra, és ilyenkor mindig érdemes készenléthen tartani egy hatékony fajdalomesillapitot.

A Cataflam Dolo gyors és hatékony
megoldas a kinzo fajdalmakkal szemben.

Catafla ‘
Gataflam Dolo. Dolo :...... :

Bizunk benne.”

35 alapjan.
g apl * A vedjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett ha
GlaxoSmithKling-Consumer Kit., 1124 Budapest, Csirsz u. 43. » CHHU/CHTHRFL/O019/17 & Elkészités datur

il6ja a GSK véllalatcsoport,
13/07/2017

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a
betegtajékoztatot vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszét!

Cataflam -
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