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KEDVEZMÉNYEINKRŐL:
Magazinunk számos nagy értékű 
kedvezményt ajánl Olvasóinknak. 
Fontos tudnivaló, hogy a
RENDKÍVÜLI ÁRKEDVEZMÉNY
akcióink csak a KÍGYÓ PATIKÁBAN 
érvényesíthetőek, más akcióval nem 
vonhatóak össze, azok 2017. május 31-ig 
ill. a készlet erejéig érvényesek!

CSALÁD és ÉLETMÓD Magazin 
A szegedi KÍGYÓ PATIKA ingyenes kiadványa

Kiadja: a PHARMA KÍGYÓ Kft. Felelős kiadó a 
társaság ügyvezetője. 6720 Szeged, Klauzál tér 3.
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel.Fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 83000 példányban

Nyomás: Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai út 20.
Nyomdavezető: Dornbach Péter

Terjesztés: Lapcom Zrt. 
Termék manager: Csonka Lili

Grafikai tervezés: Csonka Digitális Nyomda

Kreatív manager:  Csonka Miklós

Az esetleges nyomdai hibákért és a hirdetések tartalmáért 
felelősséget nem vállalunk!
Az akcióink tájékoztató jellegűek, a pontos részletekről érdeklőd-
jön patikánkban.A képek illusztrációk, a termékek megjelenése 
esetenként eltérhet az újságban megjelentektől!

A természetben minden tökéletes, örök körforgás szabályai 

szerint működik: egyetlen elkorhadt, kidőlt fa sem véletlen 

és felesleges, mindennek megvan a maga helye és rendeltetése. 

Mindezt csak „utánozni” próbálhatjuk, hiszen ha ezt tesszük, 

esélyt kaphatunk arra, hogy részesüljünk a természet rendező el-

veinek jótékony hatásaiból.

Az első lépések egyike a tavaszi nagytakarítás, melynek során 

tisztaságot és rendet varázsolhatunk szűkebb és tágabb környe-

zetünkben is. A tél végi, kora tavaszi tisztító-, méregtelenítő kú-

rák  e célt szolgálják.

A hosszú tél után belső tartalékaink és energiaszintünk is gyen-

gül. Nem véletlen a gyakori fáradtság, álmosság. Pótoljuk a vita-

minokat és ásványi anyagokat, együnk sok zöldséget, friss tavaszi 

gyümölcsöt, csíráztassunk zöldségmagokat a konyhaablakban és 

„szüreteljünk” is belőlük szorgalmasan!

Szippantsunk minél gyakrabban a friss tavaszi levegőből! Ne 

csak a lakásunkat, de tüdőnket, testünket és gondolatainkat is 

szellőztessük át. Tartózkodjunk minél többet a friss levegőn, fizi-

kai állapotunkhoz igazodva sétáljunk, fussunk. Próbáljuk meg le-

adni a felszedett plusz kilókat, kezdjünk el a szabadban sportolni, 

egészségesebb ételeket fogyasztani.

 Aktuális magazinunk cikkeivel próbálunk segítséget nyújtani 

ebben.

Egészséges tavaszi megújulást kívánok a Kígyó Patika minden 

dolgozója nevében!

„ Itt a tavasz, tudod-e?

Leheletét érzed-e?

Virágszájjal rád nevet

virágszagú kikelet.

Rád füttyent egy bokorból,

füttyös madár torokból.

Rügyes ággal meglegyint

s érzed, tavasz van megint.” 

Gazdag Erzsi: Itt a tavasz

Gyurisné dr Török Éva 
gyógyszertárvezető
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Hair 
Clinic 
Extra 
retard 
tabletta 
90x

20%
Kedvezmény

6771,-
Eredeti ár: 8464,-

Egységár: 75,23,-/tbl.
1693,- Megtakarítás
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Egyetlen étrend-kiegészítő, így a HAIRCLINIC EXTRA Tabletta sem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.



Mi az allergia?
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A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT,                   GYÓGYSZERÉSZÉT!

EP

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Claritine 10 mg 
tabletta 30x

15%
Kedvezmény

Az allergia nem más, mint a szervezet „téves”, 
túlzott reakciója egy, a szervezetre egyébként 

ártalmatlan anyagra. Az allergiás ember szervezete 
megpróbálja eltávolítani a számára idegennek tűnő 
anyagot, és speciális ellenanyagot kezd termelni 
az allergénnel szemben. Az ellenanyag bekerülve 
a véráramba eljut a szervezet minden pontjára, és 
több kémiai anyag, köztük hisztamin felszabadu-
lását váltja ki az érintett területeken. A hisztamin 
központi szerepet játszik az allergiás reakciók – 
viszketés, orrfolyás stb. – kialakulásában.  A legis-
mertebb allergének. a pollen (virágpor), az állatszőr, 
a poratka és a penész.

Sajnos az allergiások száma évről évre növekszik, 
ez mindennapjainkat egyre nehezebbé teszi.

Az allergia nem velünk született, hanem szerzett 
reakció, legtöbb esetben gyermek és fiatal felnőtt-
korban alakul ki. A szezonális allergiás nátha éven-
te átlagosan ”CSAK” 3 hónapot tesz nehezebbé. Ha 
azt vesszük alapul, hogy az átlagéletkor 75 év, úgy 
ez azt jelenti, hogy életünk 15 évében szenvedünk 
tőle. Kellemetlen tünetei, úgy mint az orrfolyás,      

orrdugulás viszketés és szemtünetek hosszú távon 
az életminőség romlásához vezethet.

Claritine tabletta
A Claritine 10 mg tabletta az antihisztamin hatású 

készítmények osztályába tartozó vény nélkül kap-
ható gyógyszer. Az antihisztaminok a szervezet ál-
tal termelt, hisztaminnak nevezett anyag gátlásával 
csökkentik az allergiás tüneteket.

A Claritine 10 mg tabletta csillapítja az allergiás 
nátha (pl. szénanátha, - porallergia, állatszőr-aller-
gia) tüneteit, úgymint

•	 Tüsszögés,
•	 Orrfolyás,
•	 Orrviszketés,
•	 A szem égését vagy viszketését.
+1: A csalánkiütés tüneteinek (viszketés, bőrvörös-

ség, a csalánkiütés száma és mérete) enyhítésére is 
alkalmazható.
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2003,-
Eredeti ár: 2356,-

Egységár: 66,77,-/tbl.
353,- Megtakarítás
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L.HU.MKT.CC.30.11.2015.0712
Bayer Hungária Kft Alkotás u. 50, 

1123 Budapest
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2200 NE kapszula 60x

2182,-
Eredeti ár: 2727,-

Egységár: 36,37,-/tbl.
545,- Megtakarítás

1292,-
Eredeti ár: 1615,-

Egységár: 43,07,-/tbl
323,- Megtakarítás

D-vitamin extra szűz olívaolajban. Speciális- gyógyászati célra 
szánt – tápszer. Csak orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható! For-
galmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi út 13.

D-vitamint extra szűz olívaolajban. Speciális- gyógyászati célra szánt – tápszer. Csak orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható! 
Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi út 13.

Eurovit Oliva-D 
2200 NE kapszula 30x

20
%
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Espumisan 
Gyöngy 
40 mg lágy 
kapszula 
50 x

1441,-
Eredeti ár: 1695,-

Egységár: 28,82,-/kapsz.
254,- Megtakarítás

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

 Egészségpénztári kártyára is megvásárolható. Vény nélkül kapható gyógyszer. A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

15%
Kedvezmény

EP
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Clearblue Digital 
terhességi teszt 1x 20%

Kedvezmény
1599,-

Eredeti ár: 1999,-

Egységár: 1599,-/db
400,- Megtakarítás
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Sebek, horzsolások és vágások: így kezeljük 
a tavaszi sérüléseket gyengéden és hatékonyan!
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A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT,                   GYÓGYSZERÉSZÉT!

EP

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Bepanthen Plus 
krém 30 g

15%
Kedvezmény

Végre megérkezett a tavasz, és vele a jó idő is, éb-

red a természet, nyílnak a virágok és csicsereg-

nek a madarak, az örökmozgó gyerekek pedig már kint a 

szabadban is egyre többet tudnak játszani, fogócskázni, 

focizni, biciklizni vagy éppen görkorizni. Nagy lendülettel 

indulnak újra a világ felfedezésére, örülnek, hogy kiszaba-

dulhatnak a négy fal közül – az örömöt pedig szinte csak 

a kisebb-nagyobb esések, botlások és csúszások okozta 

sebek, horzsolások tudják beárnyékolni.

Nincs is benne semmi meglepő, hogy a kisebb sérülé-

sek a gyermekkor velejárói, valószínűleg nincs is olyan lur-

kó, aki életében egyszer ne szerezne valamilyen sérülést, 

amivel a frászt hozza a szüleire. Mindennapos, jól ismert 

esetek: elesik a játszótéren, leesik a bicikliről, elcsúszik 

a focipályán. Nincs még veszélyérzetük a kicsiknek, ami 

óvatosságra intené őket, ezért szülőként nekünk kell fel-

készülni az elsősegélynyújtásra és a bibik eltüntetésére. 

Sebgyógyítás és fertőtlenítés gyengéden – lehetséges? 

Nem kell megijedni, ha gyermekünk kisebb sérülésekkel 

vagy horzsolásokkal jön haza a délutáni, hétvégi progra-

mokból, hiszen van megoldás a sebekre! A Bepanthen Plus 

krémet úgy alkották meg, hogy a sérült bőrt nemcsak a fer-

tőzésektől védi meg, de közben hűsítő hatása révén a fáj-

dalmat is enyhíti, valamint elősegíti a bőr regenerálódását 

is - így gyorsítva a seb gyógyulását.

A Bepanthen Plus krém egy fertőtlenítő és a B5 provita-

min kombinációjának köszönheti hatékonyságát. 

A klórhexidin egy olyan fertőtlenítőszer, amely a sebbe 

jutott kórokozókkal szemben harcol, így megelőzi a fertő-

zéseket, baktériumok és gombák ellen is hatékony. A B5 

provitamin, más néven dexpantenol, pedig segít újjáépíte-

ni a sérült bőrt, elősegíti a természetes gyógyulást. A dex-

pantenol már bizonyított a bőrregenerálás terén:

• Hozzájárul a bőr egészségének megőrzéséhez.

• A dexpantenol a bőr sejtjeiben gyorsan pantoténsav 

nevű vitaminná alakul át, amely serkenti az új szövetkép-

ződést és növeli a hegszövet tartósságát. 

• Az alapvető fontosságú koenzim-A alkotórészeként 

minden sejt anyagcseréjében központi szerepet játszik. 

• Elengedhetetlenül szükséges a bőr és a nyálkahártyák 

hámszövetének felépítéséhez. 

• Fokozza sebgyógyulásnál a sejtosztódást és a kolla-

génrostok képződését, ezáltal biztosítva a bőr rugalmas-

ságát. 

A gyerekek hadd játszanak kint a szabadban felszaba-

dultan és vidáman, a Bepanthen Plus pedig majd gondos-

kodik a kisebb sérüléseikről – gyengéden, de mégis haté-

konyan. 

1189,-
Eredeti ár: 1399,-

Egységár: 39,63,-/g
210,- Megtakarítás
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A Bepanthen Plus krém vény nélkül kapható gyógyszer, 
dexpantenol és klórhexidin hatóanyaggal.

L.HU.MKT.CC.14.02.2016.0788
Bayer Hungária Kft Alkotás u. 50, 1123 Budapest
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A   felgyorsult életritmus, a mindennapos stressz gyakori gátja a nyugodt pihenésnek, így 
szinte minden második ember találkozott már élete során hosszabb-rövidebb ideig 

tartó alvászavarral.Amikor már a zenehallgatás, az olvasás, a meleg fürdő nem elég az ellazulás-
hoz és az elalváshoz, próbálkozhatunk valamely gyógynövénykészítménnyel. Az alvászavar és a 
szorongás kezelésére alkalmazott legfontosabb gyógynövények a macskagyökér, a komló, a cit-
romfű, a golgotavirág és a levendula.

Macskagyökér: Nyugtató-altató hatású. A növény gyökértörzse igazoltan csillapítja az 
ingerlékenységet és a nyugtalanságot, elősegíti az elalvást is. Nem okoz függőséget és nincs más-
napi levertség sem.

Komló: Epe-és vizelethajtó, szélhajtó, idegerősítő és étvágygerjesztő hatása is van.

Citromfű: Levelét szárítva teaként használjuk ill.a kombinációs készítményekben javítja az alvás 
minőségét. Gyermekek nyugtalanságának csillapítására is biztonságosan alkalmazható.

Golgotavirág: Hajtásának forrázatát nyugtalanság, szorongás vagy álmatlanság kezelésére 
használjuk.

Levendula: Illóolaját és szárított virágját alkalmazzuk a gyógyászatban. Illóolaja inhalálva, 
fürdővízhez vagy masszázsolajhoz adva javítja a hangulatot, nyugtató hatású és segíti az elalvást.

A gyári kombinációs készítmények ezen növényi drogok különböző kombinációit tartalmazzák, melyek-
ben e növényi hatóanyagok egymás hatását kiegészítve fejtik ki a szorongásoldó hatást. Amennyiben ezen 
készítmények már nem segítenek az alvászavarok enyhítésében, forduljanak kezelőorvosukhoz!

Természetes gyógymódok az alvászavarok kezelésében.10



C-vitamin nem csak télen!

Egyetlen étrend-kiegészítő, így a Vitamintár C-vitamin 1000 mg 
elnyújtott kioldódású tabletta csipkebogyó kivonattal sem 

helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az 
egészséges életmódot.

A C-vitamint eredetileg a skorbut betegség 

megelőzésére szedték a tengerészek és 

azok, akik hiányosan táplálkoztak. Másik elneve-

zése   (aszkorbinsav, vagyis „skorbut elleni sav”) 

épp erre utal. 

Az idők folyamán 

az a kép alakult ki 

az emberekben, 

hogy C-vitaminra 

csak ősszel és té-

len, hideg időben 

van szükségünk az 

ellenálló képessé-

günk erősítésére. 

Ez azonban nem 

így van. A C-vita-

mint nem csak a hi-

deg időben igényli a 

szervezetünk.

Ma már tud-

juk, hogy 

e vitaminnak na-

gyon sok áldásos 

hatása van. Az 

i m m u n r e n d s z e r 

támogatásával el-

lenállóbbá teszi 

s z e r v e z e t ü n k e t 

a fertőzésekkel 

szemben. Antioxidáns tulajdonságának köszön-

hetően semlegesíti a káros szabadgyököket, így 

késlelteti a sejtek öregedését. Segíti a vas felszí-

vódását és az egészséges csontozat állapotának meg-

tartását. Hozzájárul a fáradtság és kifáradás csökken-

téséhez és az idegrendszer megfelelő működéséhez.

A C-vitamin tehát nélkülözhetetlen számunkra, ám 

szervezetünk nem 

tudja maga előál-

lítani, így nekünk 

kell gondoskod-

nunk a beviteléről. 

A környezetszen�-

nyezés és a hely-

telen táplálkozás 

miatt a napi aján-

lott mennyiség ma 

már magasabb, 

mint azt korábban 

feltételezték. Hogy 

mennyi, az nagy-

ban függ az életmó-

dunktól, aktuális 

állapotunktól. Az 

igényt megsokszo-

rozza egy egyszerű 

nátha vagy például 

a dohányzás is. 

A C-vitamin jó 

forrása a citrusfé-

lék, a zöldpaprika, a 

káposzta, a csipke-

bogyó, a torma, a spenót, de ma már sokféle étrend-ki-

egészítő készítmény is létezik, amivel megfelelően ki-

egészíthetjük a táplálkozásunkat.
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Egyetlen étrend-kiegészítő, így a Vitamintár C-vitamin 1000 mg elnyújtott kioldódású tabletta csipkebogyó kivonattal sem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

Vitamintár 
C-vitamin 1000 mg 
elnyújtott 
kioldódású tabletta 
csipkebogyó
kivonattal
90x

20%
Kedvezmény

2042,-
Eredeti ár: 2553,-

Egységár: 22,69,-/tbl.
511,- Megtakarítás
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Loceryl 
50mg/ml 
gyógyszeres 
körömlakk 
2,5ml

20%
Kedvezmény

4992,-
Eredeti ár: 6240,-

Egységár: 1996,80,-/ml
1248,- Megtakarítás
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Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

EP

12



Á
R

K
E

D
V

E
Z

M
É

N
Y

A
z 

ak
ci

ó 
20

17
. m

áj
us

 3
1-

ig
, 

va
gy

 a
 k

és
zl

et
 e

re
jé

ig
 t

ar
t! Strepsils citromízű cukomentes 

szopogató tabletta 24x
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1164,-
Eredeti ár: 1455,-

Egységár: 48,50,-/tbl.
291,- Megtakarítás

EP

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

A torokfájás igen gyakori, előfordulhat mind 
gyermek-, mind felnőttkorban. Azonban 

leggyakrabban gyerekeknél és tizenéveseknél alakul 
ki, akiknek az ellenállóképessége még gyengébb a 
fertőzésekkel szemben.*

A fájó torok leggyakrabban valamilyen fertőzés 
lappangását jelzi a szervezetben. Kiváltó oka leg-
többször vírusos fertőzés, de bakteriális és gombás 
eredetű fertőzés is lehet,  valamint egyéb, pl. kör-
nyezeti tényezők (por, cigarettafüst, száraz levegő) 
is okozhatják.* 

A torokfájásnak számos kísérő tünete lehet; 
kezdve a nyelési nehézségtől egészen a rekedtségig.

De egyéb, nem tipikus tünetek is kísérhetik, mint 
például: nyirokcsomók duzzanata, izomfájdalmak, 

A torokfájásról.
orrfolyás. Utóbbiak esetében érdemes orvossal kon-
zultálni.

A jó hír az, hogy számos gyógymód létezik a to-
rokfájásra, például a Strepsils szopogató tabletták, 
melyek segítenek enyhíteni a fájdalmat és megküz-
denek a kórokozókkal is.

Torokfájás esetén a Strepsils szopogató tabletták 
gátolják a vírusok, a baktériumok és a gomba sza-
porodását valamint meg is ölik őket. Emellett fájda-
lomcsillapító hatásúak is, már öt perc elteltével.

A Strepsils eperízű és citromízű szopogató tablet-
ták cukormentesek valamint laktóz-és gluténmen-
tesek is.

4 éves kortól alkalmazhatóak.

Strepsils eperízű cukomentes 
szopogató tabletta 24x

1164,-
Eredeti ár: 1455,-

Egységár: 48,50,-/tbl.
291,- Megtakarítás

EP

Vény nélkül kapható gyógyszerkészítmények.

Forgalmazó: Reckitt Benckiser Kft., 1113 Budapest, 

Bocskai út 134-146. Tel.: (+36) 1 880 1870 

E-mail: gyogyszer@rb.com

* (Ludwig Endre, Szalka András: 

Infektológia.  Medicina Könyvkiadó Zrt, 2009. 123.)

* http://www.webbeteg.hu/cikkek/ful-orr-gegeszet

/12191/a-torokfajas-leggyakoribb-okai

13
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Lactiv Plus Baby 
Natural élőflórát 
és C-vitamint 
tartalmazó 
granulátum 10 db

1468,-
Eredeti ár: 1835,-

Egységár: 146,80,-/gran.
367,- Megtakarítás

A Lactiv Plus Baby Natural élőflórát és C-vitamint tartalmazó granulátum 10 
db speciális – gyógyászati célra szánt – tápszer. Az orvos által rendelt napi 

mennyiséget ne lépje túl! Csak orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható! 
Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi út 13.

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható,  speciális – gyógyászati célra szánt – tápszer.

20%
Kedvezmény

EP

A Lactiv Baby Plus már hat hónapos 
kortól adható, és más készítményekkel 
szemben nemcsak egy, hanem három-
féle baktériumtörzset, valamint vita-
mint is tartalmaz. 
Antibiotikum-kúra, bélfertőzés vagy 
hasmenés esetén, gyermekeknek is!

EP
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tabletta 180x

11527,-
Eredeti ár: 14409,-

Egységár: 64,04,-/tbl.
2882,- Megtakarítás

Orvostechnikai eszköz. A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

EP
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12885,-
Eredeti ár: 16106,-

Egységár: 143,17.-/por
3221,- Megtakarítás

XLS Medical 
Direct por 90x

EP
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15%
Kedvezmény1827,-

Eredeti ár: 2150,-

Egységár: 36,54,-/tbl.
323,- Megtakarítás
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Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Magne B  
tabletta   50 db

6
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A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT,                   GYÓGYSZERÉSZÉT!

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

15%
Kedvezmény1632,-

Eredeti ár: 1920,-

Egységár: 81,60,-/tbl.
288,- Megtakarítás

A
z 

ak
ci

ó 
20

17
. m

áj
us

 3
1-

ig
, 

va
gy

 a
 k

és
zl

et
 e

re
jé

ig
 

ta
rt

!

Ha belenyilall a fájdalom...

OGYI-T-8884/18 (20x gran)
OGYI-T-8884/01-05

Dexketoprofén hatóanyagú vény nélkül kapható gyógyszer

szervi fájdalmak kezelésében.
Mi az a gyulladás?
A gyulladás a szervezet szövetkárosító ingerekre 
adott válaszreakciója.
Az akut gyulladás tipikus jelei: fájdalom (dolor), 
melegség (calor), pirosság (rubor), duzzanat (tu-
mor), funkciókiesés (functio laesa).
A pirosságot és a melegséget az érintett területen 
megnövekedett véráramlás okozza, a duzzanatot pe-
dig az erekből kilépő folyadék. A gyulladás során a 
fehérvérsejtekből felszabaduló anyagok lecsökkentik 
a fájdalomérző receptorok ingerküszöbét, ill. saját 
maguk is fájdalmat válthatnak ki. A fenti 4 jelenség, 
különösen a fájdalom, gátolják a gyulladt testrész 
mozgatását, így funkciókiesést okoznak. Mivel a fáj-
dalom a gyulladás részjelensége, ezért a gyulladás-
csökkentő készítmények fájdalomcsillapító hatással 
is rendelkeznek.

A fájdalom egy kényelmetlen vagy kellemetlen érzés 
a testünkben. A fájdalom fellépése gyakran arra 

utal, hogy valami probléma van. A fájdalom jelentkezhet 
hirtelen vagy lassan. A fájdalom lehet akut vagy króni-
kus.

Akut fájdalom
Az akut fájdalom hirtelen jelentkezik, és általában éles 
jellegű. Betegség figyelmeztetésére szolgál vagy a testet 
fenyegető veszélyre hívja fel a figyelmet. 
Akut fájdalom a következő helyzetekben alakulhat ki:
baleset, műtét, csonttörés, szájsebészeti beavatkozás, 
égés vagy vágás, szülés. Az akut fájdalom lehet enyhe, 
és csak néhány percig tartó, de lehet súlyos fájdalom is, 
mely több hétig tarthat. Az akut fájdalom általában addig 
tart, ameddig a fájdalom kiváltó oka meg nem szűnik.
A kezeletlen akut fájdalom azonban krónikus fájdalom 
kialakulásához vezethet, mely más kezelést igényel. A 
Ketodex gyors és hatékony segítséget nyújt akut mozgás-

1692,-
Eredeti ár: 1990,-

Egységár: 84,60,-/gran.
298,- Megtakarítás

KETODEX 
25 mg, 20 db
filmtabletta

EP

KETODEX 
25 mg, 20 db
granulátum belsőleges
oldathoz

EP
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végbélkúp 12x

1969,-
Eredeti ár: 2461,-

Egységár: 164,08,-/kúp
492,- Megtakarítás

Sperti 
Preparation H® 
végbélkenőcs 25g

1767,-
Eredeti ár: 2209,-

Egységár: 70,68,-/g
442,- Megtakarítás

20
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Y

Sperti Preparation H® végbélkúp
A megoldás aranyérre! A Sperti Preparation H® végbélkúp ha-

tékonyan csillapítja az aranyér kellemetlen tüneteit: 

csökkenti az irritációt, enyhíti a fájdalmat és elősegíti a seb-

gyógyulást. Kizárólag természetes hatóanyagokat tartalmaz.

A Sperti Preparation H® végbélkúp 12 darabos kiszerelésben 

kapható.

Vény nélkül kapható cápamájolaj és élesztősejt-kivonat 

tartalmú gyógyszer.

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Sperti Preparation H® végbélkenőcs
A megoldás aranyérre! A Sperti Preparation H® kenőcs haté-

konyan csillapítja az aranyér kellemetlen tüneteit: csökkenti 

az irritációt, enyhíti a fájdalmat és elősegíti a sebgyógyulást. 

Kizárólag természetes hatóanyagokat tartalmaz. 

A Sperti Preparation H® kenőcs 25 g-os kiszerelésben, 

applikátorral kapható.

Vény nélkül kapható cápamájolaj és élesztősejt-kivonat 

tartalmú gyógyszer. 

Ne üljön a problémán!

EP
EP
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1406,-
Eredeti ár: 1654,-

Egységár: 93,73,-/g
248,- Megtakarítás

15%
Kedvezmény

EP

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható. .A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Óvja bőrét a gombáktól!

Exoderil 
10mg/g 

krém   15 g

Az emberi testen, különösen a bőrhajlatokban és a 

lábujjközökben, gyakran telepszenek meg gom-

bák.

A gombás fertőzések megelőzése lenne a cél, de életünk 

során számos helyen érhet bennünket gombás bőrfer-

tőzés, tehát a kezelésükről sem szabad megfeledkezni.

Több százezer gombafajt ismer a tudomány, de ezek kö-

zül csupán néhány képes megfertőzni az embert. Ez azért 

van, mert a gombák számára nem a legmegfelelőbb élő-

hely az emberi szervezet, viszont egyes enzimek, anyag-

cseretermékeik, alkalmassá teszik őket a fertőzésre.

Az egészséges bőrön védőréteget képez a savköpeny, ami 

bizonyos mirigyek váladékaitól képződik, és kémhatá-

sánál fogva véd. Ezt a láthatatlan savköpenyt érdemes 

óvni, mert gyengíthetik a túlzott tisztálkodáskor bizo-

nyos lúgos szappanok, kozmetikumok.

A szervezet immunrendszere tehát természetesen vé-

dekezik fertőzés esetén, ennek ellenére nem ritka, hogy 

gombás fertőzés alakul ki a bőrhajlatokban, a lábon, külö-

nösen a lábujjközökben, a talpon, a kézen.

A tünetek gombás bőrfertőzés esetén elég jellemzőek: visz-

ketés, apró fehér hólyagok, vagy vöröses hámló foltok, bere-

pedt bőr, a hajlatok bepirosodása.

A gombás bőrfertőzések kezelésére érdemes nagy gondot 

fordítani, hiszen jellemzően kellemetlen viszketéssel jár-

nak, viszonylag gyorsan terjednek és akár szeretteink is el-

kaphatják. Bár a gombák leggyakrabban a bőr felső rétegét 

fertőzik meg, de súlyos esetben a mélyebb részekre is át-

kerülhetnek. Előfordul, hogy a gombás bőrrésznél akadnak 

apró bőrsérülések, melyeken át még baktériumok is bejut-

hatnak, és további problémát idézhetnek elő.

Napjainkban számos recept nélkül kapható készítmény 

áll rendelkezésünkre a patikákban a bőrgombás tüneteink 

enyhítésére, de ha a tünetek pár hetes vény nélküli kezelés 

hatására sem múlnak el (ez az időtartam készítményenként 

változhat), ajánlatos fölkeresni egy bőrgyógyász szakorvost!

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Vény nélkül kapható, loperamid-hidroklorid tartalmú gyógyszer.Sandoz Hungária Kft. 1114 Bp. Bartók Béla út 43-47. Tel: 06 1 430 2890, www.sandoz.hu
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Otipax 
fülcsepp
16g 20%

Kedvezmény
1187,-

Eredeti ár: 1484,-

Egységár: 74,19,-/gr
297,- Megtakarítás
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Otirvin 
Menthol 
1mg/ml 
adagolós 
orrspray 
10 ml

15%
Kedvezmény

1529,-
Eredeti ár: 1799,-

Egységár: 152,90,-/ml
270,- Megtakarítás
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Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

EP
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Az étrend-kiegészítő fogyasztása nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.
Az étrend-kiegészítő nem gyógyszer, nem rendelkezik gyógyító hatással, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megelőzésére.

Herba Relax 
növényi 
kivonatokat 
tartalmazó
tabletta
60x

20%
Kedvezmény

1519,-
Eredeti ár: 1899,-

Egységár: 25,32,-/tbl.
380,- MegtakarításA
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Panadol Rapid 500mg 
filmtabletta 24x

825,-
Eredeti ár: 970,-

Egységár: 34,38,-/tbl.
145,- Megtakarítás
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Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

EP
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1724,-
Eredeti ár: 2028,-

Egységár: 86,20,-/tbl.
304,- Megtakarítás

Cataflam Dolo 25mg tabletta 20x EP

23



KERESZTREJTVÉNY

Helyes megfejtőink között három ajándékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Kígyó Patikába zárt borítékban a 
megfejtést. Írja mellé nevét, lakcímét, telefonszámát.

BEKÜLDÉSI határidő: 2017. május 15. 

A nyerteseket postai úton értesítjük!

Bálint Gyuláné  Kiskundorozsma, Bölcs u.

Nagy Lajosné Szeged, Csongrádi sgt.

Tóth Istvánné dr. Szeged, Mérey u.

Téli számunk rejtvényének nyertesei:
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1233,-
Eredeti ár: 1450,-

Egységár: 61,65,-/kapsz.
217,- Megtakarítás

15%
Kedvezmény

EP

Egészségpénztári kártyára is megvásárolható.Vény nélkül kapható gyógyszer.A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Az életben vannak ijesztő pillanatok, amikor az em-

berre rátörő érzés elnyomja a józan ésszel történő 

gondolkodást. Ilyen érzést vált ki a minden előjel nélkül 

jelentkező hascsikarás, a hirtelen ránk törő hasmenés. 

És jön a rettegés: merre és hova fussak. Mindeközben a 

heveny hasmenést komolyan kell venni és lehet tenni 

is ellene.

A probléma nagyon sokféle kórkép velejárója, s szinte 

nincs ember, aki ne esett volna át rajta akár többször is 

élete folyamán. Az első és legfontosabb a folyadék után-

pótlás, és az azonnali gyógyszeres kezelés megkezdése.

Mitől alakulhat ki akut hasmenés?

A gyakori laza székletürítés, amikor megnő a széklet víz-

tartalma, a hasmenés. Ha a szervezet – a vastagbélben 

– nem von ki elegendő vizet a székletből, az formátlan és 

laza lesz, az ürítését pedig gyakran hasi görcsök, bélgáz- 

képződés és sürgető inger kíséri. Ez azért következik be, 

mert a normális állag eléréshez a tápláléknak bizonyos 

ideig a vastagbélben kellene időznie, ám ha ez valamilyen 

fertőzés – baktérium, vírus – miatt nem történik meg, 

magasabb marad a víztartalom, és túl gyorsan halad át 

a tápcsatornán.

A hasmenést okozhatja vírus, baktérium, parazita fertő-

zés, és bizonyos táplálékok – egyes gyümölcsök, zöldsé-

gek, tejtermékek, kávé, tea –, valamint bizonyos gyógy-

szerek  összetevői, stressz, szorongás, de vegyi anyagok 

is vezethetnek a kialakulásához. 

A tünetek, panaszok egyénenként nagyon különbözőek. 

A széklet állaga a puha képlékenytől a teljesen vizesig 

terjedhet, a színe pedig a barnától az egészen világos ok-

kerig. A bélgörcsöket, a gáz távozását, ritkán hányinger 

kísérheti. A hasmenés legyengít, könnyen kiszáradáshoz 

vezethet, mert elektrolitok – nátrium, kálium, magnézi-

um – vesztését okozza. A nagy folyadék- és elektrolit-

vesztés súlyosabb esetben ájulást is okozhat. 

A hasmenés hirtelen kezdődik, akut, és általában 72 órán 

belül megszűnik. A hasmenés kezelése az októl függ, és 

tüneti kezelésére több vényre és vény nélkül kapható szer 

Szükség esetén!

áll 

rendelkezésre. 

Kerülje a kellemet-

len szituációt!

Egy értekezleten, egy 

rendezvényen vagy 

családi összejöve-

telen való részvétel 

is rémálommá vál-

hat, ha a hasban 

kellemetlen érzés 

uralkodik, és futni kell… Ilyenkor van szükség a gyors 

megoldásra.

Aki hajlamos a bélfertőzésekre, a hasmenésre, az tud-

ja, hogy a megfelelő szerekkel ez gyorsan megállítható, 

hiszen hatóanyagaik lassítják a perisztaltikát, ezáltal 

visszafogják a hasmenést, a széklet keményebbé válik, 

csökken az ürítés gyakorisága.

A hirtelen kialakuló hasmenés megszüntetésére alkalma-

sak a vény nélkül kapható szerek, mert ezektől enyhülnek 

a hasi görcsök, kisebb a bélgázképződés, megoldást je-

lentenek az úgynevezett hasi diszkomfort érzésre. 

Azt azonban fontos tudni, ha tünetei két napon belül nem 

enyhülnek vagy súlyosbodnak, orvoshoz kell fordulni. To-

vábbá fontos még megjegyezni, hogy bélműtétek után 

minden hasmenéses panasszal föl kell keresni a szakor-

vost, illetve akinél a hasmenés krónikus, annak tanácsos 

kivizsgáltatni, mi okozza a panaszait.

Lopedium
2mg  kapszula 
20db

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG 

KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Vény nélkül kapható, naftifin tartalmú gyógyszer.Sandoz Hungária Kft. 1114 Bp. Bartók Béla út 43-47. Tel: 06 1 430 2890, www.sandoz.hu
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Kos
Az utóbbi hetek igen-
csak kimerítőek vol-
tak számodra. Itt az 
ideje, hogy tegyél va-
lamit az egészséged 
érdekében is. A sport 
most komoly sikerek-

kel kecsegtet alakod formálása, 
közérzeted javítása szempontjából. 
Mottód: mértékletesen, de rend-
szeresen! A csillagok biztosítanak 
afelől, hogy érdeklődésedet nem ve-
szíted el a kinézetedet illetően sem.

Március 21.
 - Április 20.

A stressz saj-
nos megmarad, 
de ha túl sok 
lesz, szerve-
zeted nyak- és 
tarkótáji feszü-
léssel reagálhat 

rá. Vedd elejét ennek egy kellemes 
masszázzsal, és lazító gyakor-
latokkal! A csillagok állása most 
igencsak kedvez a fogyókúrához 
és a testápoláshoz.

Április 21. 
- Május 20.Bika Ikrek

Fittebb vagy, mint 
eddig bármikor, és 
ennek köszönhető-
en vállalkozó kedved 
is megnövekszik. 
Ideális időszak ez az 

erőgyűjtésre, de ez nem azt jelenti, 
hogy vissza kellene húzódnod. Ba-
ráti körben tudsz a legjobban ella-
zulni.

Május 21. 
- Június 21.

Rák
Tudatosan hasz-
náld a tavaszt a 
regenerálódásra, 
mert nyáron igen-
csak nagy lesz 
a hajtás. Szánj 
végre önmagadra 

is elegendő időt, és ne hagyd, hogy 
elnyomjanak, kihasználjanak! Május 
az egészséged terén javulást, illetve 
tökéletesedést is hoz.

Június 22. 
- Július 22. Oroszlán

Használj ki min-
den napsugarat, és 
menj ki a szabadba! 
Az oxigén és a friss 
levegőn végzett 
mozgás ugyanis 
óriási pluszt jelent 

egészséged szempontjából. A ta-
vaszi hónapokban különösen so-
kat érhetsz el egy vitaminokban 
gazdag diétával.

Július 23. -  
Augusztus 22.

Gondolj végre saját 
magadra is! Sajátíts 
el valamilyen lazító 
technikát, és egészsé-
ged érdekében végezz 
masszázzsal egybe-

kötött méregtelenítést, salaktala-
nítást! Ez most nagyon fontos len-
ne szervezeted számára.

Augusztus 23. 
- Szeptember 22.Szûz

Mérleg
A táplálkozási „bű-
nökre” most egy kicsit 
érzékenyebben reagál 
a szervezeted. Aján-
latos néha egy-egy lé- 
vagy gyümölcsnapot 

beiktatni. Emellett ügyelj arra, hogy 
szépséged érdekében eleget aludj! 
Tested kényeztetésével és ápolásá-
val egyébként a lelkedet is kellőkép-
pen gondozod.

Szeptember 23. 
- Október 22.

Használd ki a lan-
gyos tavaszi leve-
gőt, és iktass be 
egy lélegzetvételnyi 
szünetet! Kerüld a 
végleteket, táplál-
kozz egészségesen 

és rendszeresen végezz testmoz-
gást! Nyereséged származhat az 
étrendbeli változásokból is, és 
ezzel rendbe hozhatod egészségi 
állapotodat. 

Október 23. 
- November 21.Skorpió

Lendületed mesé-
be illő! A stresszt 
most még hírből 
sem ismered, illet-
ve abból is inkább 
pozitív energiákat 

merítesz. Azért vigyázz, hiszen tu-
dod jól, ha túl sokat akarsz, hamar 
kimerülsz! Itt az ideje egy kis pihe-
nőt tartani.

November 22. 
- December 21.Nyilas

Akármilyen nagy 
is a sürgés-forgás 
körülötted, ki-
tartóan pihensz. 
Energiád, kitar-
tásod talán pont 

ennek köszönhető, és ez csodálatra 
méltó. Dacolsz minden ellenséges-
kedéssel szemben, mindenki szeret, 
mindenkinek szüksége van rád – és 
valljuk be, ezt élvezed is. Kényez-
tesd és jutalmazd is meg magad, fő-
képp a testedet, mert megérdemli!

December 22. 
- Január 20.Bak

Bármennyire ne-
hezedre esik is, 
ajándékozd meg 
testedet-lelkedet 
rendszeres törő-
déssel. Pihenj, 
aludj eleget, táp-

lálkozz egészségesen, és gyak-
rabban szakíts időt a regeneráló-
dásra! Erre ugyanis mindenkinek 
– még az örökké élénk Vízöntő-
nek is – nagy szüksége van.

Január 21. 
- Február 19.Vízöntõ

Most sokkal in-
kább ki vagy téve 
a hangulatingado-
zásoknak, mint a 
többi csillagjegy 
képviselője. De ha 

biztonságban vagy, ennek ellenére 
kitűnően érzed majd magad. Feltét-
lenül gondoskodj azonban a megfe-
lelő vitaminbevitelről, és tested, lel-
ked karbantartásáról.

Február 20. 
- Március 20.Halak
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t! Centrum® Férfiaknak 

A - Z® filmtabletta 

2156,-
Eredeti ár: 2695,-

Egységár: 71,87,-/tbl.
539,- Megtakarítás

Centrum® Nőknek 
A - Z® filmtabletta 

2184,-
Eredeti ár: 2730,-

Egységár: 72,80,-/tbl.
546,- Megtakarítás

20
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Egyetlen étrend-kiegészítő, így a Centrum® Férfiaknak/Nőknek A - Z filmtabletta® sem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

különböznek: 
Általában a nők: Kisebbek, a testtömegük nagyobb szá-

zaléka zsír, kevesebb energiára, de tartalmasabb tápanyagokra 

van szükségük.  A női szervezet normál működésének fenn-

tartásában  különösen a kalcium, a vas és a folsav játszanak 

fontos szerepet. A kalcium a normál csontozat fenntartásához 

szükséges. A megfelelő mennyiségű vas bevitele hozzájárul a 

normál vörösvérsejt- és hemoglobin  képződéshez. A folsav a 

sejtosztódásban  játszik szerepet és hozzájárul a normál vér-

képződéshez.

A Centrum® Nőknek A-tól Z-ig® az alábbi kiemelt 
területeken támogatja a nők egészségét:

Mindennapi energia-felszabadítás:
A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a man-

gán, a magnézium és a foszfor részt vesznek 
a normál energiatermelő anyagcsere-folya-
matokban. A vas az oxigén, a réz pedig a vas 

normál szállításában vesz részt a szervezetben. 
A B2-, a B6-, a B12-vitamin, a pantoténsav és a 

folsav hozzájárulnak a fáradtság és a kifá-
radás csökkentéséhez

Immunitás:
A megfelelő mennyiségű A- és C-vita-

min, réz, szelén és cink bevitele hozzájárul 
az immunrendszer normál működéséhez.

Egészséges haj, bőr és körmök:
A Centrum® Nőknek A-tól Z-ig® bio-

tint és cinket tartalmaz, melyek hozzá-
járulnak a haj és a bőr normál állapo-

tának fenntartásához, valamint 
szelént, mely a köröm nor-
mál állapotának fenntartá-
sához járul hozzá. A C-vita-
min hozzájárul a megfelelő 
kollagénképződéshez, és 
ezen keresztül a bőr normál 
állapotának, működésének 
fenntartásához.

Egészséges csontok:
A Centrum® Nőknek A-tól Z-ig® különleges formulá-

ja kalciumot tartalmaz, mely szükséges a normál csonto-
zat fenntartásához. Ezenkívül az egészséges csontozat 
fenntartásához hozzájárul a D- és a K-vitamin is.  

 Gluténérzékenyek által is szedhető, cukormentes.

Általában a férfiak: Nagyobbak és erősebbek, na-

gyobb az izomtömegük, több energiára és tápanyagra van 

szükségük. A nagyobb energiafelhasználás miatt a férfiak-

nak speciális táplálkozási igényeik vannak. 

Különösen  B- vitaminokból és magnéziumból van nagyobb 

mennyiségre szükségük  szervezetük egészséges működé-

sének fenntartásához. A B- vitaminok a normál  energia-

termelő anyagcsere folyamatokban vesznek részt, míg a 

magnézium a normál izomműködést támogatja. 

A Centrum® Férfiaknak A-tól Z-ig® az aláb-
bi kiemelt területeken támogatja a férfiak 
egészségét:
Mindennapi energia-felszabadítás:
A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a mangán, a 
magnézium és a foszfor részt vesznek a nor-
mál energiatermelő anyagcsere-folyama-
tokban. A vas az oxigén, a réz pedig a 
vas normál szállításában vesz részt a 
szervezetben. A B2-, a B6-, a B12-vi-
tamin, a pantoténsav és a folsav hoz-
zájárulnak a fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez.
Immunitás:
A megfelelő mennyiségű A- és C-vi-
tamin, réz, szelén és cink bevitele 
hozzájárul az immunrendszer normál 
működéséhez.
Egészséges izomzat:
A Centrum® Férfiaknak 
A-tól Z-ig® megfelelő 
mennyiségben tar-
talmaz kalciumot és 
magnéziumot, ame-
lyek hozzájárulnak a 
normál izomműkö-
déshez. Ezenkívül a D-vitamin is 
hozzájárul az egészséges izom-
funkció fenntartásához.
Egészséges szívműködés:
A Centrum® Férfiaknak A-tól Z-ig® B1-vitamint tar-
talmaz, amely hozzájárul a szív megfelelő működé-
séhez.
Gluténérzékenyek által is szedhető, cukormentes.

A  f é r f i a k  é s  a  n ő kA  f é r f i a k  é s  a  n ő k

Étrend-kiegészítő

Étrend-kiegészítő
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