


71z év minden napjan nyitva!

Nyitva tartas:

6720 Szeged, Hetfstsl szombatig: 08:00 - 21:00
2l es Vasarnap: 08:00 - 20:00
Klauzal tér3. 27

Piros betiis innepeken vasarnapi nyitva tartas szerint 08:00 - 20:00
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természetben minden tdkéletes, 6rék kdrforgas szabalyai

Aszerint miikodik: egyetlen elkorhadt, kid6lt fa sem véletlen
és felesleges, mindennek megvan a maga helye és rendeltetése.
Mindezt csak ,utanozni” prébalhatjuk, hiszen ha ezt tessziik,
eseélyt kaphatunk arra, hogy részesiiljiink a természet rendez6 el-
veinek jotékony hatasaibal.

Az els6 lépések egyike a tavaszi nagytakaritas, melynek soran
tisztasagot és rendet varazsolhatunk sziikebb és tagabb kdrnye-
zetlinkben is. A tél végi, kora tavaszi tisztitd-, méregtelenito ku-
rak e célt szolgaljak.

A hosszu tél utan belsé tartalékaink és energiaszintiink is gyen-
glil. Nem véletlen a gyakori faradtsag, almossag. Pétoljuk a vita-
minokat és asvanyi anyagokat, egyiink sok zdldséget, friss tavaszi
gylimolcsot, csiraztassunk zéldségmagokat a konyhaablakban és
»Szureteljink” is beléliik szorgalmasan!

Szippantsunk minél gyakrabban a friss tavaszi levegébél! Ne
csak a lakasunkat, de tiidénket, testiinket és gondolatainkat is
szell6ztesslik at. Tartézkodjunk minél tébbet a friss levegén, fizi-
kai allapotunkhoz igazodva sétaljunk, fussunk. Prébaljuk meg le-
adni a felszedett plusz kilokat, kezdjiink el a szabadban sportolni,

,, Itt a tavasz, tudod-e?
Leheletét érzed-e?
Viragszajjal rad nevet
viragszagu kikelet.

Rad futtyent egy bokorbal,
flttyés madar torokbal.
Riigyes aggal meglegyint

s érzed, tavasz van megint.”

Gazdag Erzsi: Itt a tavasz
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5__MI AZ ALLERGIA?
6__D-VITAMIN

7__ELEG A PUFFADASBOL!
8__DIGITALIS TERHESSEGI TESZT
9__TAVASZI SERULESEK KEZELESE
10_ALVASZAVAROK
11_C-VITAMIN NEM CSAK TELEN!
12_KOROMGOMBA

13_A TOROKFAJASROL

egeszsagesebb ételeket fogyasztani.

Aktualis magazinunk cikkeivel probalunk segitséget nyijtani

ebben.

Egészséges tavaszi megujulast kivanok a Kigyé Patika minden

dolgozoja nevében!
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Gyurisné dr Torok Eva
gyogyszertdrvezetd

CSALAD és ELETMOD Magazin
A szegedi KIGYO PATIKA ingyenes kiadvanya

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felelés kiadé a

tarsasag ligyvezetdje. 6720 Szeged, Klauzal tér 3.

Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel.Fax: +36 62/425-252

e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu honlap: www.kigyopatika.hu
Megjelenik: 83000 példanyban

Nyomas: Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai ut 20.
Nyomdavezet6: Dornbach Péter

Terjesztés: Lapcom Zrt.
Termék manager: Csonka Lili
Grafikai tervezés: Csonka Digitalis Nyomda

Kreativ manager: Csonka Miklés
A\
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17_HA BELENYILAL A FAJDALOM...
18_NE ULJON A PROBLEMAN!
19_0VJA BORET A GOMBAKTOL!
20_FAJDALOMCSILLAPITO FULCSEPP
21_ELDUGULT AZ ORRA?

TEGYEN ELLENE!
22_VISELJE KONNYEBBEN A FESZULT

HELYZETEKET!
23_FAJDALOMCSILLAPITAS
24_KERESZTREJTVENY
25_HASMENES ESETEN
26_HOROSZKOP
27_MULTIVITAMIN

FERFIAKNAK ES NOKNEK
28_L'ERBOLARIO

OLASZ NATURKOZMETIKUMOK

KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szamos nagy értékii
kedvezményt ajanl Olvaséinknak.
Fontos tudnivalé, hogy a

RENDKIVULI ARKEDVEZMENY

akcioink csak a KIGYO PATIKABAN
érvényesithet6ek, mas akciéval nem
vonhatdak éssze, azok 2017. majus 31-ig
ill. a készlet erejéig érvényesek!

Az esetleges nyomdai hibakeért és a hirdetések tartalmaért
felelgsséget nem vallalunk!

Az akcidink tajékoztato jellegliek, a pontos részletekrdl érdekléd-
jon patikankban.A képek illusztraciok, a termékek megjelenése
esetenként eltérhet az ujsagban megjelentektdl!
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Taplald a hajad
a gyokerektdl

A téll iddszak megviseli hajunkat, &8
az eredmeény elgyengdlt; fénytelen,
szaraz hajkorona lehet. llyenkor
szukséges jobban odafigyelni a
hajunkra, kivalrol es  belilrdl

egyarant apoljuk! Egyreszt kezd-

juk el intenziven hidratalni, taplal-

ni pakolasck, hajvégapolo olajok

segitsegevel. Masreszt fontos a

hajszalaknak a gyokerektdl vald
megerdsitése is, mely rendszeres,
kdraszerd odafigyelest igenyel.

A HairClinic Extra retard tabletta

kulonleges hatcanyag-kombinacicja
ertékes tapanyagokkal latia el a
hajhagymakat é€s rajtuk keresztal a
hajszalakat, ezzel eldsegitve a haj
egeszsegenek megorzeset.

A HairClinic Extra granatalma-kivenatot
és kovafdldet tartalmaz. A granatalma
magas antioxidans-, polifenol- 8
flavonoidtartalmu gylumolcs. A kovafold olyan
természetes anyag, amely szamos asvanyl
anyagot és nyomelemet tartalmaz, kozOtuk is
kiernelkedd mennyiségl sziliciumot. A szilicium's
szervezet szamara nélkulozhetetlen nyomelem,
ami fiziologias korulmenyek kozott a borben es a
csontban halmozodik.

A HairClinic Extra retard tabletta innovativ matrix
technologiajanak készonhetdéen a benne léva
tapanyagmennyiséget fokozatosan, tobb ordn
keresztul elnyujtva juttatja a veraramba. Ezaltal ,
folyamatosan ellatja a sejteket tapanyagokkal.

HairClinic =+

www hairclinic.hu

Foergalmazza:
Omega Pharma Hungar
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Egyetlen étrend-kiegészitd, igy a HAIRCLINIC EXTRA Tabletta sem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodots



Mi as dlleigia?.

Az allergia nem mas, mint a szervezet ,téves”,
tulzott reakcidja egy, a szervezetre egyébként
artalmatlan anyagra. Az allergias ember szervezete
megprobalja eltavolitani a szamara idegennek tiing
anyagot, és specialis ellenanyagot kezd termelni
az allergénnel szemben. Az ellenanyag bekeriilve
a véraramba eljut a szervezet minden pontjara, és
tobb kémiai anyag, koztiik hisztamin felszabadu-
lasat valtja ki az érintett teriileteken. A hisztamin
kdzponti szerepet jatszik az allergias reakcidk -
viszketés, orrfolyas stb. - kialakulasaban. A legis-
mertebb allergének. a pollen (viragpor), az allatszér,
a poratka és a penész.

Sajnos az allergiasok szama évrél évre novekszik,
ez mindennapjainkat egyre nehezebbé teszi.

Az allergia nem veliink sziiletett, hanem szerzett
reakcio, legtobb esetben gyermek és fiatal feln6tt-
korban alakul ki. A szezonalis allergias natha éven-
te atlagosan "CSAK” 3 hénapot tesz nehezebbé. Ha
Azt vessziik alapul, hogy az atlagéletkor 75 év, ugy
azt jelenti, hogy életiink 15 évében szenvediink
e. Kellemetlen tiinetei, gy mint az orrfolyas,

(Claritine

10 mg tabletta

loratadin

o ST T E TP

T Tk
i, ¥ i
.
' LHUMKT.CC.30.11.2015.0712.}
~ Bayer Hungarla Kft Alkotés u. 50,"

1123 Budapest ,k:  HA
4” M\

» oy e Al

orrdugulas viszketés és szemtiinetek hosszu tavon
az életmin&ség romlasahoz vezethet.

Claritine tabletta

A Claritine 10 mg tabletta az antihisztamin hatasa
készitmények osztalyaba tartozé vény nélkil kap-
hat6é gyogyszer. Az antihisztaminok a szervezet al-
tal termelt, hisztaminnak nevezett anyag gatlasaval
csokkentik az allergias tiineteket.

A Claritine 10 mg tabletta csillapitja az allergias
natha (pl. szénanatha, - porallergia, allatszér-aller-
gia) tlineteit, Ggymint

. Tlisszogés,

. Orrfolyas,

. Orrviszketés,

. A szem égését vagy viszketését.

+1: A csalankiiités tiineteinek (viszketés, b6rvords-
ség, a csalankiltés szama és mérete) enyhitésére is
alkalmazhato.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, /&°2'%) GYOGYSZERESZET!
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g tabletta 30x

Claritine 10 mg

Eredeti ar: 2356,-

2003,-

Egységar: 66,77,-/tbl.
353,- Megtakaritas

drolhato.Vény nélkiil kaphato gyogyszer.A kocka.

6l és a mellékhata: 6l ol elak it, vagy kel meg

Gorvosat, gyogy



A D-VITAMIN ZSIRBAN OLDODO VITAMIN,
EZERT AZ EUROVIT OLIVA-D KAPSZULA
/' LAHB (L1PI1D ALAPU HATOANYAG BEVITEL)
*  RENDSZERE EXTRA SZUZ OLIVAOLAJAT
\ ~ TARTALMAZ, MELYBEN A D-VITAMIN
ELEVE OLDOTT, A SZERVEZET SZAMARA

JOL HASZNOSITHATO ‘&
FORMABAN TALALHATO. —
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D-vitamin extra sziiz olivaolajban. Specidlis- gyogyadszati célra
szant — tapszer. Csak orvosi ellenérzés mellett alkalmazhato! For-
galmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi ut 13.

Eurovit Oliva-D { g
2200 NE kapszula 60x [ IG‘-'?_-";-D

Eredeti ar: 1615,-

1292,-

Egységar: 43,07,-/tbl
323,- Megtakaritas

Eredeti ar: 2727,-

2182,-

Egységar: 36,37,-/tbl. Eurovit Oliva-D
545,- Megtakaritas 2200 NE kapszula 30x

D-vitamint extra sztiz olivaolajban. Specialis- gy6gyaszati célra szant - tapszer. Csak orvosi ellenérzés mellett alkalmazhato!
Forgalmazza: TEVA Gyégyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi ut 13.

ARKEDVEZMENY
Az akcié 2017. majus 31-ig
vagy a készlet erejéig tart!

20% KEDVEZMENY



OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
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ELEG A PUFFADASBOL!

A haspuffadas nem valogat - nemtal,
kortol, eletmadtal vagy egészsegi al-
lapottol fliggetleniil barkit érinthet,
igy sajnos szinte mindannyiunk altal
jolismert jelenségrél van szd. Szeren-
csére létezik megoldas a kellemetlen
probléemara.

& puffadas alatt a gazok okozta belfivo-
das érzesét értjik, amikor is a belekben
felhalmozodott pazok feszitik a hasat,
diszkomfort- és teltségérzetet, eseten-
keént fajdalmat okozva ezzel az erintet-
teknek.

A hasi fesziiles okai

A hasfeszllesnek szamos oka lehet, de
a legtobb esetben bizonyos ételek fo-
gyasztasahoz kothetdek a kellemetlen
panaszok. A kizismert, fokozott gaz
képzddést okozd z6ldségeken (babfé-
lek, kaposzta, karliol) kivil szamos mas
Btel is felelds lehet a feszitd rzésért. gy
peldaul a feherliszt tartalma termékek,

a zsiros, erdsen filszeres ételek és a ma-
gas rosttartalmo étrend, de ugyanigy a
kilanbézo édességek, szénsavas italok
vagy a ragogumi is okozhat hasfeszi-
lést. A puffadast tovabb fokozhatja, ha
gyarsan eszink (ez ugyanis levegonye-
léssel jarh, vagy kozvetlendl lefebués
elott atkeziink.

Szimetikon - az enyhiilésért

Szerencsare nem kel feltétl=ndl lermon-
danunk kedvenc etaleinkrol, ha haspuffa-
dassal kiizdink, léteznek ugyanis olyan
készit- Haspuffadas menyek, melyek
gyorsan és hatékonyan enyhitik az étke
zést kivetd hasfeszilest. Az epyik leg-
jobban bevalt hatdanyag a szimetikon,
mely a gazbuborékok felulet fesziltsé-
gének csokkentése réven fejti ki hatasat,
meghkdnnyitve eziltal a bubonékok fel
srividasat a bélfalon keresztll, illetve
termeszetes Uton toréend eldvolitasu-
kat a gyomor-bélrendszerbdl, ezért al-
kalmazasa kimeldbb, mint a goresoldd

készitmenyeke, A szimetikon helyileg,
a beélben hal és nem seivadik fel, igy
valtozatlan formaban Ordl ki a szerve-
2etbbl. Ezert gyakorlatilag egeszsegi és
életkomal kapcsolatos korlatozas nélkil
alkalmazhato, akar éveken keresztil s,
a fuladagolas kockazata nélkil.

Eltérd problémara eltéré megoldas!

tillonbseget kell tenni a puffadas es
a hasl pares kazott, hiszen kildnbdzd
tunetekrdl beszélunk, melyaket altérd
folyamatok okoztak. Ennek megfele
lGen ezen problémakra alkalmazan-
do készitmények Is eltérden fejtik ki
hatasukat szervezetinkben - mig a
puffadasgatlok a bélben felpyllemlett
gazbuborékokat bontjak fel, addig a
gorcsoldak a bélfal izmait lazitjak el.
Eppen ezért rendkivil fontos, hogy
mindig a panaszainknak megfeleld
keszitmenyt valasszunk. Gyakori pana-
szok esetén a hattérben allo okok tisz-
tazasara keresse fel haziorvosat!

Espumisan

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Az akcié 2017. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

-gészségpénztdri kartydra is megvdsdrolhato. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer. A kocka.

Espumisan -
Gyongy

40 mg lagy
kapszula

Eredeti ar: 1695,-

1441,-

Egységar: 28,82,-/kapsz.
254,- Megtakaritas
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Clearblue

TERHESSEGI TESZT

Megmutatja, hogy hany
hetes a terhessége
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Terhességi teszt
Tehotensky test

* 93% felefii megbizhatosag® * Plasnost vyiEi na® 99 %*

= Akdr 5 nappal a mensirudcio * Test Ize poudit uk 5 dnd pfedem
esedékassene aloh s hasznalhatd,

Tobb, mint 99%-0s pontossaggal megmutatja a terhességet
a menstruacios ciklus elsé napjatol kezdve.
93% pontossaggal kimutatja,
hogy hany hét telt el
a fogamzas ota.

153@ Phdl‘l‘[}“l ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ hu.clearblue.com
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A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

>
£ = Clearblue Digital ‘> - 7
e Aot =2
S T terhesseégi teszt 1x . =
~ Eredeti ar: 1999, - = /
wesSey : - - - _
Ll (g S 1599 e (4
<EE Cléarblue meme: == o ] B
TR Egységar: 1599,-/db «é
E R PT“ byl e = 400,- Megtakaritas (ZaZ i?
= - '
<L



Sebek, hoigaoldsok é5 vagdsok: igy kezeljiile ~
a lavaszi séuilésekel gyengéden és halékonyan!

Végre megérkezett a tavasz, és vele a j6 idé6 is, éb-
red a természet, nyilnak a viragok és csicsereg-
nek a madarak, az 6rokmozgé gyerekek pedig mar kint a
szabadban is egyre tobbet tudnak jatszani, fogdcskazni,
focizni, biciklizni vagy éppen gérkorizni. Nagy lendiilettel
indulnak ajra a vilag felfedezésére, ériilnek, hogy kiszaba-
dulhatnak a négy fal kdzil - az 6romdt pedig szinte csak
a kisebb-nagyobb esések, botlasok és csiiszasok okozta
sebek, horzsolasok tudjak bearnyékolni.

Nincs is benne semmi meglepd, hogy a kisebb sériilé-
sel a gyermekkor velejaréi, valészinileg nincs is olyan lur-
ko, aki életében egyszer ne szerezne valamilyen sériilést,
amivel a fraszt hozza a sziileire. Mindennapos, j6l ismert
esetek: elesik a jatszotéren, leesik a biciklirél, elcsuszik
a focipalyan. Nincs még veszélyérzetiik a kicsiknek, ami
ovatossagra intené 6ket, ezért sziil6ként nekiink kell fel-
késziilni az els6segélynyujtasra és a bibik eltiintetésére.

Sebgydgyitas és fert6tlenités gyengéden - lehetséges?
Nem kell megijedni, ha gyermekiink kisebb sériilésekkel
vagy horzsolasokkal j6n haza a délutani, hétvégi progra-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG

mokbél, hiszen van megoldas a sebekre! A Bepanthen Plus
krémet Ggy alkottak meg, hogy a sériilt b6rt nemcsak a fer-
t6zésektél védi meg, de kdzben hiisité hatasa révén a faj-
dalmat is enyhiti, valamint el6segiti a b6r regeneralodasat
is - igy gyorsitva a seb gyogyulasat.

A Bepanthen Plus krém egy fert6tlenité és a B5 provita-
min kombinaciéjanak készonheti hatékonysagat.

A klérhexidin egy olyan fert6tlenitészer, amely a sebbe
jutott kérokozékkal szemben harcol, igy megel6zi a ferté-
zéseket, baktériumok és gombak ellen is hatékony. A B5
provitamin, mas néven dexpantenol, pedig segit Ujjaépite-
ni a sériilt bért, elésegiti a természetes gyogyulast. A dex-
pantenol mar bizonyitott a bérregeneralas terén:

* Hozzajarul a bér egészségének megbrzéséhez.

» A dexpantenol a bér sejtjeiben gyorsan pantoténsav
nevii vitaminna alakul at, amely serkenti az 4j szévetkép-
z8dést és noveli a hegszovet tartossagat.

» Az alapvetdé fontossagl koenzim-A alkotérészeként
minden sejt anyagcseréjében kdzponti szerepet jatszik.

* Elengedhetetleniil sziikséges a bér és a nyalkahartyak
hamszovetének felépitéséhez.

» Fokozza sebgydgyulasnal a sejtosztodast és a kolla-
génrostok képzdédését, ezaltal biztositva a bér rugalmas-
sagat.

A gyerekek hadd jatszanak kint a szabadban felszaba-
dultan és vidaman, a Bepanthen Plus pedig majd gondos-
kodik a kisebb sériiléseikrél - gyengéden, de mégis haté-
konyan.

A Bepanthen Plus krém vény nélkiil kaphat6 gyogyszer,

dexpantenol és klérhexidin hatéanyaggal.

L.HUMKT.CC.14.02.2016.0788
Bayer Hungaria Kft Alkotas u. 50, 1123 Budapest
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Egészségpénztdri kdartydra is megvadsdrolhato. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrol olvassa el a b

1189,-

Egységar: 39,63,-/¢

Eredeti ar: 1399, -
210,- Megtakaritas

6t, vagy ké meg vosdat, gyogyszerészét!




0 Seimészetes gyogymodok az alvdszavaok kezelésében.
felgyorsult életritmus, a mindennapos stressz gyakori gatja a nyugodt pihenésnek, igy
szinte minden masodik ember taldlkozott mar élete soran hosszabb-révidebb ideig

tart6 alvaszavarral. Amikor mar a zenehallgatas, az olvasas, a meleg fiird6 nem elég az ellazulas-
hoz és az elalvashoz, prébalkozhatunk valamely gyogynovénykészitménnyel. Az alvaszavar és a
szorongas kezelésére alkalmazott legfontosabb gydgynovények a macskagyokér, a komlo, a cit-
romfd, a golgotavirag és a levendula.

ﬂl@kagyé'kézz Nyugtato-altato hatast. A névény gyokértorzse igazoltan csillapitja az
ingerlékenységet és a nyugtalansagot, el9segiti az elalvast is. Nem okoz fiiggdséget és nincs mas-
napi levertség sem.

Wndﬁ: Epe-és vizelethajto, szélhajto, idegerdsitd és étvagygerjesztd hatasa is van.

U Uiomfil: Levelét széritva teaként hasznaljuk ill.a kombinaciés készitményekben javitja az alvés
mindségét. Gyermekek nyugtalansdganak csillapitdsara is biztonsdgosan alkalmazhato.

‘!;Mgol'(wiuigz Hajtasanak forrazatat nyugtalansag, szorongas vagy almatlansag kezelésére
hasznaljuk.

Qé;llelzdldaz Ml6olajat és szaritott virdgjét alkalmazzuk a gyogyaszatban. Ill6olaja inhalélva,
tiirdévizhez vagy masszazsolajhoz adva javitja a hangulatot, nyugtatd hatasu és segiti az elalvast.

=

A gyari kombinacids készitmények ezen novényi drogok kiilonb6zé kombinacidit tartalmazzak, melyek-

ben e novényi hatéanyagok egymas hatasat kiegészitve fejtik ki a szorongasoldo6 hatast. Amennyiben ezen

készitmények mar nem segitenek az alvaszavarok enyhitésében, forduljanak kezel6orvosukhoz!




-

”»

At-vitamint eredetileg a skorbut betegség
megel6zésére szedték a tengerészek és
azok, akik hianyosan taplalkoztak. Masik elneve-

Zése
épp erre utal.
Azid6k folyaman
az a kép alakult ki
az emberekben,
hogy C-vitaminra
csak Gsszel és té-
len, hideg id6ben
van sziikségiink az
ellenallé képesseé-
giink erdsitésére.
Ez azonban nem
igy van. A C-vita-
mint nem csak a hi-
degidében igénylia
szervezetiink.
M a mar tud-
juk, hogy
e vitaminnak na-
gyon sok aldasos
hatasa van. Az
immunrendszer
tamogatasaval el-
lenallébba teszi
szervezetiinket

a fert6zésekkel

szemben. Antioxidans tulajdonsaganak készon-
het6en semlegesiti a karos szabadgyokdket, igy
késlelteti a sejtek dregedését. Segiti a vas felszi-

(aszkorbinsav, vagyis ,skorbut elleni sav”)

Csipkebogyo kivonattal

C-VITAMIN
elnyiijtott kioldodasy
tabletta g0 dv

egészithetjik a taplalkozasunkat.

szervezetiink

vodasat és az egészséges csontozat allapotanak meg-

tartasat. Hozzajarul a faradtsag és kifaradas csokken-

téséhez és az idegrendszer megfelel6 miikodéséhez.
A C-vitamin tehat nélkilozhetetlen szamunkra, am

nem
tudja maga el6al-
litani, igy nekiink
kell gondoskod-
nunk a bevitelérél.
A kérnyezetszeny-
nyezés és a hely-
telen taplalkozas
miatt a napi ajan-
lott mennyiség ma
mar magasabb,
mint azt korabban
feltételezték. Hogy
mennyi, az nagy-
ban fiigg az életmo-
dunktél, aktualis
allapotunktél. Az
igényt megsokszo-
rozza egy egyszerii
natha vagy példaul
a dohanyzas is.

A C-vitamin jo
forrasa a citrusfé-
lék, a zoldpaprika, a
kaposzta, a csipke-

bogy6, a torma, a spendét, de ma mar sokféle étrend-ki-
egészitd készitmény is Iétezik, amivel megfelel6en ki-

Egyetlen étrend-Riegészito, igy a Vitamintar C-vitamin 1000 mg
elnydjtott Rioldédasu tabletta csipkebogyo Rivonattal sem
helyettesiti a Riegyensulyozott, vegyes étrendet és az
egészséges életmaodot.

Az akcio
2017. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig
tart!

ARKEDVEZMENY

m

- Vitamintar
% C-vitamin 1000 mg
elnyujtott
kioldédasu tabletta
csipkebogyo
kivonattal
90x

Eredeti ar: 2553,-

2042,-

Egységar: 22,69,-/tbl.
511,- Megtakaritas

Vg

0%

Recsesmerny

gyetlen étrend-kiegészitd, igy a Vitamintar C-vitamin 1000 mg elnyujtott kioldodasu tabletta csipkebogy6 kivonattal sem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot,
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MAR__1 DOBOZ LOCERYL
MEGOLI A KOROMGOMBAT
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A Lm:eryl gyog ',r5 e reﬁku romlakk am urulhnt ta rtalmam \reny ne[kul kaphatu gyugysz er.
T TAT Wi o el kiénlk. késodelom nélkul ar sldbbie mailcima Sewanharma
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A kockazatokrdol ésa mellekhatasokrol
olvassaelabetegtajékoztatot, vagy kérdezze
meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

Loceryl

50[|1g/ml Eredeti ar: 6240,- 3 /
= ogyszeres
Ig("érgr‘llﬂakk 4992!- 000

2,5ml Egységar: 1996,80,-/ml

@ 1248,- Megtakaritas Mmy

ségpénztdri kartydra is megvdsdrolhaté.Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.A Rockd: 6l és a mellékhata 51 olv elab 6t, vagy ké meg dorvosdt, gyogyszerészet!

2017. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig
tart!

" ARKEDVEZMENY
Az akcio
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torokfajas igen gyakori, el6fordulhat mind

Agyermek—, mind felnéttkorban. Azonban
leggyakrabban gyerekeknél és tizenéveseknél alakul
ki, akiknek az ellenall6képessége még gyengébb a
fert6zésekkel szemben.*

A fajé torok leggyakrabban valamilyen fert6zés
lappangasat jelzi a szervezetben. Kivalto oka leg-
tobbszor virusos fert6zés, de bakterialis és gombas
eredet(i fert6zés is lehet, valamint egyéb, pl. kor-
nyezeti tényezdék (por, cigarettaflist, szaraz levegd)
is okozhatjak.*

A torokfajasnak szamos kisérd tiinete lehet;
kezdve a nyelési nehézségtél egészen a rekedtségig.

De egyéb, nem tipikus tiinetek is kisérhetik, mint
példaul: nyirokcsomdék duzzanata, izomfajdalmalk,

/

’ Strepsﬂs )

|~

L.

ami sastakre ol
3 gchkihe-binil-alkohol

_:_"-‘_:_'nepsﬂs

24, dl s

N

* (Ludwig Endre, Szalka Andras:
Infektoldgia. Medicina Kényvkiadé Zrt, 2009. 123.)

* http://www.webbeteg.hu/cikkek/ful-orr-gegeszet
T

/12191/a-torokfajas-leggyakoribb-okai 3

orrfolyas. Utébbiak esetében érdemes orvossal kon-
zultalni.

A j6 hir az, hogy szamos gyogymad létezik a to-
rokfajasra, példaul a Strepsils szopogaté tablettak,
melyek segitenek enyhiteni a fajdalmat és megkiiz-
denek a kérokozokkal is.

Torokfajas esetén a Strepsils szopogato tablettak
gatoljak a virusok, a baktériumok és a gomba sza-
porodasat valamint meg is dlik 6ket. Emellett fajda-
lomcsillapité hatasaak is, mar 6t perc elteltével.

A Strepsils eperizii és citromizii szopogat6 tablet-
tak cukormentesek valamint lakt6z-és gluténmen-
tesek is.

4 éves kortol alkalmazhatoak.

N\

e —
- —

Wlerruns hatiidic amitukterii Wi - i ke llenes

Strepsils

EPERIZ()

 5=- S L

Vény nélkiil kaphaté gyogyszerkészitmények.

Forgalmazo: Reckitt Benckiser Kft., 1113 Budapest,
Bocskai Ut 134-146. Tel.: (+36) 1880 1870
= E-mail: gyogyszer@rb.com

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

E e Strepsils citromizii cukomentes Strepsils eperizii cukomentes - Z
T szopogato tabletta 24x _ szopogato tabletta 24x E
S %3 @ . e —

ES 9 i - T . N
m E% ; StrepSllS Eredeti ar: 1455,- Strepsus- _ Eredeti ar: 1455, - g
255 { 1164,- 7 e 1164,- 7 &
[TT = = ) y e J oL ’ ~
¥ =2 B e | Egységar: 48,50,-/tbl. | — \b % Egységar: 48,50,-/tbl. =
X ~a A : 291,- Megtakaritas — 291,- Megtakaritas o
T < > - . (=
Egészségpénztdri kdartydra is megvdsdrolhato.Vény nélkiil kaphato gyogyszer.A kocka. 0l és a mellékhata: 6l olvassaelak 6t, vagy ké meg o] vosdt,gyégyszerész‘é?l




14

s A Lactiv Baby Plus mar hat honapos
ievn b kortol adhatd, és mas készitményekkel
el | szemben nemcsak egy, hanem harom-
Lacﬁ'v/m féle baktériumtorzset, valamint vita-
B bynatural | mintis tartalmaz.
i b e T Antibiotikum-kuara, bélfert6zés vagy

sfele dlifIce | it

e | hasmeneés esetén, gyermekeknek is!

A Lactiv Plus Baby Natural elé6florat és C-vitamint tartalmazeé granulatum 10
db specialis - gyogyaszati célra szant - tapszer. Az orvos altal rendelt napi
mennyiséget ne lépje tul! Csak orvosi ellendrzés mellett alkalmazhato!
Forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi ut 13.

367,- Megtakaritas

Lactiv Plus Baby __
Natural él6flérat Eredeti ar: 1835,- ,3
és C-vitamint 468 <

tartalmazé Egységar: 146,80, /gran %

granulatum10db <

ARKEDVEZMENY
Az akcié 2017. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Egészségpénztdri kartydra is megvdsdrolhato, specidlis — gyogydszati célra szant — tdpszer.
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PHARMA

XLSMEDICAL

Fogyjon akar 3x tobbet,
mint csak diétaval!’

MAGYARORSZAGON A LEGNAGYOBB
AZ ELHIZOTTAK ARANYA EUROPABAN?

P Afelnétt lakossag 65%-a tulsulyos vagy elhizott
P Ansk62%-a, aférfiak 67%-a
b 5 millidan rendelkeznek salytébblettel

Elhizas - néhany fontos tény’ :
b Asilyfelesleg és az elhizas felelds
b a2-es tipust cukorbetegségek kb. 80%-ért

b bizonyos raktipusok esetén is szerepet jatszhat

b Egyéb tényezok ugyancsak befolydsolhatjak a testsuly
ndvekedést, mint pl. genetikai, pszichoszocialis, stressz és
anyagcsere eredetd tenyezok

b Hutatasok bizonyitjak, hogy az Glo életmod és az energiaban
gazdag étrend (tul sok zsi, srénhidrat, étkezések kazti nassolas) e
eloseqitik az elhizast ' Ll

P Az XL-5 Medical a klinikailag bizonyitottan zsirmegkots
tulajdensaggal rendelkezé Litramine™, valamint zsirban eldodo :
vitaminok felhaszndlasaval késziilt. Az XL-S5 Medical klinikailag f
bizonyitottan megkotl a taplalékkal elfogyasztott zsirokat, mielatt AL '
elldtja a szervezetet zsirban cldédd vitaminokkal. Az XL-5 s

Medical egy hatékony eszkéz a testtomeg karbantartasara, amely L ;’
segit abban; hogy tobb silyt veszitsen, mint csupan diétazassal és - i
testmozgassal,

P Az XL-S5 Medical hatékony segitségq a fogydkirdban:

természetes és klinikailag igazolt hatdanyaga képes megkotni a

taplalékkal elfogyasztott zsirok 28%-at, valamint csbkkenti az S
étvagyat és a nassolasl vagyat. Vegyen be naponta 3x2 tablettat VIZ NELKOL
folyadékkal, kozvetleniil étkezés utan* BEVEHETO

YAz it foftintetett; volamint a fermék hnenidatial elérhurts eredinényrk nogymérntkben figgnek az adott esatl kdniiminyek ogyedl fellemzdiidd, igy apokbal dltaldnos
lkBvetkeztotés levondss nem ehetibgen. "OECD Health Stathiics, 2014 "Fornds: WHO adatbizis A jobkony hatdshor legaldbb napl 1 liter folybdik fogyasrtisa srlkséges
Ar Allithsoh aldtdmasrtasara ssolgibo Klinlkal veesgdlatok hivanata  wissiexlsmedical hu aldidon taldbats

Forgalmazsa: Omege Pharma Hungary KL 1138 Bodapest. Madarsie Vilitor w 4749

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

. XLSMedical —~—— — . = XLSMedical
. tabletta180x — . - 4 Direct por 90x
SPXL'S MEDICAL

Eredeti ar: 14409,-

527, ) %\E{

2882,- Megtakaritas
——
Orvostechnikai eszkéz. A kockdzatokrdl olvassa el a haszndiati itmutatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosdt! {4 —

3

ARKEDVEZMENY

S g
'QAEDICL‘L Eredeti ar: 16106, -

12885,-

Egységar: 143,17.-/por
3221,- Megtakaritas

vagy a készlet erejéig tart!

Az akcié 2017. majus 31-ig,

-

-




[ EREDETI MAGNE Bg-TAL
A STRESSZ 4 TUNETE ELLEN!

IDEGESSEG BELSO FESZULTSEG

INGERLEKENYSEG SZORONGAS

A MAGNEZIUMO ;’;;ﬁ“««\\
E 3
STy,

R A A G

SANCF w

i

LECSOKKENHET A MAGNEZY .

B Tudtad, hogy a rendszeres stressz hatasara lecsokkenhet
1 szervezeted magneéziumszintje, es ettal meg inkabb
28 ingerlékennye valhatsz?

23 Potold a magnéziumot az eredeti Magne B.-tal,

= i - i

a3 hogy ujra ellendllobb lehess a stresszhelyzetekben!

A Magna B, segit enyhilani & magézambiany okozta leszultséget
Visry natliodl kaphato gyddgyseer Javallall magnériumbidny kersléssrns

L
AVENTES £t "J

[ pEsl, 16U, 1-5 - Tel! {+36 1] 505 0050 - Gyeqyazennformasios srolgalat; (+36 1) 505 0055

e www.magnebt hu SA N-DF |

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

tabletta 50db
Eredeti ar: 2150,- %
1827,-

Az akcid
2017. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig

Egységar: 36,54,-/tbl. %{/’/éz',”é/”/

323,- Megtakaritas

ARKEDVEZMENY

m

gészségpénztari kartydra is megvdsdrolhatd.Vény nélkiil kaphato gyogyszer.A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosdt, gyogyszerészét!



Ha belenyilall a fdjdalomn...

szervi fajdalmak kezelésében.
Mi az a gyulladas?

A gyulladas a szervezet szovetkarosité ingerekre

ﬁ fdjdalom egy kényelmetlen vagy kellemetlen érzés
a testiinkben. A fajdalom fellépése gyakran arra
utal, hogy valami probléma van. A fajdalom jelentkezhet

hirtelen vagy lassan. A fajdalom lehet akut vagy kréni-

kus.
/hﬂmﬁdﬂ'suk
akut
valifajdalom \
akut hatfajdalom akut lumbagd
baleseti &5
sporsérilések B
akul izdlet
- ez ile:lrn-
fajdalom
akut
térdfsjdalom W=
~— B bokasérilés
Akut fajdalom

Az akut fajdalom hirtelen jelentkezik, és altaldban éles
jellegli. Betegség figyelmeztetésére szolgal vagy a testet
fenyegetd veszélyre hivja fel a figyelmet.

Akut fdjdalom a kovetkezé helyzetekben alakulhat ki:
baleset, miitét, csonttorés, szajsebészeti beavatkozas,
égés vagy vagas, sziilés. Az akut fajdalom lehet enyhe,
és csak néhdny percig tarto, de lehet sulyos fajdalom is,
mely tobb hétig tarthat. Az akut fajdalom altalaban addig
tart, ameddig a fajdalom kivalt6 oka meg nem sztinik.

A kezeletlen akut fdjdalom azonban krénikus fajdalom
kialakulasdhoz vezethet, mely mas kezelést igényel. A

Ketodex gyors és hatékony segitséget nyujt akut mozgas-

adott valaszreakcioja.

Az akut gyulladas tipikus jelei: fajdalom (dolor),
melegség (calor), pirossag (rubor), duzzanat (tu-
mor), funkcidkiesés (functio laesa).

A pirossagot és a melegséget az érintett teriileten
megnovekedett véraramlas okozza, a duzzanatot pe-
dig az erekbdl kilépo folyadék. A gyulladds soran a
fehérvérsejtekbdl felszabaduld anyagok lecsokkentik
a fdjdalomérzé receptorok ingerkiiszobét, ill. sajat
maguk is fajjdalmat valthatnak ki. A fenti 4 jelenség,
kiillonosen a fajdalom, gatoljak a gyulladt testrész
mozgatasat, igy funkciokiesést okoznak. Mivel a faj-
dalom a gyulladas részjelensége, ezért a gyulladas-
csokkentd készitmények fajdalomesillapito hatassal

is rendelkeznek.

Dexketoprofén hatéanyagu vény nélkiil kaphaté gyégyszer

BERLIN-CHEMIE
MENARINI
Innowvdicidval az életrmindséy favitdsdére.

0OGYI-T-8884/18 (20x gran)
0GVYI-T-8884/01-05

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG

KEZELOORVOSAT,

>
E o KETODEX KETODEX \'
s Y% 25mg 20db 25 mg, 20 db
N om® filmtabletta granulatum belséleges
w <3 E = oldathoz
E 2‘@5 S Eredetiar: 1920,- Eredeti ar: 1990,-

< Ex
5 g; 1632’- 1692’-
E (| 20 Egységar: 81,60,-/tbl. Egységar: 84,60,-/gran.
‘< > 288,- Megtakaritas 298,- Megtakaritas

\GYOGYSZERESZET!

ségp dri kartydra is megvasdrolhatd.Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.A Rocka

6l és a mellékhata 51 olv elat 6t, vagy ké
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Ne iiljon a pioblemdn’

Sperti Preparation H® végbélkup Sperti Preparation H® végbélkendcs
A megoldas aranyérre! A Sperti Preparation H® végbélkup ha- A megoldas aranyérre! A Sperti Preparation H® kendcs haté-
tékonyan csillapitja az aranyér kellemetlen tiineteit: konyan csillapitja az aranyér kellemetlen tiineteit: csdkkenti
csokkenti az irritaciot, enyhiti a fajdalmat és eldsegiti a seb- az irritaciot, enyhiti a fajdalmat és eldsegiti a sebgydgyulast.
gyogyulast. Kizarélag természetes hatéanyagokat tartalmaz. Kizarélag természetes hatéanyagokat tartalmaz.

A Sperti Preparation H® végbélkap 12 darabos kiszerelésben A Sperti Preparation H® kendcs 25 g-os kiszerelésben,
lkaphaté. applikatorral kaphaté.

Vény nélkiil kaphaté capamajolaj és élesztésejt-kivonat Vény nélkiil kaphaté capamajolaj és élesztésejt-kivonat
tartalmu gyogyszer. tartalmu gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

%

Speriti Preparation H® st

végbélkup 12x i
Eredeti ar: 2461,- Eredeti ar: 2209,-

1969,- | oo 1767 -

Egységar: 164,08,-/kip Preparation H® Egységar: 70,68,-/g
& 492,- Megtakaritas végbélkenb’cs 25g & 442,- Megtakaritas

égp iri Rartydra is megvdsdrolhat.Vény nélkiil kaphaté gydgyszer.A Rockd: 6l és a mellék} elat ]l vagy ké meg

%
'}rj,

20% I(EDVEZ
»
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' ARKEDVEZMENY
Az akcié 2017. majus 31-ig
vagy a készlet erejéig tart!
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Ovja boiel a gombakiol!
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z emberi testen, kiilonosen a borhajlatokban és a
Alébuiikﬁzﬁkben, gyakran telepszenek meg gom-
bak.

A gombas fertdzések megel6zése lenne a cél, de életiink
soran szamos helyen érhet benniinket gombas bérfer-
tozeés, tehat a kezelésiikrél sem szabad megfeledkezni.
Tobb szazezer gombafajt ismer a tudomany, de ezek ko-
zll csupan néhany képes megfert6zni az embert. Ez azért
van, mert a gombak szamara nem a legmegfelelébb él6-
hely az emberi szervezet, viszont egyes enzimek, anyag-
cseretermékeik, alkalmassa teszik ket a fert6zésre.

Az egészséges béron véddréteget képez a savkdpeny, ami
bizonyos mirigyek valadékaitol képzédik, és kémhata-
sanal fogva véd. Ezt a lathatatlan savkdpenyt érdemes
ovni, mert gyengithetik a tulzott tisztalkodaskor bizo-
nyos ligos szappanok, kozmetikumok.

A szervezet immunrendszere tehat természetesen vé-
dekezik fert6zés esetén, ennek ellenére nem ritka, hogy

gombas fert6zés alakul ki a bérhajlatokban, a labon, kiilo-
nosen a labujjkdzokben, a talpon, a kézen.

A tiinetek gombas bérfert6zés esetén elég jellemzéek: visz-
ketés, apro fehér hélyagok, vagy voroses hamlé foltok, bere-
pedt bér, a hajlatok bepirosodasa.

A gombas bérfertézések kezelésére érdemes nagy gondot
forditani, hiszen jellemzéen kellemetlen viszketéssel jar-
nak, viszonylag gyorsan terjednek és akar szeretteink is el-
kaphatjak. Bar a gombak leggyakrabban a bér felsé rétegét
fert6zik meg, de sulyos esetben a mélyebb részekre is at-
keriilhetnek. El6fordul, hogy a gombas bérrésznél akadnak
apro6 bérsériilések, melyeken at még baktériumok is bejut-
hatnak, és tovabbi problémat idézhetnek elé.

Napjainkban szamos recept nélkil kaphaté készitmény
all rendelkezésiinkre a patikakban a b6rgombas tiineteink
enyhitésére, de ha a tiinetek par hetes vény nélkiili kezelés
hatasara sem mulnak el (ez az id6tartam készitményenként
valtozhat), ajanlatos folkeresni egy bérgy6gyasz szakorvost!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Sa

Exoderil’.."’

- _E_;g“aerilx.w;

¥ .

Az akci6 2017. majus 31-ig
vagy a készlet erejéig tart!

ARKEDVEZMENY

Vény nélkiil kaphato, lop

nid-hidroklorid

Exoderil
10mg/g

krém 15¢

Eredeti ar: 1654, -

406,-

Egységar: 93,73,-/g

248,- Megtakaritas

L X8- it w/mzmmy

gyogyszer Sandqz Hungana I(ﬁ. I "4 Bp Bartok Beéla ut 43-47. Tel: 06 1430 2890, www.sandoz.hu

1ato. .A Rocka 0l és a mellékF

Egészségpénztdri kRartydra is

6t, vagy ké 6orvosdt, gyogyszerészet!.

meg



ARKEDVEZMENY

OTIPAX'

Fenazon, lidokain-hidroklorid

Fajdalomcsillapito
es gyulladascsokkento
hatasu fiilcsepp.

Kizarolag kilsdleg hasznalhata!

Bizonyos fajta fiilgyulladasok okozta
fajdalom helyi kezelésére:

pangasos heveny kozepfilgyulladas,
virusos influenza ckozta flilgyulladas,
legnyomasbantalom okozta
fulgyulladas esetén

ép dobhartya mellett

0 eves kortol alkalmazhato, OT' PAX

fijlcsapp
fu:namn.
lidokain hidroklarig
Vény nélkiil
kaphatd
gyogyszer,
adph.hu
otipax.hu

ARD Pharma eiocopex™

narketing & sales

OTI-2AT.02/00 Lezdcis dihoma: 20T fetrnadr 2.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot,vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét!

uﬁf‘t’in Otipax = i
oS fiilcsepp Eredeti ar: 1484, = /
U 1 i
= 1187,- (2
L= Egységar: 74,19,-/gr B

E g ‘ 297,- Megtakaritas %%W%

~N o B

>
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' ARKEDVEZMENY

Elduguit
azorra?

Tegyen ellene!

Egvik leggyakoribb betegségunk az évente akar
tobbszor is tamadd megldzas
megfdsasok legkellemetlencbh Winele ae omjaratok
cldugulasa, amecly kilondsen zavard lehet, ha a ryu
godt alvasban is megakaddlyer benninket. Ha az
arrnyalkahartyat kdrokozdk tamadjak meg, az it futa
hajszalerak kitagulnak, nyalkahartyaduzzanat alakul
ki. Az arrban, illetve az orrmellékureqgekben kepzadd
valadek felszraporodik és mivel a beszikilt orrjara-
tokon a4t nem tud megfeleléen Orlini,  akadalyozza

as orflégecst,

Sokak sZamara a

Hogyan kezeljik a megfazas okozta orrdugulast?
Az orrdugulds megszantelésére a legiobb  esel
ben mar nem elegendd a gyakon orrfdjas, mivel ez
legieljebb a valadekiol srabaditja meg arz orjaratokat,
de a gyulladasos tineteken, a nyalkahartya-duzzana-
ton nem segit. Erre a célra hatasos orrcseppek és
orspray-k vannak forgalomban, peéldaul as Clrivin
Menthol 1 mg/ml adagold oldatos orrspray, amely
xilometazolin-hidroklorid  hatdanyaganak kdszonhe
1oen 4 féle madon nydjt segitséget:

® csokkenti az orrnydlkahartya duzzanatat
® megsziinteti az orrdugulast

@ segiti a felgyiilemlett valadék kiiiriilését és
@ hiisitd mentolos enyhiilést biztosit

Otrivin® Menthed 1 mgéml adagold oldatos crspray, 10 mi

Xilometamim-hidroshorid halanyago, vény nelkol kaphald gyegyseer
GlaxoSmithKline- Consumer Kft., 1124 Budapest, Ced

-\.r.

' /

lay akdr 2 percen beldl megszinteti az ordugulast és
hatasa akar 12 dran at tart,

Ae Olrivin Menthol orspray-1 & dreckoeny nyalka
hertyea is jol W,

Egészsagnenzian kartyara is magvasarolhatd.

. —
Ofrivin’
Menthol

1 mg/ml adagala

oldatos orrspray
slometazolin-hidroklond

Otrivin :
Menthol :

gl ook 9
Sy wer i

S J

—dly

. Gyorsan enyhiti
arrduguldst

=z 1. 43, # CHHUW/CHOTRIO0D41 T » Clkészités dituma: 200012017

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a

betegtdjékoztatét vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Az akcid
2017. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig
tart!

Otirvin
Menthol
1mg/ml
adagolos
orrspray
10 ml

Eredeti ar: 1799, -

1529,-

Egységar: 152,90,-/ml

/é'/
0
270,- Megtakaritas

3 Reddvezméry

0l es a mellery

dorvosdt, gyogyszerészet!

elab ijé 6t, vagy ké



PENZUCY! GONDOK
MAGANELET! KONFLIKTUSOK INGERLEKENYSEG

MUNKAHELY] PROBLEMAK | NYUGTALANS,&G
ELALVASI NEHEZSEGEK

AMIKOR
 TORNYOSULNAK
A FELHﬁ‘K

VISELJE KONNYEBBEN
A FESZULT HELYZETEKET!

A Herba Relax étrend-kiegészitd tablettaban talalhato
gyogynovények (valeriana, komlé és golgotavirag) kivonatai hozzéjarulhatnak
a nyugalom és a megfeleld lelki egyensuly fenntartasahoz, valamint a pihenteté alvashoz.

Hatéanyagai az eddigi tapasztalatok alapjan:
NEM EREDMENYEZNEK HOZZASZOKAST 12 EVES KOR FELETT ALKALMAZHATO

Tudjon meg tébbet: www.herbarelax.hu

\..l'glhﬁﬁ‘mn A Goodwill Pharma Kivild Oizleti Marka L
'y BERANDS  kateginaban elnyerie
L 2016 a Mogyar Brands elismertst B enaRMa
>. P
< Herba Relax
T T e e - iar: -
= g névényi Eredeti ar: 1899,
NoTs_ g kivonatokat 1 51 9 -
<33t 2
E nEls :a:ialt':‘azo Egységar: 25, 32 -/tbl.
I EX = tabDletta 380,- Megtakaritas %WW%
w ~ -
¥ o= 60x
m ~N © \ %
<L . Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

Az étrend-kiegészité nem gyogyszer, nem rendelkezik gydgyitd hatassal, nem alkalmas betegségek kezefé’sé/r‘t_e,sem megelGzésére.
e
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Panadol Rapid 500 mg filmtabletta (OPTIZORB technologiaval)

Ha azt gondolia, hogy minden paracetamol tabletta ugyanclyan, gondolja 8t Ojra. A Panado! Bapid egy korszerl osszeteteld
filmiabletta, mely eqy szetesdst seqitd rendszert tartalmaz (Optizorb formula), melynek koszonhetden gyorsabban szivodik fel,
mint a hagyomdnyos paracetamol tablettdk

Attekintés- A Panadol Rapid egy paracetamal hatdanyagu fajdalomesillapitd gyogyszer a seétasést sagitd
Optizorb fermulaval, mely gyorsan s hatékonyan enyhiti:

= 3 fejfajast, migrent, = a menstruacios fajdalmakat,
* a hat- és izomfajdalmakat, = 3 fogfajast,
* a megfazas tineteit, = a torokfajast.

A Panadol Rapid 500 mg filmtabletta a lazat is csokkenti.

Clentétoen néhany facdalomesillapitéval, a Panacol Rapid mar ot perccel a bevételt kdvetden
elkezd szétesni, amely gyorsabh, mint a hagyomanyes paracetamel tablettak esetében.

Panadol Rapid — az okos megoldas fajdalomra.

Szabaduljon meg a kinzo fajdalomtol!

Tudta, hogy a legtibb embernél az iddjaras idézi eld a leggyakrabban a fejfajast?

Ugyanakker narm mindanfajta ictjarasi helyzet idéz eld fejfijast. Ha az idd melegszik, a levegd nedvességtartalmdban és
a légnyomashan bekdvetkesd vallozdsok megvallosiatjak a kémiai anyagok termeléset a2 agyban, ami fejfajast okozhat.

Ugyan az idbjarast nem lehet befolydsolni, tokéletesen fel lehet azonban
késziilni eqy lehetséges fejfajasos rohamra, &5 ilyankor mindig késrenléthan

kell tartani eqgy hatékony fajdalomcsillapitat. c
ataflam

A Cataflam Dolo gyors és hatékony megoldas a kinzo fajdalmakkal szemben. Dolo’ . o

B

b ot Bl

Cataflam Dolo. Bizunk benne.”

=201 h oktdbereten a GIK Altal végeell Brand bty kutalds slapjan
Fanacol Ragid 500 my filmtabletia: Faracatamol hatfanyagd, vémy nélkil kaphatd gyogyszer. Cataflam Dola 25 mg bevont tabletta: Diklofends-kélium hatdammgu
vérny ikl kaphatd gyoqyseen. » GlhooSmithkline-Consumer KIL, 1124 Budapest, Ceirsr o430 » CHHVCHPANDO01 7 » Flldsates ddtuma- 2002017

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a
betegtdjékoztatét vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

> g >
2 o Panadol Rapid 500mg 2
E _%;,Sg filmtabletta 24x Cataflam Dolo 25mg tabletta 20x ;
omd N

E 13_3%:: Eredeti ar: 970,- Eredeti ar: 2028,- =
z MO ‘I.I'l E - - n

E P E % 8 2 5 9y 1 724 y e
X 2% Egységar: 34,38,-/tbl. Egységar: 86,20,-/tbl. |
E o 145,- Megtakaritas 304,- Megtakaritas E
gszségpeénztdri kartydra is megvdsd ......Elénynélkﬁl' phaté gyogyszer.A Rocka. 6l és a mellékhata 51 olv elat 6t, vagy ké mqgkezekiowosdt,gyégyszerészet."-l




KERESZTREJTVENY % |

Helyes megfejtéink kdzott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Kigyé Patikaba zart boritékban a
megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimeét, telefonszamat.

BEKULDESI hatarid6: 2017. majus 15.

A nyerteseket postai aton értesitjiik!

Téli szamunk rejtvényének nyertesei:

Balint Gyulané Kiskundorozsma, Bdlcs u.

Nagy Lajosné Szeged, Csongradi sgt.

Toth Istvanné dr. Szeged, Mérey u.
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Az életben vannak ijesztd pillanatok, amikor az em-
berre ratoro érzés elnyomja a jozan ésszel torténd
gondolkodast. llyen érzést valt ki a minden eldjel nélkiil
jelentkezo hascsikaras, a hirtelen rank toré hasmenés.
Es jon a rettegés: merre és hova fussak. Mindekézben a
heveny hasmenést komolyan kell venni és lehet tenni
is ellene.

A probléma nagyon sokféle korkép velejardja, s szinte
nincs ember, aki ne esett volna at rajta akar tébbszor is
élete folyaman. Az els6 és legfontosabb a folyadék utan-
potlas, és az azonnali gyogyszeres kezelés megkezdése.

Mitdl alakulhat ki akut hasmenés?

A gyakori laza székletiirités, amikor megné a széklet viz-
tartalma, a hasmenés. Ha a szervezet - a vastagbélben
- nem von ki elegendé vizet a székletbél, az formatlan és
laza lesz, az Uritését pedig gyakran hasi gércsdk, bélgaz-
képz6dés és siirgetd inger kiséri. Ez azért kdvetkezik be,
mert a normalis allag eléréshez a taplaléknak bizonyos
ideig a vastagbélben kellene id6znie, am ha ez valamilyen
fert6zés - baktérium, virus - miatt nem toérténik meg,
magasabb marad a viztartalom, és tal gyorsan halad at
a tapcsatornan.

A hasmenést okozhatja virus, baktérium, parazita fertd-
zés, és bizonyos taplalékok - egyes gylimdlcsok, zoldsé-
gek, tejtermékek, kavé, tea -, valamint bizonyos gyagy-
szerek @sszetevéi, stressz, szorongas, de vegyi anyagok
is vezethetnek a kialakulasahoz.

A tiinetek, panaszok egyénenként nagyon kilénbozéek.
A széklet allaga a puha képlékenytél a teljesen vizesig
terjedhet, a szine pedig a barnatél az egészen vilagos ok-
kerig. A bélgdrcsdket, a gaz tavozasat, ritkan hanyinger
kisérheti. A hasmenés legyengit, kdnnyen kiszaradashoz
vezethet, mert elektrolitok - natrium, kalium, magnézi-
um - vesztését okozza. A nagy folyadék- és elektrolit-
vesztés sulyosabb esetben ajulast is okozhat.

A hasmenés hirtelen kezdédik, akut, és altalaban 72 éran
beliil megsziinik. A hasmenés kezelése az oktél fiigg, és
tiineti kezelésére tobb vényre és vény nélkiil kaphaté szer

all

rendelkezésre.
Kertilje a kellemet-
len szituaciot!
Egy értekezleten, egy

vagy
0sszejove-

rendezvényen '\
csaladi
telen val6 részvétel
is remalomma val-
hat, ha a hasban
kellemetlen  érzés

uralkodik, és futni kell... llyenkor van sziikség a gyors
megoldasra.

Aki hajlamos a bélfert6zésekre, a hasmenésre, az tud-
ja, hogy a megfelel6 szerekkel ez gyorsan megallithato,
hiszen hatéanyagaik lassitjak a perisztaltikat, ezaltal
visszafogjak a hasmenést, a széklet keményebbé valik,
csokken az lrités gyakorisaga.

A hirtelen kialakulé hasmenés megsziintetésére alkalma-
sak a vény nélkiil kaphaté szerek, mert ezektél enyhiilnek
a hasi gorcsok, kisebb a bélgazképzédés, megoldast je-
lentenek az tgynevezett hasi diszkomfort érzésre.

Azt azonban fontos tudni, ha tiinetei két napon beliil nem
enyhiilnek vagy sulyosbodnak, orvoshoz kell fordulni. To-
vabba fontos még megjegyezni, hogy bélmiitétek utan
minden hasmenéses panasszal fdl kell keresni a szakor-
vost, illetve akinél a hasmenés krénikus, annak tanacsos

kivizsgaltatni, mi okozza a panaszait.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

> ac
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— © T
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Lopedium
2mg kapszula

Eredeti ar: 1450,-

1233,-

Egységar: 61,65,-/kapsz.
217,- Megtakaritas

12%
Rediernéng

dorvosdt, gyogyszerészet!

Vény nélkiil kaphato, naftifin tartalmti gyégyszer.Sandoz Hungdria Kft. 1114 Bp. Bartok Béla Uit 43-47. Tel: 06 1430 2890; www.sandoz.hu
Egészségpénztdri kdartydra is megvasdrolhato. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrol olvassa el a b ijéi

Sziatot, vagy ké meg
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is elegendd id6t, és ne hagyd, hogy
elnyomjanak, kihasznaljanak! Majus
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Marcius 21.
- Aprilis 20.

Kes
Az utobbi hetek igen-
Sf‘,‘ csak kimeritéek vol-
p) tak szamodra. Itt az

ideje, hogy tegyél va-
lamit az egészséged

érdekében is. A sport

) ) most komoly sikerek-
kel kecsegtet alakod formalasa,
kozérzeted javitasa szempontjabél.
Mottéd: mértékletesen, de rend-
szeresen! A csillagok biztositanak
afelél, hogy érdeklédésedet nem ve-
szited el a kinézetedet illet6en sem.

et W Y BN S

A stressz saj-
ot S
v v( a
A Vn)
e léssel reagalhat

nos megmarad,
de ha tal sok
lesz, szerve-
zeted nyak- és
ra. Vedd elejét ennek egy kellemes
masszazzsal, és lazitd gyakor-
latokkal! A csillagok allasa most
igencsak kedvez a fogyékarahoz

Aprilis 21.
La. e i
tarkotaji feszii-
és a testapolashoz.

- v " 4 H W

) Junius 22. @ " Julius 23. -

@‘é - Jalius 22. /WZW Augusztus 22,
A ——

Hasznalj ki min-
\(oa LUEEITRE) ke f\) den napsugarat, és
AR W nald a EIE R , (e, menjkiaszabadbal
L \\ regenerleodgsra, X Az oxigén és a friss
»”° R\ N mert nyaron igen- S’ levegdn  végzett
S ¥  csak nagy lesz & Hihe, @, mozgas  ugyanis

a hajtas
végre dnmagadra

Szanj

az egészséged terén javulast, illetve
tokéletesedést is hoz.

oriasi pluszt jelent
egészséged szempontjabol. A ta-
vaszi hénapokban kiiléndsen so-
kat érhetsz el egy vitaminokban
gazdag diétaval.

ke

Majus 21.
- Janius 21.

Fittebb vagy, mint
eddig barmikor, és
ennek kdszdnhet6-
en vallalkozé kedved
is megnovekszik.
Idealis id6szak ez az
erégylijtésre, de ez nem azt jelenti,
hogy vissza kellene hizédnod. Ba-
rati kérben tudsz a legjobban ella-
zulni.

N Augusztus 23.
ZUZ - Szeptember 22.

n G Condolj végre sajat
] magadra is! Sajatits
el valamilyen Iazité
technikat, és egészsé-
ged érdekében végezz

masszazzsal egybe-

\\

kotott méregtelenitést, salaktala-
nitast! Ez most nagyon fontos len-
ne szervezeted szamara.

v

A taplalkozasi ,bd-
nokre” most egy kicsit
érzékenyebben reagal
a szervezeted. Ajan-
latos néha egy-egy lé-
vagy gyimoélcsnapot
beiktatni. Emellett ligyelj arra, hogy
szépséged érdekében eleget aludj!
Tested kényeztetésével és apolasa-

val egyébként a lelkedet is kell6kép-
pen gondozod.

Szeptember 23.
- Oktober 22,

,» Oktéber 23.
- November 21.

Hasznald ki a lan-
gyos tavaszi leve-

v

g6t, és iktass be

N e ctelnyi
J-iewi- egyle egzetveEe nyi
‘-‘i sziinetet! Keriild a

o R végleteket, taplal-
S kozz egészségesen

és rendszeresen végezz testmoz-
gast! Nyereséged szarmazhat az
étrendbeli valtozasokbdl is, és
ezzel rendbe hozhatod egészségi
allapotodat.

tartéan pihensz.
kedéssel szemben, mindenki szeret,

December 22.
ﬂé - Januar 20.
\ Akarmilyen nagy
‘ﬁ is a sirgés-forgas

) kordlotted, ki-
Energiad,  kitar-

tasod talan pont

ennek készénhetd, és ez csodalatra
mélté. Dacolsz minden ellenséges-
mindenkinek sziiksége van rad - és
valljuk be, ezt élvezed is. Kényez-
tesd és jutalmazd is meg magad, f6-
képp a testedet, mert megérdemli!

Iwrr7 2\

.\\E (oY

Januar 21.
- Februar 19.

Barmennyire  ne-

» hezedre esik is,

‘ { ajandékozd meg
88 L testedet-lelkedet
\ rendszeres  tor6-
Tl )‘\ déssel. Pihenj,

aludj eleget, tap-
lalkozz egészségesen, és gyak-
rabban szakits id6t a regenerald-
dasra! Erre ugyanis mindenkinek
- még az orokké élénk Vizénté-
nek is - nagy sziiksége van.

| 4

November 22.
- December 21.

Lendiileted mesé-
é{\ be ill6! A stresszt
#% most még hirbél
{{\ , sem ismered, illet-

ve abbol is inkabb

pozitiv energiakat
meritesz. Azért vigyazz, hiszen tu-
dod jél, ha tul sokat akarsz, hamar
kimeriilsz! Itt az ideje egy kis pihe-
nét tartani.

T—

y
Februar 20.
- Marcius 20.

Most sokkal in-
kabb ki vagy téve
a hangulatingado-
zasoknak, mint a
tobbi  csillagjegy
képvisel6je. De ha
biztonsagban vagy, ennek ellenére
kitiin6en érzed majd magad. Feltét-
leniil gondoskodj azonban a megfe-
lel6 vitaminbevitelrdl, és tested, lel-
ked karbantartasarél.

1L

g\
7%
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ARKEDVEZMENY

A FERFIAK ES A NOK °

KULONBOZNEK:

Altalaban a férfiak: Nagyobbak és erdsebbek, na-

gyobb az izomtémegiik, tébb energiara és tapanyagra van
sziikségiik. A nagyobb energiafelhasznalas miatt a férfiak-
nak specialis taplalkozasi igényeik vannak.
Kiilonésen B-vitaminokbdl és magnéziumbal van nagyobb
mennyiségre sziikségiik szervezetiik egészséges miikodé-
sének fenntartasahoz. A B- vitaminok a normal energia-
termeld anyagcsere folyamatokban vesznek részt, mig a
magnézium a normal izommi(ikddést tamogatja.

A Centrum® Férfiaknak A-tol Z-ig® az alab-
bi kiemelt teriileteken tamogatja a férfiak
egészségét:

Mindennapi energia-felszabaditas: :
A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a mangan, a
magnézium és a foszfor részt vesznek a nor-

mal energiatermel6 anyagcsere-folyama-

-

~

tokban. A vas az oxigén, a réz pedig a
vas normal szallitasaban vesz részt a (
szervezetben. A B2-, a B6-, a B12-vi- " b
tamin, a pantoténsav és a folsav hoz-
zajarulnak a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.

Immunitas: ¥
A megfelel6 mennyiségii A- és C-vi- F
tamin, réz, szelén és cink bevitele
hozzajarul az immunrendszer normal

mikddéséhez.

Egészséges izomzat: st s,
A Centrum® Férfiaknak ‘m
A-tol  Z-ig® 2
mennyiségben
talmaz
magnéziumot,
lyek hozzajarulnak a
normal

megfelel6
tar-
kalciumot és
ame-
izommiiko- Etrend-kiegészito
déshez. Ezenkiviil a D-vitamin is
hozzajarul az egészséges izom-
funkcio fenntartasahoz.

Egészséges szivmiikddés:

A Centrum® Férfiaknak A-tél Z-ig® B1-vitamint tar-
talmaz, amely hozzajarul a sziv megfeleld miikodé-

séhez.
Gluténérzékenyek altal is szedhetd, cukormentes.

Eredeti ar: 2695,-

2156,-

Egységar: 71,87,-/tbl.
539,- Megtakaritas

Az akcié 2017. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Centrum® Férfiaknak
A - Z° filmtabletta

Altalaban a nék: Kisebbek, a testtémegiik nagyobb sza-
zaléka zsir, kevesebb energiara, de tartalmasabb tapanyagokra
van sziikségiik. A néi szervezet normal miikodésének fenn-
tartasaban kiilénésen a kalcium, a vas és a folsav jatszanak
fontos szerepet. A kalcium a normal csontozat fenntartasahoz
szilkséges. A megfelel6 mennyiségli vas bevitele hozzajarul a
normal vordsvérsejt- és hemoglobin képzédéshez. A folsav a
sejtosztédasban jatszik szerepet és hozzajarul a normal vér-
képzédéshez.

A Centrum® Noknek A-tol Z-ig® az alabbi kiemelt
teriileteken tamogatja a ndk egészségét:

Mindennapi energia-felszabaditas:

A B-vitaminok (B1, B2, B6, B12), a man-
gan, a magnézium és a foszfor részt vesznek

a normal energiatermelé anyagcsere-folya-
matokban. A vas az oxigén, a réz pedig a vas
normal szallitasaban vesz részt a szervezetben.
A B2-, a B6-, a B12-vitamin, a pantoténsav es a
%, folsav hozzajarulnak a faradtsag és a kifa-
é._ radas csokkentéséhez
” Immunitas:

A megfelel6 mennyiség(i A- és C-vita-
min, réz, szelén és cink bevitele hozzajarul
az immunrendszer normal mikddéséhez.

Egészséges haj, bor és kormok:
A Centrum® Né6knek A-t6l Z-ig® bio-
tint és cinket tartalmaz, melyek hozza-
jarulnak a haj és a bér normal allapo-
tanak fenntartasahoz, valamint
szelént, mely a kérém nor-
mal allapotanak fenntarta-
sahoz jarul hozza. A C-vita-
: min hozzajarul a megfelel6
kollagénképz6édéshez, és
ezen keresztiil a b6ér normal
allapotanak, miikodésének

fenntartasahoz.

... Etrend-kiegészits
Egészséges csontok:
A Centrum® N6knek A-tél Z-ig® kiilonleges formula-

ja kalciumot tartalmaz, mely sziikséges a normal csonto-

zat fenntartasahoz. Ezenkiviil az egészséges csontozat
fenntartasahoz hozzajarul a D- és a K-vitamin is.
Gluténérzékenyek altal is szedhetd, cukormentes.

- . Centrum® Néknek
A - Z° filmtabletta

Eredeti ar: 2730,-

2184,-

Egységar: 72,80,-/tbl.
546,- Megtakaritas

P

% KEDVEZMENY

»

20

Egyetlen étrend-kiegészitd, igy a Centrum® Férfiaknak/N6knek A - Z filmtabletta® sem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot,




VALASSZON 3 DB TERMEKET
ATELJES LERBOLARIO
NATURKOZMETIKUM
KINALATUNKBOL, ES MI A
LEGKISEBB ERTEKUT ONNEK
ADJUK AJANDEKBA!
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