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A technikai valtozasok megallithatatlanok — halljuk ezt
sokszor és tapasztaljuk is. Gondoljanak csak a mobiltelefo-
nokra, amelyek par évvel ezel6tt a felét sem tudtak annak,
amire ma képesek. A munkankban ugyan Ugy elér minket a
valtozas, akar akarjuk, akar nem, és csak bizunk benne, hogy
nem mi leszink az Uj fejlesztések kiszolgaldi, hanem forditva
— azok segitenek majd minket a mindennapokban.

Egy Uj korszak kiszobére értink november elsején, el-
indult az EESZT ( Elektronikus Egészséqugyi Szolgaltatasi
Tér ). EzentUL online leellendrizhetjik majd a rank, illetve
betegségeinkre vonatkozé dokumentumokat, tudni fogjuk,
milyen vizsgalatokat végeztek rajtunk, és azoknak mi lett az
eredménye. Gyogyszereinket tartalmazd vényeket szaba-
don kuldheti orvosunk a , felhdbe”, amit ezentUl akar recept
nélkilis, egy személyi igazolvany és TAJ szam segitségével
kivalthatunk majd az orszag barmely varosanak barmely pa-

tikajaban.

Ezen technikai Ujitas sok munkat és odafigyelést kivan az
egészségugy minden szerepLOIetoL a betegek részér6l pedig
tUrelmet e tanulasi folyamat soran. Bizom benne, hogy az Uj
évet mar sok-sok tapasztalattal és gyakorlattal a hatunk mo-
gott tudjuk megkezdeni, és az adminisztracios terhek elle-
nére tobb id6t tud majd minden egészségugyben dolgozo a

betegeire forditani.

Az Unnepek kozeledtével toltsenek tobb id6t csaladtagja-
ikkal, szerettelkkel, forditsanak tobb figyelmet egészségik
meg6rzésére, melyben tovabbra is segitink az EV MINDEN

NAPJAN !

Boldog Karacsonyt és egészségben gazdag Uj Evet
kivanok a Kigyo Patika dolgozdi nevében:
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KEDVEZMENYEINKROL:
Magazinunk szamos nagy értékd

kedvezmenyt ajanl Olvasdinknak.

Fontos tudnivalg, hogy a
RENDKIiVULI ARKEDVEZMENY
akcidink csak a KiGYO PATIKABAN
ervényesitheto'ek, mas akcidval
nem vonhatdak ossze, azok
2018. februar 28-ig

iLL a készlet erejéig érvényesek!
Az esetleges nyomdai hibakért és a hirdetések
tartalméaért felelosséget nem vallalunk!

Az akcibink tajékoztatd jelleguek, a pontos
részletekral érdekl6djon patikankban.

A képek illusztracidk, a termékek megjelenése
esetenként eltérhet az Ujsagban

megjelentektol! A feltintetett arak HUF-ban
értendok!
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egfazas?

Tegyen ellene!

Legtahhiink évente 2-4 alkalommal szenved a megfazastal
Gondolkodott mar azon, miis a megfazas pontosan? A megfazas
egy virusos eredet( fertézd betegség, amelyet tobb mint 200
féle kilonbaz6 virus okozhat.! A virus elsésorban az orr és a torok
nyalkahartydjdnak gyulladaséat valtja ki. A fertdzés cseppfertdzés
Utjan, kohogéssel és tlisszentéssel terjed. A beteg a betegség
kialakuladsa elétt mar egy nappal, illetve az allapotanak javuldsat
kévetd 1-3 napig fertézhet. A tinetek jellemzben a fertézés utan
2-3 nappal jelentkeznek.

A lehetséges tinetek:

® orrdugulas ® kohogés
® orrfolyas ® faradtsag
® torokfajas ® néha laz

® tisszogeés

Komplex problémadra komplex termék

A leggyakrabban alkalmazott készitmény’ a megfdzésos
tinetegytttes enyhitésére a Neo Citran por (NeoCitran belso-
leges por felnétteknek). A Neo Citran por a8 legkomplexebb
dsszetétell forroital por?, amely tobbféle hatéanyagot tar-
talmaz, mint barmelyik masik Magyarorszagon kaphatd forrdital.
Negy kilonbozo hatoanyagaval lehetove teszi, hogy komplexen
lépjen fel a megfazas kellemetlen tlneteivel szemben: csokkenti
a lazat, a végtag- és izomfajdalmat, enyhiti az orrdugulast és
orrfolyast, valamint az immunrendszert tdmogatd C-vitamint is
tartalmaz.

" fttp://www edc gov/gatsmarnt/canimunity far patients/common-inesses/colds himl
2Forrds: IMS Phammarend, 2016 juntus - 2017 méjus arszagos adatok; 0181 piac
42% mennyissgben részesedes

3IMS, meglizas s influenza piac, fordlalpor készimenyek (0181F), a Nea Citan
belsaleges par felndtteknek keszitmeny egyediiiilo 4x-es kambinacio
NeoCGitran belséleges por felnGtteknek, 14x. Vény nélkil »aapfmgmmr
A vediegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznéldja a GSK vallal

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtéjékoztatot
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszet!
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‘( Egészségpenstan kartyara is meguasarolhatd Very nélkil kaphato qyoay=zerA kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtaiékoztatot, vay kérdezze meg kezelonvosat, gyogyszenészét!



ARKEDVEZMENY

r

legtébbink évente 2-4 alkalommal szenved a Az Otrivin Menthol segit az orrdugulds meg-
megfdzastdl. Gondolkodott mér azon, mi is a  szintetésében, igy Ujra élvezheti a szabad légzés
megfdzds ponfosan? A megfazas egy virusos  dromét. Az Otrivin Menthol 1 mg/ml adagold
eredet( feriézé belegség, amelyet 16bb mint 200 oldatos orrspray 4 féle médon nydit segitséget:

féle kilonbozé virus okozhat. A virus elsésorban

oz orr és a torok nyalkahdrtyaianak gyulladésat ) G
vdltja ki, ez a gyulladés okozza oz orrduguldst is. &

L,
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#¥ csokkenti az orrnydlkahdrtya duzzanatét

Ty
#¥ megszinteti az orrduguldst Ol'rivin
#7 segiti a felgyilemlett valadék kitrilését és fomhol,

oldatos orrspray
xllometuwlln hidraklorid

#7 hisité mentolos frissességet nyuit

igy akér 2 percen belil megsziinteti az orrdugulést
és hatésa akar 12 érén ét tart. : AP

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhaté. @ F -
"y ——— :_'
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Menthol ;
'mgmlocr lagold:
. Gyorsan enyhiti Sssbei’
arrdugulast
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A kockézatokrdl és a mellékhatdsokrél olvassa el a betegtdjékoztatdt
vagy kérdezze meg kezelSorvosdt, gydgyszerészét!

) Otrivin @
- § % Menthol EZEEEREEE |
8585 o
%20 1mg/ml 1529.- w3 150/
< <5 orrspray Egységar: 152,90,-/ml : 3 0
% ? - 1 O m[ 270.- Megtakaritas . 3 CKeaU ezm ény
Endesbopérotén Kitydrmis meguisirolhei Wy nédlil kephets aysayererA kockdzatokrdl s melékhatisokedl obvassa e abeteqtéikcutatit, vagy hérdezze meg ezelonvosét, qydayszeréezét
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A Cwitamin jotékony hatdsai és fontossaga napjainkban
széles kérben ismert, ozt azonban mar kevesebben fudjdk,
hogy a C-vitamint a szervezet csak révid ideig tarolja.

A szervezetbe jutd Cwitamin felsziveddsa
nem tokéletes, a bevett adagnak csak
kisebbnagyobb hanyada haszno-

sul. Ha 200 mg Cwitamin jut @
szervezetbe, akkor az szinte
felies  egészében  képes
felszivadni: azonban, ha
200 mgndl bb keriil be
egyszerre a szervezetbe,
akkor mar csak a bevelf
dézis egy bizonyos hé-
nyada fud felszivédni,

a vérkeringésbe beke-
rilni, majd a meglelelé
szovefekhez &s sejiek-
hez eljulni [1,2].

Kutatasok kimutatak,
hogy egyszeri adagként
400500 mg Cwvitaminndl

t8bbet nincs érelme bejuttatni
a szervezetbe, mivel a Bbblet

beviiel nem jar @ Cwilamin vér
szintiének jelentés emelkedésével [1,3].

Ezért eldnyss ha a Citamin nem lékelszerden,

hanem fokozalosan, aprankeént jut a szervezetbe, igy @
szervezel mikédése lépést fud tarlani a felszivodasra rendel-
kezésre allé mennyiséggel, és a keringésben fenniarthaté a
kivanatos C-vilamin szint [4].

Erre jelenthet megoldést egy ,intelligens Cwvitamin-adagols

rendszer’, ami a gyogyszerlechnoldgiai  kulatdsoknak

készonhetéen specidlis idészemcsékbe” zart C-vitamin
formajaban all a rendelkezésinkre.

CvitamineésCvitaminkozottikilénbségtehat
b, nem csupan abban dll, hogy mennyi
Cwitamint juttatunk be a szervezel

be, és abbél mennyi hasznosul.
A szdzalékos adatokon 1ol [é-
nyeges kilonbség lehel @
készitmények kozoth az is,
hogy az adelt hatéanyag:
tarialmd késziiménybdl
felszivodsd  Cvitamin egy
gyorsan lecsengé ,haloa-
nyag leket “kénl éri a szer-
vezetet vagy fokozatos
hatéanyagfelszabadulast
lehetévé téve téve elnydj-
folt Ulemben biztositia @
Covitamint.

A Cetebe 500 mg retard ke-
mény kapszula ez utobbit nydjiia,
ugyanis a benne falalhaté egyedi-

lalle  szemesék a hagyma rétegei-
hez hasonléan épiilnek fel. A rétegekbsl
idében elnyijiva, fokozatesan szabadul fel a
C-vitamin, igy leszi lehelévé azt, hogy a Cvitamin 98,6%-
os, kiemelkedd aranyban hasznoesithaté a szervezel szamara
és akar 12 éran at folyamatos C-vitamin ellatast biztosit.

T

Cetebeﬂ

500 mg retard kemény kapszula
aszkorbinsay

-Nagy dézis .. ~vitarnin
» Hosszan tares hatdssal
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A kockazatokrol és a mellékhatésokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel8orvosét, gydgyszerészét!
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4 Cetet;ém' ] CoteDe
EETy M ~1500 mg
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Eredeti ar: 3990.-

3391.-

: Egyseégar: 28,26,-/kapsz.
599.- Megtakaritas

Egésrségpéretarn kartyara is meguasarolhato Veny nélkill kaphato gyogyszenA kodeazatokrl és mellékhatisokrdl olvassa el a beteqtaiékortatot, vagy kérderre meg kezeltonosat, gyogyszenéssst!



Az evmndennapinmyina “IOMPlex mulivitamin

MERT NEM VAGYUNK EGYFORMAK

Centrum Noknek 50+ Centrum Férfiaknak 50+
Ujdonsdg! A Centrum® N&knek Ujdonsag! A Centrum® Férfiaknak
50+ Osszetevéi hozzajarulnak az 50+ Osszetevdi hozzajarulnak az 50 év
50 év feletti modern nok tapanyag- feletti férfiak tapanyagszikségletének
szikségletének fedezésé- & 4™ fedezéséhez. Nagy mennyiség-
hez. Nagy mennyiségben @ = ben tartalmaz B1, B2 és D-vita-
tartalmaz D vitamint, fol- %=~ = mint.

savat, B6, B12 vitamint. : A § o

étrend-kiegészit6 étrend-kiegészit6

= 3
A- tdu'z ig®
Specfdrﬂsen 50 éven
felilll ferfiaknak kn’ﬂfﬂki!‘o#ésszeréﬁai

A e®

Specidi
felil néknek kiclakioft & {

1o v o i |
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*’W VITALITAS IMMUNTTAS 'gl'mr
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NOKNEK 5C

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyo-
zott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
Az étrend-kiegészité nem gyogyszer, nem rendelkezik gyogyito
hatassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megelézésére.

S o Centrum @ Centrum @
a‘\:— Fed s -

ST Noknek _ Ferfiaknak

2500 filmt. 30x - SELn= ] filmt. 30x A

m g3%se Eredeti ar- 2960 - = S I Eredeti ar- 2960--

LA O8] 2368 .- 20“/ LT 2368.- T2
a T Ndxusxsm ~ W Eqységar 78,93 /tbL ‘ o : : Egyséqgar: 78,93 -/tbL . o
Ll 00 = gységdr: 3,-f : A gységar: 78 1l e

¥ &g 3 592 Megtakaritis g 74 592 -Megtakaritds L Kedvezmeény
oc AT Az etrend-kiegeszits fogyasztasa nem helyettesiti a mnSULYOZOII valtozatos, vegyes étrendet €s az egészséges éle o? t.

< Az étrend-kiegeszito nem gyogyszer, nem rendelkezik gyogyito hatassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megelozesére.
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Az év minden napjan nyitva!

ALGOFLEX A

fajdalomspecialista
P NE

~ EROS ELLENFELE ===
A FAJDALOMNAK

ALGOFLEX".
 FORTE

filmtabletta
600 mg ibuprofén

#» Fejfijas csillapitd
gyogyszer

*Az Algoflex 400 mg filmtabletta hatéanyag-tartalmahoz kepest.

**Forras: IMS Health Magyarorszag, OTC Database, 2017.1-10. (eladott darabszam).

Ibuproféntartalmu, vény nélkll kaphato gyogyszer.

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, To utca 1-5. -
Telefon: (+36 1) 505 0050 — Gydgyszerinformacios szolgalat: (+36) 1 505 0055 — Web: www.sanofi.com SA NOFI Y J

SAHU.IBU.16.02.0066b (2016.07.11.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 1686.-

forte 1433.- M YA

Egységar: 71,65-/tbl. @
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. < Egészségpénetan kartyarais meguasarolhato Very nélkil kephato gyogyszerA kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtaiékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszenészst!
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‘Torokfajas

A torkod a Te erGsséged!

Septolete extra 3 mg/1 mg szopogato tabletta
Septolete extra citrom bodza 3 mg/1 mg
szopogato tabletta

Septolete extra 1,5 mg/ml + 5 mg/ml
szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray

torok és garat gyulladasat szamos korokozd ki-
valthatja. Leggyakoribbak a léguti virusok, de a
betegség hatterében bakterialis fert6zés is allhat A
nyalkdsabb, esdsebb, hidegebb idében konnyi elkapni
a kulonbozd fertézéseket zsufolt helyeken, igy kozle-
kedési jarmiveken, 6vodakban, iskolai és munkahelyi
kozosségekben. A koérokozok cseppfertOzéssel, azaz
kohogés, tusszentés Utjan terjednek. A torokfajas a to-
rok égetd, szuro, kaparé érzéseként jelentkezik, a nye-
lés fajdalmas lehet. Ha a tunetek kezdeti stadiumban
vannak, vagyis még nincs laz, csak maga a torokfajas,
akkor javasolt a torokfert6tlenité szopogatos tabletta,
illetve torokfertGtlenito spray hasznalata.
Egyedulalld hatdanyag-kombinacidjanak koszonhe-
tden a Septolete extra a garatgyulladas vagy torokfajas
kezdeti, IlL elérehaladott allapotaiban egyarant elbanik

r

r

a fajdalommal és a gyulladassal Ez a kombinacio a
torokfajas barmelyik stadiumaban atfogo kezelést ki-
nal Septolete extra 3 mg/1 mg szopogato tabletta, és
a Septolete extra 1,5 mg/ml+ 5 mg/ml szajnyalkahar-
tyan alkalmazott oldatos spray gyulladascsokkento,
fajdalomesillapité valamint fertétlenité hatéanyagot
tartalmaz. A cetilpiridinium-klorid fert6tlenitészer,
amely megszunteti a virusos, bakterialis vagy gom-
bas fertézés kivalté okat, a benzidamin-hidroklorid
fajdalomesillapitd és gyulladasgatlé hatasa révén
segit elbanni a fert6zés tuneteivel, mint a torokfajas,
ég0 érzés, nyelési nehézség. A Septolete extra szopo-
gato tabletta, valamint szajnyalka-hartyan alkalma-
zott oldatos spray felndttek és 6 év feletti gyermekek
szamara javallott gyulladascsokkentként, fajdalom-
csillapitoként, és fertGtlenitoként torok-, szajuregi és
foginy-irritacié kezelésére, foginygyulladas (gingivi-
tis), garatgyulladas (pharyngitis), gégegyulladas (la-
ryngitis) esetén. Az optimalis hatas érdekében nem
ajanlott kozvetlenul fogmosas el6tt vagy az utan al-
kalmazni a készitményeket.

A Septolete extra készitmények legfeliebb 7 na-
pig alkalmazhat6k, amennyiben ez alatt tunetei nem
szinnek meg, forduljon orvoshoz! Alkalmazasa ter-
hesség és szoptatas soran nem ajanlott.

Mostantc’)l citrom-bodza

== =
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

> o o _ Septolete Extra

255 \";@\ 3rﬁg/lmg,16x EP

E§5§ ‘S & S &p,o,m | szopogato tablL

NS®  B=m | citrom-bodza kS -
g g E l: ; ;z{:“_‘_—;. Eredeti ar: 1427 o\ 33
Qi N 1070.- Iﬂ"
x:: OJIZ el (]
<

Eredeti ar: 1427 - Eredeti ar- 1588 -

Septolete Extra EP Septolete Extra
3 mg/1mg, 16X 15 mg/ml+5mg/ml EP
szopogato tabl.g 4 spray30mL 4 4
SR § 2
o ¢
1070.- m g 1191.- 5
Egységar: 66,88,-/thL .-.: Egységdr: 39,70,-/mlL g
357- Megtakarftds 397.- Megtakaritas 2

Wmmswmmmmwammmmmmaammmgmmmmm gyogyszeneszat!
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Az év minden napjan nyitva!

Lassuk tisztan a légutakat!

A léguti betegségek jellegzetes tunete a kohogés_ Ez egy
hirtelen fellépo reflex folyamat, melynek célja, hogy a
[égutakba jutd idegen anyagokat és a betegségek eseté-
ben termel6d6 tobbletvaladékot eltdvolitsa.

Mit jelent a hurutos vagy produktiv kohogés?

A hurut” kifejezést dltaldban a fokozott valadékképz6-
déssel jaro nyalkahartya-gyulladas jelolésére hasznaljuk.
Szortyogd, hurutos kohogést hallunk, amikor valahol a
légutakban eltdvozasra készulo valadék van.

Ez a megnovekedett mennyiségu valadék a gyulladds
kovetkezményeként jon létre, a korokozokra, mechani-
kus vagy kémiai ingerekre adott szervezeti vdlasz ered-
ményeként.

Miért fontos a hurutoldas?

A léqguti fert6zések soran kialakulo gyulladas kovetkezté-
ben a légutak nyalkahdrtydja megduzzadhat és fokozdd-
hat a nydktermelésuk is. Ilyenkor a tul sok és a tul sard
vdladék egyarant gondot jelenthet:

0 A légutak a nydlkahdrtya duzzanata és a sok valadék mi-
att beszukulnek, igy kisebb keresztmetszeten dramolhat
a levego, vagyis kevesebb oxigén jut el a sejtekhez.

0 A sUrG Léguti valadékban a korokozok is felszaporodhat-
nak, amely tovabb ronthatja a beteg allapotat és elnyujt-
hatja a betegségbdl valo felépulést is.

Ilyenkor a hurutos valadék mihamarabbi eltavolitdsa ér-
dekében célszerd mdr az els6 naptol hurutoldot haszndl-
nunk.

Koptetd, vagy hurutoldo — van killonbség?

Igen, van. A koptetok alapvetéen a léguti nyak termelé-
sét fokozzak, igy haszndlatuk soran a felkohogendd nyak
mennyisége tovabb nd. Az igy megnovekedett nyak-
mennyiség pedig fokozott kohogési ingert kivaltva jarul
hozza a valadék kiuruléséhez.

Ezzel szemben a hurutoldok a lerakédason hatva aprobb
részekre ,szakitjdk" a valadékot, igy csokkentve annak su-
riségét és tapadasat, melynek koszonhetoen a valadék
felkohogése mar joval kevésbé megterhelo folyamat.
On tudta? Bizonyos koptetok alkoholt tartalmazhatnak,
igy érdemes errdl a patikaban elézetesen tajékozodni!
Az ACC gydgyszercsalad hatéanyaga a hurutoldok cso-

Hurutoldas

portjdba tartozik, és alkoholt egyik kiszerelése sem
tartalmaz.

Hogyan ,mikodik” az ACC?

Képzeljuk el a sur0 valadékot Ugy, mint egy olyan
gyongysort, amelyben az egyes gyongyszemeket 0sz-
szeragasztottak: ha feloldjuk az egyes gyongyok ko-
zotti ragasztot, akkor konnyebben, kisebb adagokban
lehet eltdvolitani a ldncrél a gyongyoket, esetunkben a
hurut alkotta nyakdugoét.

Az ACC hatéanyaga, az acetilcisztein is igy hat a sur0
valadékon: elvagja a nyakot osszetartd szalakat, igy
a valadék felkohogése joval kevésbé megterhel6 fo-
lyamat. Akdr enyhe hurutos tuneteknél, akar nagyobb
mennyiségd hurutos valadékképzodésnél érdemes
madr a megbetegedés kezdetétol hurutoldot alkalmaz-
ni, mivel a nyakoldok, igy az ACC haszndlata is hozza-

jarulhat a hurutos kohogésbol valo teljes felépuléshez.

Amennyiben azonban tunetei hét napon belul nem
enyhulnek, vagy éppen sulyosbodnak, miel6bb fordul-

jon kezel6éorvosahoz!

Acetilcisztein tartalmu, vény nélkul kaphaté gyogyszer.

ACC 200“.".,,4,.“

Vistkézus valadak oldasa
legy imnbol

|AcC’ LONG 600.. |

pe:sgétublmtu

Viszkézus valodék oldése
) legiti megbotegedésekben
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SANDO

Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47_Tel: 061430 2890
www.sandoz.hu OACCI060/0917

A Novartis
Division

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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TARTOSiTﬂSZERMENTES
ORRSPRAY ES ORRCSEPP
NATHA ESETEN

Nasivin Baby 0,1 mg/ml
tartositoszermentes oldatos
orrcsepp 5mil

Nasivir

Nasivin Kids 0,25 mg/mlL
tartésitészermentes oldatos
orrspray 10ml

Nasivin Classic 0,5 mg/ml
tartositoszermentes oldatos
orrspray 10mt

Nasivin
{
—

Vény nélkil kaphato, oximetazolin hatéanyag tartalmu gyogyszer.
Merck Kft. 1117 Budapest, Oktéber huszonharmadika utca 6-10.

Tel: (1) 4638100; Fax: (1) 4638174 MERCK

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
~ OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Nasivin Baby 0,Img/ Nasivin Classic l Nasivin Kids
ml tart.szer mentes 0,5mg/ml tart.szer 0,25mg/ml tart.
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Az év minden napjan nyitva!

‘Bélflora egyensily

Bélflora - Az elfeledett szerv

Szervezetunkben korUlbelul 10-100 trillio mikroba talal-
hato. E sejtek tobbsége a belekben van, ahol él6 oko-
szisztémat alkotnak. Ezt nevezzuk bélfléranak. Eseten-
ként ,elfeledett szervként” is utalnak ra, hiszen a bélfléra
sok tekintetben Ugy viselkedik, mint egy szerv.

A bélfléranak - tobbek kozott - fontos szerepe van az
immunrendszerunk mukodéseben, hiszen az immun-
rendszer akdr 70 szdzaléka a belekben talalhat6. Ezen
til a bél baktériumai jelentds mennyiségl, az egész-
ség szempontjdbdl elényos hatdst vitamin, példdul a
K-vitamin, kulonbozo B-vitaminok, valamint rovid Lancu
zsirsavak termelodését segitik eld. A bélben taldlhato
jotékony baktériumok azzal is segitenek, hogy sikeresen
versengenek a korokozé baktériumokkal a legfontosabb
tdpanyagokért, ezdltal megakadalyozzak a szaporoddsu-
kat, igy a betegség nem tud kialakulni.

A bélfléra egyensulya azonban konnyen felborulhat. Az
antibiotikumok a betegséget el6idézd baktériumok el-
pusztitasat szolgaljdk. Ugyanakkor csokkentik a bélrend-
szerben él6 hasznos baktériumok szamat is. Az antibioti-
kum-kezelésben részesulé betegek akar egyharmadat is
érintheti az antibiotikum miatt kialakuld hasmenés_ Ilyen

esetekben hasznos lehet él6flords készitmények alkal-
mazasa. Mi az az élofléra?

Olyan, tobbségében tejsavbaktériumokat nevezunk
élofléranak, amelyek hasonléak az emberi bélfléraban
természetesen is megtaldlhaté baktériumtorzsekhez
és gydrtasi technoldgidjuknak koszonhetéen a fo-
gyasztasig is €16, aktiv dllapotban maradnak.

A Linex® készitményekben taldlhatd éloflora torzsek
széles korben kutatott, él6, Liofilizalt tejsavbaktériu-
mokbol Lactobacillus és a Bifidobacterium torzsekbol
allnak.

A liofilizacio fagyasztva szaritast jelent, mely technolo-
gianak koszonhet6en novekszik a baktériumok stabili-
tdsa a tdrolas soran, és megorzik életképességuket a
fogyasztdasig vagy a terméken jelzett lejarati id6ig.

A Linex® készitmények szedése antibiotikum kuira
vagy gyomor-bélrendszeri fert6zés esetén javasolt.

ni, mivel a nyakoldok, igy az ACC hasznalata is hozza-
jarulhat a hurutos kohogésbol valo teljes felépuléshez.
Amennyiben azonban tunetei hét napon belul nem
enyhulnek, vagy éppen sulyosbodnak, miel6bb fordul-
jon kezel6orvosahoz!

A Novartis
Division

SANDO

Sandoz Hungdria Kft. M4 Budapest, Bartdk Béla 0t 43-47. Tel: 061430 2890 www.sandozhu OLNX1034/07.17

Specialis gyogyaszati célra szant — tapszer.
Egyedili tapanyagforrasként nem hasznalhato

> : : i - Linex forte

> sg Linexbaby @y lI2|an|:;esxzmﬁie @ kapsz EP

T T o= - -

s, %% csepp 8 ml 14x 28x b |

m % ‘g % ':17-; Eredeti ar- 2544.- : Eredeti ar: 1796.- Eredeti ar- 2691

SEE 2162.- wh L{A 1527.- 54 2287.- 1)
8 E ; Egységdr: 270‘5,—;1?11 . o Egységén!i)?,(]}',—:kapsz ’ o Egységdr B'J_éS,—fk_a.psr_ : 0
é 5% e il 4 1K CQUCZIMET)Y b il I € OUCZITICT)Y Wi bt 4 € OV ZITIED)Y
< Specilis qyogydszaticlraszért: tipsrer Eqyedili tiperyagfordsként nem haszndlhatd



] KiGYO PATIKA ok 4
/ Az év minden napjan nyitva! 3{“\’ Clyﬁ ora

Exeltis

Rethinking healthcare

lactofeel

HUVELYGEL

A leggyakoribb hiivelyfertozés kezelésére, megeldzésére

——— =
e

= Helyreallitja a hiively normal pH-szintjét és az egészséges
hivelyflorat, ezaltal:
* kezeli és megel6zi a bakterialis vaginézist,
* semlegesiti a hively rendellenes szagat,
* gyorsan enyhiti a rendellenes folyast, a kellemetlen
érzést a hivelyben.
= Varandossag és szoptatas alatt is hasznalhato.
= Egészségpénztari szamla terhére, vény nélkil kaphaté
a patikakban.

Kellemes megoldas egy kellemetlen problémara

Exeltis Magyarorszag Kft.
1011 Budapest, F& utca 11-18. | tel.: 06 1 275 0338, 06 1 275 0343 | fax: 06 1 275 3219 | e-mail: info.hu@exeltis.com
www.exeltis.hu | www.lactofeel.hu

2017.10.31.

orvostechnikai eszkoz CE€
gyogyaszati segédeszkoz g344

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy
kérdezze meg kezelGorvosat!
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Eléga puffadésbé!

M BERLIN-CHEMIE

Innovdcidval x&gﬁéiﬂclamm E Sp um lsan

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
2040 Budaérs Neumann Janos u. 1. Smeeh‘kon

Tel.: 23/501-301

| BE_RUH:CHEH{HE
B4l MENARINI
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G yongy 40 mg
fagy kapszufa —
sz:metikﬂﬂ -

Vény nelkll kaphatd, szimetikon
hatéanyagt gyogyszer. www.espumisan.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Az év minden napjan nyitva!
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Rennie Borsmenta ragotabletta 60x Rennie cukormentes ragdtabletta 60x
A Rennie a felesleges savat vizzé és A Rennie cukormentes valtozata gyors
mas természetes anyagokka alakitva és hatékony megoldast nyujt gyomoré-
gyors és hatékony megoldast nyuijt gés és refluxos panaszok esetén azok
gyomorégés és refluxos panaszok szamara is, akiknek fontos a cukormen-
esetén. Gazdasagos 60 db-os kiszere- tesség. Gazdasagos 60 db-os kiszerelés,

lés, kedvezbébb darabaron.* * IMS PTR kedvezdbb darabaron.* * IMS PTR adat-
adatbazis fogyasztoi atlagar alapjan bazis fogyaszt6i atlagar alapjan (2016
(2016 Aug) Auq) -
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Alkota s u.50. Vény nelkul» 3 ajrﬂ 0 gyogyszer

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSAELA BEIEGTAJEKOZT A'[OT, VAGY KEBDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Mezym forze n

A jobb emésztésért!

Mezym forte 10000

egység gyomornedv-ellendllé Jilmtabletta E-:-

pankreasz-por

A Mezym hatéanyaga segit:
-az emésztés helyreaillitasiban
-ateltségérzet megsziintetésében Vény nélkiil kaphatoé pankreatin hatéanyagu gyégyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a
betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat,
gyogyszerészét!
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Gyengeéden a bor védelmeert!
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Sebkezelésre

B
A
BAYER

Igy kezeljik a téli sériléseket. R

ekoszontott a tél, és vele egyitt a
Btermészet is szunnyadni kezd. A fak
lombkoronaja elhullajtja 6sszes levelét,
az allatok téli almot alszanak, az 6rok-
mozgd gyerekektdl zsibongd jatszdterek
pedig csendbe borulnak. Vége a hosszas
jatszadozasnak, biciklizésnek a parkban.
Ezeket szépen lassan felvaltjak a csaladi
kirandulasok és erdei sétak — az 6réomét
pedig szinte csak a kisebb-nagyobb esé-
sek, botlasok €s csUszasok okozta sebek,
horzsolasok tudjak bearnyékolni.

Nincs is benne semmi meglepd, hogy
télen gyermekek és felndttek egyittesen
kisebb sérUléseket szereznek, valdszinU-
leg nincs is olyan lurkd és szOlS, aki ne
esett-kelt volna a téli természetben. Min-
dennapos, jol ismert esetek: elcsuszunk a
jeges Uton, megbotlunk a lagy hdtakard
alatti faagak kozott, elesink jégkorcsolya-
zas kézben. Sebeink kezelésére és az aprd
sebek eltUntetésére is fel kell készilnink.

ABepanthen Plus krém vény nélkil kapha-

to gyogyszer, dexpantenol és klorhexidin
hatoanyaggal. L. HU.MKT.CC.02.11.2017.1361
Bayer Hungaria Kft Alkotas u. 50, 1123
Budapest E

Sebgydgyitas és fertétlenités gyengéden —
lehetséges?

Nem kell megijedni, ha kisebb sériléseket
és horzsolasokat szerzink. A Bepanthen Plus
krém sebkezeld krém, amely harmas hatassal
rendelkezik. Fertétleniti a sérilést és gyorsit-
ja a sebgydgyulast, valamint hisité hatasaval
enyhiti a fajdalmat.

A Bepanthen Plus krém B5 provitamin és
fertétlenitészer kombinacidjanak kdszonheti
hatékonysagat. A B5 provitamin, mas néven
dexpantenol segit Ujjaépiteni a sérilt bért,
eldseqiti a természetes gydgyulast. A klor-
hexidin pedig olyan fertétlenitészer, amely a
sebbe jutott kdrokozdkkal veszi fel a harcot,
igy megeldzi és lekizdi a fertézéseket. Bakté-
riumok és gombak ellen is hatékony.

Télen se jelentsen gondot a sebek kezelé-
se, a Bepanthen Plus gondoskodik a kisebb
sérilésekrél — gyengéd, de mégis hatékony
védelmezdje a bérnek

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Bekes kikapcsolodas =

Zajos mindennapokban élunk, ahol sokat és
gyorsan kell teljesitenunk. FEz Ohatatlanul
stresszel jar, amit nem zarhatunk ki az életunkb6L
Az viszont rajtunk mulik, mennyire sikerul ellensu-
lyozni a negativ hatasokat.

Csakhogy a ,Hogyan engedjuk ki a g6zt?" kér-
désre adott sok j6 tandcs olykor nagyon nehe-
zen megvalosithatd. Hiszen ezek, tobbségukben
egy idealis vilagot feltéte-leznek, amelyben van
id6 magunkra. Nos, ez sokszor messze all a va-
6sagtol Mert bar tudjuk, hogy hetente legalabb
harom-szor masfél érat kellene mozognunk, de
hogyan tegyuk, ha esetenként ot szabad percunk
sincs? Tisztaban vagyunk azzal is, hogy |6t tesz a
séta a szabad leveg6n, de egy nagyvaros kozepén
ezt sem egyszerd megvalositani. Otthon Is j6gaz-
hatnank naponta tiz percet, ha épp nem parna-csa-
taznanak korulottink a gyerekeink. Es persze re-
laxalhatnank 6rakig egy kad illatos furdévizben,
csak hat legtobbszor annak kell orulunk, ha egy
gyors zuhany belefér az esténkbe.

Stressz: a modern ember problémaja

JLelki és fizikai valtozasok, amelyeket az em-
berek akkor élnek at, amikor olyan helyzetben
talaljak magukat, amit leg—szivesebben elkerul-
nének” — ez a stressz meghatarozasa Selye Janos
orvos-ve-gyészprofesszor szerint, akinek ezt a fo-
galmat koszonhetjuk. Manapsag, a 21. szazadban
a stressz elképeszté modon velejardja lett az éle-
tunknek Rengeteq stresszt élunk at azért, mert
életunkben sok a bizonytalansag, mert tilterheltek
vagyunk, mert az 1d6 szoritasaban dolgo—zunk_ Fe-
szultséget kelt bennunk a renge—teg negativ hir is,
ami rank zudul nap mint nap. A stressz hatdsara fi-
zikai reakcidk kez-dédnek a testunkben: adrenalin
valasz-todik ki, élesedik a latasunk, emelkedik a
vérnyomasunk és a vércukorszintunk, és gyorsab-

Magnéziumbiany
lehetetlen kildetés?

ban ver a szivunk_Ha a negativ hatasok allanddsulnak,
gyomorgorcs, alvaszavar, hatfajdalmak, depresszio és
keringési problémak léphetnek fel. Elemi érdekunk te-
hat a stressz csokkentése és a valddi pihenés.

Hogyan csokkenthetjik a fesziltséget?

Elsé [épésként fontos, hogy szembesul—-junk a prob-
[émaval. Vegyunk tudomast a stressz jelenlétérdl, le-
gyunk tisztaban a kockazataival, és tudatosan keres-
sunk megoldast arra, hogy a szervezetunk felmentést
kapjon a mindennapok ter-hei alél A szabad ot-tiz-
hisz perc csak és kizarélag rajtunk mulik. Hallgassunk
zenét, olvassunk, jogazzunk, relaxaljunk, a [ényeg, hogy

\ j talaljuk meg
v azt a tevé-
> j# keny-séget,
ami  kikap-
csol minket.
Onzdéség?
i Korantsem!
l & kinknek
8 sziksége
van a rend-
szeres pihenésre ahhoz, hogy hosszi tdvon egészsé-
ges maradjon. Es mi lesz a tobbi teendével? Megvar
minket. Semmilyen hazimunka nem ér annyit, hogy
az egészségunket felaldozzuk érte, a pihenés pedig
a nap tovabbi feladatait.
BERES MAGNEZIUM 250 MG + B6 FILMTABLETTA
A legjobb tipp
Kivaléan felszivod6, magas hatdanyag-tartalmaval
mar napi eqgy tabletta segiti a magnéziumhiany meg-
el6zését. Ha magnéziumra van szuksége, akkor Is a
Bérest valassza!

i

A testunk-
nek és lel-
abban is segit nekunk, hogy kiegyensulyozottab—ban,
koncentraltabban és hatékonyabban tudjuk elvégezni

Vény nélkul kaphato gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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E e sE ¥4 250mg+B6 21 76 -

B | 'I 4T .

(] < "q'i r= #51 filmtbl. Egységar: 24,18,-/tbl.
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Az év minden napjan nyitva! gy Cl'mel’(\)é"alés

Folsav 200 g

Mio-inozit 2000 mg INOFOLIC

= észitd
nozitot 5 folsavat tartalmazd étrend-kied
i

et s e it i bt

Anyava valni | — —
csodalatos érzés... —

VZ
Az INOFOLIC® étrend-kiegészitot ‘Exeltis - o *—%
ajanljuk a leend6 édesanyaknak — “\ % i ‘ =

is, amennyiben a fiziologiasnal
alacsonyabb a mio-inozit és fol-
sav szintjuk, vagy ha fokozott
bevitelre van szikségik ezen
OsszetevOokbal.

* Az Inofalic® az elsdként forgalomba hozott készitmény Magyar-
arszagon folsav 200 pg, mic-inozit 2 000 mg dsszetétellel. » g L

A készitmény étrend-kiegészitd. Nemn szolgal betegség kezelésére, - v i~
megelfizésére, Nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet y ’
€s az egeszséges eletmadot,

eqgy Lépés az Uj Elethez...
.a Vilag Ujra kezd6dik

* Exeltis«

Exeltis Magyarorszag Kft.
1011 Budapest, F6 u. 14-18. tel.: +36 1 275 0338; +36 1 275 0343
fax.: +36 12753219 | email: info.hu@exeltis.com web: www.exeltis.hu
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KiGYO PATIKA
Az év minden napjan nyitva!

Noévelje szervezete
ellenalloképességet!

A C-vitamin, masnéven aszkorbinsav, vizben oldodd
vitamin, amely megtalalhaté bizonyos élelmiszerek-
ben. A C-vitamin szervezetunk élettani folyamatainak
fenntartasaban nélkulozhetetlen. Szabalyozza a sejtek
szénhidrat-, zsir- és fehérje- anyagcseréjét, eléseqiti a
vorosvértestek érését, eldseqiti a sebgydgyulast, nor-
mal kotdszovetet biztosit, valamint noveli a szervezet
ellenalld erejét a fert6z6 betegségekkel szemben.

C-vitamin forrasban gazdag élelmiszerek

A C-vitamin legjobb forrasai a gyumolcsok és a zold-
ségek C-vitaminban gazdag élelmiszerek a citrusfélék
(példaul a narancs €és a grapefruit), a bogyds gyumol-
csok, a zoldpaprika és a kivi. Tél idészakban pedig a
savanyu kaposzta fogyasztasa segithet fedezni a napi
C-vitamin szukségletet.

Fontos tudni, hogy az élelmiszerek C-vitamin tartalma
a hosszu tarolassal vagy a f6zéssel csokken. A g6zolés
vagy a mikrohullamu sut6 hasznalataval csokkentheti a
fOzési veszteségeket. Szerencsére azonban a C-vitamin
tartalom szempontjabdl legjobb taplalékforrast, a gyu-
molcsot és zoldséget altalaban nyersen fogyasztjuk.

Mennyi C-vitaminra van szikségink?

tas (napi 400 gramm) tobbnyire biztositja a napi szuk-
ségletet, 90 mg. A tiladagolastol sem kell tartanunk,
hiszen a C-vitamin vizben old6dé vitamin, igy, amit a
szervezet nem tud hasznositani, az a vizelettel kiuruL

Influenzajarvanyos id6szakban a kiegyensulyozott tap-
l[alkozas kiegészitéseként a C-vitamin pdtlas novelheti
a szervezet ellenallé erejét a fert6z6 betegségekkel
szemben. Emellett vannak olyan élethelyzetek, illetve
betegségek, melyek a C-vitamin pétlasat tehetik szuk-
ségessé. A dohdnyzas vagy a fokozott stressz noveli
a szervezet C-vitamin igényét. Az atlagostol eltéré ét-

\

A megfeleld mennyiségu zoldség- és gyumolcsfogyasz- 4

Vitaminpotlas
kezési szokasok, a nagyon széls6ségesen korlatozd
étrend esetén a napi vitamin-szukséglet nem mindig
biztositott. Vitaminpétlas szukséges lehet akkor is,
ha valaki nagyon gyorsan és radikalisan fogyott le,

illetve egyoldalian taplalkozik, igy nem megfeleld a
tapanyag- és vitamin bevitele.

Kalcium- és C-vitaminpotlashoz valassza a Cal-
cium-Sandoz® + Vitamin C 1000 mg pezsgétab-
lettat, melynek egyetlen pezsgétablettaja 2 kg
narancsnak megfelelé C-vitamint tartalmaz, igy
elegend6 C-vitamint biztosit a napi szikséglet ki-
elégitéséhez fokozott igény esetén is. *

*1db kozepes méretd, 150 g sulyu narancs 75 mg C-vi-
tamint tartalmaz. Forras: OETI, 2013: Mennyi a napi
ajanlott C-vitamin bevitel? www.oeti hu. Ez a gy6gy-
szer nem helyettesiti a kiegyensulyozott és valtoza-
tos étrendet.

Vény nélkil kaphatd gydgyszer.

s& " Calcium-
Calcium- Sandoz’
Sandoz
]

10dh

Calcium-Sandoz®

pezsgo- + Vitamin ¢ 100p mg

tabletta

SAN Do A Novartis

Division
Sandoz Hungdria Kft. 114 Budapest, Bartdk Béla (t. 43-47. Tel: 061 430 2890
www.sandoz.hu OCALI086/09.17

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Z gg ¢ ~ Calcium Sandoz g sandozs
i el o sancor 5% C-vitamin mg
s - % % alciom sam pezsgotabletta 20x == 3] pezsg6tabletta 10x
N ¢® E Eredeti ar 1458 - B
L % = N ?ﬂ \ 150/ .I ‘ 150/ Eredeti ar: 269.-
8. +=
23NN 1070 IPRIRE, || | (Y 824.- 1
W 23 ‘Kedvezmeény Egﬁ?ﬂl&‘;ﬁrﬁfﬂ M Kedvezmeény vt
m N> 4 Fmney :
\< Eatrsiapdretan s scirolhatiVény nélkil kaphatd gy A sratokilds ehats 4 ot i i, el o e senit!
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Az év minden napjan nyitva! CPOI‘CUCa CI em
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kristalyos glikozamin-szulfat

Az egyetlen
bizonyitott klinikai
hatasu glikézamin.™

Harmas hatassal
a mozgdas oroméért!

@ Porcvéda

(é Fajdalomcsillapito

@ Gyulladascsokkents ~— S5 ==& =4 e B Y

e ———
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; 5
L
DONA ' D8 TASAK
el N ot
GLIKOTAMN-SIUFAT PR EELSOURES CHDATHOE

DONA ',-‘ =
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Kristalyos gllikézamin-szulfat hatéanyagot tartalmazo,
vény nélkiil kaphatd gyogyszer.

Irodalom:

1. Bruyére 0, et al. Semin Arthritis Rheum. 2016;45(4 Suppl):53-11.

2. Bruyére 0, Altman RD, Reginster JY. Semin Arthritis Rhsum 2016;45(4 Suppl):512-17.

3. Eriksen P et al. Arthritis Care Res. 2014,66(12):1844-5
4. Towheed TE et al. Cochrane Database Syst Rev. 2005; ]Elz.l CD00294 (2009 update)

Tovdbbi Informécié: Mylan EPD KR, 1138 Budapest, Vi it 150, @ MYIanw

Tel: (06-1) 465-2100 , Fax: (06-1) 465 — 2199, email: info.hu@mylan.com

A kockazatokrol és a melléekhatasokrol olvassa

el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelOorvosat, gyogyszerészét!

Marketing kod: DON/OCT/17/00, Lezaras datuma: 2017. 10. 26.

DONA 750 mg @ DONA 1500 mg por belséleges oldathoz, 20x
filmtabletta, 60x '
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Megfazas ellen

Megfazas — senki nem vagyik ra, mégis
megbetegedhetink.

mai rohan¢ vildgban az influenza- és

meqgfazas-szezon kozepén senki nem
vagylk az orrdugulasra, a torokfgjasra,
a lazra és a fejfdjasra. Gyakran nem en-
gedhetjuk meg magunknak, hogy otthon
maradjunk és megadjuk szervezetunknek
a pihenéssel toltott idot, mikozben gyo-
gyulni tud. Ezzel azonban nem csak a sajat
helyzetunket nehezitjuk meg, hanem ve-
szélyeztetjuk a kornyezetunket is, hiszen a
virusok cseppfertézéssel terjednek ebben
az esetben. A tUnetek rossz kozérzetet, fa-
radtsagot es levertséget okozhatnak, ez-
altal nehezebb Ugy dolgozni és ellatni a
mindennapi teenddket, ahogyan egészsé-
gesen tennénk.
Mit tehetUnk?
Az U] Advil® Cold Rapid hatékony meg-
oldast kindl a megfdzas és az influenza

4 '.: .I_ ﬁ‘i'.{':".. A-"‘ i e -.' ; f -
V. o t e
e Y ’ * i ol %

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

szamos tunetének kezelésére Az U) Ad-
vil® Cold Rapid az ibuprofen és a pszeu-
doefedrin hatéanyagok kombindcigjaval
csokkenti a lazat, mérsekli az orr és az
orrmellékuregek dugulasat, csillapitja a
fajdalmat és gyulladascsokkentd hatdsu.
Az U Advil® Cold Rapid lagykapszula fo-
lyékony formuldjaval hatékonyan segit
specialisan az influenza és a natha kelle-
metlen tuneteinek enyhitésében. Csak ak-
kor hasznalja, ha orrdugulasa fejfajassal,
fajdalommal é€s/vagy lazzal tarsul. Java-
solt adagja szukség szerint 1 vagy 2 tab-
letta 4-6 dranként, de 24 ora alatt max. 6
tabletta, 12 év alatti gyermekeknek azon-
ban nem adhatd. Vény nélkul kaphaté a
gyogyszertarakban. Az UMdvi[ Cold Ra-
ndha egfazasra.

at o /

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

> .

z 28 Advil Cold @

s K5 2 Rapid Eredeti ar: 1990.-

N Rl 4 3 o

mororas LY R, 20%
=] .$ . ™ P 4

E < -ﬁ'—f = ; lagykapsz. Egységér: 79,60,-/kapsz. ® ; i

§ g 2 M 20x 398 - Megtakaritas . ‘I(eauezmeny

m
v {
\< Eatosiapdretin kirhdra s scirolhatrVény néllad kaphats gy A kndezatokrdl s et ok ik 4 & ey meghezels ; ; o




25
KIGYOPATIKA Gyors segitség, kohogés ellen!

Az év minden napjan nyitva!

mnlmma iR Robitussii

'J| ANTITUSSCUM 7

SZIRUP S2ARAZ
KOHOGES ENYHITESERE
S Robitusl|
mnTITUSSicu! |

W SORUP SZARAZ KO f
Ml ENYHITESERE = H

Robitussin™ Antitussicum szirup 100 ml Robitussin™ Junior szirup 100 ml

A Robitussin™ Antitussicum enyhiti a makacs, A Robitussin™ Junior szirup enyhiti a makacs, szaraz,
szaraz, irritativ kohogést. Hat6anyaga a dextromet- irritativ kohogést, raadasul igen kellemes fzzel rendel-
orfan, mely kohogéscsillapité hatasa révén javitja kezik. Hatéanyaga a dextrometorfan, mely kohogés-
a beteg kozérzetét, elésegitve a nyugodt éjszakal csillapft6 hatassal rendelkezik.
pihenést és a gyors regeneralddast. A Robitussin™ A Robitussin™ Junior a 2-12 év kozotti gyermekek
Antitussicum elsésorban felnéttek kezelésére java- tuneteinek enyhitésére szolgal. Cukormentes készit-
solt, de mar 6 éves kor felett alkalmazhato, csak az mény. Vény nélkul kaphaté dextrometorfan tartalmu
adagolasra kell figyelni. Cukormentes készitmény. gyogyszer.

Vény nélkul kaphatd dextrometorfan tartalmu
gyogyszer.
@ Robitussin™ Expectorans

szirup 100 ml
A Robitussin™ Expec-

torlans' szirup a r_na_l_(ac's,
nyalkas, hurutos kohogeés,
"""" Wl EXPECTURN. és horghurut kezelésére
T e - szolgal6 koptetd. Feloldja
£S GYERMEKEKNEX a léguti valadékot, ezzel
el6seqiti annak felkohogé-

Sét.

A Robitussin™ Expec-
torans felnodttek és gyer-
mekek (mar 2 éves kortol!)
szamadra egyarant adhato.
Cukormentes készitmény.
Vény nélkul kaphatd gvaj-
fenezin tartalmu gyogy-
szer.

]

EXPECTORN‘E |
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSAELA BE:I:EGTAJEKpZT A'[OT, VAGY KEBDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

E .o Robitussin @ Robitussin @ Robitussin @
pa= -E . Antitussicum Expectorans Junior
S . Yo szirup100 ml szirup 100 ml A szirup 100 ml .
m % ‘5 = ':17'; Eredeti ar- 1599 - . Eredeti ar- 1624 - Eredeti ar- 1623 - .
v
FH 1279.- 5T DA 1299.- 7T P4 1298.- 1B
= » Y S o &
8 E % Egységdr: 12,79,-/mlL : o /o Egységdr 12,99.-/mL o Egységdr 12,98,-/ml : o
é S 8 320- Megtakaritds 2 Kedvezmeény 325- Megtakaritds ‘Kedvezmény 325- Megtakaritds 4 “Kedvezmény
"( Egésrségpéretarn kartyara is meguasarolhato Veny nélkill kaphato gyogyszenA kodeazatokrl és mellékhatisokrdl olvassa el a beteqtaiékortatot, vagy kérderre meg kezeltonosat, gyogyszenéssst!
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Az év minden napjan nyitva!

‘trancia (Csokoladéhab

Ennek a klasszikus receptnek finomsaga €s egyszerusége okan feltétlenil ott
a helye a karacsonyi meniiben. A cukor nem véletlenil maradt ki a receptbdl,
valoban nem kell bele!

Hozzavalok 4 személyre:

- 2009 Etcsokoladé!

- 4 tojas

- 5 ek.brandy / narancslikor

- 6+2 dl tejszin

- 1tasak vanilias cukor

- 2 ek.csokoladéforgacs

- néhany szem eper és 1-2 menta- vagy citromfu levélke a diszitéshez
Elkészitésiidd : 40 perc + 6 ora hilési ido

1. A felaprozott csokoladét meleg vizfirdébe allitott edénybe szorjuk, felol-
vasztjuk, hagyjuk langyosra hilni.

2. A tojasokat 2 ek. hideg vizzel fém keverétalba tesszik, és forrd vizfirdé
felett elektromos habverdével addig verjik, amig kemény , habos krémet nem
kapunk/ 5-7 perc/. Kivesszik az edényt a forro vizbél, a krémet tovabbi 5 percig
verjiuk, majd kanalanként belekeverjik az olvasztott csokoladét és a brandyt.

3. Kemény habba verjik a tejszint, apranként, kézi habverével, kiméletesen a
csokoladés tojasmasszaba keverjuk.

4. A krémet kb.4-5 cm vastagon egy lapos talba simitjuk, mert fontos, hogy
viszonylag nagy legyen a hab felilete VAGY szép kelyhekbe is szedhetjiuk. Foli-
aval letakarva jol beh(tjik.

5. Talalaskor egy ev6ékanalat forro vizbe martunk, és a habbdl forgato mozdu-
Latokkal nagyobb galuskakat szaggatunk ki. Adagonként két darabot talalunk,
és mentalevéllel, csokoladé-reszelékkel, félbevagott eperszemekkel diszithet-
juk. A maradék 2 dl tejszint vanilias cukorral kemény habba verjik, majd hab-
zsakbol tejszinhabrozsakat teszink a csokigaluskak mellé.




Helyes megfejt6ink k6z6tt harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Ki yo Patikaba zart boritékban a
megfejtest irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

BEKULDESI hataridé: 2018. Februar 28.
Oszi szamunk rejtvényének nyertesei:

Fazekasné Molnar Eva Szeged, Farago u.
Madi Jozsefné Szeged, Szigony u.
Balazs Julia Szeged, Borbala v.
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La naturale bellezza 100% italiana

L’ERBOLARIO

100% olasz természetes szépség
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