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‘Bekoszonto

lsmiét elmill eqy mydr, amely nagyon meleq és pdrds volf,
tobb kisebb-nagyobb viharral tarkitva. Vibarok a gydgyszer-
iparban is plentkeziek, a szenmyezett hatdanyagot tartalma
26 vémyomascsikkentdk kvondsa képében, amely viszont
nagyon szervezetien torént. Most is megerdsitést wert az a
tény, hogy menmyire fontos megbizhatd helyrdl, 3 patikabal,
qydgyszert vasarolnunk, hisz egy ilyen tévedés a vildghaldn
vasarolt termékek esetében sosem derull volna ki

il vagyunk az EESZT, az elekirongus egészségugyl szolgal- a
tatdsi tér bevezetésének elsd fldwén is, ¢ most mdr batran
mondhatpk, hogy egeszen Jol ikidik a rendszer, bar rrl?g
S0k s y nem
tér madjtotta lehetdsegeket

Méra mdr rmindenki tisetaban van azzal is, mil jelent az a
GOPR, hiszen minden gydgyszeripar és i szol-
gallatdnak kotelerden be kelletl verelnie a2 adatkereldssel
kapcsolatos szabalyozast a napi munkavégzése soran"\

Amikor ez a lapszamunk megjelenik, gyermehanlc T 1Z-
gatottan vardk az elsé Dcmcnqetést az iskolapadban Az ész

5.3 ko SZAMOS
ugyi pe [ eleje megviselheti
a parlagfiire allergiasok tnhtnégﬂ gy aka tudja,hogy erre’a &
dnyre Srzékeny, az mar iddben kezdje el szedni az ,r
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las , amelyet immar minden szakember tmogat ¥

Megeldzéssel és kezeléssel kapesolatos kérdéseikne srive
sen vilaszolnak qydgyszerészeink az BV MINDEN NAPIAN &
KIGYO PATIKABAN, hisz ezen az Gs2an s Guni fogjuk a2 eqgész
ségiiket, ahogyan azt tobb mint 140 éve tesszik

Blzom benne, hogy magazmunkat lapozgatva hasznos infor-
maciikhoz jutnak az egészséguket énntd kérdésekben.
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Az év minden napjan nyitva!
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a tézegafonyarol

Az amerikai tozegafonya (Vaccinium
macrocarpon) Eszak-Amerikdban honos
tarpecserje.

Eredeti angol neve ,crane-berry”, jelen-
tése ,daru-bogyd”, ami valdszinileg onnan
szarmazik, hogy a darvak egyik kedvenc
csemegéje, s6t, a novény virdga killemre
is hasonlit a madar fejére és nyakara!

Termése enyhén fanyar izd, roppands,
rubinpiros bogyd. Nem dsszetévesztends
aviros afonydval és a fekete afonyaval!

Bogyds termését gyumélesként, fuszer-
ként és gyogynovényként is fogyasztjdk.
Ezen kivill joghurtok, turmixok dsszetevd-
jeként, ivdléként, soritményként,aszal-
vanykent, illetve gyomdlcsteaként is nép-
szer(.

Antloxiddnsokat tartalmaz, hatéanyagal
kozott megtalalhatok a fitovegyiletek és
a proanthocyanidinek Is. Kiemelkedd
magas C-vitamin-tartalma mellett magas
a kélium-, kalcium-, magnézium- s vastar-
talma is.

A higyhdlyaggyulladds  kialakuldsdért
(amely felfizds kovetkeztében is |étrejohet)
elsdsorban a gyomor-bélrendszerben meg-
taldlhaté baktériumok (pl Escherichia coli)
feleldsek, amelyek megfertdzik a hlgycsovet,
megtelepednek, majd tovabb szaporodnak a
higyhdlyag iranyaban, és gyulladdsos tine-
teket okoznak.

A tozegafonydban taldlhatdé A-tipusd
proanthocyanidinek (PAC-A) fizikai Uton segi-
tenek meggdtolni a baktériumok megtapa-
dasdt a higyhdlyag faldn, és eldsegitik ezek
kioriilését. Klinikai vizsgalatok szerint lega-
Labb 36 mg PAC-A-tartalom szUkséges ahhoz,
hogy ez a hatés biztonsaggal kialakuljon.

Az amerikai tozegdfonya PAC-A-tartalma-
nak mérésére létezik tobb nemzetkozileg elis-
mert, hatékony modszer, ezért érdemes olyan
készitményt vasdrolni, ahol a gyartd feltinteti
a tézegafonya-kivonat mennylsége mellett a
hatékonysagot igazold PAC-A-tartalmat is.

20 (1] Tézegafonya
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KIGYOPATIKA “Természetes D-vitamin

Az év minden napjan nyitva!
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0-vitamin a természet erejével

A D-vitamin zsirban oldédé vitamin. Az Eurovit Oliva-D kapszula LAHB*
rendszere extra sziiz olivaolajat tartalmaz, melyben a D-vitamin eleve oldott,
a szervezet szamara hasznosithatd formaban taldlhatd,

~ Eurovit Oliva-D Eredeti 4r-2796.-
2200NE v 2 2 3 7
kapszula ™
(D vitamin extra szifz 3 Egyadgin, 37.20,-/db.
olivaolajban) &0x
Az Eurovit Oliva-D Z200ME kapszula (D vitamin extra szz olivaolajban) spec qydgyaszati célra szant — tépszer.
Csak orvosi ellendrzés mellett alkalmazhatd. Forgalmazza: TEVA Gydqyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi it .
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KIGYO PATIKA
Az év minden napjan nyitva!
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‘Intim probiotikum d

PROBIOTIKUM!

Specialis, szajon at 6 ndi olyan esetben ajanlott,
; észsiges hivelyflora f amely a hivelyfiéra egyensilydnak a felbomLis

ért. okozza, mint pL:

A Bonolact® Pro+femina probiotikum kapszu- = iotil és/vagy szerek
La hatasat klinikai vizsgalatok igazoljak, ugyanis  szedése,
specialis alapjan pro- = hively hasznalt fertd G hatdsd készit-
biotikus baktériumokat tartalmaz, melyek altald-  mények hasznalata,
ban jelen vannak a nok egészséges hivelyfldra- * gyakori hivelydbligetés,
jaban és kulong a hii valg + bovebb vérzéssel jaro menstruacia,

. Ezek a Eri ar emészto = egyes dsgatl isa és

csatornan keresztil képesek eljutni a hivelybe,
ahol é és i hata il fogva
= pl kitdnd 5 ke éq, tej 1,

« gyakori szexudlis élet esetén ajanlott.
A Bonolact® Pro+femina kapszulat varandos és

baktericid, gombaellenes, immunerdsitd — hozza-

55 anydk is szedhetik!
A Bonolact® Pro+femina alkalmazasa soran mel-
Lékhats i vt

A az eg

sihoz, , illetve

, VAGY KERDEZZE MEG

Gydgyszernek nem mindsulé gyégyhatasu készitmén
A Km gkybﬂ'%ﬁs“éjT‘EKOZTﬁTﬁT

OKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZER| 1
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KIGYO PATIKA Torokfijasra

;5 Az év minden napjan nyitval

CYOZD LE|

A TOROKFAJAST
MAR AZ ELSO MENETBEN @

Dorithricin: kezeli a torokgyulladas okait®

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

Dorthiicin Erdel gyomotcs

s20pogatd tabletta, 20u
i

Atlgedverminy

obvassaela

vagy - 5 : Tt Pallagit B
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Az év minden napjan nyitva!

Lassuk tisztan a légutakat!

Aléquin betegségek jellegzetes wnete a kohogés. E2 egy
hirtelen fellepd reflex folyamat, melynek célja, hogy a
légutakba ptd ndegen anyagolet Esa betegségek eseté-
ben termel it

Mit jelent a hurutos vagy produktiv kihégés?

A hurut” kefejezést dltaldban a fokozott val.anékképzo
déssel rd nydlkahdrtya jelolés: Al
Szortyogd, huntos mnoqést hallunk, amikor valahol a
légutakban eltavozdsra készilo valadék van

Ez a megnovekedett mennyiségd valadék a gyiladis
kawvetkezmiényeként on Létre, a kirokozdkra, mecharni
kus vagy kémiai ingerekre adatt szervezets valasz ered-
ményeként

Miért fontos a hurutoldas?

Alequti fertdzések soran kialakul gyaladss kovetkezte-
ben a légutak nydlkahdrtydja megduzzadhat és fokoadd-
hat a myaktermelésuk s llyenkor a til sok és a til sind
valadek egyarant gondot jelenthet:

1 Alégutak a mydlkahartya duzzanata és a sok valadék mi-
att beszikulnek, igy kisebb keresztmetszeten dramolhat
a levegd, vagyss kevesebb oxigén jut el a sejtekhez

1A s0r L éguti valadékban a korokozdk is felszaporodhat-
nak, amely tovabb ronthatja a beteg dllapotat és elmpj-
hatja a betegséghdl vald felépulést i

llyerkor a hurutos valadék mihamarabbi eltavolitdsa ér-
dekében célszen mdr az elsé naptdl hurutolddt hasandl-
nurk

Koptetd, vagy hurutoldd - van killénbség?

Igen, van. A koptettk alapvetden a legdt nydk termelé-
8t lokozzdk, igy hasendlatuk sordn a felkohogendd rydk
mennyrsége tovabb nd. Az igy megnovekedett riydk:
mennyrséq pedig fokozott kohoges ingert kivaltva jnul
hozzd a véladék kioriléséhez

Ezzel szemben a hurutolddk a lerakdddson hatva aprdbb
részekre szakitjak” a valadeékot, igy catkkentve annak si-
riségét és tapaddsat, melynek kiszanhetben a valadék
felkohogése mér gival kevéshé megterheld folyamat
On tudta? Bizonyos koptetdk alkoholt tartalmazhatnak,
igy érdemes errdl a patkdban eldzetesen tdjékozddrl
Az ACC gydgyszercsalad hatbanyaga a hurutolddk cso-

FHurutoldas k

portidba tartozik, és alkoholt egyik kszerelése sem
tartalmaz.
Hogyan  mikodik® az ACC?
Képzeljik el a sord valadékot tgy, mint egy olyan
gyangysart, amelyben az eqyes gyongyszemeket o5z-
seeragasztottak: ha feloldpk az egyes gydngyok ko-
20th ragasztat, akkor konmyebben, kisebb adagokban
Lehet eltdvolitans a Lncrdl a gyongyoket, esetunkben a
hrurut slkotta nyakdugot.
Az ACC hatdanyaga, az acetiloisztein is igy hat a sdrd
valadékon elvdgja a nyakol osszetartd szdlakat, igy
a valadek felkonogese joval kevésbé megterheld fo-
lyamat. Akdr emyhe hurutos tineteknél, akdr nagyobb
wiséql hurutos valadékképzodésnel érdemes
mér a megbetegeds hurutoldét alkalmaz-
i, mivel a nydkolddk, igy az ACC haszndlata is hozzd-
jAnlhat a hunutos kohogeshol vald teljes felépulésher
Amennyiben azonban tunetel hét napon belul nem
eryhilnek, vagy éppen silyosbodnak, mieldbh foedul-
jon kezeldorvosahoz!

Acetilcisztein tartalmu, veény nelkol kaphatt gyogyszer.

_A_CC"' 200..
3

s v by

S SANDOZ:

T4 Bdapes fariok Béta . 43. 47 Tel 061430289
sandozhu  OACCID60/0% 17

A KOCKAZATOKRGI: é’s A MELL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ACC 200mg
granulatum
30x3g




) KIGYO PATIKA Multivitamin gyermekeknek

Uj Centrum® Gumivitamin
gyermekeknek!

Uj Centrum® gumivitamin vitaminokkal
és asvanyi anyagokkal narancs és
eper/malna izben, mar 3 éves kortol.

Gumlmum'

CYERMERENNEN

A G narancs vagy eper/
milna izben kaphatd, és mér 3 éves kortil adhatd.

3 fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyo-
zott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
Az étrend-kiegészité nem gyégyszer, nem rendelkezik gyégyitd
hatdssal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megelézésére.
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centrum® »100+30” akcié
Most 130 db-ot kap 6szindité akcios aron!

A Centrum multivitamin vitaminokat €s asvanyi anyagokat tartalma-
26 készitmény felnéttek részére, mely seqit feltolteni szervezetét az
6szi/téli honapokra.

50 év felett valassza a Centrum Silver 50+-t!
Komplex étrend-kiegészité készitmény.
A készlet erejéig.

N

100 Fiunmaserrn. S wnen s oo 10D FWTABLETTA
Centrum® A-tdl Z-ig® 100430 db Centrum® Silver 50+ A-tol Z-ig® 100+30 db
Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyo-
zott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

Az étrend-kiegészité nem gydgyszer, nem rendelkezik gydgyité
hatéssal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megelGzésére.

Centrum Silver 50+ = Centrum Lutelnnel A-Z thl
Luteinnel A-Z tbl. 100x+30x F‘r—[ 005+30%

Arkedvezmény
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KIGYO PATIKA
Az év minden napjan nyitva!

v R
Hasmenésre

Szikség esetén!

2 életben vannak ijeszid pilanatok, amikor az em-
ritoed drzds elnyomia a gizan dsszel torténd
gondolkodast. llyen érzést valt ko a minden eldjel néllil
Jeentkezd hascsikards, a hirtelen rank tord hasmends.
Es az emberbe beleryilall, most mesre és hova fussak
Mindescozben a heveny hasmenést kemalyan kell venni,
&5 behet tenni is ellens A probléma nagyon sokfiéte k-
kép velajdrdja, 5 szinte nincs ember, aki ne esett volna &t
rafta, akdr 1whbszos 1s dlete folyamdn. Az elss &s legfon-
tnsabb a folyadék wanpdtlas, &s az azonnali gydgysze-
res kizelds megkezdise.
Mitdd alakulhat ki akut hasmenés?
A gyakor laza seékletinités, amikor megnd a seéklet
wiztartalma, a hasmends. Ha a szervezet — a vastagbél-
ben — nem von ki

Az akut hasmenés hrtelen kezdddik, és ditaldban 72 drin
belul megsainik. A hasmends kezelése az okidl fugg, és ti-
netl kezeldséne tobb winyre és wing nélkil kaphatd szer Sl
rendelkazésre. Erek kozil qyors hatdsiak azok, amelyek a

é it ~ lassitjik és
a sadklet ;rwsﬂ!&m.asaim Bir ez nem jelent ok kezelést,
azaz a tuneteket enyhitl, de a kivltd okot nem somtet meg,
Am bizomyos dkban iy
hat

Mert vannak olyan helyzetek, amikor em tudjuk megvdr
i, amig az akut hasmendés tunetei enyhidnek. Eqy értekez-
keten, eqy rendeavinyen vagy csalidi osszejovetelen vald
résovétel is rémalommd walhat, ha a hasban a kellemetlen
drzés  eluralkodik, &5 futni kell.. lyenkor

- lehet snkséy a
elegendd  wizel ¥ gyors megoldds-
a srékiethdl, ar 20 db E ra
formidtlan és laza Aki hajlamos a
lesz, ar initését N bélfertdaésekre,
ﬁ’ggurr_ﬂg bl 2 e 3 - i "#O';‘

o az wdja,
"= %3 Lopedium (¢ anis
siingetd inger kisdri. . F nélkil  kapha-
kovetkezik : 1 ekkel
A T e ———— e
lis dliag elérésher a 3
GApLAVEKNAK DIZONYOS | 1Hee el s s inkis s et s, 2 s\“Nm beeen  to-
ideig a — téanyagaik
kellene iddznie, &m lassitgk a pe-
haer arténik e, marad avi ikdt, ezdltal
#5 1l gyorsan halad &t a tapcsatoman. visszafogjdk amMm valik, csok:
A hasmendst okozhatja wines, baktérium, parazita  ken az irités gyakorsdga
fertdzds, és bironyos taplilékok - eqyes gyomolcsok, M az elsd adag Lopedium 2 mg keménykapsmla Treg-
20ldsdqek, tejermdie, kivd, tea -, valamint bizonyos ar akut
i, stressz, de vegyi Anazonnanfmmn ha tunete) Mt napon bdu nem
anyxpu i5 vezethetnek a kialakulisihoz. fordulni. Tovab-
A tinetek, panaszok eqyénenként nagyon kulonbo- b fontos méq i, hogy BEmdtétek utin minden
ek, A széklet dllaga @ puha képlékenytdd a teljesen  hasmendses panasszal fol kell keresni a szakorvost, illetve

wizesig tenedhet, a szine pedig a bamdtdl az egdszen
wildgos okkerig, A bélgorcsoket, a gaz tavozasat, ritkan
h.hylﬂ()ﬁf Kisérhwetl. A hasmends. legyenglt, konmyen ki
wvezethet, mert - natrium, kali-
um, magrezium - vesziését okozza. A nagy folyadé: &
elektrolitvessés silyosabb esetben dplast s okozhat

aknél a hasmenés krdnikus, annak tandcsos kivizsgaltatni,
i oKOZZa 3 panaszal

i
Sandoz Hungdria Kfr. T4 Budapest, Bartdk Béla it 4347
+361430 2890, OLOPNSH/O118

A KOCKAZATOKRGI: E"S A ME LL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

silioeateo wegyes étrendet 63 az egécrager detmadot
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is, amennyiben a fiziologiasnal
alacsonyabb a mio-inozit és fol-
sav szintjuk, vagy ha fokozott
bevitelre wvan szikségik ezen
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KIGYO PATIKA
Az év minden napjan nyitva!

‘Borvédelem babaknak "

Hogyan kezeljiuk babank bérét, ha megjelenik a pelenkakiités?
Bepanthen kendcs - A babak bérének védelmére és gydgyitasara

legsrebb pillanatok eqyike eqgy sruld srama-
a, ha gyermeke felhdtlendl boldog, masolya
dszinte és nem szeqi semmi kedvét Fppen ezért
dvjuk babdnkat mdr az elsd pillanattsl minden ne-
gativ killsd hatastdl. Sajnos azonban akaratlanul 15
talilkozhatunk olyan tényezdkkel, amelyek kanmyen
kényelmetlenné teszik a babdk mindennapgait. liyen
példad a pelenkakibtések megelendse, amely az
érzékeny bababdmek nagy ellensége. A pelenkan
belul a legiobb nedvsziviképesség mellett is eldbb-
utdbb széklettdl és vizelettdl nedves s meleg lesz
a kozeg. A mdr Torgd, kiszd, maszd babakndl pedsg
dorzsolddmi fog egymdshoz a popsi bére és a pe-
lenka. Mindezek egyuttesen irmtaldk a popsi bdrét,
amely erre kipiosoddssal, knitdsekkel reagdl, ami
bizony Tajhat is a babdnak. Célszert ezt a pelenkaki-
utést mihamarably kezelni, iy a kivtések felulfertd-
kst 1s megeldrhetpk
Fontos azonban, hogy ne csak akkor Iépjunk, ha
mide b van, dpoljuk inkabb minden pelenkazasanl
a baba bérét, esélyt sem adva az irntacicnak.

A Bapranthan krndics winy il kaphats gyigysar
Hattunyag dexpasshenal.
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Ha mégis megelentek a kutések, nem kell ma-
qunkat okolnunk, hiszen a legribh baba sajnos nem
dssza meg ép bdmel” a teljes pelenkds iddszakot,
iddrdl iddre megjelennek a pelenkakiotésel. lyenkor
#5 a mindennapos dpolasban is segitséget mpjjthat a
Bepanthen kendcs, amely mar tobb mint 50 éve ta-
mogata az anyukakat a mindennapokban. BS prowi-
tarmin, il tartalmdnak fien gyen
qéden seqit a bir termeszetes gydayulasat, megdrzi
a bababdr puhasagdt, valamnt védi azt a pelenidn
beluli szennyezddéseitdl és a dorzsolddéstdl

Valamennyi szuldnek fontos szempont, hogy a
valasztott termiék ne tartalmazzon olyan anyagokat,
amelyek imitilhatjak a baba bdrét, ezért a Bepanthen
kendcs teljesen mentes illatanyagokidl, szinezdanya
qoktil és fertdtienitdszertal

Raaddsul nemcsak a bababdnt gydayitia, hanem
anyukak is batran hasznalhatjak a mellbimbs érzé-
keny birének dpolisdra,
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OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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KIGYG PATIKA Orrdugulasra

Az év minden napjan nyitva!
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A kockazatokrdl és a mellékhatasckrél olvassa el a betegtajékoztatét
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyégyszerészétl
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Megfazas,
influenza?
Tegyen ellene!

A egy viny:

eredeti] fertizt

Megfazasra 7

4 ‘
amelyet tibb mint 200 féle kilnbizo virus okozhat.'

A meghizss tobb fronton Intéz thmadist & szervezstink
ellen, exért érezzik Ggy ez ebsd néhany driban - esetieg
napon -, hogy szeme ledont a kbunkidl A szamos
knllemetion tonet kezil kemelkedic a 147, 3 tomkfas, 3
véglag- és izorféidsiom, & feifdis, a2 ormduguids &5 az
orfalyds.
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® sdegonként & maximélis &z és Fajdalomesillapivd
hatbanyagdt tartalmazza,*

orszagon kaphatt, heszen négy kulanbozd
tartalmaz, smely lehetdvé teszi hogy egyszeme Epojen fel
& megfazes kellemetlen tineteivel szemben: cdkkers &

A mackazds é5 influanza tinece elen prabaka ki 2z

&3 kithdgeésre kemény kapsoult!

l4zat, 3 vegrag- &5 . eyt az ornduguast s I Mea iy
omfalyast, valamint az immunrendszert tamogats Catamint
is tartalmaz.

Legtebbink évente 2-4 alkslommal szenved & megfazéstal
llyenkie szamos Eelemetien TNe plermkecik eayszers,
amalyek kezedise komplex kiszRmirgT igényel,

Hatékony kezelés kapszula formdtumban
® Erdtefes®”
® Gyorsan felszividk®
® Nem almask
® Kényelmes®
Ezéltal birtoskt komplex enyhitést o kinzé megfézésos
s ifluerzas inetekie

o AT

st ot o Sngve.| ot £ Lo s 20

e a0 o s+ N e
. e iy

=

WL, 1124 Bdagest, Catruz 43,

A kockézatokrol és a mellékhatdsokrol olvassa el a betegtéjékoztatot
vagy kérdezze meg kezelforvosat, gydgyszerészét!
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‘Bélflora egyensiily "

Bélflora - Az elfeledett szerv

zervezetinkben konibelil 10-100 trillic mikroba ta-

ldlhatd. E sejtek tobbsége a belekben van, ahal éld
okoszissémat alkotnak. Bzt nevezeik bélfidranak. Ese-
tenkent elfeledett szervként” (s utalnak rd, heszen a bel-
flisra sok tekintetben gy viselkedik, mint eqy szery.

A bélMdranak - tobbek kozott - fontos sPerepe van a2
immunrendszerink mekodésében, hiszen az immun-
rendszer akdr 70 szdzaléka a belekben taldlhatd. Ezen
til a bél bakténumar jelentds menmuségl, az eqés-
seg szempontabol eldnyos hatasl vitamin, peéldaul a
K-vitamin, kilonbozd B-vitaminok, valamint révid Lanod
rsirsavak termeladését segitik eld. A bélben taldlhatd
Jitekony baktériumok azzal is segitenek, hogy sikeresen
versengens a kirokozd bakténumokkal a legfontosabl
tapanyagokért, ezdltal megakadalyozdk a szaporoddsy-
kat, igy a betegség nem tud kialakulni,

A bélfldra egyensiilya azonban konnyen felborulhat. Az
antbiotikumok a betegségel eldidézo baktériumok el-
pusztitasat szolgaljsk. Ugyanakkor csokkentik a bélrend-
szerben é16 hasznos bakténumok szamdt is. Az antibiot-
kum-kezelésben részesuld betegek akar egyharmadat is
érinthet az antibiatikum miatt kialakuld hasmenés. llyen

lehet élofcras tyek alkal-
mazdsa.
M az az éliflora?
Olyan,
"’"amelyek' a4 e EAU AR
ekhe:

b5 qgydrtds Mnomﬁmak koszonhetden a fo-
qyasziasig s &1, akthy Sllapotban maradnak

A Linex® készitményekben taldlthatd éldfidea torzsek
seéles korben kutatott, élo, liofilizalt tejsavbakiériu-
mokbdl Lactobacillus €s a Bifidobacterium torzsekbol
dllnak.

Aliofilizacit fagyasztva szdritast jelent, mely technold-
gianak koszonhetden noveksak a bakignumak stabili-
1453 a tarolds sordn, és megdrzik életképességiket a
Togyasztdsig vagy a terméken jelzett legdratl iddig

A Linexi® készimények szedése antibiotikum kira
vagy gyomor-bélrendszen fertdzés esetén gavasolt
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Specialis gydgyaszati célra szant — tapszer.
Egyedili tapanyagforrasként nem hasznalhaté

éloforat  Linex forte éloflérat
tart kapsz. 28x

Linex Baby csepp spec.
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C-vitamin

Készitse fel immunrendszerét
a meghliléses idoszakra!

A nagy ryari meleget kovetden az dsz bekdszintével
egyltt megérkezik a frisstlést hozd hidegebb levegd
is. A nydn szabadsdgrol a felndtiek és gyermekek
is visszatérnek a munkahelyi kizisségekbe, isko-
lakba, dvodakba. Az 0 kizosseg O fertdzd forrast
is jelenthet, ilyenkor jarvanyszer(en terjedhetnek
a felsdlégiti b k, illetve felnd

Szent-Gyérgyi Albert 1937-ben Nobel-dijat ka-
pott a C-vitamin felfedezésdér, amely az egészsig
eqgyik sombdlumdva valt az egész vildgon. A tudds,
aki maga is nagy ddzisban szedte a C-vitamint,
az glet nélkilazhetetlen elemének tartotia, hiszen
fokozza a szervezet ellendllo képességét, tamaogatja

amun-

az L.

kahelyi stressz is gyengitheti a szervezet védek
Ezért ebben az iddszak
fontes az immunrendszeriink tamogatasa.

A sok ismert és alkalmazott vitamin kibzil az egyik
legfontosabh a C-vitamin (aszkerbinsav), amely
tabb jatékony hatdssal bir. Témogatja az immun-
rendszert, igy segit a fertdzésekksl szembeni ellen-
llashan, Erés antiexidans, szerepe van a kollagén
termelésben, mely az erek faldnak, az izlileteknek
#5 a biir szerkezetének dpitdkove,

Osszelés télen kwesehh mennyiségl természetes

all esiinkre, illetve

nemzetkiz feimerisek és lapian egyértel-
mﬁen bizonyithatd, hogy a nagylzerni mezdigazdasig
dee dita fol " iink tapér-

1éke, ezért ajanlott étrend-kiegészitd készimenyekkel
is potolni a hidnyzd C-vitamint &5 egyéb vitaminokat,

A Szent-Gyérgyi Albert C-vitamin a meghiiléses
idészakokban is gondoskodik az On és csaldd]a
egészségéril.
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KIGYOPATIKA ‘Kohogésre .

Az év minden napjan nyitva!

AP Izlandi Zuzmo
LLbie  kshogeés elleni
gyerekszirup

Az osszatevdinek és a malyvd-
nak kaszonhetden, az lzland 2uz
o kheoads elleni gyerekszinig a

niydilkahdrtya részire dupla whidd-
- '--_'_ réteget birtosk, ezaltal megaka-
o délyorva a nyalkahdrtya irritald
ik 81 hatdsdt &s az ebbdl az okbdl ki-
i Labletta gyermekeknek olyan anyagokat waltott kohogdst
melyek a7 imtilt mydlkahdrtydn védaréteget
fay zdk,k g dztn;za\rw Kilsi ingerektil A Klosterfrau lzlandi zuzmd. kohogés
horzd a természetes véddfunkoid hely elieni 4 tunetek enyhitésére b dljdk
Klosterfran lzlandi 2uzmd kohogis ellent sziraz ingerkohogésndl, valamnt ha a szajban & a to-
mekeknek lassi elszopogatdsa hozzjinil 2 rokban fenndll a meghOkést kivetd nydlkahdrtya irmild-
155 foknzdsdhoz &ys«g‘trﬂymﬂmuuam s 0 % .

Izlandi zuzmé kéhdgés elleni l:inlp
B 47 itanh uzms kohogés elle-

uumf_ﬁwu. ni s2irup mieglizisos
hiwetkeriében k,mmqs‘!‘f %

@ Kiosterfrau Izlandi zuzmd

lzlandi zuzmé

Kshages elleni
tablettak
homoktévis
aromdaval

meghategedések-
nél a mdr fertdzott torkot
& garatnydlkahdriydt olyan
ks inges, mint a szaraz
levegd  kiszdrthati.  Ennek
kohogési inger és rekediség
4 lesz a kovetkezménye. lyenkor seglt a
lzlandi zuzmd kohogés ellerd tabletta olyan
tartalmaz, melyek az imitslt mydkahirtydn
A Klosterfrau ltandi zuermd k- képeznek. by vedik meg azt a zavard kitso
hogés. ellent szinupot a tonetek enyhitésére hasz- 65 jaruinak hozzd a természetes véddfmkeid
ndlpik szaraz ingerkohoogdsné, valarrunt ha a srdjban oz A Klosterlrau lzlands zuzmd kohogés el
Psammkbanfnnnﬂl lasai I garul a
s dtal ki- Jay seqft helyredliitani a torok ¢s garat

viltott kihogésnél is hasznélhats. | termésretes nedvességet.

ﬁ(wwrnrunu

Izlandi kezelésére alkalmas késaitmeny.
K ossmevdmek &5 a mly-

ydtkahdrtya részére dupla vadd-
réteqet biztosh, ezdlial megaka-
d&ywvu a mydkahdrtya imitdld

A KOKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

tzland| zvzmé kishagés
elleni th. 24x

zuzmo kohogés el  [zland) zuzmé kishagés
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Orrdugulas kezelésére

Az orrdugulas hatékony kezelése
Bedugult az orra? Van ra megoldas. Mit tehetiink, ha bedugult az orrunk.

2 emberi o kizel 4000 kilonbozd illat meg-
nboztetésére képes, valamint réstt vesz a
165 ah Al

koszarherden rovid wd alatt szikit az orrmyalkahar-
tya vérereit, csillapitja annak duzzanatat €s az orrva-

& "

ladék , csokkenti az onrduguldst és vedi az

érzéksrenviink, hiszen | perc mar

az illatokat, csak ha azok erdsodnek.
Eqgyszerinek tind, mégis fontos szervrdl beszélink,

amelyet nem becsulhetink le hiszen fontos feladato-

¥
A Septanazal oldatos orrspray alkalmazdsa apn-
lott

kat L&t el Az o a beléleg-
zett levegdt, és fel is melegiti azt

Kellemetlen, de kinmyen orvosolhatd probléma, ha
nem szelel az ormnk.

Az orrdugulasnak tobbféle oka lehet. Az eqyik az al-
Lergia, amikor a tuneteket a nydlkahdrtySt nagy menmy-
ségben beboritd nydk okozza. Ehher nagyon hasonlit 2
vazomotor rinitisz, mely gyakran rehamokban jelentke-
7ik. Az orrvaladék ebben az esetben is vizes, bdséges,
és az o hirelen elduguldsa jellesmzi Natha, megfazas
€5 influenza tunetei kize tartozik az orrdugulas, mety
esetekben sdrgds vagy zoldes valadék jelentkezik.

Az o beduguldsa csokkenti az életmindséget. hi-
szen ilyenkor nem tudunk j6t aludni, enni, gyakran még
az izeket sem érezzuk. A masik ok, ami miatt érdemes
ert az allapotot megszuntetni, hogy ilyenkor a szankon
veszunk leveqgdt, mely nem tesz jit szervezetinknel. A
szdjon 4t belélegzett levegd hedegen, bakndrivmokkal
tele jut a tidonkbe, ezzel novelve a fertzés veszélyet.

Hatdsos megoldas lehet az omspray hasznalata.

A Septanazal oldatos orrspray két féle hatdanyag
tartalommal készult, kilon felndtieknek és gyermekek-
nek.

A Septanazal oldatos orrspray :ulama.‘olm-md
rokloridot és

-az tya hite: -
41 e e i
tovabba R o .
eldseqiésére;
(az erek o di-

qéual “osszefiggd) ormyslkahdrtya-gyulladss
(vazomatoros rinitisz) tineteinek enﬂ!hésere
orrlégeds kereldsére, o o[ kove-

téen.
Agyenmekeknek készult valtozat mar 2 dves kortdl
hasmnalhats

A felrlﬁtteknek késault valtozat pedig, mar 6 éves
kortdl ad

A KOCKAZATOKRGI: é’s A MELL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Septanazal 0 Sma/misSoma/ml
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La naturale bellezza 100% italiana

L’ERBOLARIO

100% olasz természetes szépség
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