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‘Bekoszontod

TAVASZI EBREDES

Tavasszal a természet életre kel. A z6LdULS rét, a
madarak reggeli csicsergése, a fak pattand rugye
minket is mozgasra, tettre, cselekvésre 6sztdéndz. A
nap sugarai élteté energiaval tamogatjak szerveze-
tUnk egészséges mikodését.

A hideg téli hdnapok alatt altaldban nagyobb
mennyiségl, magasabb kaldria tartalmu taplalé-
kot fogyasztunk, pedig a fUtétt helyiségekbe zarva
még az atlagosnal is kevesebbet mozgunk. Ennek
eredménye a felesleges kilok mellett, a faradtsag, a
rossz hangulat, az energiahiany, a valtozo kozérzet
és az emésztési zavarok. Mindez jelzés arra, csele-
kednink kell, hogy tavaszra és a HUsvéti innepekre
mar j6 formaban legyink. Eppen ezért itt az ideje
elkezdeni egy méregtelenitd-tisztitd kira utan a
rendszeres testmozgast, amit egészséges, vitamin-
dus taplalkozassal, szUkség esetén fogyokuraval is
kiegészithetink.

Tél végén viszont csokken a zéldségek és gyumol-
csok vitamintartalma, ezért ezt potolnunk kell. Az
immunrendszer erdsitéséhez szikséges vitamino-
kat és asvanyi anyagokat tartalmazo készitmények
kivalasztasaban kérdezzék meg gydgyszerészein-
ket, akik tanacsaikkal az EV MINDEN NAPJAN kész-
séggel allnak az Onok rendelkezésére!
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Az év minden napjan nyitva!

‘Fajoalomcsillapitasra

A FAJDALOM KEZELESE

A fajdalom kezelése annak fajtajatol, intenzi-
tasatol és hosszatdl fugg. Az enyhe-kdzépsulyos
fajdalmak enyhitésére elsésorban vény nélkul
kaphatd fajdalomcsillapitd gydgyszerek allnak
rendelkezésre, melyek kdzUl a nemszteroid gyul-
ladasgatlok (NSAID-ok) egyuttal gyulladascsok-
kentd és lazcsillapitd hatdssal is rendelkeznek
(pL az ibuprofén vagy az acetilszalicilsav), illetve
vannak még egyéb laz- és fajdalomcsillapitok
is, mint a paracetamol. Ezek a szerek enyhulést
hozhatnak, mindegy, hogy migrénrdl, fejfajasrol,
fogfajasrol, derék- vagy izileti fajdalomrdl, vagy
akar megfazas okozta végtag- és torokfajdalom-
rél van szo.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

Ilyen gydgyszer a vény nélkil kaphatd Advil®
Ultra Forte (400 mg Ibuprofén), melynek modern
lagy kapszulaja folyékony formaban tartalmazza a
hatdanyagot, ami gyors felszivodast, ezaltal gyors
fajdalomcsillapitoé hatdst eredményez. Az fajda-
lomcsillapitd hatas akar 10 perc milva érezhetd.

A fajdalomcsillapito készitményeket nem ajan-
lott hosszabb ideig vagy nagyobb adagokban
szedni orvosi konzultacid nélkil. Nagyon erds
vagy hirtelen jelentkezd, tobb napig fennalld, is-
meretlen eredety fajdalom esetén orvoshoz kell
fordulni. A kockazatok és mellékhatdsok tekinteté-
ben pedig érdemes elolvasni a betegtajékoztatot.

o Pﬁzer

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Advil Ultra Forte
lagykapszula 16x

Eredeti ar:2198 -

1758.-

Egységar: 102,88 -/tblL
Megtakaritas: 440.-

Arkedvezmény

Az akcio
2018. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
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Eredeti ar:2941-

2353.-

Egységar: 98,04-/thL |
Megtakaritas: 588.-
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Ne 0ljon a probLeman'

Sperti Preparation H® végbélkuip

A megoldas aranyérre! A Sperti Preparation H®
végbélkip hatékonyan csillapitja az aranyér kelle-
metlen tuneteit: csokkenti az irntaciot, enyhiti a faj-
dalmat és elOsegiti a sebgydgyulast. Kizardlag ter-
mészetes hatdanyagokat tartalmaz.

A Sperti Preparation H® végbélkup 12 darabos kiszere-
lésben kaphat6 Vény nélkul kaphaté capamajolaj és élesz-
tésejt-kivonat tartalmu gyogyszer.

Sperti Preparation H® végbélkendcs

A megoldas aranyérre! A Sperti Preparation H®
kend6cs hatékonyan csillapitja az aranyér kellemetlen
tuneteit: csokkenti az irritaciot, enyhiti a fajdalmat és
eldseqiti a sebgyogyulast. Kizardlag természetes ha-
tdanyagokat tartalmaz.

A Sperti Preparation H® kenécs 25g-os kiszerelésben,
applikatorral kaphat6 Vény nélkul kaphat6 capamdjolaj és
élesztésejt-kivonat tartalmi gydgyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSAELA BE',I,'EGTAJEK’OZTA'I:OT, VAGY KEBDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Sperti Prep.H® — Sperti Prep.H®
200/ végbélkendcs 25g végbeélkup 12x
- o Eredeti ar:2390.- g“% Eredeti ar:2680.-
Arkedvezmény - - S -
— _ 1912. 3 \: BPE 21440
aKcio Egysegar: 76,48,-/gr » . Egységar- 178,67-/kip
vag:(;‘ll?ésnzi‘:%uesrgjggtart Megtakaritas: 478.- ey Megtakaritas: 536.-
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Fogyjon akar 3x tobbet,
mint csak diétavall’

MAGYARORSZAGON A LEGNAGYOBB
AZ ELHIZOTTAK ARANYA EUROPABAN?

b Afelnétt lakossag 65%-a tilsulyos vagy elhizott
P Anok62%-a, aférfiak 67%-a
b 5 milliGan rendelkeznek ilytobblettel @

Elhizas - néhany fontos tény®
b Asulyfelesleg és az elhizés felelds
» a2-estipusu cukorbetegségek kb, 80%-ért
» bizonyos raktipusok esetén is szerepet jatszhat

P Egyéb tényezok ugyancsak befolyasolhatjdk a testsulynovekedsést, mint pl. genetikai,
pszichoszocidlis, stressz és anyagcsere eredetl tényezok

» Kutatdsok bizonyitjdk, hogy az Ulo életmad és az energiaban gazdag étrend (tul sok zsir,
szénhidrat, étkezések kozti nassolds) eldseqitik az elhizast.

» Az XL-S Medical a klinikailag bizonyitottan zsirmegkotd tulajdonsaggal rendelkezo
Litramine™, valamint zsirban oldodo vitaminok felhasznalasaval készilt. Az XL-S Medical
klinikailag bizonyitottan megkoti a taplalékkal elfogyasztott zsirokat, mieldtt ellatja a
szervezetet zsirban oldodé vitaminokkal. Az XL-S Medical egy hatékony eszkoz a
testtomeg karbantartdsara, amely segit abban, hogy t6bb sulyt veszitsen, mint csupan
diétazassal és testmozgassal.

» Az XL-S Medical hatékony segitség a fogyokuraban: természetes és klinikailag igazolt
hatéanyaga képes megkotni a taplalékkal elfogyasztott zsirok 28%-4t, valamint csokkenti
az étvagyat és a nassolasi vagyat. Vegyen be naponta 3x2 tablettat folyadékkal,
kozvetlenil étkezés utan.*

:;Ggrorrﬁﬁzg(:napjén nyitva! SegitSég af Ogyékﬁrébal)

SMEDICAL

SNz NELKOL
BEVEHETO

"Azitt feltuntetett, valamint 3 termék hasmilatival elérhetd eredmények nagyméstskben figgnek az adott eseti kirilmények egyedi jellemzoitdl, igy azokbdl dltalinos kivetkertetés levonisa nem lehetséges "OECD
Heaith Statistics, 2014 *Foqris: WHO adatbazis " jotékony hatdshoz legalibb napi 2 liter folyadék fogyasztiss saikséges Az dlfitasok alitimasztisirs oigald Minikal vizsgalatok kivonata 2 www.xksmedicalhu oldalon
talilhatd. Az XL-S Medical orvostechnikal esziSz, ami egyben gydgydszati segédesrkimek is mindsiil Forgaimazza: Omega Phama Hungary Kft. 1138 Budapest, Madardsz Viktor u. 47-49.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

XLS Medical S M-ESI-CMAE-
Direkt por 90x AN
Eredeti ar:16014.-

Arkedvezmény 13612._ X:Mgg\t

Az akcié 'Egységar: 151,24,-/adag

2018. majus 3lig, e ey g
vagy a készlet erejéiq tart! Megtakaritas: 2402.

15%

Iz NELKOL e
BEVEHETO

XLS Medical
tabletta 180x

o "b‘. Eredeti ar: 14479 .-

{EP: 12590.-

“agnt” Egységar: 69,94,-/thl
Megtakaritas: 1889.-
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Az amerikai tézegafonya (Vaccinium
macrocarpon) Eszak-Amerikaban honos
torpecserije.

Eredeti angol neve ,crane-berry”, jelen-
tése ,daru-bogyd”, amivaldszinileg onnan
szarmazik, hogy a darvak egyik kedvenc
csemegéje, s6t, a novény viraga killemre
is hasonlit a madar fejére és nyakara!

Termése enyhén fanyar iz0, roppands,
rubinpiros bogyd. Nem 6sszetévesztendé
a voros afonyaval és a fekete afonyaval!

Bogyds termését gyumolcsként, fuszer-
ként és gyogynovényként is fogyasztjak.
Ezen kivil joghurtok, turmixok 6sszetevo-
jeként, ivoléként, sUritményként,aszal-
vanykeént, illetve gyUmoélcsteaként is nép-
szeru.

Antioxidansokat tartalmaz, hatéanyagai
kéz6tt megtaldlhatok a fitovegyiletek és
a proanthocyanidinek is. Kiemelkedéen
magas C-vitamin-tartalma mellett magas
a kalium-, kalcium-, magnézium- és vastar-
talma is.

20% =

(1] Vitamintar

Arkedvezmény T6zegafonya
Az akci6 J

Wooemaese  filmtbl. 60x

Az étrend-ki

=s7it6 fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes étrendet s az egeszseges eletmodot.

7
Hugyutak védelmére

A higyhdlyaggyulladas  kialakulasaért
(amely felfazas kovetkeztében is létrejohet)
elsésorban a gyomor-bélrendszerben meg-
talalhatd baktériumok (plL Escherichia coli)
felelosek, amelyek megfert6zik a higycsovet,
megtelepednek, majd tovabb szaporodnak a
higyhdlyag iranyaban, és gyulladasos tine-
teket okoznak.

A tbézegafonyaban taldlhatd A-tipusu
proanthocyanidinek (PAC-A) fizikai Uton segi-
tenek meggatolni a baktériumok megtapa-
dasat a hugyhdlyag falan, és elésegitik ezek
kiUrulését. Klinikai vizsgalatok szerint lega-
labb 36 mg PAC-A-tartalom szikséges ahhoz,
hogy ez a hatas biztonsaggal kialakuljon.

Az amerikai tézegafonya PAC-A-tartalma-
nak mérésére létezik tébb nemzetkozileg elis-
mert, hatékony modszer, ezért érdemes olyan
készitményt vasarolni, ahol a gyarto feltinteti
a tézegafonya-kivonat mennyisége mellett a
hatékonysagot igazolé PAC-A-tartalmat is.

Eredeti ar:1790.-

1432.-

Egységar: 23,87,-/db
Megtakaritas: 358 -

Az étrend-kiegeszitd nem gyogyszer, nem rendelkezik gyogyito hatdssal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megeldzésere.
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Multivitamip

Tavaszi faradtsag

A tavasz érkezésével végre ismét bekoszont a
J6 1d6, gyakoribba valnak a napsutéses, madarcsi-
cserg6s nappalok_ Ilyenkor az ébred6 természet
hivogat egy frissité futasra a parkban vagy egy
konnyed erdei sétara - Neked pedig ahhoz sincs
erdd, hogy kibujj az agybol? Raadasul napkozben is
gyakran gyotor faradtsag vagy fejfajas? Ennek hat-
terében a tavaszi faradtsag allhat!

A tavaszi faradtsag nem egyfajta betegség, ha-
nem a szervezet altalanos valaszreakcioja a téli
uzemmaodrol tavaszira valo valtasra. Télen, a hazai
éghajlaton a kevesebb napfény miatt szervezeted
nem jut elegendé D-vitaminhoz. Ugyancsak hia-
nyoznak a friss zoldségek és gyumolcsok is, emiatt
odafigyelés nélkul egyoldaltibban, vitaminokban
szegényebben taplalkozhatsz a hideg évszak so-
ran. Emiatt megcsappanhatnak a vitamin- és ener-
giaraktaraid, igy a szokasosnal is kimerultebbnek
érezheted magad és a koncentracioképességed is

.
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A Supradyn drazsé veny netkil
kaphat6 gyogyszer.

A kockdzatokrol és a mellékhatdsokrol
olvassa el a betegtdjékoztatét vagy

kérdezze meq kezelGorvosdl

LHUMKT.CC.30.01.2018.1480

romolhat. llyen allapotban a legalapvetdbb feladatok
elvégzése is nehezebb lehet, mint altalaban — és akkor
még nem Is beszéltunk a tavaszi nagytakaritasrol és az
azzal jar6 faradalmakrol

Megfeleld folyadékbevitellel, rendszeres — lehetd-
ség szerint szabadban torténd - testmozgassal sokat
javithatsz kozérzeteden, viszont emellett nélkuloz-
hetetlen a tudatos és egészséges taplalkozas szer-
vezeted megfelelé vitaminellatasahoz. A megfeleld
eredmény eléréséhez érdemes valamely vitamin ké-
szitmény hasznalatat is megfontolni, melynek kivalasz-
tasanal célszery olyan multivitamint valasztani, amely
komplex osszetételd, azaz a vitaminok mellett asvanyi
anyagokat és nyomelemeket is tartalmaz.

A Supradyn drazsé 12 féle vitaminnal valamint 8 féle
asvanyl anyaggal és nyomelemmel jarul hozza szer-
vezeted megfelelé mikrotapanyag-ellatottsagahoz. -
hogy egész nap lenduletben maradj. _

Gydzd le a tavaszi fé“s_égot Supradynnal! v

SFRR——
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drazsé

magas halﬂ?ﬂ"\'ag.'
multivitamin ksl

 anyagokkal €
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

3] NG Eredeti 4r:4055.-
(W Supradyn |
M6 drazsé 60x N\ "
_Arkeaumleny § TG Tehe” |
zmaAZnng}(:|5631-ig, B Megtakaritas: 608 .-
vagy a készlet erejéig tart! 9 — - g

Az etrend-kiegészito fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes etrendet €s az egeszseges eletmodot.
Az étrend-kiegeszitd nem gyogyszer, nem rendelkezik gyogyito hatassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megeldzésére.
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Keflodex

HA BELENYILALL A FAJDALOM... ERdSEBB,

mint gondolna

MOZGASSZERVI

FAJDALMAK
»
’-‘..
i F_\ |
MFNSTRUA Bis ————__ GRANULATUM
FAJDALOM M
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M BERLIN-CHEMIE
MENARINI
Innovdcicval az életmindseg javitdsdért

Berlin-Chemie/A Menarin| Kt.
2040 Budadrs, Neumann Jdnos u. 1.

Tel: 06-23-501-301 Dexketoprofén tartalmu vény nélkil kaphaté gyogyszer.

A lezaras datuma: 2017.09.12.

KET2017#116348

A kockazatokrdl és a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajekoztatot, vagy
kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészeét.

Ketodex 25 mg Ketodex 25 mg
filmtabletta 20x granulatum 20x

Eredeti 4r-2025-- Eredeti 4r1990 - Ketodey - W

Ark 7iner e . GPE
Arkedvezmény 1721.- 1691.- Py oy
Az i'il_(cié ) Egységar: 86,05,-/tbl Egységar: 84,55,-/gran ‘.’.-'Ecgdéh‘ » | FABLETTA | nr B
vagig‘ll?ésrrz::ltuesrggi?i:a 2 M_eg_takan’tés: 304.-- Megtakaritas: 299.- o= s <

e e ek ey rillid s Aok 4 s mellékhatisolrdt a % b meghezls ity s
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Az év minden napjan nyitva!

‘Labgomba ellen

_Sport, szauna és wellness: a nyarra formaba lendulok!
&s ebben a labgomba sem akadalyozhat meg!

égre megérkezett a tavasz, nyilnak a hovira-
Vgok, olvadnak a jégcsapok, és veluk egyutt
sokan szeretnék, ha a kilok is leolvadnanak— hiszen
a nappalok egyre hosszabbak, a szoknyak, nadragok
és felsok pedig egyre rovidebbek. Az Uj évszak beko-
szontével sokan megfogadjak, hogy most mar tény-
leg lejarnak majd futni, elmennek edzeni vagy Uszni.
A szeszélyes id6jaras azonban sokszor nem igazan
kedvez a kultéri sportoknak, igy a legtobben az edzé-
teremben vagy az uszodaban igyekeznek bevaltani
fogadalmukat. A tavaszi faradtsag kiplhenesere pe-

és a kellemetlen szagok nem akarnak elmitni.

Nem meglepé tehat, hogy a bérgombas fertézés
igen gyakori betegség, és alig akad olyan ember, aki
élete soran ne tapasztalta volna meg valamilyen for-
maban. Habéar sokat tehetunk a megbetegedés koc-
kazatanak csokkentése érdekében, akkor sem kell
megijedni, ha mar betette labat a fertézés, hiszen ott-
honunkban is kényelmesen és konnyen kezelhetjuk a
problémat.

Mivel a labgombat egyszerre tobbféle gomba-
faj is okozhatja, igy laboratériumi
e "o | Vizsgalat nélkul szinte lehe-

dig jolL esik szau- |
nazni,  jakuzzizni
és wellnessezni Is
— ezeken a helye-
ken viszont elke- §§
rilhetetlen a kozos
zuhanyzok,  oltozok

hasznalata. Ugyanakkor az olyan
paras és meleg helyiségek, ahol sok ember fordul
meg mezitlab vagy ruha nélkul, kozismerten kivald
taptalajt jelenthetnek a kulonbozd gombaféléknek,
még a rendszeres fertétlenités dacara is.

Raadasul az év els6 hdénapjaiban az sem érezhe-
ti magat biztonsagban, aki keruli a kozos oltozdk és
zuhanyzok hasznalatat. Az elmult honapok zord hi-
degében hordott vastag zoknik, muszalas harisnyak,
zart cipok és bakancsok kivalo védelmet jelentettek
a minuszok ellen, viszont az altaluk teremtett meleg,
nedves kornyezet a gombas fert6zések melegagya-
nak szamit_ Es hidba cserélnénk le lassan a csizmén-
kat szandalra, ha bérunk repedezett, hamlik, viszket,

A Canesten Plus krém és a Canesten Plus kulséleges oldatos spray vény nélkul
kaphaté gydgyszerek bifonazol hatéanyaggal

o I
= bifonazol krém
|ésére
f,rn,_r <ek helyi keze
.__ e S -

\ milyen gombafajjal
) 9 allunk  szemben.
CIQ}\ Ezért fontos, hogy
a bdérgomba ke-
zeléséhez olyan
készitményt va-
lasszunk, amely minél tobb gombafaj ellen hatasos,
Un. széles spektrumui gombaellenes szer legyen, mint
példaul a Canesten Plus termékek.

(% tetlen megallapitani, hogy

A Canesten Plus széles hatasspektrumanak ko-
szonhetéen hatékony és gyors megoldast nyujt sza-
mos fert6zést okozd gombafaj ellen. A fertézott bor
mélyére hatolva szunteti meg a kellemetlen tuneteket,
csokkenti a gyulladast és gyokerestél pusztitja el a
gombat. Raadasul elegendd naponta egyszer hasznal-
ni. A népszert Canesten Plus krém mellett mar a sp-
ray formatum is elérhetd, amely egyszery és praktikus
hasznalatot biztosit a nehezen elérhet6 helyeken is.

L HUMKT.CC 01.02. 20181489 Bayer Hungaria Kft,, 1123 Budapest, Alkotas u. 50. R

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Arkedvezmény

Az akcid
2018. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Canesten Plus bifonazol krém 15 gr

Eredeti ar:1727 .-

1468.-

Egységar: 97,87,-/gr
Megtakaritas: 259 -
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KIGYOPATIKA Prosztata panaszokra

Az ev minden napjan nyitva!

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

‘%%t!!itﬁ!:;

Serenoa repens UHO

"Wl o
, uu o oo
KISZERELES |-

BERLIN. CHEMIE
ki MENARINI

Prostarmol® B FProstariol
st SO UNO S TR UNO *

90 db lagy ka
gy kapszula balpéima termés kivpnata 60 db lagy kapszula
ZEpesen silyog
j',-ot' Y08 Jindulatg

wF Op
¥

9VENge vagy akg adozg ¢

-

viegletsygar <
" i vizelési ingar o f:?psj,ﬁv

A Prostamol Uno 320 mg lagy kapszula serenoa repens (szabalpalma)gyiimélcsének kivonatat tartalmazé, vény nélkiil kaphatoé gyégyszer.

Joindulatu prosztata megnagyobbodas |. és II. stadiumaban jelentkezd vizelési panaszok tiineti kezelésére,

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa
el a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Prostamol
U no 4,"""%*.; H‘OSI'&IT)OI

A - E?E s B0 U"O

Arkedvezmény 320mg BB C e
4ntt EE :

Az akcid

2018 majus 3, lagykapsz. 60x

vagy a készlet erejéig tart!
Eqaszseg:?rztanWBWMMMEMWAMEMWMQEWMvag}rmrdezzemegieeaelmmosatg)@mesm

Eredeti ar:4299.-

3654.-

Egységar: 60,90,-/kapsz.
Megtakaritas: 645.-

sCEg

A dokumentum lszarasanak 'a.‘éluma: 2017.10.30,
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TUDTA, HOGY A FOGKEFEJE

HEMZSEG A BAKTERIUMOKTOL?

Sterilizalja a fogkeféejét

otthon mikrohullama siitovel!

7/100: szajsebészeti
mUitét utan k

15/100: puha sorte . 1
a hétkdznapokra i

Perio: foginygyulladés %4 E né‘
esetén \ -2 \ a8 :z:g
\ 22 iz A%
Ortho: fogszabdlyozd '\1 oz \1 3 g :
esetén \ -~ 1 8
\ &
\
Sensitive: érzékeny \
fogak és iny esetén \‘*.
\

vizsgalata, A vizsgalatot a szajlregi baktériumfioran vizsgaltak.
Fonderephar Toulouse, 2071, szeptember

*Elgydium Clinic fogkefék mikrohullamu sitével vald fertétienitésének \

Keresse
C g‘lﬁg\lszertérakban! ADPH Kft.

1092 Budapest, Raday u. 58.

www.dobjegymosolyt.hu/patikakereso b ety

Tovabbi informaciok: www.adph.hu

Elgydium / Eredeti-_ér:
Clinic 8= 12"?2 !

Megtakaritas:
318--

Arkedvezmény

xacs fogkefe
et

0Cr2018/2 | LEZARAS DATUMA: 2018.02.14.
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Clearblue

TERHESSEGI TESZT

Tobb, mint 99%-0s pontossaggal megmutatja a terhességet
a menstrudcios ciklus elsé napjatél kezdve.
93% pontossaggal kimutatja, hogy hany hét telt el a fogamzas ota.

Az egyetlen teszt, mozl:;«r magmondja, hényadnk hétban van
\\‘ f[, Jedlny test udmuc: poéet tydnii od podeti

> ld. '.. u ﬂ" 1L .
Clearblue pom: = .=
FOGAMZASJELZOVEL ellal\ra d
s UKAZATELEM TYDNU 3
Terhességi teszt
Teéhotensky test

* 99% feletti megbizhatdsag* * Pfesnost vy$Si nez 99 %*

* Akar 5 nappal a menstruacio * Test |ze pouZit uz 5 dnl pfedem
esedekessége el6tt is hasznalhato.

FELREERTHETETLEN
ES VILAGOS EREDMENYEK

Az eredmény 3 percen belll megjelenik a digitalis kijelzdn.
Amennyiben az eredmeény pozitiv, a teszt azt is megmutatja,
hany hét telt el a fogamzas 6ta (1-2, 2-3 vagy 3+ hét).

CB-2018.01./01 Lezdras datuma: 2018.01.31.

ARD Pharma

marketing & sales ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ hu.clearblue.com

ADPH Kft. 1092 Budapest, Raday u. 58,
Telefon; +36 1354 1840
Tovabbi informaciok: www.adph hu

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

Clearblue Digital £, Eredeti ar:

terhessegl teszt 1x EPT- 2990.-
Arkedvezmény o -—l Iy 2 392 -
Arkedvezmeny SRGIF TN pamaL - il o
Az akcid Tty s s ' Megtakaritas:
2018. majus 31-g, e 508 -

A b e ecn i sVérynalil i, o S e



KIGYO PATIKA 5
Az év minden napjan nyitva! Stressz eseten

SANOFI v

LEGYEN A REGGELI
ROHANASBOL
CSALADI IDO. . .

FORMALD AT
A MINDENNAPI
STRESSZT!

Vény nélkil kaphato gyogyszer. Javallat mag
A Magne B, seqit enyhiteni a magnéziumhi

SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, T6 u. 1-5. — Tel.: (+36 1) 505 0050 erinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu, WWwW.magneb6.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

150/ Magne B E MAGNEB; | Eredeti ar2i2s.
o fimtabieta B - Sl 1806.-

ﬁrkeavezmény filmtabletta Fecre,> IS
o 50x ‘;EP

2018. méajus 31-ig, »
vagy a készlet erejéiqg tart! ‘xgrtt

Eqységar: 36,12-/tbl |
Megtakaritas: 319 - ‘

Egésrségpénetarn kartyara is meguasanolhato Veny nélkil kaphatd gyogyszenA kodeazatokril és mellékhatisokrol olvassa el a betegtajékortatat, vagy kEfd‘T"ETrH L= #i(xwo:at,grcxgr'ere&



KiGYO PATIKA
Az év minden napjan nyitva!

15
asmenesre

SzUkség esetén!

7 életben vannak ijeszt6 pillanatok, amikor az em-

berre rator6 érzés elnyomja a j6zan ésszel torténo
gondolkodast Ilyen érzést valt ki a minden eldjel nélkul
jelentkezo hascsikaras, a hirtelen rank toré hasmenés.
Es az emberbe belenyilall, most merre és hova fussak.
Mindekozben a heveny hasmenést komolyan kell venni,
és lehet tenni is ellene A probléma nagyon sokféle kor-
kép velejardja, s szinte nincs ember, aki ne esett volna at
rajta, akar tobbszor is élete folyaman. Az elsé és legfon-
tosabb a folyadék utanpotlas, és az azonnali gyégysze-
res kezelés megkezdése.

Mitdl alakulhat ki akut hasmenés?

A gyakori laza székleturités, amikor megné a széklet
viztartalma, a hasmenés. Ha a szervezet — a vastagbél-
ben — nem von ki
elegendd  vizet
a székletbdl, az
formatlan és laza
lesz, az Uritését
pedig gyakran
hasi gorcsok, bél-
gaz képzodés és
surget6 inger kiséri.
Ez azért kovetkezik
be, mert a norma-
lis dllag eléréshez a
taplaléknak bizonyos
ideig a vastagbélben e

L di
2 mg kemény kapszula loperamid-hidroklorid

Kilonbizd eredetis akut és kidnikus hosmenés tiinefi kezelésére.

Az akut hasmenés hirtelen kezdédik, és altalaban 72 oran
belul megszinik. A hasmenés kezelése az oktél fugg, és tu-
neti kezelésére tobb vényre és vény nélkul kaphat6 szer all
rendelkezésre. Ezek kozul gyors hatastuak azok, amelyek a
bélmozgasokat — perisztaltikat — lassftjak és hozzajarulnak
a széklet megszilarditasahoz. Bar ez nem jelent oki kezelést,
azaz a tuneteket enyhiti, de a kivalté okot nem szunteti meq,
am bizonyos kényelmetlen szituacickban megoldast nyujt-
hat.

Mert vannak olyan helyzetek, amikor nem tudjuk megvar-
ni, amig az akut hasmenés tunetei enyhulnek Eqgy értekez-
leten, egy rendezvényen vagy csaladi osszejovetelen vald
részvétel is rémalomma valhat, ha a hasban a kellemetlen
érzés eluralkodik, és futni kell . Ilyenkor

. — — —_ lehet szUkség a
gyors megoldas-
ra.

Aki hajlamos a
bélfertozésekre,
a hasmenésre,
az tudja, hogy

bizonyos vény
nélkil kapha-
t6  szerekkel
ez  gyorsan
megallithatd,
hiszen  ha-
téanyagaik

]
o
Q.
(o
20O db

5 SANDOZ

a Novartis company

kellene id6znie, am
ha ez nem torténik meg, magasabb marad a viztartalom,
és tul gyorsan halad at a tapcsatornan.

A hasmenést okozhatja virus, baktérium, parazita
fertézés, és bizonyos taplalékok — egyes gyumolcsok,
zoldségek, tejtermékek, kavé, tea —, valamint bizonyos
gyogyszerek o0sszetevoi, stressz, szorongas, de vegyi
anyagok is vezethetnek a kialakulasahoz.

A tunetek, panaszok egyénenként nagyon kilonbo-
z6ek. A széklet dllaga a puha képlékenytél a teljesen
vizesig terjedhet, a szine pedig a barnatdl az egészen
vilagos okkerig. A bélgorcsoket, a gaz tavozasat, ritkan
hanyinger kisérheti. A hasmenés legyengit, konnyen ki-
szaradashoz vezethet, mert elektrolitok — natrium, kali-
um, magnézium — vesztését okozza. A nagy folyadék- és
elektrolitvesztés sulyosabb esetben ajulast is okozhat

lassitjak a pe-
risztaltikat, ezaltal
eményebbé valik, csok-

visszafogjak a hasmeneést, a széklet K
ken az urités gyakorisaga.

Mar az els6 adag Lopedium 2 mg kemény kapszula meg-
szuntetheti az akut hasmenés kellemetlen tuneteit!

Azt azonban fontos tudni, ha tunetei két napon belul nem
enyhulnek vagy sulyosbodnak, orvoshoz kell fordulni. Tovab-
ba fontos még megjegyezni, hogy bélmdtétek utan minden
hasmenéses panasszal fol kell keresni a szakorvost, illetve
akinél a hasmenés krénikus, annak tandcsos kivizsgaltatni,
mi okozza a panaszait.

Sandoz Hungdria Kft_ 1114 Budapest, Barték Béla Gt 43-47.
+3614302890. OLOP1153/01.18

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

150/ Lopedium Eredeti 4r1450.-
2 1232.-
A+l - 3
MY Veaitlda)  kapszula i

Az akci6
2018 majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
Az etrend-kiegeszito fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes etrendet €s az egeszseges eletmodot.
Az étrend-kiegeszitd nem gyogyszer, nem rendelkezik gyogyito hatassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megeldzésére.

20x

Megtakaritas: 218 -




KIGYOPATIKA ‘Probiotikum

Az ev minden napjan nyitva!

IRANYU VEDELEM

ANTIBIOTIKUM-KURA ESETEN

normaﬂore

BELSOLEGES SZUSZPENZIO
20x 5 ml

A Normaflore csalad egyeddilallé hatdanyagat, a Bacillus clausii sporat nem pusztitja el a gyomorsay, az emésztéenzi-

mek és a h6hatas®. A tudomanyosan igazolt hatékonysagl, gydgyszer mindsitésti Normaflore probiotikumok igazoltan
ellendlinak |4-féle antibiotikum hatoanyagnak. A készitményeket tejcukor-érzékenyek, diabéteszesek és a gluténérzé-

kenyek is szedhetik.

* A Bacillus clausii spéra 50°C-ig nemcsak ellendll, de szaporodni is képes.
Bacillus clausii-t tartalmazo, vény nélkiil kaphatd gyogyszer.
SANOFI-AVENTIS Zrt. — 1045 Budapest, Té u. 1-5. — Gydgyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055

Web: www.normaflore.hu SA NO F I ‘)

SAHU.BCL.18.01.0047 (2018.02.05.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Normaflore normaﬂor Eredeti ar:2663.-

ny 2264 -
}\I'I(C U(‘ZIIICI)\J ;BUSSZPL ’hi ' ‘:Zti QD\ E 113,20,-/.
i X5m e T, =9 9" 20-/2mp
Az akci6 .- Megtakaritas: 399.-

2018. majus 31-ig, S\
vagy a készlet erejéig tart! *" nt
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KiGYO PATIKA
Az év minden napjan nyitva!

Szabaduljon meg a
torokszorité fajdalomtol

osszanto érzés, amikor elkezd kaparni a torkunk és tudjuk,

hogy ebbél bizony konnyen torokfajas is lehet Ilyenkor
még nyelni is nehéz, igy az evés és az ivas is csak szuntelen
bosszisag forrasa, és az sem javit a kozérzetinkon, hogy a
nap végén, amikor lepihennénk, gyakran az elalvasban is za-
var minket a torokfajdalom.. Ismerés érzés? A torokfajas az
eqyik leggyakoribb tunet az 6szi-téli megfazasos id6szakban,
igy szinte nincs is olyan ember, aki ne tapasztalta volna meg
élete soran, milyen gyotr6 is tud lenni_ A torokgyulladas alta-
laban eqy zavard toroktaji kaparé érzéssel indul, amit gyakor-
ta kuls6 beavatkozas nélkul is legy6z az immunrendszerunk.
De az is el6fordulhat, hogy a fajdalom nem csitul, s lassan
kinzd érzéssé valik, amikor mar Ugy érezzuk, cselekednunk
kell, hogy minél hamarabb elmuljon. Rosszabb esetben a fer-
t6zés miatt amugy Is sérulékenyebb, gyulladt nyalkahdrtyan
at tovabbi kér-  okozdk is bejuthatnak a szervezetunkbe.

Mit érzek, mi okozza?

A torokfajds nem mas, mint
égo, szuro, kaparé érzés a
garatban. Ha a torokfajast
. kiterjedtebb gyulladas is ki-
séri, sokan érezhetik a tor-

kukat és a nyaki nyirok-

csomdikat duzzadtnak,
valamint fdjdalmasnak a
nyelést, mintha egy gombdc
lenne a torkukban. A torok-
faja-
sok

ANGISE

CITROM W SZOPOGATO

Sandoz Hungdria Kft. M4 Budapest, Bartdk Béla 0t 43-47.
Tel: 0614302890 www.sandozhu OANGN2912.17

‘A‘NﬁTSEﬁ

MENTOL SZ OPDGATO TABLETTA
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‘Torokfajasra

gyobb részét virusos fert6zés okozza, ami aztan gyulladast
valt ki agarat teruletén, és tulajdonképpen ez a gyulladasos
reakcio a felel6s az altalunk tapasztalt kellemetlen tunete-
kért: a duzzanatért, a fajdalomért, a nyelési nehézségért.
Elmulik? Mit tehetek addig is?

A torokfajast okozé virusfertézéseket az immunrendsze-
runk par nap alatt legyézheti, am az immunrendszerunk-
nek sem drt egy kis tdmogatas, és a torokfajdalom kinzd
érzését sem muszaj tétlenul elviselnunk. A hazi gydgymo-
dok alkalmazasa mellett kézenfekvé megoldas lehet egy
torokfajast csillapitd, gyogyszeres hatéanyagli szopogaté
tabletta is.

Melyiket valasszam?

Szamos szopogaté tabletta kozul valaszthatunk, de ha a
tunetek miatt mar szinte nyelni sem tudunk, hasznos, ha az
adott készitmény tartalmaz érzéstelenitét, vagy mas olyan
hatéanyagot, ami a fajdalmunkat csillapitja. EL6nyos lehet,
ha az adott szopogatd tabletta tobbféle hatassal is rendel-
kezik, igy példaul a fajdalom csillapitasa mellett segit fer-
tétleniteni is a gyulladt torkot. Miért fontos ez? Mert ezek
a helyi fertétlenité hatast szopogatd tablettak segithetnek
megeld6zni a bakteridlis felUlfert6zést is. Mivel egy szopo-
gato tablettabdl napi tobb szemet is beszedhetunk, amit
aztan hosszu id6n at szopogatunk el, igy j6 valasztas lehet
egy cukormentes készitmény, hogy a fogaink szuvasoddsa
miatt se kelljen aggédnunk.

Angised a Sandoztdl

Az Angised® szopogat¢ tabletta egyedi hatéanyag-kombi-

nacidja* a klérhexidin fertétlenito és a lidokain érzésteleni-

t6 hatasat egyesitve veszi fel a harcot a torokfajassal

Az Angised® két népszer( izben, mentolos és citromos

valtozatban kaphatd, és 6 éves kortdl alkalmazhatd. Az An-

gised® cukor-, laktéz és gluténmentes. Egészségpénztari

kartyara elszamolhatd.

Az Angised tabletta tuneti kezelésre alkalmas, igy
tanacsos orvoshoz fordulni, ha a tuneteink 3-4
nap utan sem enyhulnek, vagy éppen sulyosbod-
nak!

ites
* Azonos hatdanyag-kombinacidval rendelkez6 termék
magyarorszagi kereskedelmi forgalomban nem hoz-
zaférhetd. Forrds: IMS Sell-in Dataview, 2017.01-11, el-
adott dobozszam adatok alapjan.Vény nélkil kaphaté
gyogyszerek.

Fertétlenitdszer és helyi érzéstelenitd a garat tineti és

helyi kezelésére. Erzéstelenité hatdsa csokkenti a fajdal-
mat.

4 SANDOT

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Angised citrom
szopogato tabletta 24x

- Eredeti ar:1694 -
Arkedvezmén
TR 1440.-
Az akcio Egységar: 60,-/tbl
. Megtakarités: 254.-

RULIN Angised mentol
;:-" szopogaté tabletta 24x
B ue
ANGISE_D Eredeti ar1694 -

WENTOL SEOPOGATO TAILETTA

°1 1440.-

Egységar- 60,-/tbl
Megtakaritas: 254.-
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Az év minden napjan nyitva!

Noévelje szervezete
ellenalloképességeét!

A C-vitamin, masnéven aszkorbinsav, vizben oldddo
vitamin, amely megtalalhatd bizonyos élelmiszerek-
ben. A C-vitamin szervezetunk élettani folyamatainak
fenntartasaban nélkulozhetetlen. Szabalyozza a sejtek
szénhidrat-, zsir- és fehérje- anyagcseréjét, eldseqiti a
vorosvértestek érését, elésegiti a sebgydgyulast, nor-
mal kotészovetet biztosit, valamint noveli a szervezet
ellendlld erejét a fert6z6 betegségekkel szemben.

C-vitamin forrasban gazdag élelmiszerek

A C-vitamin legjobb forrasai a gyumolcsok és a zold-
ségek C-vitaminban gazdag élelmiszerek a citrusfélék
(példaul a narancs €és a grapefruit), a bogyés gyumol-
csok, a zoldpaprika és a kivi. Téli idészakban pedig a
savanyu kaposzta fogyasztasa segithet fedezni a napi
C-vitamin szukségletet.

Fontos tudni, hogy az élelmiszerek C-vitamin tartalma
a hosszu tarolassal vagy a f6zéssel csokken. A g6zolés
vagy a mikrohullamu suté hasznalataval csokkentheti a
f6zési veszteségeket Szerencsére azonban a C-vitamin

tartalom szempontjab6l legjobb taplalékforrast, a gyo-

molcsot és zoldséget dltalaban nyersen fogyasztjuk.

Mennyi C-vitaminra van szikségink?

A megfeleld mennyiségli zoldség- és gyumolcsfogyasz- '::, -

tas (napi 400 gramm) tobbnyire biztositja a napi szuk-
ségletet, 90 mg. A tiladagolastol sem kell tartanunk,
hiszen a C-vitamin vizben old6dé vitamin, igy, amit a
szervezet nem tud hasznositani, az a vizelettel kiuruL

Influenzajarvanyos id6szakban a kiegyensulyozott tap-
lalkozas kiegészitéseként a C-vitamin potlas novelheti
a szervezet ellenallé erejét a fert6z6 betegségekkel
szemben. Emellett vannak olyan élethelyzetek, illetve
betegségek, melyek a C-vitamin pétlasat tehetik szuk-
ségessé. A dohdnyzas vagy a fokozott stressz noveli
a szervezet C-vitamin igényét. Az atlagostol eltéré ét-

‘Kalciumpotlas
kezési szokasok, a nagyon szélsOségesen korlatozd
étrend esetén a napi vitamin-szukséglet nem mindig
biztositott. Vitaminpdétlas szukséges lehet akkor is,
ha valaki nagyon gyorsan és radikalisan fogyott le,

illetve egyoldalian taplalkozik, igy nem megfeleld a
tapanyag- és vitamin bevitele.

Kalcium- és C-vitaminpodtlashoz valassza a Cal-
cium-Sandoz® + Vitamin C 1000 mg pezsgétab-
lettat, melynek egyetlen pezsgétablettaja 2 kg
narancsnak megfelelé C-vitamint tartalmaz, igy
elegend6 C-vitamint biztosit a napi szikséglet ki-
elégitéséhez fokozott igény esetén is. *

*1db kozepes méretd, 150 g sulyu narancs 75 mg C-vi-
tamint tartalmaz. Forras: OETI, 2013: Mennyi a napi
ajanlott C-vitamin bevitel? www.oeti hu. Ez a gydgy-
szer nem helyettesiti a kiegyensulyozott és valtoza-
tos étrendet.

Vény nélkil kaphatd gydgyszer.
20 db |
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SAN Do A Novartis

Division
Sandoz Hungdria Kft. M4 Budapest, Bartdk Béla it 43-47. Tel: 061430 2890
www.sandozhu OCAL1086/09.17

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Calcium-Sandoz +
C-vitamin 1000mg
pezsgétabletta 10x

Eredeti ar:969.--

824.-

Calcium Sandoz g —
l}alclum-Sandn!'U'g
i

Vitatin € 1000 my (895

“‘i
o~

Eredeti ar:1792 -

1523.-

Arkedvezmény

Az akcio Eqységar: 76,15,-/tbl " Egységar: 82,40,-/tbl |
2018. majus 31-ig, M Karitas: 269 - “'"M.. M larftés: 145~
vagy a készlet erejéig tart! egta E=s egta

Egészségpénztar kartyara is meguasarolhatoVery nellil kaphatd gyogyszerA kockazatokril és mellékhatasokrol olvassa el a betegtqekﬂztaﬁonvagymrdmenngmmtg)@mem
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Eldugult az orra? @
Tegyen ellene!

Egyik leggyakoribb betegségiink az évente akar t6bbszér is tamadé megfazas. Sokak szamara a megfazasok legkellemetle-
nebb finete az orjaratok eldugulasa, amely kilonésen zavard lehet, ha a nyugodt alvésban is megakadalyoz benninkel. Ha
az ormydlkahartydt kérokozék tamadjak meg, az it futé hajszalerek kitagulnak, nydlkahartyaduzzanat alakul ki. Az orrban,
illefve az onrmellékiiregekben képzédd valadék felszaporodik és mivel a beszikiilt orjaratokon dt nem tud megfelelden iiriilni,
akaddélyozza az orrlégzést.

Hogyan kezeljik a megfazas okozta orrdugulast?

Az orrdugulas megsziintetésére a legiobb esetben mar nem elegends a gyakori onrfojas, mivel ez legfeliebb a valadékidl
szabaditia meg az orrjératokat, de a gyulladdsos tiineteken, a nydlkahérya-duzzanaton nem segit. Erre a célra hatésos
orrcseppek és orrspray-k vannak forgalomban, példaul az Otrivin Menthol 1 mg/ml adagolé oldatos orrspray, amely xilo-
metazolin-hidroklorid hatéanyaganak készénhetden 4 féle modon nydjt segitséget:

’ csokkenti az orrnydlkahértya duzzanatat

’ megszinteti az orrduguldst
AP segiti a felgyilemlett véaladék kitrilését és
’ hisité mentolos enyhilést biztosit

Igy akér 2 percen beliil

megszinteti az orrdugulast S

és hatésa akar 12 éran ét fart. Olrivin
Menthol

Az Otrivin Menthol orrspray+ az 1 mg/ml adagolo

oldatos orrspray
xilometarolin-hidroklarid

érzékeny nydlkahartya is 6l tiri.

Egészségpénztdri
kartyara is Gyorsan enyhif
megvasarolhatd. 2 SIges:

Otrivin Menthol 1 mg/ml odagolo oldatos orrspray, 10 ml  Xilometazolin-hidroklorid hatoanyag, vény nélkil kaphaté gyogyszer. ® A védjegyek tulojdonosa vagy engedélyezett hosznaldjo o GSK vallalatesoport.
GloxoSmithKline- Consumer Kft, 1124 Budapest, Cstrsz u. 43. # CHHU/CHOTRI/0003/18, Elkészités datuma: 19/01/2018

A kockdzatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatédt
vagy kérdezze meg kezelSorvosdt, gydgyszerészét!

Okrivin
&

Otrivin Eredeti ar: 1799.-

Menthol {‘n;‘; ‘l 529._

T mg/ml Ve SR
n gységar: 152,90,-/m
2018. méjus 31-ig, Qi Spiay 10mt Megtakaritas: 270 -
vagy a készlet erejéig tart!
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Az akcio




Az emberek 84%-a szenved hatfajastél valamikor
élete soran, emiatt a hatfajas az egyik legfébb
kozegészségiigyi problémava valt a vilagon.*

A hatfajas leggyakoribb oka az
életmodban keresenddé

Az ember nem arra termett az evollcié soran, hogy
egy széken uljon naphosszat. Az egésznapos klavia-
tara feletti gornyedéstél a hat izmai letapadnak,
gorcsosekké valnak, megjelenik a kinzo fajdalom.

A legfontosabb tanacs ennek elkertlésére, ha rend-
szeres id6kozonként kis sztineteket tartunk, felallva
kinyujtoztatjuk a tagjainkat, és par apré tornagya-
korlattal felfrissitjiik az izmainkat.

A hatunk alsé része, vagyis a derekunk van a leg-
nagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda hat,
ha itt jelentkezik a legtébb fajdalom. Az izmok
kénnyen meghuzédhatnak, megrandulhatnak egy
rossz mozdulattél vagy nem megfeleld terheléstél.

Tanacsok a fajdalom elkeriilésére

Ahogy a fentiekben mar emlitetttk a megfelelé
mozgas, tornagyakorlatok és a helyes testtartas
alkalmazasaval jelentésen csokkentheté a fajda-
lom kialakulasanak kockazata. Fontos, hogy kellé
mennyiségl és mindségl pihentetd alvast is bizto-
sitsunk a testinknek, a kelléen kemény, de rugalmas
feltleti agy és egy alacsony parna is nélktlozhetet-
len ahhoz, hogy a szervezetink regeneralodhasson
a napi hajtas utan.

Altalanos tanacs tovabba, hogy sohase hajoljunk,
hanem inkabb guggoljunk le, és ugy emelkedjiink
fel. llyenkor ugyanis a hat izomzata helyett a lab
dolgozik. Erdekes megfigyelni, hogy a természeti
népek vagy akar a kisgyerekek 6sztondsen kovetik
ezt a jétanacsot a hatuk védelme érdekében.

SR

Voltaren

Emulgel Forte 20 mglg gél

diklafendk-dietiamin

Csilapitja a féjdalmat akdr 12 Grin 4L

*Balagué F. és mtsai. Lancet. 2012; 379 (9814): 482-91. -
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43, CHHU/CH
Diklofenak-dietilamin hatdanyaqu, vény nélkil kaphatd gyégyszer. A védjegyek

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Voltaren Emulgel Forte 150 gr Eredeti ar:4600.-

Voltaren '. '} SN 3910.-
% = EPE Eqységar: 26,07,-/gr
2018. majus 31-ig,

Emulgel Forte 20 myglg gél
w . _—
L B Megtakaritas: 690.-
vagy a készlet erejéiqg tart! an

dikiofendk-diatilamin
e il .m._lil,. A . b Skhats dob S 2.5 '\.ragy' meg = .L. i
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Az akcio

Ceillapitja a fajdalmat akdr 12 dridn at.




Leplezze le az ajakherpeszt Gvezé mitoszokat és szamoljon
le a meghélyegzéssell

On mér a kezdeti szakaszban tehet lépéseket az ajakherpesz
ellen, ahogy elkezdi érezni azt a bizonyos arulkodd bizser-
gést, ami jelzi, hogy mi fog kovetkezni. Habar az ajakherpesz
minddssze néhany napig tarthat, amikor megjelenik, ez min-
dig tobbnek tdnik.

Cselekedjen!

On nem szeretné, hogy barmi a szorakozas
utjdba élljon? Az Uj Zovirax DUO sem!
A Zovirax Duo erejét most egy egyedl-
allo kettds hatasu formula tartalmazza,
ami megallitja a virust és csokkenti a
gyulladast, annak érdekében, hogy
csékkentse az ajakherpesz fekélyes
hoélyagokka torténd alakulasat.

Zovirax Duo

Allitsa meg a virust!
GYORSAN.

Egyedlallo kettds hatast Sssze-
tétele Otvozi egy gyulladas-
csokkentd (hidrokortizon) és egy
antivirdlis (aciklovir) sszetevd ha-
tékonysagat, hogy segitsen meg-
akadalyozni a holyagképzédeést és
leréviditeni a mar kialakult hélyagok
gyogyulasi idejét.*

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett ha:
*A jelenleg Magyarorszagon forgalmazott ajakher,
indikaciojaban s

julas az

i~ ) I
___/JIEH_ _/L_J -

A Zovirax Duo hasznalata
A Zovirax Duo klinikailag bizonyi-
tottan segithet megakadalyozni a
holyagképzodést
Az ajakherpesztdl nem tud végleg megszabadulni, de meg-
akaddlyozhatja, hogy a hdlyagképzédés megkezdddion.
A Zovirax Duo egy szakértelemmmel és fejlett tudoma-
nyossaggal kifejlesztett termék, amelynek nem
csak egyszerli a hasznélata, de az elsé bizser-
gés észlelésekor torténd azonnali alkalmazas
mellett, klinikailag bizonyitottan segithet
megakadalyozni az ajakherpesz hdlyagga
fejlédését. Amennyiben az ajakherpesz
holyagja mar kifejlédott, a gyogyulasi
1dot 1s segit leroviditeni.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a

betegtajékoztatot vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

21

Zovirax Duo Eredeti 4r:2023.-
ajakherpesz 172 0
Arkedvezmény LGEL ;““%“g & o=
— 2 g '.‘.'.nr : Egysegar: 860,-/gr
! ;?Eésnd\:{uesr:jw,mm ‘eant™ Megtakaritas: 303.-

wmsmmmmwAmﬁmmmaamm@mmmm



KiGYO PATIKA
Az év minden napjan nyitva!

Manapsag mindenki
szép akar maradni.

A bérapold krémek szinte mindegyike tartal-
maz valamilyen 6regedésgatlé formulat. Min-
den évben nagy nyilvanossagot kap egy fris-
sen felfedezett 6sszetevd, ami a siker receptje
lehet.

Van azonban egy természetes anyag, amely
eddig méltatlanul ritkan szerepelt a szép-
ségapolasi rutinban, pedig szinte nélkiloz-
hetetlen: a C-vitamin.

Bekoszontott a tavasz és vele a sok éltetd
napfény! Most érdemes az egész szervezetet
is befolydsold pozitiv és negativ hatasairdl
szOlni: A napsugarzas emberi szervezetet
érintd, legfontosabb feladata a D-vitamin-
képzddés ,beinditasa”, ez a hormon ugyanis a
bort éré UV sugarzas hatdsara kezd el terme-
l6dni a szervezetben.

Masrészrol viszont az UV sugarzas fokozza
a szervezetet karosito ugynevezett szabad
gyokok képzdédését. Amikor szabadgyokok
képzddnek szervezetinkben, esetleg nem ad-
juk meg testinknek a semlegesitd folyamatok-
hoz szikséges tapanyagokat, ez az egyensuly
felborul és a szabadgyokok hatasa veszélyes
folyamatokat indit el.

A nap UV sugarai nagymértékben oregithe-
tik a bért. Hatasara kialakulhatnak olyan
bérbetegségek, amelyek a bér korai 6rege-
dését, a kollagén rostok sérilését, az elasz-
tin termelédésének lelassulasat eredménye-
zik. Ilyenkor a bér elvékonyodik és sokkal
gyorsabban kezd el rancosodni. Kialakulnak
a mély rancok, a bér kiszarad és elszinezodik.

A megoldast a napfényhez hasonldan a ter-
mészetben kell keresnink.

Szent-Gyorgyi
C-vitamin

Arkedvezmény

Az akcid
2018 majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart! :
Az etrend-kiegeszit6 fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes etrendet €s az egeszseges eletmodot.
Az étrend-kiegeszitd nem gyogyszer, nem rendelkezik g?r%)éyl'té hatassal, nem alkalmas betegségek kezelésére sem megelozésere.

1000mg retard tbl. 100x

(C-vitamin

A C-vitamin amellett, hogy az immunrendszert
tamogatja, hozzajarul a sejtek oxidativ stresz-
szel szembeni védelméhez.

Kevésbé ismert tény, hogy a C-vitamin hozzaja-
rul a normal kollagénképzddéshez is!

Akollagén természetes eleme a hajnak, bérnek,
koromnek és szamos mds szervnek is. Uj sejtek
képzbédésekor, a fejlédési vagy regeneralodasi
folyamatban kulcsfontossagy, igy a borapolas
és szépség megdbrzése mellett az egészségmeg-
6rzés miatt is rendkivil fontos.

Merjink tehat a természet adta lehetéségekkel
élni tavasszal is, ne csak akkor, mikor sapkat, sa-
lat hordunk.

A Szent-Gyorgyi Albert C-vitamin-csalad egész
évben gondoskodik Onrél és csaladjarol.

VALASSZA A
SZENT-GYORGY!I ALBERT Gvb
C-VITAMINT!

Természetes csipkebogyo
kivonattal

Szent:
Gyorgyi
Albert

RETARD 1000 E’E‘]“mm

CSALADI

KISZERELES

3 vegyes érendet és az egéazséges dietmadt www.goodwill.hu

73 Goodwill

Eredeti ar:2911.-
Szent:
Gyorayi .—
Albert .. .
e Egyseqgar: 24,74,-/db
—— Megtakaritas: 437 -
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Helyes megfejt6ink k6z6tt harom ajandékcsomagot sorsolunk ki. @ 4
Ha nyerni szeretne, hozza be a Ki yo Patikaba zart boritékban a 4
megfejtest irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.
BEKULDESI hataridé: 2018. majus 15. -y

TELI szamunk rejtvényének nyertesei: v,
DrMagyarossy J6zsef Szeged, MikszathKalménu. A nyerteseket posta i
Racz-Szabd Klara  Szeged, Fési u. . 2 recet )
Voros Zoltanné  Szeged, Bihari u. uton ertesitjuk’




MODELL: GERGELY GRETA  FOTOS: WILHELM LAURA
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Itt a tavaszi megujulas ideje,
termeszetesen kényextesse boret 4

2db L'Erbolario naturkoxmetikum V4
egyiittes vdsdrldsa esetén 20 % kedvexményt bixtositunk a végésszegbé’l' =
V3 "y ﬂz akcto a keszlet erejexg‘ tart, mas kedvezmenyekkel nem vonha to ossze'

La naturale bellezza 100% |taI|ana\*
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100 % olasz termeszetes szepség
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