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At kivdnom neked, Gvead ezt
az évet, -halmozzon el jdval, szép-
o pel 7 a7 Slet! Teremtsd a vilagod,
5 nem kell féined tole! Bizzdl On-
ban, s higgyél a jovdbe’
| Mosolyodat sadrd szét szerie a
wildgban !
Viszorzasra leligl Higgyel fil-
 ben,  faban! Allatokra gondol,
o nagy-nagy seevetetiel, okkal lett
. gazddjuk eqykoron az ember.
| Vigydzz  Foldanyankra,  dvd
~a természetel! - Ugy kindihat
JovGt, s anmyi szépet neked
Blzz az emberckben, j@alon a
sorsod, 8 willozds magdt lel-
ked  mélyén  hordod!Minden
Dajod oka belsd, lelki vilsg,
5 net hucdd, hogy ae orom kolonas
kivalisdg Mikor jit teremiesz,hi-
tetemberséoet, Istened megse
git, mert tamogat téged.

- Bekoszonto

s KEDVES OLVASGNK!

osszealmasa. az utolsd ajandékok beszerzése. Bz uman kovetkezik
\ a7 a7 iddszak, amikor visszapillantunk az elmdlt rdnapok esemd
nyeire. Mar Latpsk 371, hogy rmiben értunk el sskereket, hogyan se-
qitettunk a szeretteinknek, mi az, amin majd javitani szeretnénk,
valamint uj cétokat Allitunk fel, amelyekhez kelld feltoltdddést plent

~ Aramyosi Ervin soranval szeretném megkoszonni egész éves
bezalmukal, valament szeretetben gazdag boldog kardcsonyt és
eredmeényes ) évet kivanni a Patika dolgozdi neveben.

KIVANSAGOM AZ ) EVRE!

Uljably dvet kezcink-i) magat
kell vetned, szved érzéseit kel
mindiq kovetned! Nehogy mds
roondja meq, mneked a fonios,
mert ugyanigy birka minden f5-
kolompos - csak O elfogadia a
Jodds Mzetséget, ami sgaz lelket
eltaszit, megéget Engedd,hogy
utadon a szfved vezessen, s en-
gedd meq srfvednek hogy min-
denkit sreressen!

Csak a szereted az,-exqyszer tin
beldtod, armi obbd tehet egy elva-
duit viligot. Legyen minden nap
s gondolatod, hogy kedves
mosolyod mésoknak odadod, s
Uiy szereted magad, ahogy més-
16l vidrod, s hidd a2 dlmasdat
idén megtaldlod Mert wdd-a
speretet- a teremiés titka, szabad
madderd vilsz, 5 nem gdtol kalit
ka

Aki masképp hiszi, az szerintem téved!
Teremts szeretettel, s legyen boldog éved

Kiadja aPHAHMhKI’GY\j KIL
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KEDVEZMENYEINKRGL:
Magazinunk szdmos nagy
értékil kedvezményt ajanl
Olvasdinknalk.

Fontes tudnivald, hogy a
RENDKIVOLI
ARKEDVEZMENY |
akcidink csak a

KIGYG PATIKABAN
érvényesithetdek, mas

akeidval nem vonhatdak

ossze, azok

2019, februdr 28-ig

ILL a készlet ere|éig

érvényesek!

Az esetieges yomol hisdkdrt ds 2

Myomds: Lapoom 2.
4729 Sreged, Szabadkai Ot 20

Felels kiadd a tirsasig

S0 Speged, Klauzal té 3

Tol: 336 &2r547174, 627547175,
Tel Fax: +36 62/425-252

Terjesztés: Lapcom Zrt

Texrmék manages. Cank Lil

email h
honlap: wawwiagyapatika

és: Csonka Fring Shop
Kreatly manages. Csonka Miklds

telelssiget
e ilialunk!

Az ek dplhecriand logous, &
penizs

et édeklicdpn patikinkbon
A kifpek Mlusztricktik, 3 temdek
g

eseterkint eitérhet a2
Fregtentaknal! A fertetetn Bk
HUIF ban dinereck!



[ EREDETI MAGNE Be-TAL
A STRESSZ 4 TUNETE ELLEN!

\ IDEGESSEG BELSD FESZULTSEG

INGERLEKENYSEG SZORONGAS

R

Tudtad, hogy a rendszeres stressz hatasara lecsokkenhet
szervezeted m. iumszintje, &s ettdl meg inkabb
kennye valhatsz?

Pétold a magnéziumot az eredeti Magne B;-tal,
hogy ujra ellendllébb lehess a stresszhelyzetekben!

SAHILMGR] E.07.0415 (Lonirés ditarma:2018.08.21

SANOFI

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

150/ Magne B, . W Eredeti 4r:2315--
filmtabletta ]
o 1968.-

Arkedvezmeny [0 S A
o 1 Egységar. 39.36,-/db
sl

H

Megtakaritas: 347 -
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KIGYO PATIRA Garantalt
Az 6% fiss
napjan oyitval HA ével!

Immunrendszer 3
tamogatasa

Jelen lenni sajat életiinkben

WAz egészsdg nem csupdn a betegség hidnydt je-
lenti: test, Wilek és szellem eqyUttese alakiya ki az
eqyensilyt, iy vagyunk EGESZ-ek, EGESZ-ségesek
Ezért fontos, hogy legyenek élményeink, amelyek fel-
toltenek, és persze az is, hogy ne maradjunk le ezekrdl
amiatt, hogy eqy betegség ledont a Labunkrdl Minden
mindenre visszahat.

Mindehiher elsddleges, hogy hgyelunk oda onma-
qunkra. Fontos tisztaban lennink azzal, mityen saik-
ségleteink vannak érzelmi, szellemi, szonidlis &s testi
szinten, ¢s azzal, hogy ezeket hogyan elégithetpk ki

Eay meqbetegeaés mindig ijeszid, fileq akkor, ha

s kus emberek va
qwnk Az a gondolat, hogy nincs rahatasunk bizomyos
dolgokra, megrémithet minket. Hiszen eqgyik pillanat-
ril a masikra kitha eshetnek a terveink. Ez az, ami-
re ntkan gondolunk eldre, pedig ha smenuk onma-
qunikat, lehetdségeinket a testi és lelki egdsrségunk
megdvisa erdekében, akkor cselekedni 5 tudunk az
érdekében.” g

Béres Csepp Extra

JCsak azt tudndm minél tobbekkel megértetnt:
sokkal az i
mint betegségbol felépulni * - gy hangzottak eg
kor i dr. Béres |dzsef sokszor ismetelt figyelme:;
i szavai. A feltalald uzenete mdig sem veszt

litdsabdl, st hoagy

mint valaha voltak. Immunrendszenimket
kihivas tesa prabara, de ha a jo mikodé
adjuk szamara a kelld tdmogatast, akk
Iyel, magabiztosan nézhetunk spembe 3
hinapok kibivasaival, és jelen lehetink
tos pillanataiban dsszel és télen is. A
Extra komplex osszetételének koszol
konyan tdmogatja a szervezet ellendlld kiép
& tokozott immurnvédelmet birtosit
megeldzésében és lekizdésében
STAMEa.

KIBERES

Ty

I'Ee

CRE cmunn
ES
E?(?;I,{A - H0m

& r-llr 120 diy

2017 teljes éw és 20018 1-5 hd, doboz és éntékben:
értékesiés alapjin

A KOCKAZATOKRGI: é’s A MELL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Béres Csepp Extra
belséleges
oldatos cseppek
+ C-vitamin Béres
50 mg tabletta

Arkedvezmeény

L §




6 KiGY0 MTIKA
Az év minde

Orrdugulas esetén

Nasivin

MNasiviri |

napjan nyitva! %

Wény nélkil kaphatd, lin-t tartalmi
Mrck Kft. 17 Buclapest, Oktcber huszonbarmadia ca 6-10. Tek 1) 463-8100: Fau: () 463-6174

A kockazatokrdl és a mellékhatéasokral
olvassa el a betegtajekoztatdt, vagy
kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!

Maslvin Classhc 0,5mg/ml Masivin Kids 0,25mg,/mL
. tartositiszer mentes l tartdsitoszer mentes
orrspray 10 ml S = omprayliml ",

5
Eredeti ar2243- 3 |1 Eredeti 3r1916.- gmi

‘!mgka‘?“:_'-m.a' ﬁ 1 éﬂ“'; 7
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Lassuk tisztan a légutakat!
Miért fontos a hurutoldas?

A ldgin fertdzdsek sordn kialakuld gyulladds kovet
keztében a légutak nyalkahartydga megdueradhat és fo-
kozddhat a nydktermelésok is. lyenkor a il sok és a il
sl valadék egyarant gondot jelenthet
* A légutak a nydlkahdrtya duzzanata és a sok valadék
miatt bespikulnek, igy kisebb keresztmetszeten ara-
molhat a levegd, vagyrs kevesebb oagén jut el a sef-
tekhez
* A slind Iguti valadékban a kirokozdk is felszaporod-
hatnak, amely tovabb ronthatja a beteg allapotat €s el-
nytijthatja a betegségbdl vald felépilést is
liyenkor a hurutos valadék mibamarabbi eltévolitdsa
érdekeében célszend mar az elsd naptdl hurutolddt hasz-
ndlnunk.

Koptetd, vagy hurutoldd - van kulonbség?

Igen, van. A kopretdi slapvetden a légin nyak tepmes

lését fokozzak, igy hasznalatuk soran a felkohogends
nydk mennyisége towabb nd. Az gy megnovekedett
nyakmennyiség pedig fokozolt kohogés) ingert kivaltva
janul hozza a valadék kioniléséhez.
Ezzel a Gk a 1 hatva ap-
bl réspekre  srakitjak” a valadékot, gy csokkentve
annak siniségét és tapadasat, melynek koszonhetden
a viladék felkohogése mar jdval keviésbé megterheld
Folyamat

On tudta? Bizomyos koptetdk alkoholt tartalmazhat-
nak, igy érdemes errdl a patikaban elfzetesen tajéko-
2ddni!

Az ACC gydgyszercsaldd hatdanyaga a untolddk
csoportjaba tartozik; célzottan a letal«)dason hat, fel-

7
Hurutoldasra

lehet eqgy hatékany hurutoldd alkalmazésa
Fontos a nyugodt éjszakai pihenés!

Aléqgiti fertdrések és a kohigés s megterhe-
I a szervezet szamara, fgy a bvis kiemet-
ten fontos a jobb nappal kozérzethez 68 a gyarsab

gydgyulashoz {

A hurutolddk valaszuasanal épp ez.ér( nem art ara
5 gyelni, hogy a viladék felkdhogésének ingere ne
zavara az északai pihenést S |

Az ACC gyigyszercsalad iljen srempontbol s meg-
fedeld valaszias lehet, mivelhatdanyaga hamar kionid
a szervezetbil, fgy kora este 5 bevehetd anélkiil,
hogy zavarma a nyugodt éjstakai pibendst
Akidr enyhe horutos tineteknél, akar nagyobb meny-
miyisdgl hurutos viladékkdépzddésnél érdemes mar a
megbetegedés kerdetétdl hurutolddt alkalmazni, le-
qyen s26 akar az alsd, akar a felsd Légutakrdl, mivel a
hurutolddk, fgy az ACC alkalmazdsa is hozzajdnilhat a
Furnitos Eghdl vald teljes felépil

Napi 1ACC Long 600 mg pezsgdtabletta segit mar
a hurutos kohogés kezdetén! Célzottan a lerako-
dason hat és segit megtisztitani a legutakat,

Aceticiszten tartalm, viny nélkid kaphatd gyogyseer.

oldja a hurutos dékot és a
Alkoholl eqyik kiszerelése sem tartalmaz
Hol keletkezhet hurutos valadék a légutakban?
A hurutos megbetegedés kapesdn elsdnek a hurutos
kihogés jut espinkbe, pedig ar alsd légun lertdrések
qyakori eldzménye lehet a felsd lEguiak fertdzése, pl
egy egyszend ndtha.

Hurutos valadék képeddhet az arcuregben is, tehdt
nemcsak hurutos kahogés, hanem erds onmvaladékozas,
siirll, nehezen felszakadd omvaladék esetén is mdokolt

OACCIZ85/0718

ey nélkul kaphatd, acetilosrtein tartalm gydgyszer
Sandoz Hungdria Kft. T4 Budapest, Bartdk BMa ot
43-47.

A KOCKAZATOKRC’)L' E"S A ME LL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Arkedvezmeny

abrid)
2099 februdr 38 i
vagy a !

Eredeti ar:2469.-

2099.-

Egységar: 209.9,-/db
Megtakaritas: 370.-
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Legtobbink évente 3-4 alkalommal szenved a meg-
fazastdl' Gondolkodott mar azon, mi is a megfazas
pontosan? A megfazds egy virusos eredetd fertbzd
betegséq, amelyer tobb mint 200 fele kolonbozo
virus ckozhat? A vinus elsbsorban a2 orT és a Torok
nylkehartydianak gyulladasat vaia k. A rnu-ﬁzea
csepplenizes h
terjed. A beteg & LOnetek kial
nappal, illetve az SRapotansk ja
pig fertdzhet. A tnetek jelamzde
2-3 nappal jelentkeznek.

A lehetséges tiinetek:
orrdugulas

orrfolyas

torokfajas

tiissztigés

fejfajas, és/vagy
végtagfajdalom

néha laz

'.I
kyvetd 1-3 na
fertdzés utdn

Komplex problémdra
komplex termék

A Meo Citran por a legkomplexebb Ssszetételd forre-
ital por®, amely tobbféle hatdaryagol tartalmaz,
mint barmelyik misik Magyarorszagon kaphaté forns-
ital. Mégy kilanbtzd hatbanyagdval lehetdve teszi,
hogy komplexen pjen fel a megfazés kellemetien
tineteivel szemben: csokkenti a lazat, a wéglag- és
izomfajdalmat, a fejfajdst £ 2 tarokfajdst, em
orrduguiast és orfolyast, és a tisszogeést, valamint
az immunrendszert tamogatd C-vitamint aimaz.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Neo Citran
belséleges por
felndtteknek

i
2099 februdr 38 i 14x
gy !

15%

Arkedvezimeém

Eredeti ar:2860.-
2431.-
Eqységar: 173,64,-/db

Megtakarités: 429.-




A Cottamin ko, hottai g lonlosshga napjankban
szias bon isme, ozt azonbor mér kevasebbion hidjak
hagy o Cvmomint o szervazet csak rivid idaig Miclia

A szermzalbe (WS Cullomin fabzividisa
nem Mkdleles, o bevall odogoot caok
Misehbnogyobb  héyade  hasze-
sl Ha #00 mg Caitamin 4 o
szerezatbs, okhkoe az szinke
feljes  agazeben  kipes
whni,  azcrban, ha
200 manél 15bb kerid be
sggysrane o stenepstbe,
akkor mdr csak o bavail
dieim sy bizaoyos b
moda wd Febzivadni,

o wirkeringésbe beke
i, maid o meglelels
sxfvalekher s sojik-
hez efumi [1,2]

Rulottisck kimulerik,
hogy egyszel adaghként
ADG500 mg Celamined|
1Bksbet nincs dnime bejuliovi

c o o vbblat

b 3 Coilamin vt
Srirfinak jslerids amelheddsivel [ 1,31

Ezéit ebSnytie ha o Coikemin nem bkelszenien, |d6ben ehthu

bene ohszcicsan, opianked jul o swervessbe, gy o eszi leheddve ozt hogy @ C

szervezal milkidése Iapémud tartani @ fokiz rondst o8, | hasznosthala o szecazet szaman
bz G0 |, #5 1 keringésben i hala de okin 12 éréin &t folyamates C-vitamin ellatast biztosit.

Kvinalos Codlamin szird [4]

_— e e

A kockézatokrél és a mellékhatésokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyogyszerészét!

15% Cetebe 500 mg Ce{eb; Eredeti 4r:3990.-

Arkedvezmeény g et S 3*%22‘! :u:
1 = r .

S g —dl Megtakaritas: 599.-

vagy a késtiet ereyfg tt!




10 KIGYO PATIKA
Az év minden
napjan nyitva!

Kelodex

HA BELENYILALL A FAJDALOM...

Ha belenyilall
a fajdalom...

EROSEBB,

mint gondolna

MOZGASSIERVI
FAJDALMAK

FOGFAJAS
- —

MENSTRUACIOS
FAJDALOM

BERLIN-CHEMIE
Ir! NARINT

Dexketoprofén tartalmi vény nelkil kaphatd gyogyszer.

A kockéazatokroél és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat, gyégyszerészeét.

Ketodex 25 mg  Ketodex 25 mg gran.

o)
1 0/ filmtabletta 20x Belsdlegesoldathoz 20x WA
o Eredeti 4r2091- Eredeti 4r-2081- Ketodey dﬂ

Arkedvezmeény 1777.- 1769.- = “:===-:a-"~
NI orin) o | T e EE:




Az emberek B4%-a szenved hatfajasted valamikor
élete sorsn, emistt a hatfajss az egyik legfébb
kizegiszségiigyi problémava valt a vilsgon.*

A hatfajas leggyakoribb oka az
életmodban keresendd

Az ember nem arra termaett az evelicis sordn, hogy
agy sziken 0ljén naphosszat, Az egésznapas klavia
tora febetti gormy 3 a hat izmai 4
gorcsdsekké valnak, megjelenik a kinzo fajdalom,
A legfontosabb tanics ennek elkerilésére, ha rend
szeres iddkozonként kis szaneteket tartunk, felallva
kimyujtoztatjuk a tagjainkat, & par apro tomagya
korlattal felfrissitjok az izmainkat

A hitunk alsé része, vagyls a derekunk van a leg
nagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda hat,
ha it Jelentkezik a legtobb fijdalom. Az izmok
konryen megnuzodhatnak meqrandulr\atnak eg'y
rossz lattal vagy nem

Tanacsok a fajdalom elkerulesere

Ahogy a fenti mar emli a
mnxgh. |Dmag\r.|kcl|akok [ a helyes testtartds
a fajda-
lom kialakulasanak kockazata Fontos, hogy kelld
mennysgl ¢ mindséqd pihentetd alvast is bizto-
sitsunk a testlinknek, a kellsen kemény, de rugalmas
feliletd dgy & egy alacsany parna is nélkilazhetet-
len ahhoz, hogy a szervezetink regenerdlédhasson
a napi hajtas utan,

Altaldnes tandes tovabba, hogy sohase hajeljunk,
hanem inkabb guggoljunk le, &5 tgy emelkedjonk
fol. llyenkar ugyanis a hit izomzata helyett a lib
dalgozik, Erdekes megfigyelni, hogy a természati
népak vagy akar a kisgyerakek dsztonosen kivetik
ezt 3 jétanacsot 3 hatuk védelme érdekében

VAGY KERDEZZE M

VIEG hL__Lf\r)h\ ')AI C‘ro,_n“g.’

Arkedvezimem
s gél, 100 g -~

2099 februdr 38 i
vagy a !

Voltaren
Emulgel
Forte 20 mg/g

9%




1 éve!

Fe

A fejfajast kivalto fizikai okok

visszaszoritasa

testtartds, & szem me:

A testtartds javitdsa
Ezzel kimozditja
amint 3 =y jar

a ryak s felsé hatszakasz tartdizmait

e G| G b
a feje folé

sokalg egy pozicidban. Nylitsa karjait
zben mindkét kezét & magasban

ak agy ldtran maszna falfeld, Forgass
a vallait korkaros mozdulatokkal - eléee, majd hatra
Majd fejét egyenesen tarlva és vallait hitra engedve,

a fejét (ne fardit o

erdltetése és az alvashiany mind fejfajast k

td okok lehetnek.

+ A masodik alvépdz a mag
lara felhuzott térdekkel,
kizatt, hogy & esipdjét egy
oda, & ryaks és & feje par
laval iegyen alatamasztva. Ennek célj
a nyaka és & gerince gy ves

atpdz: fekodjon az olda

A szem megerditetdsének eteriidse

viszonyok mellett of

tolgazik. & mannyezet
aghoz
vildgitas

Farditsa tgy a monitort, hogy a mennyezet:
ne tikrozdd|sn vissza rola,
dismentes képermyat, Tartsan ¢

majd ismételia r'wg a
oldalra is. Végul, mozgassa fejet horkoros iranyban -
eldszor az dramutatd [arasaval megegyezden otszor
majd pedig az dramutatd jarasaval ellentétesen dtszdr,

jon gorbe pozicidban. fay merevwe valhatnak és
vdilhetnek a faf és a nyak izmai. Probdlja ki

zd alvipdzok valamelyiket:

Fekiicgin hanyatt egy slyan parnival Teje dat,
giti a nyaki girbllstet megtamasztani; figyaljen
afeje ne legyen magasabban, mint a nyaka,

oda. hog

szamét, &s igy slkerdlie a szom
megerolteteset

Ha pedig mar faj a §
dalmak ariyhitésdre o
fajdalomecsillapi
melyek kizdl a '»emsztermd gyulladasgatick (NS-’\IIJ-
ok) egyuttal gyulladascsokkentd és lazesillapits ha-

tassal is rendalkeznek, llyen gyégyszer ikl
kaphats Advil® Ultra Forte (400 mg Ibuprofen)
Az Advil* Ultra Forte modemn lagy kapszuldja fol
kony farmaban tartalmazza a hatéanyagot, ami
ayors falszivadast, ezdltal gyors fajdelomesillapite
hatast eredmeanyez. A fajdalomcsillapitd hatas aka
10 perc mulva érezhetd,

=

Akockazatokrdl és a mellékhatésokrdl olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg

Forte
Lagykapsz

9%

Arkedvezmeény

Advil Ultra  gradeti 4rz210.-

1789

I\-Blﬁt:

AdVILULtra  gredeti ar2941-

Forte gm3‘r8 2 -

lagykapsz.
240 54", Maguakaritia: 555




13
Torokfajasra

A torkod a Te erdsséged!

Septolete extra 3 mg/1 mg szopogatd tabletta
Septolete extra citrom bodza 3 mg/1mg
szopogato tabletta

Septolete extra 1,5 mg/ml + 5 mg/mL
szdjnyélkahdrtydn alkalmazott oldatos spray

torok és garat gyuiladdsat szdmos kdrokozd ki-

walthatja. Leggyakonbbak a légit virusok, de a
betegség hatterében bakteridlis fertdzés is allhat. A
nyélkisabh, esdsebb, hidegebb iddben konmyi elkapn
a kulonbozd fertdréseket zsdfolt helyeken, igy kozle-
kedési jarmiveken, dvodakban, 1skolai és munkahelyr
kozosségekben. A kirokozdk cseppfertdzéssel, azaz
kohogés, usszentés Otjan terjednek. A torokf3jds & to-
rok égetd, saird, kapard érzéseként jelentkezik, a nmye-
lés fajdalmas lehet Ha a tinetek kezdet stadiumban
vannak, vagyis még nincs Lz, csak maga a torokfajas,
akkor javasolt a torokfertdilenitd szopogatds tabletta,
illetve torokfertdtlenitd spray hasznalata.

Egyedulilld hatdanyag-kombindcidjdnak koszonhe-
then a Septolete extra a amlqymuuéa vagy torokfajds
kezdeti, ill. eldrehal eyarant elbanik

a fajdalommal £s a gyulladassal Ez a kombindcio a
torokfajas barmelyik stadivmaban stfogd kezelést ki-
nal Septolete extra 3 ma/1mg szopogatd tabletta, és
aSeptolete extra 15 mo/ml + 5 mg/ml szagmyélkahar-
tydn alkalmazott oldatos spray gyulladéscsokkentd,
Tdpdatomesillapld valarmint fertdtlenitd hatdanyagot
tartalmaz. A cetlpiridinivm-klond  fertdtlenitdszer,
amely megszinteti a virusos, bakteridls vagy gom-
bias fertdzés kivalld okdt, a benadamin-hidroklond
fadalomesillapid ds gyulladdsgdtld hatdsa réwén
seqit elbanni a fertdees timetevel, mint a torokfajas,
egd érzés, nyelési nehézseég. A Septolete extra szopo-
gatd tabletta, valamint szajnyalka-hdrtydn alkalma
zott oldatos spray felndttek és 6 ev feletti gyermekek
szamdra javallott gylladdscsokkentdként, fajdalom-
caillapitdként, ds fertdtlenitdként torok-, szdjireg és
foginy-imtacio kezelésére, fogimpgyulladas (gingivi-
tis), garatgyulladas (pharynaitis), gégegyulladds (la-
rynoitis) esetén. Az optimalis hatas drdekében nem
ajanlott kozvetlenul fogmosds eldtt vagy az utan al-
kalmazni a készitményeket.

A Sep extra készitmények legfeliebb 7 na-

pig alkalmazhatik, amennyiben ez alatt tUnetei nem

sainnek meq, forduljon orvoshoz! Alkalmazasa ter-

nesseg &5 szoptatds sordn nem ajaniott
Extra spray és

éves kortdl alkalmazhatd

tabletta &

-

eénthol és citrom-bodza
izben is kaphato.
y Vény nélkil kaphatd gyagyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Arkedvezmeny

2099 februdr 38 i
vagy a !

Septulete Extra szupoga:z thl Mlm
citrom-bodza t6x
$°7 %%,  Eredeti ir. 1524.




14  KiGNO PATIKA
Az év minden
napjan nyitva!

rarantal

mindséq Vizelési panaszokra

1 éve!

Serenoa repens unNo

Ph)stamol

A Prostamol Uno 320 mg ldgy hpsxula serenoa

ey cxl Pl i e
tartalmaza, vény nélkil kaphato gydgyszer.
dulatd p bb I és
1. st & vizelasi

tiineti kezelésére.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét!

ProCtatnal Lng Eredeti ar:4299.-

w | 3654
- : lagy ka Ly bk, ol -
Arkedvezmeny phillis ‘n | »

Yo o 60x * Egységar: 60,90,-/db |

2019 februdr 2860, Megtakaritas: 645.-
vagy a ké=diet eyl et el T AT

ety

*ranttl

e
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Csonterosites

A NELKULOZHETETLEN KALCIUM - Minden sejt épitékove

1 icenl &rbed

Iddsek kalcium és D3-vitamin hiany
ban szenvedé betegek kalcium és D3-vital
Bdl a kalcium alapvetd delmiszerankben —— példdul
te), tejtermékek — pelentds mennyiségben fordul eld,
hazai tuduményus felmérés bzomita, hogy a magyar fel
nitt lakossag jelentdsen kavesebb kalciumot visz be
az ajinlott mennyiségnél! Tesszuk ezt annak
ellenére, hogy a csontok s fogak egésrsége
mellett a kalcium szamos eqyéh éetmikodés
seempantidbdl is nélkilorhetetien. Szerepe van
a wéralvaddshan, szikséq van ra ar egrend-
sper s az izmok mikodéséher —

o

és e, csontritkulds-
min szikségletének biztositasara.

hazdnkban jelentdsen ar optimdlis rték ruI.o!l vana I'usz
forbevitel, tovdbb kalc
A csont nem jelez, ha éhes

Ezek a folyamatok azonban szimunkra

' zaganak A
kalcan hidmydt nem érezzik, mert a nem
elégséges kalciumbewitel nem okoz azonna
b, ravard tinetekel. Testink wgyanis onsza-
bétyozd folyamatai réwén gondoskodik rila,
hogy ne borulon fel 3 stervezetink szem

ot

h csak a -
leglényegesebbeket emiitsik b ”‘{ cahuum.n: pontjabdl [Efontossag és rendidviil Ernékany
Birtos elég kalcumot fogyaszt? it Sandoz Kalcumegyensily. Ha nem fogyasztuni elég
A kaldridt és a srénhidratot még csak-csak - M falcumot, a srerveret a szukseges élettan fo-
szamolgatuk, de ntkin gondolunk & napi kakc == mmanie | lyamatok ellatdsahoz a csontokat kvdz) kalck
unbevitelre. Eqy kewés tej a regoel kévénkba, o pezsgd-§  umraktérnak tekinti, és belilik vonga el  szik-
némi sa a pizzaea, s art gondolhatjuk, aznap L] tabletta§  séges mennyiséget. Ha ez az dllapot tartdsan

mdr tettink is csontjamk egiszsbadn lgy
fordulhat eld, hogy az ajéntott BOO mg helyett

fenndll, hozzdjdnulbat az sddskor csontrtku-
lashor, azaz a csontok torékenmyé, pordzussa

Léryegesen kevesebb kalciumot fogyaszt a ma valhatrak.

qyar felndtt lakossag, kidonosen a ndk marad- D-vitamin - a kalciumn kormsnyosa

nak el | Kfvdnt dridkiaL] A i A csontok egészsége seempontiabdl a be

a mennyiségbdl és a rendszerességhdl adddik, witt kalcium mennyisége mellatt fontos a szer-

teszen a napd szukséglethﬂ még a kalcumat vezet D-vitamin-elldtottsaga is, mely segin a
Lartal Legter- kalowm felsrvdddsdt. A D-vitamint hazdnk-

mékekbdl is minden eqyes nap meny- ban dsztdl tavasng leqtobbunknek bizony

nyiséget, példdul legaldbb 12 liter tejet vadgy
eqy teljes csomag szeletelt sajtot, vagy példaul
3-4 pohdr joghurtos kellene elfoqyaszian: *

pltola kell, & képaddését szervezetinkben
eldsegitd hasznos napsugdrzas hidnya miatt
A megfielels katcium- &s Dovitamin-elldtottsdg

Hétkbznapl étkek, melyek ellendnk dolgoz- 'y Lpor biztositdsdhoz vilassza a Calcium-Sandoz®
nak termékesaldd kombindlt készitményét a Cal-

A medlett fi cium-D-Sandoz® perﬂ;ﬂable[[fll. mely jelen-
kell venni, hogy néhdny kedvelt ételink vagy wk s mennyiségl kalciumat & D3-vi nar
a kakcium eleld hasmosuldsa ellen hat. & i
a kela pem Voffentartamingk kisoohetoen méres,  CACNT D Sz 600 ma/400NE persqcatiora
kelben vizhajtd hatdsd, ezdrt seqlti a mlum ¥ atd gy
mnéms kiimulését. A kalcum J a i

isk {itlen, mert pe- Tagyei.govhuyotap 20ETH 2013, A maggar feindit Lakossdg tej

lentds & amikalo  és tetermékengyasztdsa
mat von el kbéil Die szdmos mds, il Eled Sandos Hungdria Ki T4 Budspest, Barldk Béla ot 43-47.
maszerben |s van foszlor. Minder 6 ddik, fay sajnos hi DCALPS2/0417

A KOCKAZATOKRC’)L' E"S A ME LL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Calcium-D
Sandoz

Arkedvezmeny

abrid)
2099 februdr 38 i
vagy a kisziet. !

600mg/400 NE
pezsgdtabletta 20x

Eredeti ar:1924.-
‘£p: 1635.
' “wanr"”  Egységar 8175-/db
Megtakaritas: 289.-




Eredeti ar: 2499 -

gl

Egységar: 66,63-/db

12.03. | Actival Extra fﬂ?'

. v
4 g"‘

12.04. Magnezium

filmtabletta 30x

Eredeti ar: 1585 -

830.-

Egységar: 41,5-/db

Eurovit C-vitamin
1000mg
pezsgéGtabletta 20x

12.05.

Eredeti ar: 2895 -

1999.-

Egységar: 39,98 -/db

Actival KID
Gumivitamin+Ajandék

12.06.

(intelligens gyurma) 50x

Eredeti ar: 1624 -

990.-

Egységar: 9,920.-/ml

12.07. Ambroxol-Teva 3mg/ml
szirup+szajfecs. 100ml

Eredeti ar- 5990~ |

4390.-

Egységar: 73,16-/db

Walmark Proenzi

12.08. | intensive filmtabletta

Eredeti ar: 6090 .-

Egységar: 38,38 -/db

Centrum A-Z
Luteinnel
100+30x

Eredeti ar: 1967 -

1369.-

Egységar: 22,82 -/db

Eurovit
D-vitamin
2000NE
tabletta 60x

GLCPEy,
o (2

EP:

‘xgpttt

Eredeti ar: 2987 -

1990.-

Egységar: 199-/db

Neocitran max/forte
cold+cough por 10x

A KOCKAZAT
MELLEKHA
OLVAS!
BETEGTAJE!
VAGY KERI
KEZELOC
GYOGYS?

Az akcio csak a feltint
erejéig érvényes, a sza:
eredeti arbol kertl lev



Eredeti r:1918- | < Eredeti ar:1779- |  Eurovit

1290.- | @ - 1§1250.- | 2o

kapszula 30x

Egységar: 21,50-/db e Egységar: 41,66.-/db

Béres t6zegafonya

12.14. filmtabletta 60x

Eredeti ar: 2990 - Eredeti ar: 3375.-

2200.-| | §2625.--

o - [ JF
Egységar: 22-/db Egységar: 52,50-/db R Kg_%

1215. Szent-Gyorgyi C-vitamin Vibovit Goal
1000mg retard 12.21. S
-12.16. tabletta 100x gumivitamin 50x

Eredeti ar: 4990.- : Eredeti ar: 2310.-

OKROLES A = === 1650
r r I .-
TASO KRO L Egységar: 69,83-/db ' = ' Egységar: 8,25.-/ml
SA EL A BIO-KROM DIATABLETTA 12.22. Canesfresh Sensitive
g Z PHARMANORD 60 X 1223, [REEICESRCCOes
KOZTATOT, i 200ml

DEZZE MEG |
'RVOSAT, Eredeti ar: 4035.- Bepanthen Eredeti ar: 1880.-
i 2990.- | seeden §1290.-

Egységar: 59,80.-/gr Egységar: 21,50-/db
etett napon és készlet
zalékos kedvezmény az 12.18.
onasra! Mas akciokkal
evonhato!

BBt s Walmark Cink
' aktiv tabletta 60x

NV



s muinoon Q) mmtes kohogésre

A VALASZ KOHOGESRE

Robitussin™ Antitussicum szirup 100 m Robitussin™ Junior szirup 100m
A Ralilusin™ Antitussicum wnyber i makacs, sraraz, it e eiyhits & kaCs, szaraz, Wity f
i, rdadasl fg-nhllema Tz rencielegik, Hatganyaga wmigﬂsl ,\m |.,mw| ...... =

A Rk ™ Jus I ok 3 21,

Javsolt b 14 6 <o b Fedent kb azhat sak o yengsére s7clol Cubsreieles kisiimérsy. Vry miki 4 ;
Tgyeini. Eésll Kaphiatts clustrrimetartin Gralmi g ysoe 3
Robitussin™ Expectorans szirup 1ooml 3
@

A Rebitussin® Expectorans strup a IRt I!uulm
kihoges eiakdja
2 gt viladhat = m:{ fcaegit annak ¢ elhhcgtt,

Ioam.lmmmgm it ki Eikoomanes ke ity

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Robitussin Antitussicum  Robitussin Expectorans  Robitussin Junior
200/ szirup 100mlL szirup 100mL szirup 100mL
- 4

Arkedvezmeény




KIGYO PATIRA
Az év minden

napjan nyitval

. g % L
Vitaminpodtlas

Ha figyel a jelekre, kénnyen orvosolhaté a vitaminhiany.

dlsndsen a téll, kora tavaszi iddszakban ta-
unk olyan jeleket magunkon, ame-
Lyekre feltétlenid oda kell figyelni: ezeket gyakran

odafigyelni ama is, hogy nemcsak akkor van snikséq vitamen-
pditlisra, ha csokkent Devitellel, péddul a 18l iddszak kol
mérnyenel kel sx&nulnunk. Pu'\em akkor is, amikor fokozott a

vitamin-, ésfvagy
idézl eld. Mem szabad legyinteni rijuk, mert Ilyen-

i . Ex nerm art elenti, hogy
ilyenkor _tiltoltéss” Lgényelnek a witammnraktaraink, hanem

kor még kisinnyen és gyorsan elejét vehetjik annak,  azt, hogy nagyonl i fel
hogy nagyobh problémak jeletvé viljanak A tobb-  a bevit anért sril amegfeleld pdtds. llyen
kszdmos  fvszakf

yire téli
okl mar kvulrdl mudg 5 falin dpp ez lehet a2 oka,
hogy nem figyelonk keliden a folyamatos pdtlasra: a f3-
radtsag, kimeniltséq rossz kozérzet,

ggetlen helyzet lehet 3 cdési falya-
mat, a foqydieira, a megszokottndl jelentdseb fzika & vagy
szallemi igénybevétel (pl vizsgaiddszak], de ide tartooik ar

qgondok, 4 gyakon meglazds, vﬁusreumzm de m(\g

mongdsszeni panaszok is lehetnelk
Le4, kivetkezménmyed

Erdemes megjegyezni art az eqyszend igazsigot,
hogy a hidnyallapot megeldzhetd, hiszen pontosan
udjul dr jd eldre, hogy téen magd kevisbd vdliozato
san taplitkozunk, kevesebb napfény és friss levegd ér
benniinket, jdval tobb szellemi &5 finkai teher harulhat
rdnk a tabb munka, csaldd szervesdss feladat, megno
wekadett napi stresszhelymatek s még srdmos - me-

elddlld - & , kilsd/belsd
keonidmény kovetkeztében. Tudjuk jl azt s, hogy a télen
kaphatd gyumolcsok, zoldségek tobbsége nem szabad-
fioldi, napérielt - tehdt vitaminakban, asvinyi anyagok-
ban, nyomelemikben gval szegényebb.

& beldlik hidryzd dolgok potlisira mdr eleve fel
lesll Ha a tapl et
nerm pdtolya a napi saukséqletet, plane, ha ez tartdsan
figy wan, akkor qondoskodrunk kell a tovabbi kiegészl
wsrdl, hogy minden rendben mikodjon a sperveze-
tunkben. Sokan gondolgk, hogy vitaminpdtlaskor va-
lamilyen .gydgyulas-€rzetet” kell éreaniuk, de ez nem
gy van: csak annyil kell Lapasztalounk, hogy Jminden
rendben®. Szinte mincs is olyan testrlelki mikodés

, armelyet nem a megfeleld w
[ 4q. A bérink & a kedélysll
funkon it a dsa, a7 anyagrsere
65 az optimdlis b

g mindenhez kize van a vitamin-, dsvinyianyag- és
nyomelem-készieteink  optimdlis - szintiének.  Fontos

as és a Eppuiqy, mint a betegség,
it utdni (dhadozds deje, és a mér midr népbetegségnek
eldje- Armiteh tszeri

Barmilyen furan hangzik 15, a szervezet bazony nem .ma-
gdndl” teljesht tebdtlanul mikodtetése pgész életinkre saold
Teladatunk, a vitaminpdilast dletden i Ha errdl sosem leled-
keaink medg, annak komoty jutalmdt rmenden egyes napunkon

o a leg

koszanom, gl vagyok.

Vitaminpdtldsra haszndlja a Supradyn dazsét, mely nagy
mennyiségben taralmaz 12 fontos vitamint, valarmint 8 knye-
ges Asvanyi anyagot és nyomalemet
A S draasé weny okl kaphats e
iy, FelnBilck s 12 bvwumil it
geemekek i, Rayer Hiiagieis 10t

1123 Buadapest, Alatis wica 53 L HU
MKTCCATIL0E

A KOCK}'\ZATOKRGI: E"S A MELL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

drazsé
60x

Supradyn §@

Eredeti ar:4190.-

3561.-

Eqgységar: 59,35,-/db
Megtakaritas: 629.-

it




Probiotilkum

ENTEROUL0m

Liaffiizdit

Saccharamyoes boulardii sejtek [ETERNETR

Visszaallitja a bélfléra békéjét

Antibiotikummal egy idében bevehet6 probiotikum

ENTE ROUzing

Sambey ket
mwmm.w O v 7
yooew

900 ©
(‘ﬂ ® ipcooes ™

TERAPIAS JAVALLATOK

Felndttek és gyermekek heveny hasmendsének kiegészih kezelésére,
Kiegészitd kezelésként a bélfldra egyensilyanak helyrealiitisdra
antibiotikum-kezelés meliett.

Utazdssal dsszeliggd hasments megeldzd kezelésdre, Wérry nélkiil
Klegészitd kezelésként irritabilis bél szindréma (IBS) esetén. kaphatis gyogyszer

ADPH Kift.
- y

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kerdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!

20% e

Arkedvezmeny




KIGYO PATIRA Garantalt
Az év minden mindgseé
napjan nyitva! U ével

Szikség esetén!
Mar az elsé adag Lopedium meg-
szintetheti az akut hasmenéses
panaszokat.

Az dletben vannak ijesaid pillanatok, amikor az emiberre
ratord érzés elnyomia a pizan ésszel morténd gondolko-

dist |lyen drzdst vilt ki a menden eldjel nélkul lentkezd
hascsikards, a hirtelen rank toed hasmends. Fs az ember-

Hasmenésre

okkerg. A bélgorcsoket, a giz thvozdsat, nitkdn hdnynger
kisérhati. A hasmends legyenglt, konmyen kiszdradashos
verethes, mert elektrolitok - natrium, kalium, magnézium
— vesztdsét okozza. A nagy folyaddk- &s elekirolivesriés
silynsabh esethen dlast is okorhat

Az gt hasmends hartelen kezdddik, és ditakiban 72 dedn
bedidl megsainék. A hasmenés kezelése az okedl fugg, &5 -
et kezeldsire tobl wiyre &5 winy ndlioul kaphatd szer il
rendeLkaaesre Ezek kol gyors hatasiak arok, amelyek 3

- lassitjdk &5 il

a spéklet Bir ez nem jelent oki keze-

b belemplall, most merme s hova fussak.
a heveny hasmenést komobyan kell venni, és lehet tenni
is ellene

A probléma nagyon sokfdle kérkép velegndja, s seinte
nincs embes, aki ne esett volna &t rajta, akar tobbszor is
Hete folyamdn. Az elst ds leglontosabb a Tolyaddk m.én

Iést, azaz a timeteket enyhit, de a kiviltd okot nem szinteti
med, dm buaenyos kényelmetlen szitudadihan megolddst
nyvjthat

Mert vannak olyan hetyzetek, anikor nem udjuk meg
warni, amig ar akut hasmenés timatel enyhilnek. Eqy ér-

patlas, 65 az azonnali gydgy kezalds
Matcd alakulhat ki akut hasmmenis?

A gyakon Laza seékdetirités, amikor megnid a spéklet vie-
tartalma, a hasmenés. Ha a szervezet — a vastagbélben
— nerm von ki elegendd vizet a seéklathdl, az formdtlan és
laza lesz, az initését pedig qyakran hasi gorcsok, bélgdz
képzodds és surgetd inger kisén. Ez azén kovetkezik be,
mert a normalis dllag elérésher a taplaléknak bizonyos
ideig a vastagoéiben kellene iddznie, dm ha ez nem tor
ténik meq, magasabb marad a virtartalom, és til gyorsan
halad &t a tdpcsatormdn

A hasmenést okochatja vins, baktérium, paranta fertd-
7és, &5 baonyos taplalékok ~ eqyes qyimolcsok, zoldsé-
aek, tejlerrméek, kdwd, tea -, valamint bizonyos aqyooy-
szerek nss7etewd], stressz, szorongds, de vegy anyagok
15 vezethetnek a kiatakulisihoz

, By i vagy csaladi '}
wvald résrvétel is rémalomma vilhat, ha a hasban a kelle-
metlen érads elurakodik, és futni kel lyenkor lehet szuk
sy a qyors megoldasra

Aki hajlamos a bétfertdzéselre, a hasmenésre, az tudia,
oy bizonyes winy nélkul kaphatd szereikkel ez gyorsan
meqgallithatd, hiszen hatdanyagaik lassijak a perisztaltikat,
eziltal wsszafogyik a hasmendst, a széklet
walik, csokleen az tnités qyakorisaga
Mdr az elst adag Lopedium 2 mg kemény kapszula meg
spimtetheti az akut hasmenés kellsmatlen tunetait!

Azt azonban fontos tudni, ha wnetei két napon belil
e ermyhidnek vagy silyosbodnak, orvoshaz kel fordulni
Towdbba fontos méq megjegyems, hogy bélmidtétek utdn
minden hasmenéses panasszal fol kel keresm a szakor
wost, illatve akmél a hasmenés lrdnikus, annak tandcsos
kivizsgiiltatni, mi okozza a panaszait

A timeatek, panaszok eqyé &t nagyon
ok A sadklet Slaga a puha kisplékenytdl a teljesen vize
sif terjedhat, a szine pedig a bamndtol az egésren viligos

OLOPF/0317
Wity ikl kaphatd, loperarmid tartalmi qytiqyszer.
Sandoz Hungdnia Kft, 114 Budapest, Bartdk Béla it 43-47
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A KOCKAZATOKRGI: ’E’S A ME LL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Lopedium
2mg
kemenykapszul.a

Arkedvezmeny
it 20x

2099 februdr 38 i
uaw: hhm rmewm:

S Eredeti ar:1595.-
.t 1356
.-
Egységar; 67,80.-/db
Megtakaritas: 239-




Intim védelem

lactofeel &

HOVELYGEL
Tejsav tartalmu prebiotikus hiivelygél
e = Helyreallitia a hilvely normal pH-szintiét &5 az egészséges
1 hovelyforat, ezaltal:
- 2 * kezelj 65 megeldai a baerilis vagiist,
ftmfzﬂ ‘§ * semlegesiti a hively rendellenes szagat,
§ - gyorsan enyhiti a rendellenes folyast, a kellemetlen érzést
—— 4 hivetyben.
% / - Varandssiy s s20ptatas alatt is hasmalhatd.
Lactae! 3 = Egbszspgpénziri szamia terhére, vény nélkil kapnatt
Sl ~—— ) apatikakban.

Kellemes megoldas egy kellemetlen problémara

mrsiba o O

Exeltis Magyarorszag Kft. el

1011 Budapest, F6 utca 11-18. | tel.- 06 1 275 0338, 05 1 275 0343 | fac 06 1 275 3219 | e-mail: info.hu@exeltis com ;
www.exeltis.hu | www.lactofeslhu

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezelforvosat!

15%

hivelygél
7x5ml

re,
8! vy,

T

Arkedvezmeny

“raart”
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Helyes megfieitink ittt hirom ajindékcsomagot sorsolunk k.
ot sy 5% 3 | SZEMELYES ADATOK mvzalinae
megipézt b meld nevt Lo, telefonoimit nak.how a PHARMA KIGYO KFT. a jitéknsok személyes
BEKULDES! hataridd: 2019 februar 28. sk eyl b e
A nyerteseket postai iton értesitjik! 3 szemett NG 1995,

i CXVIL tarvényben foqLultaldle wvalamint direkt
ma‘h!tlng kében. A PHARMA KIGYO

villal arr& hogy a s2e-
D Szentgyiiagyi Mangit Sreged. Balo u mély!s i:latalt a mlnd:nhnr Ila\‘.alyns Jogszabélyi ren-

Saaged, Gim u. Hﬂhﬂxﬂawamklwﬂkajmuldmérhnﬁd




La naturale bellezza 100% italiana

L’ERBOLARIO

100% olasz természetes szépség

S e,
‘f-

. \erbolario natirkozmetikum
P;lg.d!f:dl;nznlénnye! vasarolhato (e
15.000.- FT feletti vﬁ§z‘ar1a'§ eaeter’l tovibbi
e 0L Ft ertekii ;Uandeknta!vannya]
2000525 cedveskediimk!

-l
. &l

A kedvezmény a készlet erejéig tart, mas akciokkal nem vonhato tssze,
az ajandékutalvany feltételeirdl érdeklédjon Gyogyszerészeinknel!
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