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LA R
/\ 2 Unnepek kozeledtével felgyorsulnak az ese-

, probaljuk a mindennapi rutinba bele-
illeszteni az innepi teenddinket, és minél tébb iddt

. tolteni szeretteinkkel Sokan akarva-akaratlanul

visszatekintink az elmiilt év eseményeire, az elért
eredményekre. Egy biztos: nem mondhatjuk, hogy
unatkoztunk!

. A puha héban, csillagokban,
Az Unnepi foszlds kalacson,
Lithatatlanul ott a jel,

Hogy itt van djra a KARACSONY.
Mint szomjazénak a pohdr viz,
Ugy kell mindig e kis melegség,
Hisz arra sziletett az ember,
Hogy szeressen és szeressek.

S hogy ne a hdban, csillagokban,
Ne Unnepi foszlds kaldcson,
Ne diszitett fakon, hanem
A szivekben legyen KARACSONY!
/ Szildgyl Domokos /

Szeretetben gazdag boldog karacsonyt és ered-
meényes Uj évet kivanok, a Kigyd Patika gydgyszere-
szel és asszisztensei nevében !

Unnepi nyitva tartésunk.
December 24, Kedd .. 8.0016.00
December 25 Szerda
December 26, Csutortok8.00-16 00
Decernber 27 Péntek
= Decembet 28-Szombat 24 [ Leleir)
Odm"; it éﬁ‘b December 29-Vasémap._ 8 00-20.00
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Tel: +36 62/547-174, 427547175,
Tol/Fax +36 62/425.252

Termék manager: Csonka Lili

Gratik tervedds Kreaths manage:
Cxorica Miklds

Turtalom *

4_Magnéziumpotlas
5_Vitaminpotlas
&_Megfazis
7_C-vitamin potlas
8_Orrdugulas
9_Torokfijds
10_Khogés
T_Egészséges bélflra
12_Féjdalom esetén
13_mozgasszervi panaszok
14_Immunrendszer tamogatasa
15_Probiotikum ndknek
18_Vizelési panaszok
19_lzisletek védelme
20_Ajakherpesz
21_Hurutoldas
22_Gyomorégés
23_Keresztrejtvény
24_L'ERBOLARIO

100% OLASZ TERMESZETES SZEPSEG

KEDVEZMENYEINKROL:
Magazinunk szimos nagy értékd
kedvezményt ajinl Olvasdinknak.
Fontos tudnivald, hogy a
RENDKIVOLI ARKEDVEZMENY
akeldink csak a KIGYO PATIKABAN

nem vonhatdak dssze, azok
2020, februdr 29-ig IIL
a készlet erejéig érvényesek!
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WET A STRESSH {iro KEPESSEG
MIG’A HAENEZIUMHIMY OKA LEHET
A KRONIKUS STRESSZ.

VENY NELKOL KAPHATO GYOGYSZER.
JAVALLAT:
MAGNEZIUMHIANY KEZELESERE.

SAHU.MGP18.07.0418 (2016.08.21.)
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A KOCKAZATOKRGI: E"S A MELL!?KHATASO [(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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TIPP VITAM]NHIMNY
ESETERE

dldngsen a téll, kora tavasai idd lapasz-

ben”. Szinte nincs is olyan testi-lefki mikadési mecha-
nizmus, amelyet nem befolyasol a megfeleld vitamin-
A bérlink a
at a sebgyby az Toly ik és
az oplimdlis
mindenhez kize van a wmun- éswéns'lalwaq és
aptiml

talhatunk clyan jeleket magunkon, amefyekre
felvéﬂenm oda kell figyelni: ezeket gyakran vitamin-,
ésivagy idézi eld.
Mem szabad Iegymhem rajuk, mert ilyenkor még
kinmyen és gyorsan elejét vehetiik annak, hogy na-
gyobb problémak jeleivé vilja-

nak

! A tabbanyire el idészakban

Barmilyen furdn hangzik is, a szervezet bizony nem
.magatsl” tefiesit hibatianul: miksdtetése egeész dle-
tlnkre sz&6 feladatunk, a vitaminpotlidst illetden is.
Ha erdl sosem feledkezonk meg, annak komoly ju-
talmat minden egyes napunkon tapasztalhatjuk. El-

i kel 3 legh -l ;

jol vagyok.

1 szémos okat mar kiviirdl
fisjjuke, és talan épp ez lehet
az oka, hegy nem figyelink
kellden a folyamatos pétlas-
ra: a faradtsag, kimertliség,
rossz kdzdrzel, emeszidre-
ndszeri gondok, a gyakori
meglizds, viusfenfzések,
de még mozgasszervi pa-
naszok is lehetnek vitamin-

hidny eifjelei vagy kivetkez-

ményei.
i azt az eq; i i
, hiszen

tudjuk mar jé eldre, hugylélen ma]d kevéshé valtoza-

tosan téplalkozunk, kevesebb napfény és friss leve-

g ér benniinket, joval tibb szellemi és fizikai teher

harulhat rank a tobb munka, csaldd-szervezési fel-

adat, meg napi és miég

SZAMOS —

elballs —

Ha a taplalkozassal bevitt mennyiség nem pélolia
a napi szilkségletet, plane, ha ez tartdsan igy van,
akkor kell @ tovabbi ki
hogy minden rendben mdkidjén a szervezetinkben.
Sokan doljék, hogy vitami i

_gybgyulas-érzetet” kel éreznilk, de ez nem igy van:
csak annyit kell tapasztainunk, hogy .minden rend-

ji drazsét,
mely nagy mennyiségben® Iamnaz 12 fontos wi-
tamint, valamint & lényeges asvanyi anyagol és
nycmelemet.

A KOCKAZATOKRC')I: If’S A MELL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Megfazas, influenza?
Tegyen ellene!

A Max formula

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajék
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

lS(y Neo Citran Max [ 2000 Eredeti 4r: 2987 |

0 koptetovel 2539 1

Hrkedpezmeny QEEEEIEE 1)) === . .
oldathoz, 10x

Eqgységdr: 253,90.-/db




ITT A C-VITAMIN SZEZON!

ar magét a vitamint még nem ismerték, a tengeré-

szek eredetileg magas C-vitamin tartalmi dleleket

Ennek j a késdbb felfede-

2ett C-vitamin - masik elnevezése aszkorbinsav —hata-
sdnak megismerésével derdlt fény,

Dr. Szent-Gyorgyl Albert a nivények seftiégzését

vizsgélta épp, amikor egy Gjszerll anyagot fedezett fel,

Szegeden, ahol dolgozott,

sok  paprikdl termeltek,

igy elsd dolga volt, hogy
megfigyelie, talil-e C-vi-
tamint ebben a ndvémy-
ben. Meglepd eredményt
kapott: nagy mennyiségd T
C-vitamint sikertlt kinyer-
nie. 1837-ben orvosi No-
bel-dijat kapott a a bio-
logiai égés folyamataval 4
kapesolatos felledezései | }
kiilandsen a C-vitamin és A

a fumarsav-katalizatorral -
végzett kutatémunkdja el
ismeréseképpen”.

Ma mar tudjuk, hogy e
vitaminnak szamos ked-
vezd élettani hatdsa van, I

s

Eurépai Elelmiszerbiztonsagl Hatbsag (EFSA) aamn

szerint az felnGtbek napi
110 mg C-vitamin fedezl Az ngér\yl megl\ovelheh a
Jelentds fizikai igényb ab

dozdsi idiszak, faradisag, kifaradds.

Szent-Gydrgyi Albert példaul naponta tobb ezer
milligramm C-vitamint szedett. Bar az aszkorbinsay

nagy dézisban 2000 mg} is bi
tartésan 1000 mg-ot meghalaao napl bevitel azenban
mégsem ajanihatd. A vilto-

s 26, Delobg&-ol;a aker,
| a nem és az életmad
is.

Vitaminunk jo forrd-
sai a flszerpaprika, a
= | zefler, a kel, 3 piros-
paprika, a brokkoli. a
fehérpaprika, a kara-
labé, a kaposzta, az
alma, a kbrie, a ba-
nén és a narancs,

-vitamin
1000 mg

hmﬂnhﬂm huz.za}arul a sejtek oxidativ stresszel egyensilyozott ve- -mmuzu,—mmn
. ayes va- ML MBS
Ly B /foack 3 58D0YS"  jamignt nem tudunk | 3
gyulashoz, s szamos mas i kells E
Segiti a vas felszivodasat, hozzajarul az érfalak normal bevinni,  kiegészit-
Segiti normal i .
Kidcését, hetjgk a taplilko-

A C-vitamin tehat nélkGlézhetetien szdmunkra, am
szervezetlk nem tudja maga eldallitani, igy nekink kell
a az helyes meg-

Eleinte Ggy tar-
mak.wmﬂ&ummmnmn&mlﬂc Az

zasunkal C-vitamin
tartalmi  étrend-ki-

egszitd  készitmé-
nyekkel.

et

lom. Badipest, kit 1. 2-4, WWW beres b

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.

200/ | Béres C-vitamin 1000 mg

Eredeti ar: 3614.-

2891.-

Eqységar: 32,12-/db
Megtakaritas: 723.-

RETARD filmtabletta
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KOZONSEGES MEGFAZAS ES INFLUENZA:
UBYHNAZ MEGIS MAS?

A::I ki gyakran gyogy s gyakran a thnetek
nt, a as” és az i " szl ja- Szinten leh eg az orrdugulas el-
fentése azenban nagyon ks klénbozs. Bar a kizén-  leni szerek hl\sz,nolmn dedlis esetben azonnali
séges meglizds és az influenza bizonyos tinetel g hoznak és y |Egzést
hasonioak lehetnek. a két betegséget mégis elténd-

ar hato-

&n kell kezelni a gyors gyogyulas

Egy Gjabb nap az iroddban. Nem aludtal 6l &jjel és
nehezen keltél fel reggel. Napkizben lomhanak ér-
zed magad és izmaid elkezdenak f4jni. Hirtelen faznl
kezdesz &5 gyakrabban Wsszbgsz. Tudoed, hogy be-
\eg vagy, de pontosan mi is a baj? Egy kiztnséges
megfazas? Influenza? Az egész csapal beleg és
mindenki amdl a két betegsagril beszél. Ugyanaz a
keltsT Vagy mégsem? Van kaztik kilenbség?

Tudd, mivel allsz szemben

A I k kivalasz-
tdsahoz fontos, hogy tudd: kézSnséges megfazis-
sal vagy inﬂuenxﬂ\rul dllsz-e szemben, A kbzbn-
séges meg enyhe g,
az influenzahoz képest, A vele péro |ure.ek nehany
napig |:manak &5 kénnyen kezelhetsk veny nétkiil
kaphata g a5 hazi p

Az influenza azonban komolyabb, Feridzd beteg-
5ég, amelyet az influenzavirus okoz és a tinetek jel-
temzden hirtelen kezdbdnek. Influenzatdl akar hete-
kig is szenvednetsz.

A kit betegséget a tonetek 5
kilanbbztetheted meg:

Tudd, mivel kezeld betegséged

El&szér is a rossz hir nincs gyogyszer a kizbn-
séges megfizisra &3 az influenzara sem. A |6
hir azonban az, hogy a tineteket kezelheted, hogy
enyhitsd a Szamos,

Tudd, mikor kell orvoshoz

fordulnod!

Ha tineteid egy hetng! lovakb tartanak anelkii,
hogy a javulas barmilyen jelét mutatndk, eidfor-
dulhat, hogy bakteridlis fertfzésed van, Ebben
az esetben antibiolikumra lehet szlkséged. Az is
lehet, hogy allergia, esetleg orr- ésivagy melléki-
reggyulladas alakult ki. Ebben az esetben fordul]
haziorvosodhoz,

Nasivir Nasivin

Masivin Classic Naswin Kids
0.5 mgimi 25 mg/mi
cidatos orrspray: oldatos orrspray.
46 dv L 18
felatti gyermakoknek, #ves korig
10 ml 10 mi

Wény nélkil kaphato oximetazolin-hidroklord

alkalmazolt hazi prakbika létezik, az orr-
dugulds megszintetésére. Ezek kozé tartozik a sok,
meleg folyadék fogyaszidsa, a pihenés és az inha-
lalas. Vény nélkil kaphatd fajdalom- és lazcsillapitd

ayogy
P&G Hungary Kkt., 1082,

Budapest, Kisfalugy u. 38. Tel.! + 36 1 451 1301
MAT-HU-MNASIVIN-12-000006

A KOCKAZATOKRC')I: If’S A MELL!?KHATASO[(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Nasivin Classic
0,5 mg/mb
tartdsitdszer-

20%
Flrked-
vezmenyy

Eredeti ar: 2304

Nasivin Kids

20% 025 mq.fn;L

Eredeti ar: 2207
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Dorithricin: kezeli a torokgyulladas okait*

WD AO

Bakagiien,

 *hata sz &5 gin 9 y
TEVA Gyexrysces s 21t 4047 Debeecen, Paflagi t 13,

A kockazatokrol és a mellékhatésokrdl olvassa el a betegtéjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

 Dorithricin

Eredeti ar: 1861.-

mentol szopogata Dorithricin
porticn . 1489.-
130//07 10/l Dorithricin erdei ! H 4
o qgylmilcs szopogato E Eqységir 74.45.-/db
0m febius 2908 taplatta 20x

vy 0 ket ereyiaeg Let!




A VALASZ KOHOGESRE

Robitussin™ Antitussicum szirup o Robitussin™ Junior szirup 1omi

A Roitusgin’™ Antituiioum enyhitl & maiacs, s, iitatly A Rotitussin™ Junfor sxifup nivhit] 2 rmakacs, wdrag, kritath
mmmmmw kishtigét, Hatdanyags
5 i 1 esah mytiuere sroigel, Cubmemenses bészitmny, Wy néfhi

it kit miry. Kapliats detiometsatin L gy e

Robitussin™ Expectorans szirup 1om

A Retetuysin™ Expectorans somup a makacs, edlkdd, hunatos
Rihégd Fekoh

A Fbitasin Expectorn fidtick 6 Grotmeksh (s 2 ves

B 5w i s

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

0, R l d ROBITUSSIN EXPECTORANS ROBITUSSIN JUNIOR
20/o el A
m‘.r .f.m‘ Eredeti ar: 1916.- | Eredeti ar1912- |
2 ",



o Cyészséges bélflora

BELFLORA - AZ ELFELEDETT SZERV

zervezetiinkben kérilbelll 10-100 trillia
'mikroba talalhato. E sejtek tobbsége a

belekben van, ahol élo okoszisztémat alkot-
' L nak. Ezt nevezzik bélfioranak. Esetenként

clfeledett szervkent” is utalnak ra, hiszen a

bélflora sok tekintetben Ggy viselkedik, mint
egy szerv.

Abélfloranak - tobbek kézott - fontos szerepe
van az immunrendszerink mikoédésében, hi-
szen az immunrendszer akar 70 szézaléka a
belekben talalhato. Ezen til a bél baktériumai
Elantés mennyiségi a K-vitamin, kiilénbozd

vitaminok, valamint rovid kancd zsirsavak
termeladését segitik eld. A belekben talalhaté
mikrobak &
befolyasolhatja, pl. a stressz, a mozgassze-
gény életmad és az étkezési szokasok.

Mi az az é]éﬂ{'}ra?

P i i IAak

az
emberi helﬂoraban tefmeszelesen is megta-
lalhaté baktériumtorzsekhez és gyartasi tech-
nologiajuknak koszénhetoen a fogyasztasig is
élo, aktiv dllapotban maradnak.
A Linex® készitményekben talalhatd él6-
flora torzsek széles korben tanulmanyozott,
elg, liofilizalt tejsav- és bifidobaktériumokbal
alinak, ide tartozik a Lactobacillus s a Bifido-
bacterium.
A liofilizacio fagyasztva szaritast jelent, mely
technologianak készonhetden novekszik a
bakteriumok stabilitasa a tarulas surén s
megdrzik életké a
vagy a terméken Jelzen lejarati |dﬁpg
Etrend-biegésznd.

O:Iyaq_

5 22 eghazuiges distmader
Sandoz Hungaria Kit - 1124 Dudapest, Bartok Béla ot 4347,
Tei- 430.2890 - www _sandoz hu + OLNX462104.18

SANDOZ ;=5

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

LINEX FLORA kapszula14x | LINEX FLORA kapszula 28x

0 Eredeti &r: 2790 Eredeti ar: 2146.- Eredeti ar: 3093+
ey 2232.- 1717.- 2474 -
Egységdn 279.-/ml Egységdr: 122,64.-/db Egységdr: 88,36.-/db

Meqtakaﬂ'té_s: 558~ Megtakaritas: 429.- Megtakaritas. 619.-




Fgjdalom eselén

“ULTRA
FORTE

514 4 2iame USRS hatke ¢
* e, gt Miitdn, Togthlds. messiruicids égtalom ligrhapacsia =

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASO KROL
OLVASSAELA BETEGTAJEKOZT ATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

20% &6 Eredeti 4r 2210~ ADVIL

S Grked- ealie 3 j ULTRA |
w;mé;,:y lagykapszula 1768' : sl 2353;’
sa8-

Eredeti ar. 2941- |

Eapysir 190,50 -y lagykapszula B
20, potrs 6% Aegtakaritis 442- :




MﬂZGﬂSSZEIWI PRUBLEM&K KORUNK EGYIK NEPBETEBSEGE

az

Agg;-_u,exog i pwblémak kiizalt vezetd helyel
foglainak el A | mintegy 38%-a’ tapaszialt
egy év alatt izom-és izllet fajdalmakat: izlleti gyul-
laddst, huzddas, randulas vagy zizddas okozta sé-
riléseket. vagy akir reumds pana

Amozgasszervi panaszok jelentds rtszél képezik
az izoleti megbetegedisek, melyen belil megkii-

a

uhot azaz arlhﬁllselcet |I|.etv! a kopasos Exlleti

M
eldbbiek Ieg]eﬂemzﬁbb lnnetel a fajdalom, aZ'IgZ'l.HEI
merevsége, s iddnkénti duzzanata is, az utdbbiak-
ndl a thnetek kialakulasat megeldzden eldszér az
Izilleti porcok kopasa figyelhetd meg,

i &l pa-
naszt a Bamma!z lsumulmml!ok azaz az maic,
InM.lueruk #
nyaktdmisl

[l el, mely az érin-

[ BE sl

] r maly lokalis alkalma-
zdsakor Ieézveﬂenu az énnmt terleten fejti ki hatdsdt
&3 jlyenkor a gyomrot és kardiovaszkulans rendszen
&rintd mellékhatdsok kockazata is kisebb, mintha sza-
Jon at ay

A Dl;:luo@ Dolo 50 mglg a plm:on elérhetd lugmu-
asal i

ge]* mely a Inkahs femelés altal célznttnn nslllaplus
az izom- és [zileti fijdalmakat. A vizes - izopropil-al
koholos bazist - gél pedig egyittal nyugtaté és msllﬁ
hatast fejt ki az érintett terlleten.

A Diclac® Dolo gél célzottan kezeli az akut és kro-
nikus izom- és izileti panaszokat, gyulladast vagy
duzzanatokat, igy megoldast nydjt az alabbi problé-
mdk tineti kezelésében:

degenerativ izileti
mgedésekben (a
térd- és a kisebb izlletek

— 1o0g meg|

egség ¥ | e ACC

teft terilet fajdalmat, Dolo 50 maig gt arthrosisai),

duzzanatat, masér- reed - a lagyrészek reumas
zékenységet jelenti ! _m’l:ggseigﬁgmeiber
A mozgasszervi d (i i -
ki Dicl i 5
i Ul ak .

cka lehet: a civilizalt lc ac mnﬁ;:? a tokszovet
életmediél  adéds Dolo 50 ma/a gai gyulladasai  eseté-
helytelen  testtartas, el a9 ben),

tilterhelés, a rend: ettt - sport- és baleseti

szeres mozgds hid-
nya, a szervezetlnkben

elindulé esetleges degenerativ folyamatok illatve
agsaa -kor”, hiszen az emiitett panaszok el5for-

du inak jelentds része S0-80 éves kor utdnra

Az énintett krdnikus

sériilésekben  (ran-

dulds, 2izodas. hizo-
¥ dés esetén),

A Diclac® Dolo 50 mglg gil 50 és 100 grammos.

érhetd el a A gélt napon-

ta 2-3 alkalommal a fajdaimas terdietre, lzérdlag ép

veddi tehat az idisebb korosztaly, de az ebe'lm&
eunkw adédoan, illetve mmdennag‘ sport- és

kedl felvinni a célzott fajdalom-
esillapitasért

:E?n mozgasszervi problémak a lakossag egyre
szélesebb rétegét érintik.

Diclac® Dolo ~ Maradjon mozgasban!

A mozgasszervi panaszok halékony tineti keze-
lésében fontos, hogy a fajdalomesillapitis meliett a
) is j @5 ehhez a
Iegmegfeleldbb terdpias format valasszuk.

A diklofenak egy in nem szieroid gyulladas-

tlinetei 3 napon beldl nem enyhiinek,
y . keresse fel 1

vagy éppen

Wiy néSil kaphats,

Sandsz Hengieia KR, 1114 Budapest, Bartok Bala t 4347, +36 1 630

I OOCHRIAT

Fornisok: 1, lpsos 211 opicales igtatomcadlapitis, 2017,

almumumrnmwmumom ik gy 52 50 iy o
ek kooott

a topdciies Kytaiomesiapli placin leJ

SANDOZ ;5

A KOCKAZATOKRC')I: E"S A MELL!?KHATASO [(RC')L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 2499.-

1999.-

Egységar 19.99.-/g
Megtakaritas: 500.-

DICLAC DOLO
50mg/g

gél

100g

HArkedpezmény

Az akeid
2020 febiuds 295,
iy i bl vy Vet
= pe—




Immunrendszer limogaldsa

EUROVsT®
OLIVA-D

EUROWAT
OLIVAD

D- wtamm a termeszet erej evel

Magas D-vitamin tartalma timog d: a téll, napfé is.
A D-vitamin zsirban oldodd wtamln Az Euravit Oliva-D Forte l:apszu1a LAHE®
extra sziz olivacl. melyben a D-vitamin eleve oldott,

a szervezet szaméra hasznosithatd formdban talilhatd,

L EUROVIT EUROVIT
OLIVA-D  Eredeti ar 301~ OLIVA-D  Eredeti ar 2125~

FORTE FORTE
3000NE |2 0 { 3000NE
kapszula " - 5 kapszula
60x% 3 30x%




ANTIBIOTIKUM
KEZELES NOKNEL?
GONDOLJUNK AZ INTIM
FLORA EGESZSEGERE IS!

ndk szervezele sokban kOKWnbozk a férfake-
6l. Ez a tény igaz a fidrdjukra nézve is, hiszen
a gyengébb nemnek az intim fidra egyensdlyardl is

ia kell. A bél- és fontos alko-
téelemei a lmsavbménumok mas néven Lacloba-
cillusok, a iotil és
Az
Az Gaziltéli edﬁszakhan sokan alesnek kulnnmzﬁ
eredetd ér-

dekében néha szlikség lehet anllhloh!wm terdpia
alkalmazasara, Néknél azonban az antiblotikumok
= amellett, hogy kiirtjak a kérokozd baktériumokat -
a béifidraban és a hovelyfidraban egyarant kdrosi-
hatjak a jotékony, egészséges egyensilyt biztosio
lejsavbakhériumclca’l is.

esetle-
ges hlénya amelle!t hegy .melegagya” Iehe[ a bél-

ro+femina

Ha a normdl bélfidra egyensilya felborul, a hivelyfidra
s veszélybe keriihet.

teret adhat a a Az egészeé ndi intim fiora megléte azér is fontos,
fertGzést és gyulladast okozo gombak és baktériy- Mertaza szi i OAE Ik azemp
mok Ennek ndk  Jabél, hiszen ez alapjan alakul ki a gyermek bélfidraja.
esetién egy esetieges antibiotikum kezelés nem csak A jotékony tej potlasat a
hanem sck esetben oly ma mar nem kell helyi Kenltmenyekkei
kat is okozhal, mint a bakterialis v‘agy gombas hi- hiszen e L
velyfertSzések. Ennek oka, hogy az antibiotikumok- maban, szajon it bevinet8k a szervezelbe, Ezek a La:—
nak ellendlid és er a ke:eull talgls bak képesek el-
alld jutni a hivelyb fogva — pl. kitdng
teret, Ewel megbonusk a bermészebesen Jelen levé pességlk, icid, gom-
fajtak és = jarul az
cﬂmuk Ammamrmm ahehwe! Kennyeb-  gg ges hivelyfis e dsdh
anyalka-  fletve megirzéséhez.
Ilérlyén kilonb6zé gombafajok, ha az nem rendelke- 5 sjon &t

zik a megfeleld ellendlid baktdrum fordval,
Bélflara és hiivelyfléra dsszelliggése

p néknek, és
gombaellenas szerek szedése esetén.”
Bévebb informacié: www.bonolact.hu

A KOCKAZATOKRGI: E"S A MELL!?KHATASO [(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

) P CONOLACT PRO*
5% K
— probiotikum
Hrkedvezmeény  SNE—_—
Az akecids
2020 februds 784, 14x

vz 0 kit ey Let!

Eredeti ar: 4347.-

3260.-

Eqységar. 232 86.-/db
Megtakalltas. 1087.-
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A Prostamel Uno 320 mg ligy kapszula serenoa

repens
tartalmaze, vény nélkil kaphatd gyégyszer.
i p 165
0. std vizelésl p

tiineti kezelésére.

A om0

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészeét!

PROSTAMOL
15% ks

Eredeti ar: 5160.-|

4386.-

Firkedoerniny [N

GHrh ZITIES : >~

ez .5 L8 59y kapszula § Egységar: 73,10.-/db |
2000, februds B o 60X Megtakaritas: 774~
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Okok és hajlamosito tényezdk

Az iziileti problémak csak az idésebb korosz-
talyt érintik” = hangzik el manapség is sokak sza-
jabél. Pedig mivel az iziileteinket alkoté porcok
életiink soran folyamatosan vékonyodnak, kop-
nak, az izilleti betegségek mar fiatalabb korban
kialakulhatnak.

A Ker kialakuld p dst szdmos
tényezd képes befolyasolni. 1Iy!n p!ldéul a tulsaly,

403

120 b tabletta 80 db gragey
hisz minél nehezebbek vagyunk, ge-
rincnknek &5 csipsnknek annal nagyobb nyomast
kedl elviselnie, ami az [zileteket védd porcok kopaséat

ggyorsitja. Jelentds tényezsé a moz-

nem til kemény, se nem il puha - matracol.
Tippek
Az orvosok azt hegy ha
nél Olgnk vagy clvasunk, 10-15 percemeni igye-
kezziink
testedzés mindennél jobban védi uz izilleteket,
mivel épiti s erdsiti az Sket kirbefogd izmokal.
Heti tobb silyzds vagy izomépitd edzés javasolt.
Azonban legylink fokozatosak: érezzik meg,
mikor (zeni azt a testiink, hogy mar nem birja to-
wibib. Ha mértékkel és rendszeresen edzink, akir
nyugdijas korunkig fittek maradhatunk.

Elink karos szenvedélyektd] mentes élatet!
Ugyeljank testsilyunkra, és fogyasszunk kalci-
umban és D-vitaminban gazdag ételeket, pél-
daul halat, zabpelyh
tejtermékekel.

Forduljunk szakemberhez! Sckan, ha izllet
fajdalmat éreznek, akar hetekig sem mennek or-
veshoz, bizva abban, hogy majd elmdlik, holott
ilyenkor minél eldbb szakemberhez kell fordulni.
A koran di i égek

gybgyithatok, a fajdalomesillapités pedig csak ide-
ig-draig seglt, hosszabb tAvon nem elég.

fesait sz DlekeC it & TooShetis, nizen FogadK meg  fant topsket: visziassunk

mozgds nélkil a vér nem aramlik keltd a

égtag hogy minél tovabb szségesek s panaszmen-

P WY £ Eme?leelt o

A nem megfelald taplalkozas, példaul a kalcium- i kaphaté, gliike &5
ban és D-vitaminban szegény étrend is in tartalmi porcépitd készitme
ben Ezilleti A
2106 kdrositdsa medlett mashol is kifejtl rombold ha-  MAMLAMARK proenzi
tasat. A nikotin ugyanis képes elzami az izlletekbe, 138 § o I e 5
Hletve a gerinc csigolyait dsszekitd lemezekbe vért Intensive

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.

PROENZI

20% =T
Firkedvezmény [REECES

gy et v Lt

Eredeti ar: 7274.-

5819.-

Egységar: 48,49 -/db
Megtakaritas: 1455.-
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a kiilonleges \
pillanatokat i ]

Miért van az, hogy az ajakherpese mindig a |tr,l‘ub>¥.l|!|ﬂ(ur. példaul egy fontos elbadis, vagy
eskiivd eldtt, netin a ki Tent

sordn ik? M ol vedd at az irinyitast a herpesz filitt,
és ne hagyd, hogy a herpesz ossza be az idddet!

Miaz ajakherpesz? Mondj buicsiit a herpesz
ajikberpers. 4 " tiineteinek!

fertheés.
Hasznald a ZOVIRAX-ot, az ajakherpesz
szakértdjét egészen attdl a  pillanattal
kezdve, kor ¢érzed, hogy a herpeszed
hamarosan kigjul.

\ virus dthatol a b

idegdiicha,

A virusra ingerkéat hat g

Zovirax

fertbeés terjedésének megak: \|I.1]\w'na érdekében ne
engedje, hogy mibs hoeedérien  herpeses hilyagokhoy,

A kockazatokrdl és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtdjekoztatot
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

Eredeti ar: 1590.- |

1351.-

Egységar. 675,50.-/g
Megtakaritis: 239~

ZOVIRAX
ajakherpesz
krém
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e
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HURUTOS KOHOGES ELLEN

léguti betegségek jellegzetes tinete a kiha-

és. Ez egy hirtelen fellépd reflex folyamat,

melynek célja, hogy a légutakba jutd idegen anya-

gokat és a betegségek esetében termeldds tobb-
letvaladékot eltdvolitsa.

tdsa érdekében célszenl mar az elst naptal hurutol-
dét haszndlnunk.

Hogyan ,mikodik” az ACC?
A slnl valadék egy gySngysorhoz hasonlitha-

Miért fontos a hurutoldas? A5 arimliban Az 8 wk” °”‘M""
A légiti fertbzések sordn kialakuld ke~ akkicr lehet
a légutak tancrol a g ¥ a hurut anma

hat és fokozddhat a nydktermelésok is. A tal sok
&s a til sind valadék egyarant gondot jelenthet:

= A légutak a nyalcahar!ya duzzanala &5 a sok
gy kis

ryakdugét.

Az ACC hatbanyaga, az acefilcisziein segit elvagni
a nyakot szalakat, igy a valadék felkiho-

viladék miatt beszd
szeten aramolhat a levegd

= A sird légiti valadékban a kérokozdk Is felsza-

porodhatnak, amely tovabb ronthatja a beteg alla-
potat és j a vald

gése kevéshé megterheld folyamat.

Akdr enyhe hutubos tineteknd, akar nagyobb
hurutos. érdemes

is.

mar a gl alkal-
mazni, mivel a nyékuldék igy az ACC hasznalata is

lyenkes a hurulos valadék mi eftdvoli-

jarulhat a hurutos kohogés kezeléséhez.

A KOCKAZATOKRC')I: If’S A MELL!?KHATASO[(ROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ACC LONG
&00mg

Eredeti ar. 2528 -

2022.-

L Epysighs 202,20 -/db

Megtakaritis: 506.-

ACC LONG Eredeti ar. 2190.-
woen MT52 5
gamulitum Eqysbole 5840 /80

30m




GYOMOREGES NELKUL!

z izletes kardcsonyi ételek, a finom edmk
, a fardl hivogaté

?_.. D

beinduthat a fenti étefek elfogyasztasa utan,

A tiilzolt gyomorsav-termelidés ¢s a refluxos pa-
naszok gyors és
jelenthet a Rennue amely kézvetlenil a gyomorban
vizzé és mas
berrnészeles anyagoku alakn\'a azi. Kalcium és

fapu helyben
nélamj akar mar 2 percen helm hatni kezdenek®, Igy
YU ayoers get a
példaul az égh érzés ellen a gyomorhan &5 a nye-
I8csaben.

kellékel az Onnepi id6szaknak. Az
adventi

A Renni & narancs 20 val-
tozatban, valamlnt cukormentes formaban is elér-

. majd a

hetd. E2 utébbi azoknak lehet segitség, akik mindig

a nagy csaladi 11 is meg-
slrisédnek, ¢s gyomer Is egyre nagyobb igénybe
lesz véve, és mel a gycmurég!ses panaszok egyre
tunﬂe-kl:ﬁnnyeﬂ
wéget vethetnek a meghitt egy(tt t6ltdt p

a bevitt
esetleg cukorbemgel: Memcsak 36 darabos, ha
nem B0 darabos kiszerelésben is megtalalhate, amit
azok szamara aiénlunk akiket gyakrabban gyotor a

A zsiros és Magyarorszagon igen kedveit fliszeres,
csipds ételek, valamint az ilyenkor jellemzé vendég-
vard szénsavas Oditdk és a jo borok is mind hozza-

a gy
megielenésehez
Sajnos az (nnepi pillanatokra vald készllGdés,
afdndékvasarias sem mindig telik stresszmentesen,
hiszen azt szeretnénk, hogy ez legyen az év leg-
szebb kdbszaka, és ezér igyeksziink is mindent meg-
tenni. A kapkodas hevében nem mindig jut idonk a
megfeleld éthezésre, valamint a rénk nehezeds extra
feladatok és a bevasarishelyeken Iévé nagy temeg
miatti stressz hatdsara szintén jelentkezhetnek a
gyomorégéses panaszok,

De miért szenvednénk, mién hagyndnk, hogy a
gye az év egyik b bb és

bizonyara legjobban vart Onnepét? Hiszen van segit-
séglnk. Ma mar szémos madszer &5 készitmény all
sgé P

ban az. akul tunalakbol szenveddknek fontas, hogy a
y legyen.
Gondol,uni: bele: az elroqyasm1 finom falatok utdn
nem csak a fa alatt lehetnek meglepetések, hanem a
gyomorsaviermelés is gyorsan és tilzott méntékben

. vagy szerelik a hasukat az
unnEpi iddszakban. A Rennie gondoskodik réla, hogy
a és és a reflux tinetel nélkil
élvezhessik az Gnnep pillanatait.

A Rennie ragdabtelLak viny nétiodl kaphatd
B OyiaysIErek. Haldamyag: magnénium:

A kaibomiit s kalcim-karbonat
BAYER] 2iableita eante|l bevélele esetén

E 1 HIOCMEED 681012019, 2125

R Hayer Humadria K1 Alkntds u 50, 153

Budapest

A KOCKAZATOKRGI: E"S A MELL!?KHATASO [(RC’)L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

15%

'RENNIE

Eredeti ar: 1556~ |
Yo Oementes 1393
1 ‘_.-.:!-; ragotabletta Eqrebod 38,75 /b

36x b

15%

RENNIE Eredeti ar; 1938.-
el cukormentes 1 6 47 %
3 ragotabletta . 2 . 5
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Helyes megfejtdink kbzott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Kigy6 Patikaba zart boritékban a
megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.
BEKULDES! hatdridé: 2020. februdr. 28.

0521 szamunk rejtvényének nyertesei:

FehérLasziiné Szeged, Agyagosu. Anyerteseket postai
Reévesz Jozsef Szeged, Szamos u. Gton értesitjik!
Dr5zelei Jozsefné  Szeged, Szatymazi u,




La naturale bellezza 100% italiana

L’ERBOLARIO

alsz természetes szépség,

15 AKCIO! :22%
: 20% = 2TERMEN :
: 30% 3 TERMEK
| 40% = A TERME |
| 50% + 5 TRMEK

: # A kedvezmeny
u I.EGMACSI]NYABB
rtéki !ermek
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