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Ingyenes kiszallitas

az orszag egész

teriletén 15.000 Ft-os

vasarlas felett! J

Nyitva tartas: Hétf6t6l szombatig: 08:00 - 21:00
Vasarnap és Unnepnapokon: 08:00 - 20:00

Tel: +36 62/547-174, 62/547-1715, TelL.Fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu
6720 Szeged, Klauzal ter 3.




I gy paranyi virus elképzelhetetlen fordula-
_tot hozott az emberiség vildglatasaban,
dolkodasmaodijaban, javithatatlannak tind
. bzsolo szemléletének megvaltozasaban.
" A gazdasagi és politikai érdekek figyelmen ki-
5 - val hagytak azt a tényt, hogy a vilagban kiala-
. kult fogyasztasi szokasokhoz két vagy
* hdrom foldgolyd természeti forrasaira
lenne szikséq. Elveztiik, hogy néhany
ora alatt a vildg masik felén nyaral-
hatunk, mikdzben a repUlégépek kor-
nyezetszennyezésének hatasai mar az
emberiség egészségére is kedvezébtle-
nil hatottak.
ttanasig feszitett fogyasztdi
\étre, hirtelen, az igazi meglepetés
erejével rontott ra egy pardnyi virus,
amely drasztikus pszichoterapiara

ronavirus-jarvany mindnyajunkban ag-
godalmat keltett. A veszélyhelyzetet
és az azzal jard krizist mindenki masképp dol-
gozta fel. A sok megszoritas és félelemkeltés,
valamint a tényleges veszély nyoman korabban
elképzelhetetlen/emberi viselkedésvaltozasok-
nak lehettink ,"'" mtanuUi. Az emberek soha nem
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kényszeritette az emberiséget. A ko- Gyurisné dr Torok Eva Szetesen nagyon fontos az alapveto6

on rr

4tott tirelemmel Alltdk a sorokat, betartva a'’
fertdzésveszélyt minimalizald tavolsagokat,
adomanyoztak az arra raszoruldknak. Meg- )
nyilt a lehetéség az emberiség elétt, hogy ne =
csak a vizeket, a levegot és a foldet tegye tisz-
taba, hanem a gondolkodasat, mentalitasat is
és valdban emberhez mélté tudatos-
saggal alakitsa sajat és kornyezete
sorséat.

Lesz-e masodik hulldm 6sszel? Vals-
szind, hisz a Covid-19 fertézéshullam Uj
<+ erore kapott a kdrnyezo orszagokban,
#. de vilagszerte is Ujra szedi aldozata-

| it. Jarvany idején feladatunk az im-
munrendszerink, testi-lelki-mentalis
egészségunk védelme. A félelemnél
semmi sem rombolja sUlyosabban az
immunrendszer mikodését! Termé-

gyogyszertarvezeté  higiénés szabalyok betartasa, tovab-

ba a jarvanylgyi hatosagok Utmutata-
sainak kovetése.

Oszi magazinunkban igyeksziink tanacsok-
kal ellatni Onéket és bizunk abban, hogy e ne-
héz id6szak ellenére tovabbra is bizalommal
forduljanak a Kigyo Patika dolgozdihoz!
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f KEDVEZMENYEINKROL Magazmunk szamos nagy erteku kedvezmenyt ajanl Olvasoinknak. Fontos tudni-

valo hogy a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY akcmmk csak a KIGYO PATIKABAN ervenyeSIthetoek mas akciéval

T nem vonhatdak 6ssze, azok 2020. november 30- |g il a készlet erejelg ervenyesek'
CSALAD és ELETMOD Magazm = A szegedl KiGYo PA11KA ingyenes kladvanya
\

'., Tel: 436 62/547174, 62/547-175, Tel /Fax: +36 62/425-252

Termék manager: Csonka Lili, Grafikai tervezés/Kreatfv manager: Csonka Mikl6s

#ww\ .

I \
Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felelés kiadd a tarsasag Ugyvezetdje. 6720 Szeged Klauzal tér 3.

e-mail: kigyopatika@kigyopatika_hu hontap www_kigyopatika.hu
Megjelenik: 83000 példanyban, Nyomds: Lapcom Zrt., 6729 Szeged, Szabadkal Ut 20. '
Felelds vezet6 a Zrt. vezérigazgatodja, Terjesztés: Lapcom Zrt. \

\
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Az esetleges nyomdai hibakért és a hirdetések tartalméaért felelosséget nem vallalunk! Az akcibink tajekoztato jelleguek, a pontos részletekrol erdeklod—
jon patikankban. A képek illusztraciok, a termeékek meg|elenese esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektoL A feltiintetett arak HUF-ban értendok!,
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KOMPLEX TAMOGATA

A tudénk kiemelt figyelme
egy nap 44 ezer alkalommal haszndl
ST kulsé hatasnak van kitéve, ezért me
- . tuk a tudd szamdra szikséges Vita
atu do vitaminja és Cordyceps-et tartalmazé air’ kap

= me

7 féle témogaté Magasfoka védelem a Iégzd’}szervi
= etevd betegedéseket okozé baktériumok ell
OSSZCEPS ea SO0me tudé vitalitasanak fokozdsdval.

CORDYCEPS kivona

Néveli a tiidé oxigénfelvevd kapacitds@
igy fokozza a szervezet oxigénellatas
ezzel segitve, hogy az oxigén gyorsabban

jyceps-€ eljusson a test minden részéhez.
Vitaminokat és Cor t;,‘apszula :

. étrend-kiegészm
frtamaz0 Srend KEOEEE=

30db KAPSZULA ——

Vitaminokat és Cordyceps-et tartalmazo s .g\ &
étrend-kiegészité kapszula. ~

TOVABBI INFORMACIOK:

WWW.AIR7.HU

Eredeti ar: 7679.-!

5759.- b

Egységar: 191,96.-/db
Megtakaritas: 1920.-

.’;Il\i air

A tidé vitaminja
étrend kiegészité
kapszula

E——
a tiado vitaminja

7 file timogaté
geszetevd
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okat tehetUnk annak érdekében, hogy el-

kerUljuk a kilonféle fertézéseket az dszies
id6 bekdszontével Természetesen nem Létezik
100%-os védelem, de jelentdsen csokkenthetjik
a rank leselkedé lathatatlan virusok és baktériu-
mok egészséginket karositd hatasait.

* HIGIENE — Gyakori és alapos,legaldbb 20
masodpercig tartd kézmosas, lehetdleg valddi
szappannal. A kézfertétlenitdk tul gyakori hasz-
nalata tonkre teheti a bor természetes védekezd
képességét ! Felmosashoz, takaritashoz is hasz-
naljon fertdtlenitd tisztitoszert! Szelléztessen
gyakran!

* TARTSON TAVOLSAGOT - A mésfél méte-
res védotavolsag elegendé lehet sorban allds-
kor,vasarlaskor, vendéglatd helyeken valo tar-
tézkodaskor.

* D-VITAMIN - A D-vitamin az egyik legosibb
vegyulete szervezetunknek, melyre szinte vala-
mennyi szervrendszerink megfelelé mikodésé-
hez szikség van. Hianya vagy alacsony szintje
szamos betegség kockazatat novelheti. A D-vi-
tamin hatasara a légcsében és a tidoében anti-
mikrobidlis fehérjék termelédnek és védelmet
nyUjtanak a léquti fertézésekkel szemben.

* MAGNEZIUM - a D-vitamin hasznosuldsa-
hoz nélkilozhetetlen

* CINK — Az immunrendszer normal mikodé-
sét tamogatja

* ALUDJON ELEGET! Az alvashiany ugyanis
gyengiti az immunrendszert. Szamos tanulmany
igazolta, hogy az alvashiany drasztikusan csok-
kenti az immunsejtek szamat. Az, hogy kinek
mennyi alvasra van sziksége, egyénenként

valtozo, atlagosan azonban egy egészséges
felnott éjszakanként 7-9 dra pihentetd alvast
igényel.

* KERULJE A KAROS SZENVEDELYEKET!
KerUlje az alkoholt! A tUL sok alkohol fogyasz-
tasa is gyengiti az ellenallo képességet. Da-
ganatkeltd hatasa mellett a dohanyzds, az
alkalmankénti is, gyengiti az immunrendszert.
Azaltal, hogy kiszaritja a légutak nyalkahar-
tyait, kedvez a gyulladasos folyamatoknak és
akadalyozza a légutak természetes tisztuldsi
mechanizmusat.

. TARTéZKODJON SOKAT FRISS LEVEGON!
D-vitamin-szUkségletink jelentds részét szer-
vezetUnk sajat maga allitja elé napfény hata-
sdra. Ezért tandcsos minél tobb idét a szabad-
ban, friss levegdn tolteni jo idoben, tavasztol
6szig természetesen megfeleld fényvédelem
mellett.

* TANULJA MEG KEZELNI A STRESSZT !

A félelem rossz tanacsado, a stressz gyengiti
az immunrendszert.

* SPORTOLJON! - Lehetoleg szabad le-
vegon, egyedil vagy kettesben, semmiképp
sem csoportosan. Ne erdltessuk tul magunkat,
mert az inkabb gyengiti az immunrendszert.
Mar heti egy ora sportolds igazoltan antide-
presszans hatasy. Alldképességinket javitja
pL: a gyaloglas, a kocogas, a kerékparozas, a
tanc és az Uszas is.

* EGYEN MINEL TOBB ZOLDSEGET ES

CEKLAT! Fogyasszon minél tobb C-vitamin-
ban gazdag zoldséget és gyimolesot ill. om-
ega-3 zsirsavakban gazdag élelmiszereket, plL
tengeri halat.
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A NEO CITRAN EREJE

TOBBFELE VALTOZATBAN'

megfazasra és kohagésre P
KEMENY KﬂPSZULA

'R @UUU

B T 16 db kemeny kapsz

A MEGFAZAS ES INFLUENZA TUNETEI ELLE

|
Neo Citran megﬁéza’sra es kohogesre kemeny kapszula, 16x: Veny nelkul kaphaté gyogyszer.
Neo Citfan belséleges por felnétteknek, 14x: Véeny nélkil kaphaté gyogyszer.
GlaxoSmithKline-Consumer Kft. = 1124 Budapest, Csorsz u. 43., Tel.: 06-1-225-5800 = www.gsk.hu = PM-HU-NEOC-20-00001
Jovahagyas datuma: 2020augusztus = A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja a GSK vallalatcsoport.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajéekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyodgyszerészet!

p—

NeoCitran ~  Eredeti ar 1955- 15% Neo Citran  Eredeti ar: 2900--

megfazasra 1 6 62 S belséleges 2 4 65 3
és kohogésre o ~ | por it 3
Eqységar- 103,87.-/db Egységar: 176,07-/db

kemeny soran, Megtakarités: 293- WEIY | felnbtteknek, Megtakaritas: 435-
RIS

kapszula 3 — : 14 J >
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Eldugult az orra?
Tegyen ellene!

Orriyi_n

1 mg/ml adogold cldatos
ormipray

eeeranzabn hidrokborid

HUSITG HATAST

Egyik leggyakoribb betegségiink az évente akar tobbszor is ta-
madé megfdzds. Sokak szamdra a megfdzdsok legkellemetle-
nebb tiinete az orrjdratok eldugulasa, amely kiléndsen zavard
lehet, ha a nyugodt alvasban is megakaddlyoz benniinket. Ha az
orrnyalkahartyat kérokozok tamadjak meg, az itt futd hajszdlerek
kitdgulnak, nydlkahdrtyaduzzanat alakul ki. Az orrban, illetve az
orrmellékiiregekben képzédd valadék felszaporodik és mivel a
beszikilt orrjdratokon at nem tud megfeleléen Grllni, akadalyozza
az orrlégzést.

Hogyan kezeljikk a megfdzas okozta orrduguldst?
Azorrdugulas megsziintetésére alegtébb esetben mar nem elegendd
a gyakori orrfGjas, mivel ez legfeliebb a valadékidl szabaditia meg

csokkenti az orrnydlkahdrtya duzzanatdt
megsziinteti az orrdugulast

segiti a felgylilemlett valadék kiliriilését és

WY

hisité mentolos enyhiilést biztosit

az omjdratokat, de a gyulladdsos tineteken, a nyalkahdrtya-duz- Hatdsa 2 percen beliil megkezdédik és
zanaton nem segit. Erre a célra hatdsos orrcseppek és orrspray-k akdr 12 érén keresztiil is fennall.

vannak forgalomban, példaul az Otrivin RAPID MENTOL 1 mg/ml o
adagolé oldatos orrspray, amely xilometazolin-hidroklorid hatéanya- Az Otrivin RAPID MENTOL orrspray-t az
ganak kdszonhetden 4 féle modon nyljt segitséget: erzekeny nyalkahartya is jol tdri.

QOvrivin RAPID MENTOL 1 mg/ml adagolé oldotos arrspray, 10 mi: xilometazelin-hidroklorid hatéanyagu, vény nélkil kaphatd gydgyszer
PM-HU-OTRI-20-00007 Jévdhagyds datuma: 2020, auguszius « A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja o GSK vallalatesoport
GlaxeSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest, Csérsz u. 43, Tel: 06-1-225-5800, www.gsk.hu

A kockdzatokrol és a mellékhatdsokrél olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

3

@ﬁf‘k@dvezmmy

L
—

= Ofrivin

‘Otrivin RAPID
MENTOL 1Tmg/ml
adagolo oldatos

Eredeti ar: 2186.-

1858.-

Egységar: 185,80.-/ml

orrspray, 10 ml

Az akcid < :
= . 2020 november 30—|g, e e S} L " Megtakarltas 328 -
e aQY a készlet erejéig tart! 4 A =
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MEGTAKARITAS!

30 FILMTABLETTA
Centrum
A .

100 FILMTABLETTA

VITAMINDKA

- BED

lQVIA 2019. december-2020. majus kézstti Centrum® A-tol Z-ig” vagy Centrum® Silver 50+ 30 db-os kiszerelés tablettankenti
atlagarahoz viszonyitva.
Centrum® A-tol Z-ig™ és Centrum® Silver 50+ “100+30" akcios csomag: étrend-kiegésziték.
Az A-, a D- és a C-vitamin, valamint a cink hozzajarulnak az immunrendszer normal mikodéséhez.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest Csorsz u. 43., Tel.: 225-5800, www.gsk.hu
Promaocios szam: PM-HU-CNT-20-00017. Jovahagyas datuma: 2020. augusztus.

Centrum® A-tol Z-ig® Centrum® Silver 50+

“100+30"

"00+30" .-
-

akcios akcios csomag

omeg s D953.-

P e | Eaységér 4579-/db T -
e — e M‘\ g
._TJ- . L&m@mmmewmmmm%wem ~
e —— O SRR, .

- 5953.-

Egységar: 45,79-/db
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Multivitamin, |
a gyerekek izlesére/
szabva |

Magas C- és D-vitamin tartalma tamogatja azimmunrendszer egészséges
miikodését! 9 féle vitamint és 2 asvanyi anyagot tartalmaz.

Etrend-kiegészitd, A Vibovit by Eurovit Immun Gumivitamin vitaminokat és dsvanyi anyagokat tartaimazo
étrend-kiegészitd. Az étrend-kiegészitd haszndlata nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes
étrendet és az egészséges életmodot.

Forgalmazza: TEVA Gyogyszergydr Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi ut 13.

Vibovit By Eurovit Immun .
y Eredeti ar: 3905.-
Gumivitamin

4/ g,._, ;
Vitaminokat és asvanyi i N 31 2 ‘ I -
- ] ®

Az akdid __ _p— Egységar: 62,48.-/db
2020 november 30-i0,_ CtreNd-Klegeszito 30X | Y PO Megtakarits: 781-

- vagy a készlet erejéig tart! ~ _ e e .

Az étrend-kiegészitd nem helyettesti a kiegyensilyorott, vegyes étrendet és egeszséges detmddot. Forgdmazza.TEVA@og}mg,ﬂ Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi (13—
- & = = = 8 L > —
- - & = e

anyagokat tartalmazo




E_a

£ of = e
M 5 o miﬂﬁSég r r r rr
By g P A bélflora egyensulydaér!
£ |

A MAGABIZTOSSAG
BELULROL FAKAD

ELINIX

Ia N\ KEMENY KAPSZULA

'S PROBIOTIKUM
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A Nowartis
Divior

A BELFLORA EGYENSULYAERT
ANTIBIOTIKUM-KURA ESETEN IS

A kockazatokrol 65 a melleknatasokrol ovassa el Detet aJekoz
vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet
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Kalcium -
Az elet epitokove

Bar a kalcium alapvetd élelmiszereinkben - példaul, tej, tejtermékek — jelentds
mennyiséghen eléfordul, hazai tudomanyos, reprezentativ felmérés bizonyitja,
hogy a magyar felnétt lakossag jelentds hanyada kevesebb kalciumot visz be
naponta az ajanlott mennyiségnél." A kalcium fogyasztas kapcsan azt gondol-
hatnank, hogy ezzel réériink foglalkozni id6sebb korunkban. Pedig a csontok és
fogak egészsége mellett a kalcium szamos egyéb életmiikodés szempont-
jabol is nélkiilozhetetlen. Szerepe van a véralvadasban, sziikség van ra az
idegrendszer és az izmok mukodésehez — hogy csak néhanyat emlitsink. A
kalciumhidny akkor okozhat problémat, hogy ha nem megfeleld az ellatott-
sagunk, a szervezet ugyanis a csontallomanybdl vonja el a kalciumot a sejt-
szintl élettani folyamatok zavartalan mikoddésének biztositasdhoz. Ez pedig
tartosan iddskori csontritkulashoz, a csontok torékenységéhez vezethet.

BIZTOS FOGYASZT ELEG KALCIUMOT?

A kal6riat és a szénhidratot még csak-csak szamolgatjuk, de nem biztos, hogy
gondolunk a napi kalciumbevitelre. Egy kevés tej a reggeli kavénkba, némi sajt a
pizzéra még nem elegendd csontjaink egészségehez. Igy fordulhat eld,
hogy az ajanlott 800 mg helyett lényegesen kevesebb kalciumot fogyaszt
a magyar felnétt lakossag, kilondsen a nék maradnak el jelentésen a kivant
értekiél’ A kilonbség a mennyiségbél és a rendszerességhél adadik, hiszen
a napi szikséglethez meg a kalciumot legnagyobb mennyiségekben tartal-
mazd tejtermékekbdl is minden egyes nap nagyobb mennyiséget, példaul
legalabb 1/2 liter tejet vagy egy teljes csomag szeletelt sajtot, vagy példaul 3-4
pohdar joghurtot kellene elfogyasztani.? Raadasul az egyre tobb embert érinté
laktozérzékenység sokakat megfoszt a természetes, tejtermékekbdl torténd
kalcium potlastal.

HETKOZNAPI ETKEK A KALCIUMFELSZiVODAS ELLEN

A megfelel6 kalciumbevitel mellett figyelembe kell venni, hogy néhédny kedvelt
ételiink vagy italunk a kalcium megfelelé hasznosuldsa ellen hat. A kavé vagy
a kola példaul koffein tartalmanak kdszonhetden mérsékelten vizhajtd hataslak,
ezért segitik a kalcium szervezetbdl torténd kilriilését. A szénsavas Uditditalok
fogyasztasa a bennik |évd foszforsav tartalom miatt szintén gatolhatja a kalcium
megfelels felszivodasat De szémos mds, mindennapi élelmiszer is tartalmaz
foszfort, mint a husok, huskészitmények, tej és tejtermékek, gabonapelyhek,
valamint a zoldség- és fézelékfélék. Mindez dsszeadodik, igy sajnos hazénkban
jelentésen az optimalis érték folétt van a foszfor bevitel, tovabb rontva ezzel
kalcium-ellatottsagunkat.’

Kalciumpétliashoz valassza a megujult Calcium-Sandoz® pezsgé-
tablettat! Vizben teljesen feloldodik, igy biztositja, hogy a szervezete
a legjobban hasznosithassa a bevitt kalciumot. Segit a kalciumhiany
megel6zésében és kezelésében, felndtteknél és gyermekeknél
egyarant.

Togyel.govhu/OTAP201 4; 20ET 2017 Osszefoglald @ magyar fendit lakossdg tef- és tejtermék fogyasziasérdl - OCAL1587/01.20
A Calcium-Sandoz pezsgdtabletia vény nélkiil kaphatd, kalcum tartalmi gyogyszer.
Sendoz Hungéria Kft. 1114 Budapest Bartok Béla Gt 43-47 www.sandoz.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Calcium-Disw oo iati 452222 | Calcium- Eredeti ar- 1752 | CAUM- b deti 41 1092.-

Sandoz Sandoz Sandoz
G T 1 9 - 1 4 9 +C-vitamin 928 =
600mg/400NE ol pezsgotabletta 5 1000mg °
persqatabictia SRR 00 7415 /ck S, 20x Egységar: 74,45/db pezsgotabletta  Eqységar: 92,80/db -~
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7 ¢ féoriléce hiizil

A koronavirus okozta jarvany idészakaban minden olyan helyzetben viseljink tex-
til arcmaszkot, amikor tébb emberrel is talalkozhatunk pL. élelmiszer boltokban,
gyogyszertarakban, tomegkozlekedési eszkdzon. A 65 év felettiek szamara minden
olyan esetben javasoljuk a magas h6fokon moshatd textil maszkok viselését, ami-
kor elhagyjak otthonukat.

Arcmaszkot kénnyedén készithetink akar a haztartasban fellelhetd, vagy kénnyen
és olcson beszerezhetd anyagokbdl is, néhany egyszerU szabaly betartasa mellett.
FIGYELEM!

A textilbdl készult arcmaszkokat nem szabad 2 évesnél fiatalabb gyermekre adni,
vagy olyan személyre, akinek légzési nehézségei vannak, eszméletlen, magatehe-
tetlen, vagy mas ok miatt nem tudja segitség nélkil levenni a maszkot.

A textil arcmaszk...

* szorosan, de kényelmesen illeszkedjen oldalt az archoz

* legyen rogzitve a fejen hatul 6sszekotott, vagy fulre akaszthaté madzaggal

* t6bb réteg szévetbdl alljon

* tegye lehetdvé az akadalymentes égzést

* legyen gépben, 60 fokon moshatd és szarithatd anélkil, hogy karosodna vagy
megvaltozna az alakja

Kell a textil arcmaszkokat rendszeresen mosni, vagy masképpen tisztitani?
Fontos, hogy rendszeresen, minden viselés utan kimossuk az arcmaszkokat.

A Semmelweis Egyetem ajanlasa, hogy a maszkok mosasa minimum 60 fokon
térténjen.

Szikséges anyagok:

e 2 db, kb. 25x15 cm méret( pamutszovet / pltextil pelenka /
* 2 db, 15 cm hosszUsagu gumi (vagy textil madzaqg)

* TG és cérna

* Ol

* Varrdgép

1. Vagjon ki 2 db, kb. 25x15 cm méret négyszogletes pamutszovet darabot. Hasz-
naljon olyan szorosan szdtt pamutot, mint a steppelt anyag vagy a pamutvaszon.
Ha nincs mas, megteszi egy atlagos pold anyaga is. Illessze a két darab anyagot
egymashoz, a maszkot Ugy kell varrni, mintha egyetlen darab anyag lenne.

2. A hosszabbik oldalakat hajtsa be kb. 6 millimétert és szegélyezze. Ezutan a rovi-
debb oldalakat hajtsa be kb. 1,2 centit, és varrja le azokat.



hajtas

0,5cm | «— varras

0,5¢m | <«— varras

1-1,5¢cm

varras varras

3. Dugjon at egy kb. 15 cm hosszUsagu, 3 mm széles gumiszalagot a maszk két ol-
dalan levarrt szegélyekbe. Ezek lesznek a fiUlre akaszthatd hurkok. Hasznaljon egy
hosszU tit vagy hajtit, hogy atfizze a gumit a szegélyen. Ha nincs gumiszalagja,
hasznalhat hajszalagot vagy gumis fejpantot is, ha pedig csak zsindr all a rendelke-
zésére, akkor a kéték lehetnek hosszabbak, igy hatul a fejen lehet majd megkétni.

\ fGzzlk at
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AZ IMMUNRENDS
\UNRENDSZER
MEGFELELG MUKODESEERT-

filmtablety

CSIPKEBOGYﬁ KIVDNATTAL

Beres C-vitamin 1000 mg RETARD filmtabletta csipkebogyo kivonattal + 2000 NE D_-vitamin etrend-kiegeszito keszitmeny.
*A C- es D-vitamin hozzajarul az immunrendszer megfelelé mikodesehez.
“*C-vitamin mellett D-vitamint es csipkebogyo kivonatot tartalmaz.

CVIT2010KIGYD

www.beres.hu Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4,

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

-~
Béres C-vitamin e
yitamin Eredeti ar: 3595.-

- 1000 mg RETARD
= filmtabletta csipkebogy6 2876.—

kivonattal + 2000 NE Eqységar: 31,95.-/db
D_-vitamin 90x M Megtakaritas: 719.-
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LACTOBACILLUSOKKAL AZ EGYENSULYERT
- BABAKNAK ES MAMAKNAK

actobacillus rhamnosus és Lactobacillus
reuteri — két probiotikus baktérium, ame-
lyek altalaban jelen vannak a nék egeszsé-
?es huvelyflorajaban. Ma mar kapszulazott
ormaban, szajon at is bejuttathatok a szer-
vezetbe, mert baktériumai ebben a formaban
képesek tulelni az utazast az emesztocsator-
nan keresztiil, és képesek eljutni a hiivelybe.

Az egészséges huvelyfloraban tulsulyban van-
nak a Lc')tékony laktobacillusok, melyek hozza-
{éru]na a huvelyi pH savas kozegenek fenn-
artasahoz azaltal, hogy anyagcseréjuk soran
yanekkor keletkez6

tejsavat termelnek. Az u <
nyujt a korokozo

hidrogén-peroxid védelme
baktériumokkal szemben.

Normal esetben a huvelyfléra egyensulyat in-
tim testrészeink egészséges mukodese tartja
fenn. Az antibiotikum kezelések, a gombaelle-
nes szerek hasznalata és egyéb hatasok ka-
rosak lehetnek az intim flora egyensulyara. A
tejsavbakteriumok szamanak csokkenese, teret
adhat a fert6zest és gyulladast okoz6 gombak,
es baktériumok elszaporodasanak.

A hivelyfléra egyensulyat befolyasolja az élet-
kor és a hormonalis allapot is. llyen esetek pél-
daul a pubertas, a terhesség é€s a valtozo kor.
Ekkor esend6bbé valik a noi szervezet és az
intim fléra egyensulya kénnyebben felborulhat.

A Bonolact® Baby csepp a baba sziile-
tésétol kezdve alkalmazhato élofloras ke-
szitmény, a csecsemdk bélflorajanak ta-
mogatasara. A nap barmely idoszakaban,
etkezestol fliggetleniil adhato.

A Bonolact® Baby csepp Lactobacillus rham-
nosus GG®-t tartalmaz, melynek természetes
élettere az emberi szervezet. A Lactobacillus
rhamnosus GG® oityan alaposan tanulmanyo-
zott és sokrétl kutatasi eredményekkel ren-
delkezé tejsavbaktérium, amely csecsemok-
nél, gyermekeknél jol kiegésziti a bélflorat.

A tejsavbaktériumok mas baktériumokkal
egyutt a bélflora természetes Gsszetevoi. Nor-
mal kérulmények kézott az emberi vékony- és
kulénosen a vastagbélben fordulnak elé.

A bélfléra egyensulyat szamos tényezé befo-
lyasolhatja. llyenek példaul a virusos — vagy
bakterialis bélfertézések, vagy kulonb6zo
gyé%yszeres kezelések, mint peldaul az anti-

iotikumok. Befolyasolo tényezé lehet még a
tapszervaltas és a hozzataplalas megkezdés
is.

Ne feledjuk! Babaknak és mamaknak is fon-
tos a bél- es az intimfléra egyensulya, gondos-
kodjunk rola!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

' BONOLACT —

PRO+ Eredeti ar: 3999 .-
o 2999
; probiotikum ®

sorey Egységar: %1*},21.—/:1!)
kapszula .* ’» Megtakaritas: 1000.-
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Eredeti ar: 3899.-

2924.-

3 cse
UfZlnelly PP Egységar: 292,40-/ml

10mlL Megtakarités: 975.-
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Ibuproféntartalme, whny nélkill kaphats gydgyszer.
Sanofi-avientis Zrt. - 1045 Budapest, Té u. 1-5. Telelor: {+36 1] 505 0050 - Gyé - b8 egydb kinl I §+36 1) 505 0055 - web: www.algallex hu, www.sanali hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

MONDJ Altegra

ICENT

AZ ALLEGRARA,

és enyhitsd
az allergia tineteit!

szénanatha

Al{egra"

Forte

— e — Seénanitha (allergids rinitis

1 - !
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g
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Nem almosit Gyorsan hat 24 oran at ved
Az Allegra filmtabletta fexofenadin hatéanyagu vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

*hz Alegra 120 mg filmtabletia az

a krinikus csalinkiiités NG -5 —I.j.. 53 SANOFI \j

Weebe www.sanofi b, www.allegra hu

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

: 0/ ! ALGBFLEX FORTE DOLO L Egységar: 89,70-/db
i 15 © | 200mg fitmtabletta 20x 1794.' Eredetar 210 - Megtakaritas: 316.- | "gﬁ l’f.yé :

Hrfed- = aLLEGRA 120m T >
o Doz 9 22 94._ Eredeti 4r: 2699 \1_ - karitis: 405+ I " n? =

AI_LEG RA FORTE 180m Egységar: 100,83 -/db & 't‘l
filmtabletta 30X oo g 3 0 25 - Erodat] & 3559, Megtakaritas: 534.- A%
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|4 BERLIN-CHEMIE
INI

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét.

KETODEX Eredeti ar- 2390.- 15% KETODEX  Eredeti ar 2390.-

2 2032.- #ms £ 2032.-
- .

1 filmtabletta Egységér: 101,60-/db granulatum  Egységar 101,60-/db

W Megtakaritas: 358.- ”cmw ors Megtakaritas: 358.-
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Elég a puffadasbol! 4
Espumisan
Sz:mehkon

1.‘ lebontja
T a gazbuborékokat

% nem szivodik fel

cukorbetegek
@0

is szedhetik

HU-ESP-06-2019-V01-AD-#15773 Lezaras datuma: 2018.11.30

av
alnman ar fegnagyobb fargalmi
| mitka # I'.DnMﬂk terdpids esopartban
(ol bo.l Ft}

W BERLIN-CHEMIE

40
ES Uml Y eozere N4 MENARINI
/l/’imaenkon/_(_— ( .~ Innovdcidval az életminéségjavitasaért!

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

N4 2040 Budadrs Neumann Janos u. 1.
Tel.: 23/501-301
Szimetikon hatéanyagu, vény nélkil kaphato gyogyszer. wWww.espum isan.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

- ..-1-...'

o | ESPUMISAN Pt Eredeti ar: 1999.-
kapszula 6 3
@ﬁf‘k@dyfzmmy P A °
50x o Egységar: 33,98.-/db
. L2020 nxgr!:lctl)(:er 3010 S . Megtakaritas: 300.- _
@-f:iy:keSZlefFr?S%MMLWQ@AMEMMdaWMmeMW =
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A Rennie gyors és hatékony megoldast
nyujt gyomorégés és refluxos
panaszok esetén.

AT

% .—-\ GazdasagoslGO db-os k|szerelt::‘s,

borsments, ill. cukormentes valtozatokban
kedvezébb darabaron.*

* IQVIA adatbazis fogyasztoi atlagar alapjan (2020 mdjus).

Hatdanyag: kalcium- és magnéziumkarbonat B
Vény nélkil kiadhatd qyogyszerek A

Bayer Hungdria Kit,, 1123 Budapest, Alkatds u. 50. BAEER
R

L HUMKT.CC 25 07.2020.2343

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSAELA BE',I:EGTAJEK’OZT A'I:OT, VAGY KEBDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

i

Rennic 58 Eredeti ar: 2109 - 15% Rennie Eredeti ar: 2109 -

ragotabletta 1 793._ ] i | cukormentes 1793. -

Egységar: 29,88./db | ragotabletta  Egvséodr 20.88-/db
Megtakaritas: 316.- : sore, Megtakaritas: 316.-
. *
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*A fiziologias sooldattal Bsszehasonlitva,

Kiméletes
tartositoszermentes
Osszetetel

"Nincs idd a megfazasra!

Egy atlagos megfazas akar egy hétig is eltarthat.
A gyakori tinetek kdzott szerepel:

- az orrdugulds,
- torokfajas,

- tlsszogés,

- és kohoges.

Szeretetteljes gondoskodassal és a megfelelé
orrspray hasznalataval azonban On és gyermeke

is hamar talpra allhat.

A Nasivin® Classic 0,5 mg/ml tartésitészermentes

oldatos orrspray akar

Az utasitasok pontos betartasaval akar
2 nappal®* hamarabb meggyodgyulhat a nathabol.

A Nasivin® Kids 0,25 mg/ml tartésitészermentes
oldatos orrspray hatasa akar 12 6ran at tart.

"ll

AKAR 12 ORAN AT HAT

|\

Nasivi

'-.:"'“ct‘ﬂ:l-.
oldatos orrspiall

oximetazolin-hidiol®
10 ml ]

Masivin Classic 0,5 mg/ml tartdsitdszermentes oldatos orrspray 10 ml. Nasivin Kids 0,25 mg/ml tartdsitoszermentes oldatos orrspray 10 mil.
Vény nélkil kaphats, oximetazolin-hidroklorid hatéanyag tartalmu gydayszerek,

P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy

u. 38, « Tel.: +36 14511256 «

www.nasivin.hu

* MAT-HU-NASIVIN-20-000019

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Nasivin = ™

classic
0,5 mg/ml
tartositoszermentes

oldatos

Eredeti ar: 1990 -

1592.-

Egységar: 159,20-/ml

20%

r

HArked-

' d

*’ Megtakaritas: 398.-
B —

Nasivin
Kids
0,25 mg/ml

Eredeti ar: 1990.-

1592.-

Egységar: 159,20-/ml
Megtakaritas: 398.-

tartdsitdszermentes

oldatos SOTE,
'
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D, HOGY A MEGFAZAS LEDONTSON A
LABADROL!

Ihﬁvos, nyirkos id6 bekdszonté- zeés elleni védekezésrdl is van szo!
~vel gyakran a megfazast és influen-
zat okozé virusok is megjelennek. Az
alabbi tippek segitségével azonban
hatékonyan kiizdhetsz a betegség el-
len, vagy ha mar kialakult, enyhithe-
ted a tiineteket.

El6fordul azonban, hogy sokat tettél
a megeldzés erdekében, mégis lebe-
tegszel. llyenkor segit az Aspirin® Plus
C, ami hatékony készitmény a megfa-
zashoz kapcsol6do tiinetek - példaul a
fejfajas, a torokfajas és a laz - kezelé-

Mivel 6sszel és télen kevesebb friss sére, tovabba C vitamint is tartaimaz.
zOldseget és gyumdlcsot fogyasztunk,
valamint a hideg-meleg drasztikus val-
takozasat sem viseli kbnnyen a szerve-
zetunk, ilyenkor hajlamosabbak vagyunk
megfazni. Erdemes tehat ebben az idé-
szakban tamogatni az immunrendszer
mUikédését, peldaul ugy, hogy C-vitamin,
D-vitamin és cink tartalmu multivitamin
készitmeény szedésével egészitjuk ki ét-

rendiinket. A rendszeres sportolas szin- . ASPI RIN PLUS@

Az Aspirin® Plus C nem tartalmaz cuk-
rot, igy szigoru diéta vagy cukorbeteg-
ség esetén is szedheted. Pezsgétab-
letta formajabol adoddéan kdénnyedén
bevehetd gyogyszer.

Aspirin® Plus C — Kezd6d6 megfazas
esetén

tén ellenallébba tehet, azonban fontos, Pezsgotabletta
hogy a mozgas utan ne menj ki izzadtan
a hidegbe! A virusok elleni védekezes- _
ben kiemelt szerepe van tovabba a hi- % 20 db pezsgitabletta

giénianak, mindenekelbtt a rendszeres,

kelléen hosszu ideig tarté kézmosasnak. Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft.,

A szajat és orrot fed6 arcmaszk viselése 1123 Budapest, Alkotas u. 2.

és a zsufolt helyek kerdlése szintén ers- BAYER) 1 aspirine lus ¢ 400 mg/240 my pezsotabletta acetlszalicit-

R sav 68 aszkorbinsav hatoanyag tartalmad, vény nélkil kapnatd
sen ajanlott - barmilyen léguti virusferts- .., LML IR

acetilszalicilsay, aszkorbinsa

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Aspirin® Eredeti &r: 2369.-

16/0 1,ASP|R|NIP IYC} PlusC 1990 3

'''' . pezsgotabletta

20x :nP-u Egységar: 99,50.-/db 1
éﬁ‘l :?:s:f;tn:r:e?; t;?tl s A Megtakaritas: 379 - -
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Egy gyogynovények kutatasaval foglalkozd német szakert0| csoport az iden a leven— _ (ﬂ’q
dulat valasztotta az év gydgyndveényének. A levendula ( Lavandula angustifolia ) manap- | e
sag az egyik legismertebb és az egyik legnépszertibb gydgy-és kultirnévény. Egyre nép- | lﬁ;

szerUbbek a hazai terméterileteken szervezett ,Szedd magad” akciodk is, ahol hasznos
informacidkhoz juthatunk a novény termesztésével és felhasznalasaval kapcsolatban is. (4
Fontos hatdanyagai kézott megemlitendd a nagyon kellemes illaty illdolaj a linalol és 3 |
i E_nali l-acetdt, de tartalmaz flavonoidokat, kumarinokat és csersavakat is. *

'ﬂ\ » Fokozza a testi es lelki frissességet.

. AntlbakterlaUS fertétlenits, gyulladast csokkentd hatasa van.
. Aromateraplaban hasznalva feszuttsegoLdo idegerositd, nyugtato hatasu Enyhiti a
fejfajast, a depresszw kedélyallapotot, seqiti az elalvast, az alvaszavarokat megszuntetl
* A pattanasos, gyuLladasos bért bekenve nyugtatja. Hatasos plkkeLysomorre és
ekcémara is. Enyhiti a napozas okozta leégést.

* Masszirozasok aLkalmaval a faradtsagot, izomfajdalmakat, a reumas fajdalmakat
csokkenti.

* Az immunrendszert erdsiti, élénkiti,

* Hatékony zsiros hajra és korpas fejborre is.

* FUrddvizbe cseppentve és kicsi tejet hozzaadva segit, hogy barsonyos legyen borink.
* NGi betegségeknél hatasos irrigald szer. Recept: 1 liter kamillateahoz 4-5 csepp
levendulaolaj.

* Rovarcsipéseket csillapitja, seqiti a horzsolasok és kisebb sebek gyogyulasat.

* Parnankra cseppentve, vagy parnahuzatunkba szaritott levendulat téve segiti
alvasunkat.

* A borapolasban is kivald. Szamos kozmetikum alkotorésze.

* |zmok és iziletek gyulladasanak csokkentésére.

* A beldle készilt tea kivald nyugtatd, szélhajto.

Hogyan haszndaljuk?

Furddvizbe:Eqgy kadnyi vizhez ontsiink egy marék levendulaviragbol készitett fozetet

50 gramm levendulat forrazzunk le 1 liter vizzel, majd hagyjuk allni 10-15 percig -,

vagy egyszerUen cseppentsink néhany csepp levendulaolajat a vizbe.

Teaként: 2 teaskanalnyi levendulaviragot ontsink le egy csésze forrasban Lévo vizzel,

majd hagyjuk allni 5-10 percig. Szdrjuk le, és izlés szerint izesitsik mézzel.
. Masszazsolajnak: 10 mlL mandula- vagy jojobaolajba keverjink 4-5 csepp levendulaolajat. §

Taroljuk hGvos, sotét helyen. B/
Parologtatva: Az aromamécses taljaba ontsink kevés vizet, ebbe csepegtessink 4-5
csepp levendulaolajat.

« Az okori gorogok és romaiak tisztito tulajdonsagaért és illataért kedvelték a

levendulat.
« Szaritott viragja altalanos rovariz6, leginkabb molyok ellen szoktak hasznalni.
« Kertben mas névény - altalaban rozsa - mellé Ultetve elizi a levéltetveket.
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La naturale bellezza 100% italiana
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100% olasz természetes szépség
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