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Hezdjitk yjull erével

a lavaszl!

Nem csak az egyre hosszabb nappalok a biztos jelei
annak, hogy elérkezett a tavasz, hanem a napsité-
ses ordk szdmdnak emelkedése is. Bar mar megszokhat-
tuk az elmilt években, a tél ilyenkor még hajlamoes utol-

6t harapni, de 1t8bb hdnapon at élvezhetjik

az éltetd napfény minden elényét. 1I_Hasmenésre
Atavaszbekbszbntévelreggele_n&glegﬁbbszdrszuh‘é— 2 ﬁ;gnmum pml_as'

0 ink. A let és a fények. B Sebaybgyitds

még azokat is a szabadba csabitjdk, akik eqyébként ked- > .y y!

velik a négy fal kbzotti tevékenységet. llyenkor a kon- | 14-Kéramgombéra

ditermi mozgést érdemes a szabadban torténd gyalog- | 15-Hajapolds

\dsra, futdsra, vagy kerékpdrozdsra vdltani, hiszen a friss 16_Orrdugulasra

leveg6n oxigénnel telitédik a tids. TéL utdn kilonosen
gy érezhetjik, hogy kimerlltink és a raktdrainkat fel
kell tolteni, valamint meg kell szabadulnunk a felgyl-
lemlett méreganyagoktdl is.

A itast a testink Gnmaga is elvégzi, de erre
mi is rdsegithetink. Elsésorban ama kell ﬁgyeLank.

17_Férfiak 45 év felett
18_Kalciumpaotlas
19_lzomfajdalom esetén
20_Aranyérre
21_Nyugodt alvas
22_Fajdalom esetén

hogy meqgeldzzik a méreganyagok felhalrm

azaz tudatosan egylnk, igyunk, spoijmk és gy ala-
kitsuk életmédunkat, ahogy egé

tunk. Gyakran az életmédvdltds és a mindennapi rosz-

23_Keresztrejtvény
24_L'ERBOLARIO

A v . - 100% OLASZ TERMESZETES SZEPSEG
5z szokasok megvaltoztatdsa is elegendd lehet ahhoz,
hogy djra erénk &el;ében Lehessunk" KEDVEZMENYEINKRGL:

Tavaszi d L igy s@eni Magazinunk szimos !néinﬁl
Ontknek a patikai készitmények rengetegébdl a megfe- R ajin —
estkilaszani. | contos tudntald,hagy a

Kerjenek batran tanacsot a tara mogdtt allo ) VoL A i
Kollégdinktsl akeidink csak a KIGYS PATIKABAN

2 érvényesithetek, mis akcidval
nem vonhatéak dssze, azok
[ 2020. mdjus 31-ig ilL ’ \Q
1y (i a készlet erejéig érvényesek! »
Gk b e, e
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4 Id(m) PATIKA
m nyitva!

Készitse fel immunrendszerét
a kozelgo tavaszral!

Az iddgdrds idén kicsit megtridd bennlnket, 2 ho és tartds minusz

Sk hbyett sdtethatni magunkat & janudei, febeubn napsités-

bk, jelerabezrsth & mabglizhs e

s, A hdmmieds higaryszila 0 1 dnapokian gyshran s +15 T ho- A munkanlys SISSE 5 Grengitheti & STerveel videknTikipes-
2ebbbe kiszott, Mikdrben o raphiny |6 drzésekiel 3 relbennin-  ségin Exén cbben az idszakian emelien fontes az rmmunrend-
ket 3 Bk egéssdgin iy flagyek  snerink tmogatisa

Pednya. & Német Memazeti Egéseségigyt Intézet kutatdsal szennt A sok ssment s alkalmazet! vitamin kazil az egyik leglontosabb
alacsonyabb hdmaérséhloien a virusek keril specidis gl kipad. 3 C-vitamin {aszkorbinsav), amely 10bb jbékony hatdssal bir.
i, amety widelmel nydjt szimuira. Maga: Té igy segt

gy i légutahe, e  beverst ekl 5.3 hirchooth  eledilisban. Erfs amosidias,szerepe van hofisgén [emmetés-

then. A tavasz beks-  ben. fabdnak az isileteinek &
pitbkive.

EGESZSEGUNK
HATTEREBEN

P Ll

FREBOGTO
KIVONATTAL

Dot st o ks

o s www.goodwill.hu

Télen kevesebb mennyiségl természetes wilaminpatlisi
EehatBadg 8l rendeunbsinkre. et nempnIkaz lmibrése ds
Rtatissk Aapiden egpieteimnm bizeryithand, hogy & ragyGeemi
dHelmnk

tipértdie. ajdniott érend-kegészid készményekkel is pétolni
a hidnyzd Cvitamint &5 egyéb vitaminokat,

AS yérgyi Albert Covit idBsrakok
ban i ik az b éx cealidja 4
yorgn Albert 1937 it

federbsibbns, amely az epbsesdg eqyh scrmbdlumiva vill az egéss
wilbgon. A hudés, aki Maga is nagy Jaziskan sedie & Cvitaming,

a2 det nélkissahesetien slerminek 109510, histen Segiti 3 senmTer
ellondlll kipességét, 1mogatja az mmunendszet
Szent-Gybrgyl receplje
ket aC: g

hiril felfedeztjének omqve ugyanis vizedeh éta hivet azshat
a tandesokat. amelyekkel néhai férje Litta el Marcia a mai napig
szedi a C-witamint. méghozzd nem is kis mennyiséghen, naponta
fograsil lbeliie egésrséginek megdrzise éritkiben.
A hutaté Ervegre ermellell napi szinten sportol 5 cdabgyel o Lig-
Lilkozfidra, shogyan aze Seet-Gydrgy Albert w tetbe, % 93 éves
g rapi rendsderesstggel. vagyis 1elen-nyiron 1000 mg Covi-
amint fogyasatatt, betegség idesin pedig B-P000 milligrammra
mivette 32 adagor. Seeen-Gyongyl a1 vallota, hegy a Covitaminea
alagrietd dielmiszerkin kellene tokntent,

%2 Goodwill

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensuilyozott,

vegyes étrendet €s az egészséges életmddot.

Szent-Gyorgyi
Albert

1000 mg

retard C-vitamin
tabletta 100x

Egységdr: 25.-/db

Eredeti ar: 3339.-

2504.-
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Foggjon okar
3x tobbeft,
mint csok dietaval” |

KIVETELES HARMAS HATASA VAN;

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatét,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

13592 19931
|
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TAVASZ, NAPSUTES, NYILNAK A VIRAGOK...HIVOGATOAN HANGZIK, 16AZ?
VAJON AZ ALLERGIATOL SZENVEDGK IS UGYANIGY EREZHETHEK?

Pontosan mi is az allergia?

Tu]a]dcnképpen nem maés, mint a szervezet
egyfajta téves”, Wizott reakcidja egy - a
szervezetre egyébként artalmatlan - anyagra.
Az allergias ember szervezete megprobalja el-
tavolitani a szamara idegennek tind anyagot,
és egy specidlis ellenanyagot kezd termeini az
Ez az ¢ kuIOn-

el
boz6 vegyi k, koztik

dulbsat valta Ki az érintett terdleteken - ez okoz-
2a toibbek kozott az

itse az allergia a mi Bj

A CLARITINE vény nélkil kaphatd gyogy-
szerként az allergias luneteket képes enyhi-
teni. Hatc
javulas allhat be a mnetekben. ami egyetlen
tabletta bevételével akar 24 dran 4t tarthat,
Egész évben segitséglinkre lehet, ugyanis
nemcsak a pollenek, hanem a hazi, a szallo-
por &5 az allatszdr okozta allergias panaszok-
kal is sikerrel veszi fel a harcot. A krénikus

Hazankban csaknem kétmillid ember szenved
a szénandthatdl és az azzal jard makacs tne-
tektdl, mint pl.: gyakori tUsszigés, orrfolyas, vi-
ros és viszketh szemek, kinnyezés - hogy csak
a leggyakoribbakat emlitsik. Ha On is az aller-
gidsok taborat erésiti, ne hagyja, hogy idén is

B
EA¢ER
E sarm Hinodria kil
R S0 L4l MKT.Ce.08

= ggymint a viszke-
tés, barpir — enyhitésére szintén alkalmas.

CLARITINE- Elvezz minden pillanatot!

A CLARITINE 10 mg tabletta loratadin hato-
anyag tartalmi, vény nélkil kaphatt gydgy-
szer. 6 édves kor / 30 ttkg alatt nem alkalmaz-
hatd.

A KOCKAZATOKRGI; If’S A ME LL!?KHATASO [(RC')L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

15 CLARMIN  [BEtadeti 4 2418 Eredeti ér: 3990.-
Hrked- | °™ =
m tabletta 3302'&];0

30x

i4 15% CLARITIN
gw‘gé-%-- ‘ m l:me:tta
Megtakariths: 362- e

Megtakaritis: 599.-




MINDEN
LEVEGOVETEL SZAMIT

Az orrdugulas nem allhat egyik tjaba sem.

(OCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATQT, VAGY KERDEZZE MEG

KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Rhinospray Plus | Eredeti ar: 2332.-
orrspray 82 -

gp 10 mt

Eqységar: 192.8.-/ml

baacrhicn
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Az év minden
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Kialakult

Szemcsepp gyermekeknek tett szembe a problé i
esetén san kell i. AZ irrithcitt
vel\e'ﬁnk fel a harcot L)
e a cror feitic ki napi 1-4 alkalommal ajaniatos a szemcseppet az

a ha.lmﬂ_ Ezeket a gyermekek szaméra is bizton-

érintett oldalon az alsd szemhéj dvatos lehlzasat
b s " -

sagosan
ra, allergia ellen, 2kd halyogra

széraz szem nedvesitésére alkalmazzik a Ieggyak
rabban.

Aszemcseppek hasznalata el5tt mndsg olvassuk
és

) el fig a meliékelt
az nem- tartsuk be a és tarolasi
éghe tartozd h az indial  MNem csak a csecsemdk, de a nagyobb gyermekek
a;;.maaml a MZéplmn uurdpal urvosléson at tébb vald is gitség
Kultdra h s tarténjen, C: és elbtt beszélik
A novény aktiv fenalsay s favonoid komponensel 4t a g','urmekk . hogy mi fog térténni, hogy meg-
ra és ne riadjon meg

és antioxidns hatassal rendelkeznek.
S pp Allergias | k esetén
A kblgnbézs allergének — példaul por. pellenek, al-
latszdr — hatdsara létrejdvs gyulladas, sokszor erdtel-
jes viszketéssel, idegentest érzéssel és duzzanattal
Jar egy(tt a kotshartyaban, Mas hasonlé, nem ferts-
zéses eredetd, imtacidval és enyhe gyulladassal jard

a milvelet elvégzése kizben. Figyeljink arra, hogy
ne csak a cseppentd feindit, hanem a gyemek
keze is mindig tiszta legyen.

A szemcseppentés kisebbeknél térténhet fekve, a
nagyobbakndl viszont inkdbb G5 helyzetben, hitra
hajtott fejjel, mikézben felfelé néz. A feindtt egyik
kezével hiizza hatra az alsd szemhéjat, a masikkal
bele egy cseppet a tartalybél.

a szem

at-

meneti kémiai vaqy ﬁakar irritacia all. Ez csecsemdk,
[ homok, por, hi-

deg huzat, csullug fusl kldros vagy sos viz stb. Az
|mlér|s eltavolitasat kwmen a panaszok 1-2 nap
alatt viszont ez
alatt az idé alatt sok kellemeﬂenséget okozhatnak a
babanak, szlldnek egyarant. Az s iritans,
kémiai anyag, vagy idegentest-eltavelitashoz az érin-

Kérjuk meg a gyermeket, hogy ezt kivetden ald-
s2i tartsa néhdny masodpercig csukva a szemét,
majd ezt kovetden an pislogjon néhanyat
egymas utdn, a csepp etes eloszlasa érde-
kében.

A KOCKAZATOKRGI: If’S A ME LL!?KHATASO [(RC')L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ANTALERG " .
0.5 il redeti ar; 2090.-
s 1672.-
szemesepp o s m:.;:;

20% :_CL:J:MSH Eredeti ar. 2450.-
dirked- | s 1960.-
VELTENY | .. cone o e

woml
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Szabaduljon meg a kinzé fajdalomtol!

Tudta, hogy a legtobb embernél az iddjdras idézi eld a leggyakrabban a fejfajast?
Ugyanakkor nem mindenfajta |uo1arasu nelyzel mez elu fejiajas1 Ha az idd melegszik, a levegd nedvesség-

tartalmdban és a légnyomashan baki jak a keémiai anyagok termelését az
anyban, ami fejtdjdst okozhat.

Ugyan az iddjarast nem lehat befolydsolni, ikéletesen fel lehet azonban késziilni egy lehetséges
fejfajasra, és ilyenkor mindig érdemes készenkéthen tartani egy hatékony fajdalomcsillapitat.

A Gataflam Dolo és a
Cataflam Dolo Rapid
gyors és hatékony megoldas S,
a kinzo fajdalmakkal szemben.

CATAFLAM

DOLO 25mg 1886._

tabletta £
20x ‘ﬁh Meguakaritis: 333~

Eredeti ar. 2570.-

2184.-

Egységin 1092 /il
Megtakaritis: 336~




Garantalt

Az év minllﬂl

napjin nyitval

L norma ﬂore o

Ellenallo probiotikum =
kettds védelemmel:
% - vedi és helyredllitia a
‘ ‘ ‘\ bélfléra egyensulyat,

,-‘, y ";i - hozzajarulhat az
- immunrendszer
vedekezdkepessegehez,

VEDELEM

VELED VAN:’A\’

=

SANOFI! wp

Bacillus clawsli ipdrit tartalmazd, vﬁwn‘lﬁﬂl & A

alkalmas.
SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapast, Té utca 1-5, - Telefon: (+36 1) 505 0050 1) 505 0055
Weob: www.sanafibu, www.normaflors.ha = SAHUBCL.19.12.0482a (2019.12.14.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

; o/ NORMAFLORE = | Eredeti 4r: 2666.-
o belsdleges . | 22 66
Wﬂ'ft&w SZUSZpEnZID i 4 .-
Az ki

20x5ml == | Egységar: 113,3.-/db




KIGY0 PATIKA
Az év minden
napjan nyitval

Garantalt
mindgség
H5 éve!

—
=

SZUKSEG ESETEN!

Z életben vannak ljeszté pillanatok, amikeor az em-
ratbrd érzés el n ésszel triénd

Inyomja a jozan
gondolkodast. llyen érzést valt ki a minden eldjel nélkal  megval

Jjelentkezd hascsikards, a hirtelen rank t6r& hasmenés.
Eu az emberbe belenyilall, most merre &5 hova fussak.
kell ven-

a heveny
ni, &s lehet tenni is ellene.

A probléma nagyon sokféle kérkép velejardja, s szinte
nincs ember, aki ne esett volna at rajta, akdr tbbszar
is élete folyaman. Az elsé és legfontosabb a folyadék
utdnpdtids, és az azonnali gydgyszeres kezelds meg-
kezdése.

MitSl alakulhat ki akut hasmenés?
A gyakori laza mmmnbes amukar megnd a széklet

bélben - mm wvon ki alegandﬂ vizet a székletbdl, az
formatian és laza lesz, az Oritését pedig gyakran hasi
goircsok, bélgaz képzadés és sirgetd inger kisér. Ez
aaérl louveﬂoeak be, mert a normalis allag eléréshez

ideig a kellene

- avastag- |,

enyhiti, de a kivaltd okot nem szlinteti meg. am
yos.
mydjthat.

Mert vannak olyan helyzetek, amikor nem tudjuk
mi, amig az akut hasmenés tinetei eny-
hilnek. Egy értekezleten, egy rendezvényen vagy
csaladi Gsszej n vald részvétel is rémalom-
md valhat, ha a hasban a kellemetien érzés elural-
kodik, és futni kell... [lyenkor lehet szlikség a gyors
megoldasra.

Aki hajlamos a bélfertézésekre, a hasmenésre, az
tudja, hogy bizonyos vény nélkil kaphatd szerek-
kel ez gyorsan megdllithaté, hlmn hatéanyagaik
lassluaka periszialtikat, ezaltal visszafogjak a has-
menést, a széklet keményebbé valik, catkken az
rités gyakorisaga.

Mar az elsd adag Lopedium 2 mg kemény kapsau-
i az akut h é

tineteit!

Azt azonban fontos tudni, ha tinetei két napon
belil nem enyhiinek vagy nak, orvos-
hoz kell loruulm Tava‘nba loﬂ!os még megjegyezn,

ld&zme amhaeznemmrwénk marad
a viztartalom, és 1l gyorsan halad ét a tapesatomdan.

A h é virus, parazita
fertSzés, és bizonyos taplalékok - egyes gylmélcsak,
zéldségek, tejtermeékek, kivé, tea —, valamint bizonyos

, stressz, gds, de vegyi
anyagok is vezethetnek a kialakuldsahoz.

A tinetek, panaszok egyénenként nagyon kilsnba-
zbek. A széklet dllaga a puha képlékenytdl a teljesen
vizesig terjedhet, a szine pedig a bamatél az egészen
vildgos okkerig. A bélgarcsaket, a gaz tvozasat, ritkan
hényinger kisérheti. A hasmenés legyengit, konnye
kiszaradashoz vezethet, mert elektrolitok - natrium,
kalium, magnézium — vesztését okozza, A nagy folya-
dék- és elekirolitvesztés silyosabb esetben ajuldst is
okozhat.

Az akut hasmenés hirelen kezdddik, és dltaldban 72
oran belll megsadnik. A hasmenés kezelése az okidl
figg, és tineti kezelésére t8bb vényre és vény nélkil
kaphaté szer 4ll rendelkezésre. Ezek kazil gyors ha-
tasiak azok, amelyek a bélmozgasokat - pensztam
— lassitjak és jaruinak a székiet
hoz. Bar ez nem jelent oki kezelést, azaz a tineteket

hogy panasz-
szal fol kell keresni a szakorvost, illetve akinél a
hasmenés krénikus, annak tanacsos kivizsgaltatni,
mi okozza a panaszait.

Loperamid tartalmu, vény nélkdl kaphatd gyogy-
STer.

Sandoz Hungdria Kft. 1114 Budapest, Bartdk Béla
at 43-47. +36 1 430 2890.

OLOP1153/01.18

A KOCKAZATOKROI: é’S A ME LL!?KHATASO [(RC')L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

o LOPEDIUM
2% |
ﬁ A E kemény
:ta?ta«:;;".o;\:;5 20x%

vaxgy i ket nqmm

I Eredeti ar: 1660.-

1411.-

Eqységir: 70,5-/db
Megtakaritas: 249.-

204

Lopedium ()

Epiemicpireeiniidrtdear.

pve—

1 -t
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Az év minden '_ “ Flagnézium nollis

K BERES

90 DB ARAERT

120 DB-OT KAP!

1509p

120 db = 4 hénap’

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKDZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET.

BERES MAGNEZIUM 2 o ‘ 120db a 90db araért! |

= =7 2906
filmtabletta S o
o

Egységar. 24,2 -/db
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Az év minden

KI A SZABADBA, VAR A TERMESZET!

‘égre itt a tavasz és vele egyltt a 6 idd a gye-
rekek nagy érdmére, akik tébbet ludnak a sza-
badban jatszani, biciklizni, futkdrozni, de a feindttek is
ariinek, hogy végre kiszabadulhatnak a nermeszelbe

e
é 6 . A bér sejtjeiben gyorsan
pantoténsavva (BS-vitaminna) alakul at, ami ser-
kenti az j és noveli a h
tantdssagatl

« Elengedhetetiend szikséges a bér és a nydlka-
hartyak

‘egy hétvégi td Kora

hideg még meglephet minket, igy auénlcm rétegesen
GltGzni, ha kimegylnk a szabadba. Tartds mozgds
eselén az Gsszecsiszd ruhafeliletek kdnnyen felttr-
hetik és kidérzsélhetik borlnket. Majusban viszont
mar attél tarthatunk, hogy erdei bringdzas kozben az
Gtra bekiszd dgak felsértik a karunkat, mert révidujjii
felsGben tudunk a szabadban kerékparozni.

Mindenkivel eldfordult mar, hogy az dnfeledt kikap-
csolédas sordn kisebb sériléseket szerzett. Féleg
gyermekkorban jellemzbek ezek az esetek: elesik a
jatszdtéren, leesik a bicikiirdl, elcsuszik a focipalyan
- de iddsebb korban is eldfordulhat. A kicsiknek még
nincs veszélyérzetik, ami évatossdgra intené Sket,
ezért feindttként nekink kell felkésziini az elsdse-

j &5 a sebek agy
és sajat magunkon egyarant,

Sebgyogyitas és fertdtlenités egyben —

lehetséges?

Nem kell megijedni, ha gyermekink kisebb séri-
lésekkel vagy horzsclasokkal jon haza a délutani,
hétvégi programokbél, vagy ha velink t8rtént vala-
milyen kisebb baleset, hiszen van megoldas a se-
bekre! elsé a seb megt a
szennyezidésektdl. Ezutan johet a Bepanthen Plus
krém, ami a sériit birt nemesak a fertdzésektdl védi
meg, de magas viztartalmanak koszénhetSen hisit,
gy a fajdalom is enyhalhet, Emellett elfsegiti a bar
regeneralodasat is, igy gyorsitva a seb
gybgyulasat.

+ A& Bepanthen Plus Io(ém egy ferwt _———
BS i

a
szénheti hatékonysagat. A kldrhexidin a sehbe}ukm
kérokozdkkal szemben harcol, igy megeldzi a seb el-
fertdzdését. Baktériumok és gombdk ellen is haté-
kony. A BS provitamin, mas néven dexpantenol pedig
segit Gjjaépiteni a sérilt bar, eldsegiti és gyorsitia a

A Bepanthen Plus a jol ismert és bevalt 30g-os
kiszerelés mellett mar 100g-0s valtozatban is elér-
hetd, a kilonésen aktiv csaladok szamara.

Hadd legylnk kint a természetben felszabadultan
&5 vidaman, a Bepanthen Plus pedig majd gon-
deskodik réla, hogy a kisebb sérllések szépen és
gyorsan gyogyuljanak.

|Bepanthen'r|m
Bepanthell

A Bepantnen Plus krém vény pétkl kaphatd
A ayoqrszer [epantenol é Momendin
BA\E’E R) atéanyagaal) forsalmana: Bayer Kungdtia
R KA 1173 Budapest, Alkntas w50 LHMKT.
(5 34,00 7090 2166

A KOCKAZATOKRGI; If’S A ME LL!?KHATASO [(RC')L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

——

15% DEPANTHEH Eredeti 4 3530-

Eredeti dr: 1399.-
Firked- | PLUS kiém 3
l]ﬁ 2 o | wezmény | 100 2;?*,.92,‘,
Megtakarits 210.- Megtakorits: 531-
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G

arantalt -
mindiség iTey]
H5 éve!

HOGYAN ISMERHETI FEL A KOROMGOMBAT ES MIT TEHET ELLENE?

A ktromgombadsodds altaldban a kortm (fehér, sarga vagy barna) elszinezddését és
megvastagodasat, toérékeny wvagy bardzdalt kordm  kialakuldsdt eredményezi, bar a
megjelenése nagymertékben valtozd lehet. A fertdzést gyakran kiséri a kérém alatt jelentkezd
fehér, morzsalékos anyag, silyos esetben a kérdmagy feldl kezdédd fajdalmas, gennyezd
gyulladas. Mivel a kérémgomba kiirtdsa hosszadalmas folyamat, ezért rendkivil fontos
elkezdeni a kilsleges kezelést, régtdn a tinetek jelentkezése utan. A gydgyulds a fertdzés
meértékétd] és a kezelés fajtajatal flggden par honaptdl akar egy évig is eltarthat. A sikeres
gydgyulas kulcsa egy hatékony készitmény tirelmes, kitartd alkalmazasal

Amorolfin-Teva

A KOROMGOMBA LEGYOZHETO.
NE VARJON A KEZELESSEL!

Amorolfin-Teva

 S0mg/ml
fyogyszeres kirmiakk
et

1

() Segit legySzni () A kérém belsejébe ) A gombdk széles
a fertGzést és a k8rémagyba hatol kérét elpusztitja

Towdbbs infor

.
Hatdanyagy amarodin. MLA

A kockazatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

— — -

AMOR L Eredeti 4r: 4676.-
TEVA
o 3741-
Gydgyszeres .
koromlakk Egységar: 1496,4.-/mlL

v e e 2,5mU _ Megtakarités: 935.-

s o TEA Gy 21, . s
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Sophia Loren, Isabella Ros-

wn\ralumlnggyamllemi
Aznlasznbmnganstll.ls De mia

garzé szépség!
Az igazi szépség belilrdl fakad — tartjia a
mondas . De ha megkérdezink 10 férfit, mély
valaszoljak azt, hogy a szép bé&r

LD

OK A CSODALATOS OLASZ NOK!

Ebben segithet mindenkinek Olaszorszag
mely Ma-

gyarorszdgon is kaphatd! A Tricovel® haté-
konységalt(lb%r(gy\ﬁgyészuk ellenmzése melleﬂ
ta‘k egyedilalio osszetetelet padlg Eulbpa és
oltalom g Minddsz-

sze napi egy tabletta bevétele, Iehe‘wleg areg-
geli étkezés soran, egész napos taplalast és
védelmet biztosit a hajnak, hogy az megdrizze

&5 52ép haj az, amivel a
bar sokan azt

ez nem mil

adatik meg, jo, ha tudjuk, a sugarzoan szép és

egeszséges haj nem kivaltsag!

Tehetiink a szép hajért!

Természetesen hajunk szépségéhez is elen-

gedhetetlen az egészséges éle1méd &5 a meg-
felel 4am a haj egé szerke-

zetenek mgamesehez sztikséges lépanyagok

is segit-

ATricavel® labletta étrend-Kigogsaild. Nem stolgél betegséy
Verelésére, aybayltasara, meqeldrésere. Az énrend-kegésiild nem
Nelyetlesili a kegyensalyoroll, vegyes éliendel és di egesiséges
Gletmodot Ferras: IUS 2014 - doborban é5 éndkben mén pattkal
forgalom a , Hair and nail nutrition products” kateganiaban
Olasiorstaghan a Iricovel Binscaline néven van forgalomban
Tl Informdcid: Exeltis Nagyarorszég kit 101 Budapest, Fiu
W18, 16l : «361 075 0038, +381 75 00M43; wow ricovel hu

|

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensuilyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

zo% TRICOVEL

BIOGENIA Eredeti ar; 7499.-
mnérry o (59?»?@
. tabletta B ki |

30x

| 20 Ticonce | e c0ar.
o 6438.-
RO=UOLO Egységir P45 jdb
X tabletta Megtakait: 609

30%
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Ofrivin EXTRA
. Véd
* Regenerdl

e Csokkenti
az orrduguldst

Ofrivin =
E}('I'RA

g

A kockdazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelborvosdt, gydgyszerészét!

—
OTRIVIN EXTRA
mg/ml Eredetl ar:2340.-|
scagels 1989.-
adagolé
e st Ldat Eqységar: 198.9-/mL
u,,”.’&:‘ﬂ“:q‘l.':,.. orrspray 1oml  Megtakaritds: 351-

e b 1 : =
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Az év minden mindség
! napjan nyitva! U5 ével

45 éves kor felett az ember szervezete mdr masként
reagalhat a szellemi és testi igénybevételre. A nagyobb
fizikai terhelést jelentd feladatok nagyobb eréfeszitést
igényelhetnek, mig ezzel parhuzamosan a test regeneracios

idé iranti igénye novekedhet, Odafigyeléssel, Gj mozga
formak beik | és a taplalkozdsi szokasok djra-
gondelasaval azonban jel csikkenthetdk a

kellemetlenségek, amit a szervezet kiviil és beldl
egyarant meghdldl, beleértve a prosztatat.
Figyeljen oda a testsulyara, kerilje a dohany-
zast. Az 2 életmaod  kialaki
mellett mindig emlékezzen a rendszeres
prosztata vizsgalatra.

saha in Es a dolgok rendben
folyhatnak tovabb.

Az (], egyedi dsszetételd
Saballo Complexben lévé
szabalpalma-kivonat

es tckmagelaj hozzéjarul
a prosztata és a
vizeletlirités normalis
milkédéséhez,

Se——
43 tikmageinjat tnioh
dtrend-highand gy
el prosetaia sgtelid
bt femnorénd

Saballo Complex szabalpi v - i gptTng lgry kagsziila 60
sremd-klegasaits
As trend hystiaitia yes teendet &

e, Forgumata. TEVA Gybgratarqyas 1 Pt Pali in 13, HVSABAL 300008
Towibda informibciotrt ttogasson ol wwm sabali. hy

teva

SABALLO
COMPLEX
étrend-
kiegészitd

Eredeti ar: 4690.-

3752.-

Egységar: 62,5.-/db

TIR iyt 3t A2 Dntroce, Pl (15 e
- | & S Sy
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KALCIUM - AZ ELET EPITOKOVE

&r a kalcium alapvetd élellmszeieml:ben pél-

i

tot kellene elfogyasztani? Raadasul az egyre

‘daul, tej, - jelentds g t8bb embert érintd laktézérzékenység sokakat
eléfordul, hazai felmé- a torténd
rés bizonyitia, hogy a magyar feindtt lakossdg je-  Kalcium patiastdl.
lentds hanyada kevesebb kalciumot visz be napon- i tkek a i il
ta az ajdnlott mennyiségnél.’ A kalcum fogyaszids 1 )
kapesan azt gondolhatnank, hogy ezzel raérink A mellett

foglatkozni idésebb korunkban, Pedig a csoniok és
fogak egészsége mellett a kalcium szﬂmos egyéb
is
Szerepe van a véralvadasban, szikség van ra az
idegrendszer és az izmok mikbdéséhez — hogy
csak néhdnyat emlitsink. A kKalcium-
hidny akker ckozhat problémat, hogy
ha nem megfeleld az ellatottsdgunk, a
ugyanis a
vonja el a kalciumot a sejiszintl &let-
tani folyamatok zavartalan miikodésé-
nek biztositasahoz, Ez pedig tartésan
idéskori csontritkuldshoz, a csontok
torékenységéhez vezethet.

Biztos fogyaszt elég kalciumot?

A kalérist és a szénhidritol még
esak-csak szamolgatjiuk, de nem biz-
tos, hogy gondolunk a napi kalcium-
bevitelre. Egy kevés tej a reggeli ka-
vénkba, némi sajt a pizzdra még nem

Igy fordulhat el5, hogy az ajaniott 800
mg hetyett lényegesen kevesebb kal-
ciumet fogyaszt a magyar felndtt la-
kossdg. kildndsen a ndk maradnak el
Jelentésen a kivant &rtéktal." A kilonb-
ség a mennyiségbdl és a rendszeres-
ségbdl adadik, hiszen a napi szikség-
lethez még a kaleiumet legnagyobb
mennyiségekben tartalmazd tejtermeé-
kekbél is minden egyes nap nagycbb
mennyiséget, példaul legalabb 172 liter
tejet vagy egy teljes csomag szeletelt
sajtot, vagy példaul 3-4 pohar joghur-

kel venni, hogy néhdny kedvelt ételink vagy ita-
lunk a kalcium megfeleld hasznosulasa ellen hat.
A kdvé vagy a kéla példaul koffein tartalmanak
vizhajtt a

ezért segitik a kalcium szervezethdl torténd ki-
drllését. A szénsavas Oditditalok fogyasz-
tdsa a bennik lévd foszforsav tartalom
miatt szintén gatolhatja a kalcium megfe-
leld felszivédasat. De szamos mas, min-
dennapl élelmiszer is tartalmaz foszfort,
mint a hisok &s huskészitmények, a tej
és tejlermékek, gabonapelyhek, valamint
a zolkdség- és fozelékfélék. Mindez dssze-
adddik, igy sajnos hazdnkban jelentdsen
az oplimalis érték fSISH van a foszfor be-
vitel, tovabb rontva ezzel kalcium-ellatott-
sagunkat.'

Kalciumpaétlashoz valasm a mgu-
jJult Calci
\.l'lzhen teljesen feloddodlk |g',I biztosit-
ja, hogy a szervezete a legjobban hasz-
nosithassa a bevitt kalciumot. Segit a
kalciumhidny megelSzésében és keze-
lésaben, felndtteknél és gyermekeknal
egyarant.
Calcium-5andoz
nélkal  kaphatd,

pezsgdtabletta vény
kalcium  tartalmi

EyOgyszer.
‘ogyei.govhu/OTAP2014; “OETI 2017
Osszefoglalé a magyar felnétt lakossag
tej- és tejtermek fogyasztasardl

Sandoz Hungdria Kft. 1114 Budapest
Bartdk Béla it 43-47. www.sandoz.hu, »
OCAL1S87/01.20

A KOCKAZATOKRGI: If’S A ME LL!?KHATASO [(RC')L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

20%'““'””” trecenir2222- | 200 m:’: Eredeti dr: 1792
rorons 1T78.- | ket |2 1434, -
pezsgétabletta ., m&_ ”wn'ww o0 e Egységin ru:.r;;_
20% ——— B i
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iy Feomfijdalom eselén
Miért fjj a
hatam?

Az emberek 84% -3

szenved hatfajastol
valamikor élete soran,
emiatt a hatfajas az egyik
legfobb kdzegészségligyi
problémava valt a vilagon.*

A hatfijis leggyakﬂnbh oka az eletmodhan keresendo

Azember nem " ——
o hit izmai letapadnak, qo(:wu"lt‘hlﬂnlk mct;,ll.‘ll.‘n o lehunfachlom
A tandcs ennel his tartunk, feldllva d atagr

Jainkat, &5 pdr apré tos
A hdtunk alsé része, vagyis a derekunk van a legnagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda hit, ha it jelentheaik a legiébh
féjdatom. Az izmok kinnyen eqy rossz vagy nem megfeleld terhelésubl

Tandcsok a fijdalom elkeriilésére
Ahogy a cn\ncwcn mir emiitettik a megfeleld mozgds, tornagyakerlatok 65 a helyes testtartis alkalmazdsival jelentdsen
ialakuldsinak kockizata. Fantos, hogy kells mennyiséal ¢5 minGségl pihentetd alvist is bizto-
sitsurik & 151 nknck a kellSen kemény, de regalmas feliletd sgy és egy Mlacseny pirna is nélkilazhetetlen ahhez, hogy &
d| a napi hajids utdn.
Altaldnes tandcs tovibbd, hogy sohase hajaljunk, hanem inkibb le, és gy fel. Myenkor ugyanis a
hit izomzata helyett a Lib dolgazik. Erdekes , bogy a i népek vagy akér a kisgyerckek &s2tandsen kive-

tik 2t 2 jétandcsat a hituk wideime érdekiben

VOLTAREN

Eredeti 4r: 3839.- q
EMULGEL

3263.

FORTE
— 20mg/g Egységair: 32.6.-/g
n;mxw;.- gel 100g Megtakaritas: 576.-

e - S 1 % bl ~
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Garantalt "

el Flranycrcly
NE A PROBLEMAN OLJON!

AMIT AZ ARANYERROL ES KEZELESEROL TUDNI ERDEMES

Kginéj’ né az aranyér kialakuldsanak papiron
esélye -tHamis ékelési inger, int fajdalomé
e

k:{z\ga '?rlﬂlarklnél klalakl{lilgsat ﬁieaz glﬂll'lgl‘l.l‘:'!-
2 StlyoS va rel .

klsmgamék kozt fokoz s%{gyakﬂnryﬂggal fordul- Véladekozas a vegbéinyllas kordl

ha1 15, Mi1 tehet, ha észleli magan az aranyer tine-

Az aranyér kialakuldsanak leggyakoribb okai
a kevés rost, ill. folyadékfogyaszias, a kevés g oldés lehet a Sperti Prepara-

gas az idlll székrekedes, a sok U1és, a ko- llonH\Bu ny nelkil kaphatd gyogyszer, mivel
toszovetek elgyengllése és a’ hormonalls valto- rendelkezik ‘mindazokkal a ful sagokkal,
N e 2, ey s bok

oo € van szZef

Mik a jellemzé tunetek? osszeteviket tartalmaz, enyhmg tineteket,
Fonlosaz aranyér mlelabbl felismerése, h'ltszen megkonnylll aszékelést és a sebgyogyulést is

s £ A ti hatékonysaga a Kiinikailag teszteft
ga. Korai szakaszban az aranyér a kovetkezd kulan es hatoan ae%om Jexnek he-
panaszokat idezi l0: tb ngye h ymy Ie!éealkalmazas esetén
. Eﬂwélzés &s viszketés székelés kozben vagy ém“ szovelek tartos gyogyulasat eredme-
azt Kovetden ezi.
+ A székletirités fajdalmasséga AS Zrllgewmékelk (ki %5 kendgs}ﬁsbkk?ur}‘hk
+ Vilagos voros vér a székletben vagy-atoalett- ﬁg’;{:b;',&;s“w k-artdjdakmaés aic=eglike

Plizer Kft. 123, Budapest Alkotds
utea 53, Viény nélkil kaphatd
capamdjolaj és élesztdsejt-kivonat
tartalm gydgyszer.

A KOCKAZATOKRGI: If’S A ME LL!?KHATASO [(RC')L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

PARATION PREPARATION

0 2022.- | | ket . 2258.-

Végbélkend Eqységir B0.9.-/g
égl ena(:m - s

20%| g Eredeti ar: 2528 | 20% e Eredeti dr; 2822.-




BALDIVIAN NIGHT - A NYUGODTABB ALVAS ERDEKEBEN

A valtozokor, az id6jaras, a varosi zajok, a munkahelyi stressz, a csaladi problémak...

csak néhany olyan befolyasold tényezs, undyhtﬂssulhlutazéﬁzalwphﬂésmn&-
m Alaqbbb hannoel&nﬂkagmdokldalakuasagdahaannekelenéreamk
] n® Night segithet. E névényi gyogyszer

- Nighlt +
Pihenteto alvas,
+ és ébredés’

1 DOBOZ= 1 HAVI ADAG"*

Plirer KIt, 1123 Bedapest, Alkstis u. 53

“Sziksbg oselin az osio kiynmin koribban is bevehold mig egy odag
= A picon skerhatd 165t MOCSkaTyOkor-Kivanat Wrtalmi gydysIer macskigyckor tataimihos kipest

A KOCKAZATOKRGI; If’S A ME LL!?KHATASO [(RC')L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

BALDIVIAN i Eredeti 4r: 2252.-
NIGHT »|

1802

tabletta - : -fdb
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Kelodex

Segitség a fajda.'om ellen.

Garantalt
mindscy Fajdalom eselén
H5 éve!

t)

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét.

—

15% I::TODEX Eredeti 4r; 2390.- 15% :SETOD“ Eredeti ér: 2190.-
Frked- | ™ 2031.- % asen 1861,

mm filmtabletta
Eqységhn 10L5 /a0 Egységir 93./db
AU Megrokaritis 359 e 20x AT Megtakaritds: 329-
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KLINIKAILAG TESZTELT!

A NARANCSBOR ELLEN
B SZEGEDEN KIZAROLAG A KIGYO PATIKABAN.

La naturale bellezza 100% italiana

L’ERBOLARIO

100% olasz természetes szépség
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