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Ingyenes kiszallitas
az orszag egész
teriletén 18.900 Ft-os
vasarlas felett!

Nyitva tartas: 08:00 - 20:00
Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel.Fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu

UNNEPI NYITVATARTAS: Dec.24-25-26. , 31. és Jan. 1. 8:00-16:00

6720 Szeged, Klauzal tér 3.
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mos pLusz kihi-

a mun-

eink irdnti aggodalom

6s stressz forrast jelente-

éggel felboritjak életiinket.

a hideg id6vel érkezd
gekkel is meg kell kiizdentnk.

A szUkséges ovintézkedések (tavol-

sagtartds, maszkviselés, kézmosas)
mellett ellendllé képességinket erdsi-
ti a rendszeres kapcsolattartas szeret-
teinkkel vagy akar egy hosszabb séta a
gyonyord természetben. A félelmek el-
len vivott belsé harc fesziltséget okoz, de ilyen-
kor fontos tisztaznunk, mi az, amit irdnyithatunk,
és mi az, ami kivil esik ezen a tartomanyon. A
lelki egészséginket tamogathatja a rendszeres

joga, a relaxacio, a meditacio.
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Idét szénhatunk egy finom vacsorara, ;
igazan odafigyelhetiink a gyermeke-
ink vagy hazastdrsunk torténeteire.
Prébaljunk meg jelen lenni ezekben
a pillanatokban, és tudatositsuk ma-
gunkban, hogy ez az allapot nem ter-
mészetes, hanem ajandék mindany-
nyiunk szamadra! A karacsony pedig

akkor igazan teljes, ha egészségesek vagyunk
testben és lélekben is.

Kivanjuk, hogy az Unnepek egészségben,

meghittségben és békében teljenek!
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KEDVEZMENYEINKROL Magazmunk szamos’ nagy ertel](u kedvezrr\IFnyt ajanl Olvasomknak Fontos tudni-
valé, hogy a RENDKIiVULI ARKEDVEZMENY akpomk csak a KIGYO PATIKABAN ervenye5|thetoek mas akcwval
nem vonhatéak 6ssze, azok 2021. februar 29- |g ill. a keszlet erejéig ervenyesek'
CSALAD es ELETMOD Magazm e A szegedl KiGYO PATIKA ingyenes kiadvanya

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felelds klado a tarsasag ugyvezetdje. 6720 Szeged, Klauzal tér 3.

Tel.: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./Fax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu /honlap: www.kigyopatika.hu
Megjelenik: 83000 példanyban, Nyomas: Lapcom Zrt., 6729 Szeged, Sz

| Felelds vezet6 a Zrt. vezérigazgatdja, Terjesztés: Lapcom Zrt.
/ Termék manager: Csonka Lili , Grafikai tervezés/Kreativ manager: Cson

Az esetleges nyomdai hibakért és a hirdetések tartalmaért felelésséget nem valla
jon patikankban. A képek illusztracidk, a termékek megjelenése esetenként eltérh

abadkai Ut 20.

a Miklos
>4

unk! Az akcidink tajékoztato jelleglek, a pontos reszletekrol érdekl6d-
ot az Ujsdgban megjelentektdl! A feltintetett arak HUF-ban értendék!
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B BERES

+2000 Ng Da-vitamin

AZ IMMUNRENDSZER

MEGFELELG Ml"JKﬁDE'SE'E'RT‘*

90 dh 57

filmtabletty

Beres C-vitamin 1000 mg RETARD filmtabletta csipkebogyo kivonattal + 2000 NE D,-vitamin
etrend-kiegeszit6 keszitmeny.

Az etrend-kiegeszit6 nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes etrendet es az egeszseges életmodot.
*A C- és D-vitamin hozzajarulnak az immunrendszer megfelelé mUikodesehez.

**C-vitamin mellett D-vitamint és csipkebogyo kivonatot tartalmaz.

WWW.berES.hu Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt, 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

CVIT2012KIGY

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

Béres C-vitamin

1000 mg RETARD
filmtabletta
csipkebogyo kivonattal
+ 2000 NE D,-vitamin

KIBERES [}

-vitamin 7
1000

Eredeti ar: 3613.-}

2890.-

! . Egységar: 32,11.-/db

= Az akcio

2021. februar 29-ig, 90 db ~ / l o wvours of Megtakaritas: 723.- |

vagy a készlet erejéig tart! / /
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téli korolmények megviselik az embe-

ri szervezetet, igaz ez a bérinkre is. Az
extrém hideg, a napszakokkal jaré hémérsék-
letingadozas, a fitéshez tarsulé mellékhata-
sok megterhelik a bért, ezek ellen védekezni
kell!

Szerencsére megvannak a megfelelé6 maéd-
szerek, hogy télen is puha maradjon az arc és
a kéz, ezeket foglaltuk ossze.

Ha a téli id6szak bérfeliletre kifejtett hata-
sat akarjuk szemléltetni, elég az AMA Labo-
ratories tanulmanyat idézni, ami kimondija,
hogy a téli hdnapokban korulbelul 6t évvel
idésebbnek néz ki az ember a valds koranal.
Ezt elsGsorban az arcbdr valtozasai okozzak:
hideg id6ben erételjesebbek a szemek alatt
feltind karikak, sapadtabb, szarazabb a bér,
ez 6tb6l négy embert érint. J6 hir azonban,
hogy lehet ez ellen védekezni.

Ne feledkezzink meg az arc megdvasarol

Ahhoz, hogy megértsik a problémat, elég

belegondolnunk, milyen élethelyzetekbe keru-
lOnk télen.

A kinti, hideg id6bdl rendszeresen bemegyink
egy szdraz, meleg helyiségbe, ez minden eset-
ben ,meglepetésként” éri a bérinket. Ha a sz6-
vet nem elég apolt, azonnal kdrosodni, szaradni
kezdhet. Erre tokéletes megoldast nyuUjtanak a
szdraz, érzékeny bdrre kifejlesztett krémek.

Hamar bajba kerilnek az elhanyagolt aj-
kak

Az arcapolokhoz tartoznak, de kildn ki kell
emelni az ajkak védelmére szolgdld szereket.
Mivel rendszeresen nedvesitjUk az ajkainkat, ez
a téli, csipds idében hamsérilést okozhat. Ha
kifUjja" a szankat a szél, fajo, gyulladt, voros
tUnetek jelentkeznek — éppen erre talaltak ki az
ajakirt, mas néven szdlézsirt, amely zsiros &sz-
szetételének kdszonhetben védéréteget képez.
Természetes valtozat ugyanerre a méz és az oli-
vaolaj.

Ezek alkalmazdsa nincs meghatdrozva: olyan
rendszeresen érdemes bekenni az ajkakat, ami-
kor csak irritaciét, fajdalmat tapasztalunk. A
férfiak se féljenek, mert bar a mozdulat hasonlit
a ruzsozasra, ami ndi praktika, egyaltaldn nem
ciki ajakirt hasznalni. Javasoljuk, hogy éjszakara
minden alkalommal alaposan, vastagon ken-
juk be a fajos ajkakat, sok esetben mdr reggelre
megoldddik a probléma.

Aldas a kesztyl a kezeknek
Kiemelten fontos a kezek védelme, ez
ugyanis a masik olyan felilet, amely extra terhe-
lésnek van kitéve alacsony hémérsékleten.

Az olyan alapvetd tevékenységek, mint a ke-
rékparozas, a szabadtéri sportolds, vagy a kerti
munka, j6 idében semmilyen problémaval nem
jarnak, télen azonban karosithatjdk a kezeket.
Ezt meg lehet elézni fizikai védelemmel, azaz
egy kesztyU hasznalataval, amely melegen tartja
a kezeket, 6vja azokat a kilsé korilményektdl.

Amikor erre nincs lehetdség, vagy annak elle-
nére is repedezik, keményedik a bdr, a véddk-
rémek alkalmazasa erre is megoldast nyujt. A
sheavajas termékeknek mindenképpen megéri
egy esélyt adni.

Figyeljunk a gyermekekre
A fent felsorolt problémadk fokozottan jel-
lemzdek a gyermekekre, hiszen az 6 bérik még
nem edz8détt meg a hideg elleni védekezésre.
A babak esetében szinte lehetetlen krémek al-
kalmazasa nélkil meguszni a telet.

Elérhetéek mar parabénmentes, kifejezetten
babak, kisgyermekek bdrének dpoldsara kifej-
lesztett készitmények is, amelyeket a hideg szél,
a kemény viz vagy a ftés hatdsdra irritaltd vald
bér dpoldsdra fejlesztettek ki. Fontos, hogy hi-
poallergének, igy nem okoznak tovabbi bdrirri-
taciot.

El6zzUk meg a bajt
Akad még néhany tanacs, amelyek betar-
tdsaval megeldzhetd a bor kiszaradasa.

A forrd furddk télen csabitdak, am érdemes
ezekrol lemondani, helyettik a langyosabb zu-
hanyt valasztani.

A természetes Osszetevlji kozmetikai szerek
jelentésége ilyenkor még nagyobb, az illatanya-
goktdl és tartdsitdszerektSl mentes készitmé-
nyekért halas lesz a borunk.

Az is lényeges, hogy bellrél taplaljuk a ham-
réteget, ehhez elengedhetetlen a vitaminhaztar-
tas feltoltése.

Ha pedig a f(tés miatt szaraz az otthonunk le-
vegdje, a szelléztetés mellett a pardsitok hasz-
nalata segithet.
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Mit is okozhat a bélfléra karosodasa?

Ugy érzi, valami nincs rendben hastdjékon? Gondolt mar arra,
hogy mindezek hatterében a bélflérajanak karosodasa is allhat?

Bélflorank egy komplex ékoszisztéma, amely tébb mint 1000 féle
baktériumfajt tartalmaz.! Nélkulézhetetlen szervezetliink megfeleld
mukoédéséhez. Mi térténik akkor, ha felborul az egyensulya?

E A bélflorat alkotd baktériumok kényes egyensulyban élnek.
Ha valamilyen iranyban elbillen az arany, szamos problémahoz

vezethetnek.

[ 4
A VE DE I E M Milyen tiinetekkel jarhat a bélfléra egyenstilyanak felborulasa?
- gyakori haspuffadas vagy fokozott bélgazképzédés

- gorcsos vagy hirtelen jelentkezé székelési inger

Mese a gyégVUIésrél ) nyalka megjelenése a székletben

szorongas vagy depresszid
- étel intolerancia

Az antibiotikum Iegyézi arossz bakteri- - Ira(\)zsaszslzeérllle;?thasmenés vagy székrekedés, illetve ezek kombinacidja?
umokat, de sok jéval is elbanik, ezért jé, = : :

hogy a Normaflore helyreadllitja Néhany allapot ami szintén bélfléra karosodasra utalhat:

a bélfléra egyensulyat.

- diagnosztizalt irritabilis bél szindréoma

- visszatéré gyomorproblémak, gastroenteritis, ételmérgezés

- antibiotikum szedése hosszabb idén at

- szénhidrat intolerancia, ktléndsen rost fogyasztasat kdvetden

- faradtsag

- autoimmun betegségek, példaul Hashimoto pajzsmirigy gyulladas,
pikkelysémor vagy sclerosis multiplex?

! Amennyiben a fentiek kézUl legaldbb 5 tinet vagy allapot fennall,
normaﬂore %’ B nagy az esélye a bélfléra kdrosodasanak.

S Az elsd és legfontosabb feladat pétvolni a hidnyzé baktériumokat,
de érdemes felderiteni a kivalté okokat is, hogy hosszu tavon
is fenntarthato legyen a bélfléra egyensulya.

A Normaflore komplex, kettés védelmet biztosit antibiotikum-
kura esetén: védi és helyreallitja a bélfléra egyensulyat, valamint
hozzajarulhat a szervezet védekezbképességéhez.

ANTIBIOTIKUM MELLE PPEBIOTIKUM
ABOLDOG POCAKERT! SANOFI \)

MAT-HU-2000543 (2020.10.08.) SAHU.BCL.19.11.0455 (2019.11.07.)

Current understandlng of dysbiosis in disease in human and animal models - Arianna K. DeGruttola, B.S., Daren Low Ph.D., Atsushi Mizoguchi, M.D., Ph.D., and Emiko
Mizoguchi, M:D.; Ph.D. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4838534/ Letdltés datuma: 2019.10.2

2Dysbiosis Decoded: Symptoms, Why You Get It, and Link to Autoimmunity, Breast Cancet, Irritable Bowel Syndrome, Plus Other Common Conditions - By Sara Gottfried, MD
http://www.saragottfriedmd.com/dysbiosis-symptoms-and-conditions/ Letéltés datuma: 2019.10.30.

Bacillus clausii sporat tartalmazo, vény nélkil kaphaté gyogyszer.

A Normaflore gyogyszerek komplex, kettés védelmet biztositanak antibiotikum-ktira esetén: védik és helyreallitjak a bélfléra egyensulyat, valamint hozzajarulhatnak a
szervezet védekez6képességéhez.

A Normaflore belséleges szuszpenzid probiotikumot gyermekek és felnéttek egyarant alkalmazhatjak. SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Bp., T6 utca 1-5. Tel.: (+36 1) 505 0050.
Gyogyszer-és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055. Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

Normaflore ~ e w% Eredeti ar: 2921.-
belséleges

[\ normaﬂoE'

szuszpenzi6
— 4T Egységar: 124,15. -/db
Az akcid

2021. februar 29-ig, / ] \ b MegtakarltaS' 438.-
vagy a készlet erejéig tart! e ——— —
Egészségpénztari kartyarais megvasarolhatd Vény nelkul kaphato gyogyszerA kockdzatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajekoztatot vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyogyszereszet'
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NELKULOZHETETLEN MAGNEZIUM

A vitaminok és dsvanyi anyagok kézott vannak olyanok, amelyekre mindenkinek sziksége van szervezete egészséges
mUikddéséhez — ide tartozik a magnézium is. Idedlis esetben a megfelel6 mennyiségld magnéziumot Kiegyensulyozott
étrenddel biztosithatjuk. Azonban bizonyos életkori és élettani allapotok soran hianyallapot Iéphet fel,

és szervezetlnk jelezheti, hogy nem elég 6nmagaban a valtozatos taplalkozas.

AMIKOR FOKOZOTTAN FONTOS e
A MEGFELELO MAGNEZIUMSZINT

Néhany hianyallapot, mint példaul a vas- és magnéziumhiany kény-
nyebben kialakulhat VARANDOSSAG alatt. gy terhesség soran
kildnésen fontos a gylmolcsben és zéldségben gazdag étrend
kdvetése, ami az anya egészségéhez, a baba fejlédéséhez
és mindkettejlk jollétéhez is hozzajarul.

IDOSKORBAN konnyebben kialakulnak kiilonféle
hianyallapotok. Ezért célszerli kontrollvizsgalatokkal
ellendrizni a szervezet vitamin- és asvanyianyag-szintjét,
illetve természetes magnéziumforrasokat az étrendbe
iktatni (di6, barna rizs, teljes kiérlésl kenyerek, z6ld
leveles zoldségek, halak, husok és tejtermékek’).

A FOLYAMATOS, EROTELJES SPORTOLAS fel-
boritja testlnk vizhaztartasanak egyensulyat, ami
10-20%-kal névelheti szervezetlnk magnéziumigényét.
A magnézium szamos olyan folyamatban részt vesz,
amelyek befolyasoljak az izommukddést, az energia-
termelést és az elektrolit-egyensulyt testlinkben.?

Célszerl tehat indokolt esetben vérvétel segitségével ellendrizni
az aktualis magnéziumszintet. Ha hianyallapotot diagnosztizal
a szakorvos, a magnézium pétlasara valassza a Magne B,
bevont tablettat, Magyarorszag els6 szamu magnézium-
markajatol*!

[OEINARr KESZITMENY
o
o tabletta

MAT-HU-2000763 (2020.11.02.)

SANOFI

1. NHS, Vitamins and minerals (v1.0), 2017, Pages 1-15.
2. Nielsen FH et al., Update on the relationship between magnesium and exercise (v1.0), NCBI, Magnes res, 2006, 19(3), Pages 1-3.
*IQVIA Pharmatrend Sell-out adatok alapjan, a magnéziumpiaci eladasokat tekintve, 2019. januar — december idészakban a Magne B o
(a teljes Magne B, termékcsaladra vonatkozéan) a legtébbet eladott magnéziummarka. S A N O F | . J

Vény nélkll kaphaté gyogyszer. Javallat: magnéziumhiany kezelésére.
SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 u. 1-5. - Gyégyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.magneb6.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 3190.-\

\ o
evon N NEB
bevont 'MAG 6 2 871 1

PTG B VITAMINTARTALMO
tabletta ,g n‘? KESZITMENY o e
e ] ¥ Egységar: 28,71.-/db

Az akcidé < y SANOF| e
2021. februar 29-ig, 100x — NOF1\J \ Megtakaritas: 319.- |
vagy a készlet erejéig tart! S —
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! S

- i/ / == AN B

Magne B,
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EUR-HU-00020

OLIVA-D

EUROVST'
| 1 OLIVA-D

39%-kal

tobb D-vitamin*

¢ | FORTE
;)Q 3000NE k 1szula
N
Qé&%
W@@é

Qe

G

D-vitamin, a természet erejevel

‘ Magas D-vitamin tartalma tdamogatja azimmunrendszert a téli,
napfényhianyos hénapokban is. Az Eurovit Oliva-D Forte kapszula
LAHB (Lipid Alapt Hatéanyag Bevitel) rendszere
extra szliz olivaolajat tartalmaz, melyben a D-vitamin eleve oldott,

a szervezet szamara hasznosithat6 formaban talalhaté.

Az Eurovit Oliva-D Forte 3000 NE kapszula D-vitamin extra sz(iz olivaolajban étrend-kiegészité 60 db. Az étrend-kiegészit6 hasznélata nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. *Az Eurovit Oliva-D 2200 NE kapszula D-vitamin tartalméahoz
képest. Forgalmazza: TEVA Gydgyszergydr Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi Gt 13. A dokumentum lezarasanak datuma: 2020.11.05.

Eurovit Oliva-D EUROWAT

OLIVA-D Eredeti ar: 3246.-

Az akcid
2021. februar 29-ig,
vagy a keszLet EI’EjEIg tart'

-

Forte 3000 NE
kapszula

(D vitamin extra szlz

oll'vaolajban) 60x

FO RTE

- 2597.-

Egységar: 43,28.-/db
Megtakarltas 649.-
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Tamogassa immunrendszerét
Gentrum® multivitaminokkal!

A-t0/Z-ig®
Specidlisan 50 éven
fellili néknek kialakitoft 6sszetétel

o v ofl)

HORMONALIS  EGESZSEGES
vimaumAs  imwuniTas  HORMONALS  EGESZSECE

A-0/Z-ig®
Specidlisan 50 éven
feldli férfiaknak kialakitott Gsszetétel

s o iy sERugHsots

Centrum ™ Centrum ™
A A

FERFIAKNAK 50+ N6KNEK 50+

VEN FELOLI NOKEK 30 FILMTABLETTA

Magas D-vitamin tartalom
-t02-ig®

Centrum
N

NOKNEK 50+

30 FILMTABLETTA

Hagas D-vifamin tarfaiom
A-t61Z-ig°

Lentrum
[

FERFIAKNAK 50+

30FILMTABLETTA 30 FILMTABLETTA

Centrum® Férfiaknak 50+ multivitamin ,30+30” akciés csomag; Centrum® Néknek 50+ multivitamin ,30+30” akcids csomag:
étrend-kiegészitk. ¢ Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
A termék fogyasztasa 18 éven felulieknek javasolt. Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csérsz u. 43.
Tel.: 225-5800, www.gsk.hu. PM-HU-CNT-20-00047. Jovahagyas datuma: 2020. november

Centrum® — . Centrum® —

= Eredeti ar: 4978.- = Eredeti ar: 4978.-
Férfiaknak 50+ = Néknek 50+ —

= =
A-Z filmtabletta Ll - } A-Z filmtabletta ki -

=] a
30x +30x L Egységér:78,82-/db | 30x+30x W Egységar: 78,82.-/db
Az akcidé 2021. februar 29-ig, = Megtakarl'ta'S' 249.- | Azakcié 2021. febryar 29-igy 0= Megtakarl'ta'\S' 249.-

vagy a készlet-erejéig tart! =< ) - ) l vagy a készlet erejéig tart! e g ) L
Az étrend-kiegészit nem helyettesiti a kiegyensUlyozott, vegyes étrendet és egészséges életmddot - e

- b/ / = il D A
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Az év minden
napjan nyicva!

Megfézés, influenza,
hurutos kohoges?

Tegyen ellene! /

A megfazas egy virusos eredetl fert6z6 betegség,
amelyet tobb mint 200 féle kiilonbdzo virl.\s okozhat.’

A Neo Citran Max koptetével por akkor
ajanlott, ha az aldbbi tiinetek fennallnak:
fajdalom, és/ vagy laz, orrdugulas, hurutos
kéhogés. \

ANeo Citran Max (Neo Citran Max kdptetével
por belséleges oldathoz) a jelenleg kaphaté
legerésebb Neo Citran por a piacon?,
kifejezetten a kinzé megfazasos és influen-
zas tiinetekre kifejlesztve.

KOPTETOVEL -
por belssleges oldathoz |**

paracetamol, fenilefrin-hidroklorid, |* . HESS
gvajfenezin |

e

/ - |

Neo Citran Max koptet6vel por belséleges oldathoz, 10x: vény nélkiil kaphaté gyogyszer. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja a GSK vallalatcsoport.
GlaxoSmithKline-Consumer Kit., 1124 Budapest, Csorsz u. 43. PM-HU-THRFL-20-00008, jévahagyas datuma: 2020. november

A Max formula

® adagonként maximalis mennyiségben
tartalmazza a 1az- és fajdalomcsillapi
hatéanyagat,’

® csokkenti az orrdugulast,
ezdltal konnyebbé teszi a légzést.

" htip://wvm.cac. gov/getsmart/community/for-patients/common-flinesses/colds. him!
2 Tasakonkent maximalis (1000 mg) mennyiségben tartalmaz paracetamol.
3 A megengedett maximals egyszeri adag 1000 mg paracetamol

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kerdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszet!

Neo Citran Max = Eredeti 4r: 2889.-

koptetdvel : :
por belséleges h 5 1 2 4 5 6 =
4 '. -— Leis fonezin.

B oldathoz, Eqységar: 245,60.-/db
Az akcid o
2021. fezbz:'ugl? 29-ig, e e - Megtakaritas: 433.-

vagy a készlet erejéig tart!
Egészségpénztari kartyarais megvasarolhatd Vény nelkul kaphato gyogyszerA kockdzatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeloorvosat; gyogyszereszet'

o
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Kiméletes
tartositészermentes
Osszetétel

Nasivin o

Nincs ido a megfazasra!

Egy atlagos megfazas akar egy hétig is eltarthat.
A gyakori tunetek kézétt szerepel:

- az orrdugulas,
- torokfdjas,

- tUsszogés,

- és kohogés.

A

Szeretetteljes gondoskodassal és a megfeleld
orrspray hasznalataval azonban On és gyermeke -
is hamar talpra allhat.

A Nasivin® Classic 0,5 mg/ml tartésitészermentes
oldatos orrspray akar

Az utasitdsok pontos betartasaval akar
2 nappal* hamarabb meggyodgyulhat a nathabadl.

NaSIVm A Nasivin® Kids 0,25 mg/ml tartésitészermentes N asivin

oldatos orrspray hatasa akar 12 6ran at tart.
oldatos orrsp'

IZ ::- ORA'N AT HAT OXImetazonn mdmu\c«u

’ln‘

\|li,

AKAR

‘\ll,

*A fiziologids sooldattal dsszehasonlitva. Nasivin Classic 0,5 mg/ml tartositészermentes oldatos orrspray 10 ml
Nasivin Kids 0,25 mg/ml tartositoszermentes oldatos orrspray 10 ml. Vény nélkul kaphaté, oximetazolin-hidroklorid
hatdanyag tartalmu gyogyszerek. P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38. * Tel.: +36 1 4511256

* www.nasivin.hu *« MAT-HU-NASIVIN-20-000019

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A

7

BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

zo% Nasivin Classic  Eredeti ar: 1990.- zo% Nasivin Kids Eredeti ar: 1990.-
, 05 L 3 , 025 L 3
HArked- el 592. HArked- om 1592,

. tartositdszer Egységar: 159,20.-/ml / tartdsitészer Egységar: 159,20.-/ml
Megtakaritas: 398.- ”&”wn# Megtakaritas: 398.-

Az akci6 mentes ‘wn% - Az akci6 mentes  SOFEN]
2021. februar 29-ig, / 2021. februar 29-ig, N @) A
vagy a készlet erejéig vagy a készlet erejéig

orrspray 10ml orrspray 10ml

tart! "“4 tart!
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Kettos hatassal

a hatfajas és gyulladas ellen.

Kettos hatas

v fajdalomcsillapité
v~ gyulladascsokkentd

ooyl

25 mg bevont tabletta
diklofengk- kalium

25 mg lagy kap‘szula
diklofendk-kalium

Voltaren Dolo Rapid 25 mg lagy kapszula, 20x; Voltaren Dolo 25 mg bevont tabletta, 20x: diklofenak-kalium hatéanyagu,
vény nélkul kaphatd gyégyszerek. Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csorsz u. 43,

Tel.: 225-5800, www.gsk.hu. PM-HU-VOLT-20-00077. Jévahagyas ddtuma: 2020. november

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a GSK véllalatcsoport.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

150/ ‘ Voltaren Dolo 150/ Voltaren Dolo -—
(' I Rapid Eredeti ar: 2526.- 0 HIr Eredeti ar: 2189.-

Firked- B 2147 .- T M bevont 1861.-

s

lagy kapszula ¢ cs 1050 | RRARLQIEOTE tPP\etR Egyseégir: 37.22:/db
Az akci6 20x o7, Megtakaritas: 379.- Az akei 20x \ . ) Megtakaritas: 328.-
2021. februar 29-ig, o » 2021. februar 29-ig, ?
vagy a készlet erejéig 2 " vagy a készlet erejéig b
tart! 7 A / tart! *il“‘
""" dbetegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloon/osat, gyégyszerésze’t! =
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MOZGASSZERVI PROBLEMAK,KORUNK EGYIK NEPBETEGSEGE

mozgasszervi betegségek Magyarorszagon az
gészséglgyi problémak kdzott vezetd helyet
foglalnak el. A lakossag mintegy 38%-a' tapasztalt
egy év alatt izom-és izileti fajdalmakat: izileti gyul-
ladast, huzédas, randulas vagy zuz6das okozta sé-
riléseket, vagy akar reumas panaszokat.

A mozgasszervi panaszok jelentds részét képezik
az izuleti megbetegedések, melyen belil megki-
I[6nboztetjiik a gyulladasos iziileti megbetegedé-
seket, azaz arthritiseket, illetve a kopasos izileti
megbetegedéseket, azaz arthrosisokat. Mig az
elébbiek legjellemzdbb tlinetei a fajdalom, az izilet
merevsége, és idénkénti duzzanata is, az utébbiak-
nal a tiinetek kialakulasat megel6z8en elészér az
izlleti porcok kopasa figyelheté meg.

Mindemellett, f6leg az idéskorban okozhatnak pa-
naszt a lagyrész reumatizmusok, azaz az inak,

inhivelyek, szalagok,

nyaktémlék, izmok be- I'm YN P Y
tegségei, mely az érin- e iIAG
tett terllet fajdaimat, DOIO 50 mg/g gel
duzzanatat, nyomasér- Sy

zékenységét jelenti.

A mozgasszervi
megbetegedések
kialakulasanak tébb
oka lehet: a civilizalt

csOkkenté (NSAID) hatéanyag, mely lokalis alkalma-
zasakor kbzvetlenil az érintett terlileten fejti ki hatasat
és ilyenkor a gyomrot és kardiovaszkularis rendszert
érinté mellékhatasok kockazata is kisebb, mintha sza-
jon at szedhet6 gydégyszerformaban alkalmaznank.

A Diclac® Dolo 50 mg/g a piacon elérheté legma-
gasabb diklofenak-hatéanyag tartalommal rendel-
kez6 fajdalomcsillapité - és gyulladascsodkkentd
gél?, mely a lokalis kezelés altal célzottan csillapitja
az izom- és izileti fajdalmakat. A vizes - izopropil-al-
koholos bazisu - gél pedig egyuttal nyugtaté és hdsitd
hatast fejt ki az érintett terileten.

A Diclac® Dolo gél célzottan kezeli az akut és kro-
nikus izom- és iziileti panaszokat, gyulladast vagy
duzzanatokat, igy megoldast nyujt az alabbi problé-
mak tineti kezelésében:

| degenerativ  izilleti

| megbetegedésekben (a
térd- és a kisebb izlletek
arthrosisai),

- a lagyrészek reumas
megbetegedéseiben
(in- és inhively-gyul-

il l[adasok, fajdalmas

véllmerevség, az

~ izom- és a tokszovet

100g

gletmodbsl  adods  DOlO 50 1, | gyulladasai  esete-
helytelen testtartas, ?Qg’gﬁ,“rﬁ'gsmapﬁoesgyu”ada 9/g gél ben), |
talterhelés, a rend- Setkens gl - sport- és baleseti

szeres mozgas hia-
nya, a szervezetinkben
elindulé esetleges degenerativ. folyamatok- illetve
maga a ,kor”, hiszen az emlitett panaszok el&for-
dulasanak jelentés része 50-60 éves kor utanra
tehetd.

Az érintett krénikus panaszok elsészamu elszen-
vedéi tehat az idésebb korosztaly, de az életmé-
dunkbdl addédéan, illetve mindennapi sport- és
egyéb hobbitevékenységeink soran jelentkezd
akut mozgasszervi problémak a lakossag egyre
szélesebb rétegét érintik.

Diclac® Dolo — Maradjon mozgasban!

A mozgasszervi panaszok hatékony tiineti keze-
Iésében fontos, hogy a fajdalomcsillapitas mellett a
gyulladas csokkentésére is figyeljink, és ehhez a
legmegfelelébb terapias format valasszuk.

A diklofenak egy u.n nem szteroid gyulladas-

) sérilésekben (ran-
dulas, zuzodas, huzo-
 das esetén).

A Diclac® Dolo 50 mg/g gél 50 és 100 grammos
kiszerelésben érhetd el a patikdkban. A gélt napon-
ta 2-3 alkalommal a fajdalmas tertletre, kizarélag ép
bérfellletre, vékonyan kell felvinni a célzott fajdalom-
csillapitasért.

Amennyiben tinetei 3 napon belil nem enyhiilnek,
vagy éppen sulyosbodnak, keresse fel kezeléorvosat!

Vény nélkiil kaphato, diklofenak-natrium tartalma gyégyszer.

Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47. +36 1 430
2890. ODIC1463/04.19

Forrasok: 1, Ipsos Zrt.; Szindikalt kutatas — Topikalis fajdalomcsillapitas, 2017;
2, IQVIA National OTC Database MAT 03/2019 adatok alapjan az 50 mg/g az
elérhetd legmagasabb hatéanyag tartalom a diklofenak-tartalmu gélek kézott
a topikalis fajdalomcsillapitok piacan (02E1).

SANDO

A Novartis
Division

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Pl k:cIplelKe) Eredeti ar: 2587.-
50mg/g 21 9 9
4 GPE -
gel DDOIlogolac E‘ﬁnﬁ: .
100g° - - ==l 2Hak " Egységar2199-/g
_ 4nt}
2021. fAeZbE::.(JcaII(')29 -ig, OSDZ'I388/0'I 19 S— , I Megtakarl'ta'S' 388.- ;

vagy a készlet erejéig tart'
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ProstamOI

Serenoa repens

Magyarorsza’g

vény nélkiil kaphato

joindulati prosztatamegnagyobbodas
okozta vizelési panaszok kezelésére™

’) ( VI

1
ZABALPALMN A
,wunaszul

Frostan
e 60, Pf OStam0l

320 mg ligy kapszula
Szabalpaimatermes kivonata 90 a 130y kapslula

Jave

HU-PRO-18-2020-V01-AD-#20973  Lezéras datuma: 2020.07.03. Ervényesség datuma: 2022.07.03.

* IQVIA National Generic Combined 2019 évi adatai alapjdn a Prostamol UNO
a legnagyobb forgalmu termék a G04C EphMRA terdpids csoportban.

**A Prostamol UNO 320 mg ldgy kapszula serenoa repens (szabalpdlma) termésének kivonatdt Berlin-Chemie/A Menarini Kft. |4 BERLIN-CHEMIE
tartalmazo, vény nélkiil kaphatd gyogyszer. Jéindulatui prosztata 2040 Budadrs, Neumann J. u. 1. MENARINI
megnagyobbodds . és Il. stadiumdban jelentkezé vizelési panaszok tiineti kezelésére. Tel.: 06-23-501-301  Innovdciéval az életmindség javitdsdert

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kerdezze
meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

PROSTAMOL == Eredeti ar: 5490.-
UNO Prostan ]

320mg E— Proitarggl .J 4666o'

a B lagy kapszula/ Eqgységar: 77,76.-/db
2021. fﬁzbar'ﬁi'? 29-ig, 60x unvh ; — = Megtakaritas: 824.-

vagy a készlet erejéig tart! T
Egészségpénztari kartyarais megvasarolhatd Vény nelkul kaphat6 gyogyszerA kockdzatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet’

-
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15 TIPP IZULETEINK EGESZSEGEERT

Ha mar fiatal korban elkezdiink figyelni az alabbiakra,
ugy izileteink egészségét sokaig megorizhetjik.

Ugyeljiink testsulyunkra. A talsuly nem csak

direkt médon egészségtelen, minden egyes
folos kil négyszeres terhet rak a térd izlletei-
re, igy mar egy kisebb sulyvesztés is jelentésen
lassitja az iziiletek kopasat.

Uljunk és alljunk felvaltva. Sem a tdl sok

allas, sem a tul sok Ulés nem tesz jot az
izUleteknek. Amennyiben a munkank miatt
székben kell téltenie a napunk nagy részét, 30
percenként alljunk fel egy rovid séta erejéig.

Egyunk sok gyumélcsét. A gyumélcsék ma-
gas C-vitamin és antioxidans tartalma kul6-
ndsen fontos az iziletek megovasaban.

‘ Egylnk hus helyett halat. A tengeri halak
az omega-3-zsirsavak legfontosabb forra-
sai, ezek az anyagok pedig kulcsfontossagu
gyulladas- és fajdalomcsillapitdk.

Egyunk kevesebbet gyakrabban. A meg-
szokott napi 2-3 étkezésnél bizonyitottan
egészségesebb, ha ennél gyakrabban esziink
kisebb adagokat. Az ilyen étrend felgyorsitja az
anyagcserét, igy a test valamennyi folyamatat
dinamikusabba teszi.

Sétaljunk nagyokat. Turazzunk vagy jar-
junk el sétalni legalabb hetente egyszer. A
testmozgas erésiti az izmokat és frissen tartja
a csontokat.

Nyujtsunk. Ne hagyjuk, hogy tagjaink el-
gémberedjenek, nyujtézkodjunk rendsze-
resen, akar munkahelylnkoén is.

Jogazzunk. A joéga, a pilates, a tai chi és a
testedzés hasonl6 finomabb formai az iz-
mok mellett a stressz legy6zésével a szellemet
is frissen tartjak, nem véletlenil népszeriiek év-
ezredek 6ta.

PROENZI
INTENSIVE
tabletta
60+30x

Az akcid
2021. februar 29-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Forgalmazé: Stada Hungary Kft.,
1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.
21STADAPROENZI1AP3/2020.11.23.

M 1

proenzi’

INTENSIVE

Noévessziink izmokat. A rendszeres edzé-
termi edzés nem csak erésebbé teszi az iz-
mokat, de a csontoknak és az anyagcserének is
j6t tesz. Az erdsités, amennyiben nem visszik
tulzasba, védi az iziileteket a kopastdl.

1 O(Jljl']nk kényelmesen a szamitégép elbtt.

A monitor legyen egy vonalban sze-
muinkkel kb. fél méternyi tavolsagban, hogy nya-
kunkat ne kelljen megfesziteni. Gondoskodjunk
réla, hogy karunknak legyen elég hely, csuklonk
pedig laza legyen.

1 Ne a legnehezebb edzési mddszert va-

lasszuk. Bizonyos sportagak, igy az
aerobic vagy a kickbox kiléndsen erés terhelést
rénak az izuletekre, ezért inkabb javasolt a bi-
ciklizés, amely hasonl6an hatékony kal6riaége-
tés terén, viszont kevésbé kockazatos.

1 Néha engedjuk el magunkat. Szakitsunk

kell6 idét magunkra, legyen szé hobbi-
rél vagy nyaralasroél. Bizonyitott a kapcsolat a
stressz és mentalis allapot, valamint az izilletek
allapota kozott.

1 Vegyunk egy forrd furdét. EQy hosszu
munkanap vagy edzés utan segit az iz-
mok és izuletek ellazitasaban és az elalvasban.

1 Ha fajdalmat érzink, forduljunk orvos-

hoz. Amennyiben izilleti panaszaink
vannak, ne késlekedjiunk, azonnal forduljunk
orvoshoz.

1 Ne dohanyozzunk. A nikotin csdkkenti

a csontok tdmegét, ami kopasos izile-
ti gyulladas kialakulasahoz vezethet, igy a do-
hanyzdoknal nagyobb aranyban alakulnak ki izu-
leti betegségek, mint a nem dohanyzéknal.
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Egységar: 56,32.-/db
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Hdrmas erosség,
melyre a torkod

Az anyag lezarasanak datuma: 2020. november 9. - HUSEPPAT20208

Gyorsan csillapitja a fajdalmat
Gyulladdscsdokkentd

Vény nélkiil 5 - .
Hatékonyan fertotlenit”

kaphaté gyogyszer.

Torok-, szajuregi és foginy-irritacio kezelésére

® benzidamin-hidroklorid javallott gingivitisben és pharyngitisben.®
ep o e e és cetilpiridinium-klorid
tartalmd szopogaté tabletta t [ ¢ ¢ h
'o v i ' és szdjnydlkahdrtydn www.septoleteextra.nu
JA' ' ‘ ‘ alkalmazott oldatos spray p
Py krka.co.h
A torkod a Te erdsséged. L

(T4 KRKN

lom: 1. lete extra alkalmazasi elGiras, 2018.04. 05.
Krka Magyarorszag Kft. 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6., 3. torony 6. emelet; Tel.: (1) 355 84 90; Fax: (1) 214 95 20; www krka.co.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét!

25%

4

HArted-

Septolete extra  Eredeti ar: 1945.- 25% Septolete extra  pradeti 4r: 1972.-

3 mg/1mg 1 4 59 1,5 mg/ml
szopogaté o Wﬂd‘ +5mg/ml 1 4790-

; tabletta, 16x Egységar: 91,19.-/db , P~ . Egységar: 49,30.-/ml
» o szajnyalkahartyan s
citrom-bodza Megtakaritas: 486.- hlLegtakarltas: 493.-
Az akcid % - P Ey Az akcid S CFEx,
- % 0 e, alkalmazott ° 2, -

2021. februar 29-ig, citrom-méz & & ; 2021. februar 29-ig, T 2 “:

< " = 7 s - = =
vagy a készlet erejéig eukalpitusz 3“? = / vagy a készlet erejéig oldatos spray 3“ = \_

1 v / . rt! N

tart! b "-‘a tart! .*‘“4 \

= Egészségpénztari kartyara is megvasarolhaté Vény nélkul kaphatd gydgyszerA kockazatokrél és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét! e

- i/ / = AN .
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HURUTOS KOHOGES ELLEN

Al‘égl]ti betegségek jellegzetes tlne-
e a kdohdges. Ez egy hirtelen fellé-
po6 reflex folyamat, melynek célja, hogy
a légutakba jutd idegen anyagokat és a
betegségek esetében termel6dé tobblet-
valadékot eltavolitsa.

Miért fontos a hurutoldas?

A léguti fert6zések soran kialakuld gyul-
ladas kovetkeztében a légutak nyalka-
hartyaja megduzzadhat és fokozdédhat a
nyaktermelésiik is. A tul sok és a tul sdri
valadék egyarant gondot jelenthet:

« A légutak a nyalkahartya duzzanata és
a sok valadék miatt beszlikllnek, igy ki-
sebb keresztmetszeten aramolhat a leve-

g6
« A slr( léguti valadékban a korokozok is
felszaporodhatnak, amely tovabb ronthat-

Acetilcisztein tartalmu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
Sandoz Hungaria Kft. ¢ 1114 Budapest, Bartok Béla ut. 43-47.
e Tel.: 06 1 430 2890 ¢ www.sandoz.hu
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 2587.-

EP: 7
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*aguts”
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tart!
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ja a beteg allapotat és elnyujthatja a beteg-
ségbdl valé felépulést is.

llyenkor a hurutos valadék mihamarabbi
eltavolitasa érdekében célszerli mar az elsé
naptol hurutold6t hasznalnunk.

Hogyan ,,miikédik” az ACC?

A slri valadék egy gydngysorhoz hason-
lithatdé, amelyben az egyes gydngyszeme-
ket 6sszeragasztottak: ha feloldjuk az egyes
gydngyok kozotti kapcsolatot, akkor kény-
nyebben lehet eltavolitani a lancrél a gyon-
gyoket, esetliinkben a hurut alkotta nyakdu-
got.

Az ACC hatéanyaga, az acetilcisztein se-
git elvagni a nyakot dsszetart6 szalakat, igy
a valadék felkohogése kevésbé megterheld
folyamat.

Akar enyhe hurutos tlneteknél, akar na-
gyobb mennyiségl hurutos valadékkép-
z8désnél érdemes mar a megbetegedés
kezdetétdl hurutoldét alkalmazni, mivel a
nyakolddk, igy az ACC hasznalata is hoz-
zajarulhat a hurutos kéhoégés kezeléséhez.

s A
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‘ 30x
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Egészségpénztari kartyarais megvasarolhatd. Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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ZOVIRAX DUO 50 MG/G ES 10 MG/G AJAKHERPESZ ZOVIRAX AJAKHERPESZ KREM, 2 G: HASZNALATA
KREM, 2 G: AZ EGYETLEN AJAKHERPESZ KREM, MELY A HOLYAGOS SZAKASZBAN IS MEGKEZDHETO.
(KLINIKAILAG IGAZOLTAN) SEGITHET MEGELOZNI

AZ AJAKHERPESZ HOLYAGOSODASAT.

Zovirax Duo 50 mg/g és 10 mg/g ajakherpesz krém, 2 g: vény nélkil kaphatd gydgyszer. Zovirax ajakherpesz krém, 2 g: aciklovir hatéanyagu, vény nélkl
kaphaté gydgyszer. GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csérsz u. 43, Tel.: 225-5800; www.gsk.hu. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
haszndléja a GSK vdllalatcsoport. Promocios szam: PM-HU-ZOV-20-00004. Jévahagyds datuma: 2020. november

A kockdzatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy keérdezze meg kezel§orvosat, gyogyszerészét!
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MEGVALTOZOTT KORULMENYEK

Sokan ugy érezhetjik mostansag, hogy
az 6szi hideg idészaknal akar mar hama-
rabb elkezdtek er6sdédni az ekcémas tunetek.
Idén a j6 id6 érkeztével tavasszal nem feltét-
len enyhiiltek a télen erésebben jelentkezé
ekcémas bdérpanaszok, mivel a jarvanyhely-
zet miatt gyakori kézmosas és fertétlenités
jellemzi a mindennapokat marcius 6ta. Kezet
mosunk vagy fertétlenitink, ha csak atvesz-
sziik a futartél a megrendelt ételt, megfogunk
egy kilincset, ami nem a sajat lakasunkban
van, ha bellink az auténkba, vagy barmi
olyan helyzetben, amikor elhagyjuk a bizton-
sagot jelentdé otthont, hiszen a megvaltozott
higiénias szabalyok betartasa biztonsagot
nyujt. A megndvekedett szamu, akar éranként
tobbszori kézmosas és/vagy kézfertbtlenités
nem vart kihivasok elé allithatja bérinket.

A megvaltozott higiénias szokasok a normal
bért is kiszarithatjak, érdessé, berepedezet-
té tehetik, az ekcémas, ekcémara hajlamos
bérnek pedig extra kihivast jelentenek. Az ek-
cématdl szenveddnek a koronavirus-jarvany
elétti idészakban is kulén figyelmet kellett for-
ditaniuk arra, hogy specialis kézmosé6 szap-
pant vagy tusfiirdét hasznaljanak az ekcémas
panaszok elkerulése érdekében. Most a pri-
oritasok megvaltoztak, kiemelt fontossaguva
valt a tisztitas és fertétlenités, igy a tiinetek
idén koénnyebben jelentkezhetnek. A
szappan ugyanis ,kioldja” a zsirokat
— nincs ez masként a bérben talalha-
té lipidekkel sem. A fertétlenitok alko-
holtartalma kifejezetten irritalé hatasu {
lehet az érzékeny bérre. A dehldratalt
karosodott bér pedig kisz

Ehhez még hozzaadddhat, hogy a hivésebb,
szelesebb id6 is fokozza a panaszokat. Mivel
egészségink a legfontosabb, Iényeges a higié-
nias szabalyok betartasa, még ha keziink bére
kevésbé kedveli is ezt az idészakot. De mit te-
hetlink annak érdekében, hogy bériinket meg-
Ovjuk ezektdl a karos hatasoktél?

A Bepanthen Sensiderm krém speciélis
lamellaris iaja

en helyredllitia a bér természetes védérétegét
(visszapétolja a hamrétegben talalhatd életta-
ni zsirokat), valamint B5-provitamint tartalmaz.
Ezek egyittes hatasara a bér kevésbé veszit
nedvességtartalmabdl, hidrataltabb lesz.

A Bepanthen Sensiderm emellett segit eny-
hiteni a viszketést mar az egyes felkenésektdl
szamitott 30 percen bell.

Amellett tehat, hogy lUgyellink a higiénias sza-
balyok betartasara, és vigyazzunk magunkra,
szeretteinkre, bériinknek is adjuk meg a megfe-
lelé tAmogatast.

A Bepanthen Sensiderm krém

orvostechnikai eszkéz, egyben E

gyogyaszati segédeszkoz BAYER

L.HU.MKT.CC.13.11.2020.2437 E

Bayer Hungaria Kft. 1123 Budapest, Alkotas u. 50.
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A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot

vagy kérdezze meg kezeldorvosat!
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A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatét vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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EMESZTESI

z emésztérendszer testiink fontos része.

Tdbb szerv alkotja, feladatuk a tapanya-
gok, vitaminok, asvanyi anyagok és a viz alko-
téelemeire bontasa, tovabbitasa és felszivasa
- végso soron az elfogyasztott étel el6készité-
se az energiava alakitasra. Az emésztérend-
szer a szervezet szamara szikségtelen anya-
gok eltavolitasaban is részt vesz.

Sajnos azonban nem minden esetben téké-

letes a miikddése, az emésztési panaszok
gyakoribbak, mint gondolnank. Vilagszerte
minden 5-10. embert gy6tér idérdl idére hasi
fajdalom, goércsok, teltségérzet, elnehezi-
Iés, puffadas, fokozott bélgazképzbédés vagy
hanyinger. A helytelen taplalkozas mellett
életmédunk megvaltozasa, a rendszertelen
étkezés, a kevés testmozgas és az egyre
tobb stressz is okolhatd ezért.

Mit tudunk tenni az egyes tunetek ellen?

 Apuffadas az egyik leggyakoribb az emész-

tési panasz, ami étkezések utan jelentkezik.
Megelbézésként javasolt kerllni a borsé, ka-
poszta, hagyma fogyasztasat, a szénsavas
italokat. A puffadas gyakran a stresszel is
kapcsolatban van, ennek legy6zéséhez érde-
mes pihenni, lazitani.

* Amennyiben hajlamos hasi goércsokre,
mindenképpen tanacsos kerilni azokat az
ételeket, amelyek gyomorfajdalmakat okoz-
nak. Szintén keriilendd a stresszevés, amikor
stressz hatasara valamit enni, nassolni sze-
retnénk. Egy kénnyi testmozgas is segithet.

- Etkezés utan gyakori panasz a teltségér-
zet, ilyenkor a gyomor nem tagul megfelel6-
en. Ezeknél a panaszoknal érdemes keveset
és gyakran enni, keriilni a zsiros ételeket, és
ulve enni.

» Az emésztérendszer zavara hanyingert is
képes kivaltani. Azon tdl, hogy a problémat

PROBLEMAK?

kivaltd ételeket keruilni kell, segit, ha lassan ét-
kezik, és alaposan megragja az ételt.

* A normalis emésztési folyamat részeként ke-
letkeznek bélgazok (,szelek”), ha azonban tul
sok tavozik, raadasul gyakran, az kellemetlen
és kinos lehet. Akik hasonlé problémakkal kiiz-
denek, azoknak javasolt, hogy alaposan ragjak
meg az ételt, és kertljék a gazképzédést okozo,
puffasztd ételeket, mint a bab és mas hivelye-
sek vagy a kaposzta.

Segitség emésztési panaszokra a gyogyno-
vények erejévell!

Az Iberogast® egy kilenc gyégynovény
egyedi kombinaciéjabdl allé készitmény. Az
Iberogast® hatasosan enyhit tobb emésztési
panaszt is, ideértve a hasfajast és -gorcsot,
a teltségérzést, a puffadast és a hanyingert.

1 gyogyszer 5 emésztési problémara

gyogynovény
kivonata

..*x "9

y Emésztési zavar tiineteire:

@ Hasi féjdalom

@ Puffadas

@ Teltségérzet

& Emelygés és
diszkomfort-érzés

@ Hényinger

Vény nélkiil kaphato gyégyszer.\f

Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft.

1123 BudapestyAlkotas u. 50.
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a jegyben ‘

A Kosnak egész évben kiilonos figyelmet kell forditania egészségérer Az

o5 J sziiletett emberek tul érzékenyek az évszakok valtozasaira, ezért megbetegedhetnek az
Marcius 21. % év ezen szakaszaiban. Ezt azonban énmaga is megakadalyozhatja - elegendé mennyiségii
- Aprilis 20. ) ) vitamin bevitelével és rendszeres testmozgassal.

o b £
A ) 2021-ben is simabb lesz a haladas, ha a Bika enged az extrém kdvetelményekbél, ame-
/4 (4 /' lyeket maguknak allitanak fel. Senki sem tokéletes, és ha olyan pontra jut, amikor a sz6
Aorilis 21 '% A szoros értelmében csapdaba esik a kdtelezettségei altal, akkor javasoljunk a jégikus Iég-
pritis £1. "( > zési technikakat, meditaciot vagy gyogytea ivast. Ezek a tevékenységek megnyugtatjak
- Majus 20. DL az elméjét, miel6tt tjabb kihivasba kezdene.

l Az lkrekrél kdzismert, hogy megosztott személyiséggel rendelkeznek, és ezért képesek
/%é Jé % kaméleonként megvaltozni. Ennek eredményeként altalaban valtakozik a hangulatuk
), és hatarozatlanok. Ha ebbe a levegé jegybe tartozik, akkor a horoszkép azt javasolja,
Majus 21. /{‘ hogy téltse idejét olyan tevékenységek elvégzésével, amelyek elGsegitik az egyensuly
A ) megtalalasat. Ez lehet tai chi, jéga vagy a trauma felszabaditasanak technikdja, amely a
- Janius 21. \\

2021 masodik felében javasoljuk, hogy vigyazzon testi és lelki egészségére. El6fordulhat
egy betegség, de ezt megel6zheti az egészséges taplalkozassal, a testmozgassal és a
e stressz kikiiszobolésével. Krizis esetén ne félj segitséget kérni a csaladjatél, ahol mindig
Junius 22. tamogatjak és megértik.

- Julius 22.

S
[
Nyaron, a Vizént6ben |évé Jupiter befolyasa miatt, nagyon hasznos lesz az Onhéz kézeli
emberek szamara - kiilénésen a csaladjanak. A horoszkép azt sugallja, hogy ebben a ko-
zegben térténhet valami, ami befolyasolhatja a kapcsolatait, esetleg egy konfliktus. Onnek
nagy szerepe lesz ennek a kezelésében, ezért vallalja fel ezt a felelésséget. Azonban ne
feledkezzen meg 6nmagardl sem - tervezzen be egy kellemes vakaciét vagy sportoljon.

< " wWE -

A kapcsolatai eddig nagyon harmonikusak voltak. A Sziiz azonban biztos lehet abban, hogy
valtozas fog térténni. Ha megnézziik a horoszkdpot, sok konfliktust észlelhetiink, amelyek
akar egy kapcsolat teljes megszakadasahoz is vezethetnek. Ez sok kénnyet fog eredmé-
nyezni, de az idé mulasaval rajon, hogy minden okkal tértént.

Julius 23. -
Augusztus 22.

Augusztus 23.
- Szeptember 22.

Nyaron a Mérleg kiteljesiiltnek fogja érezni magat munkajaban; ezért javasoljuk az étletek
végrehajtasat, mert ezek globalis hatassal lehetnek. Fel kell ismernie azonban, hogy az élet
nem csak a munkarél szél; pihentessen egy érdekes kirandulason a jobbik oldalaval vagy a
baratai mellett.

Szeptember 23.
- Oktdéber 22.

B

A fizikai egészség szorosan kapcsolédik a mentalis egészséghez, tehat nem fog artani, ha
tobb friss zoldséget és gylimdlcsot eszik, rendszeresen edz, és gyogyteakat, példaul macs-
kagyokért vagy citromfiit iszik. Ha egyikét sem csinalja, akkor a horoszkép szerint a Skorpio
szamara a 2021-es év nagyon frusztralé és még erételjesen depressziés is lehet.

Oktéber 23.
- November 21. v

A nyar kezdetével nem fogja fizikailag nagyon j6l érezni magat; akar beteg
azt javasoljuk, hogy erésitse immunrendszerét C-vitaminnal és rendszeres te
A Nyilas tulterhelt lesz munkaval is, és ez nem segiti fizikai allapotat. Prébaljo
6nmagara dsszpontositani - a munka varhat. Az egészségének a legfontosabb priorit:
kell lennie.

November 22.
- December 21.

A Baknak énmagara is gondolnia kell. Ez az idészak tokéletesen idealis hobbi
téséhez, ami nagyon élvezetes lesz, és segit a kikapcsolédasban. Kreativ gol
csucspontjan van, és kar lenne, ha nem hasznalna ezt ki. Sok étlete van, ak
valésitja meg 6ket? Latja majd, hogy ha egy kis id6t télt magaval, akkor az

December 22.
- Januar 20.

A Vizdnté altalaban szorong6, és ha nem dolgozik rajta, akkor nem lesz
je, hogy ez is elmulik majd, és hamarosan boldogabb lesz, mint valaha.
azért jon, hogy elpusztitsa az életed - hanem azért, hogy megtisztitsak :
senek névekedni.

Januar 21.
- Februar 19.

A nyar felébreszti a diihét Onben, ami azt jelenti, hogy mérgesnek tiinik :
szamara. Ne feledje, hogy nincs értelme ezeket az érzéseket masokra su
inkabb egy boxzsakot, és tisse addig, amig elege nem lesz. \Vagy amilkor e
kezdjen el sikoltozni a parndjaba vagy a falnak. Meg fogja lepni ez menn!

Februar 20.
- Marcius 20.
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NAGY LYU- HIDAT TEGLAVAL
KU SZITA ATAD BURKOL
JUTTAT, GABONA- FIOKBAN
NEPIESEN FEHERJE VAN!
0OsszE- 3 OsszE-
ESES g ADAS
RESZERE, EKSZER- MUTATO-
ROVIDEN KESZITO 20
APARTRA ), JAVITAS, HAZAI
LAPATOL ROVIDEN BANK
. NEMAN ALKOV HAMISAN
T°N||SNAK JON! SZELEI! JATSZIK
BECEZIK USZODAI LEVEST
HOSSZ DIOBEL! FUSZEREZ
DzSUDo- VAGY,
gerd, b SZONYEG o ROVIDEN
KIEJTVE KISSE TUZET KERTI
DURCAS! ELESZTO HAZIKO
: VULKAN- VIZSGA-
FEJUNK b BOL JELZO!
RESZE OMLIK ID6s
KIS UTCA BACSIKA
. GYOM z&:él;o OSVEZER
TANULO- ATANULO HENTES "
D6szaK P> VEZETO BELEGRA- SZER- ’
JELE ViR0ZO SZAMA
DISZNOT NOI HAJ- FEGYVER-
OZ0RA |y, VAG VISELET NYUGVAS
o | HATARAI DELSZLAV NEM JON KOROL-
NYELV IDOBEN KERITETT
AzZOT VIDAM AVEGEN
B b IS EZ DALOLAS sl
RESZE! GORGG KOLTOI HOLE-
BETU Hiv0SZ0 DEZES
K01026- b ARAB ERGD DATUM-
ANYAG TORZSFO RESZE RAG
AUTOS LITER, KERDO- &6
SZALLO ROVIDEN SZOCSKA
SOVANY ALE-
| L6 NYEGRE
ELOTT: IRANYULO 4
KORAN FALATOZO!
MEGA:, AHAL IRODAL- ALUL,A
ROVIDEN PETEJE MI REN- KOZEPEN! VEDEL-
FELSG VAGY, DEZVENY MEZO
véac P> KivANSAG JOKORA SZOCSATA
DESZKA- MAGA- LENYEG,
H%";Br@ b EPULET 5000 ERTELEM
NEVELG LENTI ISMETLES, LELKI
HELYRE ROVIDEN SERELEM
ATANTAL' BATOR PUSKAVAL KIETLEN
VEGYJELE (TETT) TUZEL (TAJ)
OKOR- KAGYLO- KORMANY- HALK BE-
CSORDA DARAB! TAG! FEJEZES!
_TAN, AFOLDRE
REGIESEN HELYEZ
UTCA, ORIENS,
‘ ROVIDEN ROVIDEN
GIGA- [ AHAR-
EHRe » MADIK
iy T SZEMELY

Ha nyerni szeretne, hozza'be'a]Kigyo Patikaba zart boritékban a
medfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat
BEKULDESI hataridd: 2021. februar 14.

Nyari szadmunk rejtvényének nyertesei:
Katai Istvanné Szeged, Cs6 u!
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Kiss Ferencne  Szeged, Kossuth Lajos sgt.
Kaponya Zoltan Szeg
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