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Yegre il a nydr!
égre tobbet sUt a nap, hosszab-  csaladunk, a barataink, ismerdseink,
bak a nappalok, itt a nyar, és a munkatarsaink.
vegre talan optimistabban tekinthe-

tunk a jovobe! Vegre...mert nagyon

elfaradtunk. Persze a nehéz-
seqg edzi a lelket, a kiallas ad
tartast, a helytallas megero-
sitést. A bizonytalansagok és
aggodalmak mellett is mu-
szaj volt elére nézni.

Uj mddszereket tanultunk, melyek-
kel egymast és dnmagunkat is véd-
hettUk es vedjuk jelenleq is.
Egészseqgtudatosabbakka
valtunk, raébredtink, hogy
milyen hatalmas érték az
egeszseg, am folyamato-
san tennunk is kell annak

Nehéz idoszakon mentunk megorzéese erdekeben.

keresztUl, a koronavirus-jar-

vany sok szempontbol meg-

valtoztatta eletunket, de koz-
ben szamtalan nagyon fontos
dolgot megtanultunk. Rajot-
tunk, hogy mennyire torékeny az éle-
tunk, és halasak lehetunk azért, amink
van. Raebredtunk, hogy oriasi erteket
jelentenek emberi kapcsolataink, a

TJarlalom

Jo lenne, ha mindezekrol a
(il 4Gl m,  JOVOben sem feledkeznénk
Gyu}:iné d4r Torsk Eva  IMEQ €S ez a pozitiv szemlélet
gybgyszertérvezetd g napi eletunk részéve valna.

Mi magunk tudunk a legtob-
bet tenni az egészséqunk vedelmeé-

ert, ezért ebben szeretnénk most se-
giteni magazinunk tanacsaival.
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KEDVEZMENYEINKROL: Magazinunk szamos nagy értéku kedvezmeényt ajanl Olvasoinknak. Fontos tudni-
valé, hogy a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY akcidink csak a KiGYO PATIKABAN érvényesithetéek, mds akcidval
nem vonhatoak 6ssze, azok 2021. augusztus 31-ig ill. a készlet erejeig érvényesek!

CSALAD és ELETMOD Magazin = A szegedi KIGYO PATIKA ingyenes kiadvanya

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. FelelSs kiadé a tarsasag ugyvezetdje. 6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel /Fax: +36 62/425-252

e-mail kigyopatika@kigyopatika.hu honlap: www kigyopatika.hu

Megjelenik: 83000 példanyban, Nyomas: Lapcom Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai ut 20.

FelelGs vezeto a Zrt. vezérigazgatoja, Terjesztés: Lapcom Zrt.

Termék manager: Csonka Lili , Grafikai tervezés/Kreativ manager: Csonka Miklos

jon patikankban. A képek illusztraciok, a termeékek megjelenése esetenkent eltérhet az Ujsagban megjelentektol! A feltuntetett arak HUF-ban értendok!
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Murphy torvenye:
a fogfajas mindig pentek este kezdodik

Kerultel mar olyan helyzetbe, hogy hirtelen rad tort egy eros
fajdalom pentek este? Fogfajas... a fogorvos mar bezart, de
valahogyan megoldast kell talalni hétfoig. Nem szivesen meész
masik fogorvoshoz. Este mar a korzeti orvosi rendel0 is bezart.

A Gataflam Dolo 25 mg bevont

Valamit tenni kellene. N karod, hogy hétfo bb | . ~

2 helyzet. Te s udod, hogy nem elég a adamat cslaptan, .~ 1ADIETEA SEQIT @z olyan eros
gyulladast is csokkenteni kellene. Mi legyen? féjdalmak esetén mmt )
Olyan fajdalomcsillapitora lesz szukséged, ami a fajdalom : . -

egyik f6 okat, a gyulladast is kezeli hirtelen jott fogfajas vagy akar
llyen vény nélkil kaphato gyogyszer a Gataflam Dolo. 2 men Stl‘u éCIOS f ] d a|0m

A Cataflam Dolo 25 mg bevont tabletta diklofendk-kaliumot
tartalmaz, ami tudomanyosan igazolt fajdalomcsillapito,
gyulladasgatlo es lazcsillapitd hatassal rendelkez0 nem
szteroid vegyulet.

Cataflam Dolo 25 mg bevont tabletta, 20x: diklofenak-kalium hatéanyagu, vény nélkill kaphato gyogyszer. GlaxoSmithKline-Consumer Kit. 1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: +36 1 225 58 00, www.gsk.hu e A védiegyek tulaidonosa vagy engedelyezett hasznaloja a GSK vallalatcsoport. PM-HU-CATAF-21-00018, Jovahagyas datuma: 2021. majus

betegtajekoztatot vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!

CATAFLAM DOLO

Eredeti ar: 2390.-

25mg S
ek \Cataflam ' 2031 -
tabletta I Do’a gﬁnmlcm &
— 20X s Egysegar: 101,55.-/db
2021. augusztus 31-ig, : Megtakarita'S' 359 -
vagy a készlet erejéiqg tart!

MMmmmmmwﬂmamadmdammmMmm
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APRO OROMOK AZ ELETBEN

finom etelek Iitalok, sokunk szamara |e-

entenek apro éromet a mindennapokban,
amikor Is egy Kis boldogsaggal jutalmazzuk
meg magunkat azaltal, hogy valamelyik ked-
venclnket tudjuk elfogyasztani. Szukseg van
az ilyen pozitiv pillanatokra, hogy feltoltodhes-
sunk azaltal, hogy a szamunkra kedves ize-
ket fogyasztjuk. Akar otthon megfozve, online

megrendelve vagy elvitelre kerve es utkdozben
elfogyasztva.

Az annyira szeretett kedvenceink kOzul azon-
ban sokan ,nem szeretnek viszont’, €s gyomo-
regest vagy mas, refluxos panaszokat tudnak
okozni. A zsiros, erosen fuszeres es csipos
etelek elen jarnak ebben, de a szensavas udito
italok, vagy az alkoholos italok i1s hasonlo ha-
tast valthatnak ki. Vagy az, ha elfelejtkezlnk
magunkrol es tobbet fogyasztunk a kelletenel
ezekbol az etelekbdl, italokbol.

llyenkor tul sok gyomorsav termelodik, ez Ir-
rtalla a gyomrunkat es fajo, €go erzest okoz.
Vagy a nyelocso-gyomor talalkozasi pont nem
zarodik megfeleloen, visszaaramlik a gyomor-
sav €s mardoso, ego erzest okoz a szegycsont
mOgott vagy a torokban. Ezek a tinetek igen

........

kellemetlenek lehetnek, igy nem biztos, hogy Ki
tudjuk elvezni etkezes utani kellemes pillanato-
kat. Esetleg iInkabb le iIs mondunk bizonyos dol-
gokrol, csak hogy elkerulljik ezeket a panaszokat.

Szerencsere van segitseg ilyen helyezetekre. A
Rennie gyorsan e€s hatekonyan csillapitja a gyo-
moregest es a refluxos panaszokat. A felesleges
gyomorsavat vizze es mas termeszetes anyagok-
Ka alakitja, ami mar nem okoz annyira €go erzest.
A Rennie borsmenta, cukormentes €s a narancs
Kiszereleseiben egyarant kalcium €s magnezium
alapu hatoanyagok (680 mg kalcium-karbonat es
80 mg magnezium-karbonat) segitenek a tul sok
gyomorsav semlegesiteseben. 2 tabletta egyide-
JU bevetele eseten mar 2 percen belul hatni kezd,
Igy gyorsan csillapitja a kellemetlen panaszokat.

A Rennie segit, hogy kielvezhessik kedvenc
etelinket, italunkat, apro 6romoket az eletben,
amikre most oly nagy sztuksegunk van.

2021-ben megujult kllsoben, de valtozatlan 0sz-

szetetelben es minosegben.

A Rennie ragotabletta, a Rennie, cukormentes
ragotabletta, es a Rennie narancs ragotabletta
veny nelkdl kaphato gyogyszerek.

==
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Forgalmazza: Bayer Hungarla Kft. 1123 Budapest Alkotas u.50. LHU.MKT.CC.15.02.2021.2529

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 2159 -

RENNIE
CUKORMENTES 1 83 5 o
Egységar: 30,58.-/db
ragétabletta  Megtakaritas: 324.-
60X

B Eoirdondnotin I i ssérolhatd Vény nélkill kaphatd ayd A kndcizatokrdl és mel

Eredeti ar: 2109 -

RENNIE
BORSMENTA 1 7 9 3. -
Egysegar: 29,88.-/db
ragotabletta Megtakaritas: 316.-
R bl A
60X 5’ n?‘:
\ x4 l'i";

stegtajekoztatot, vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!
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Kettos hatas

v’ fajdalomcsillapité
v’ gyulladascsékkent6

y,
B J /

2%

Voltaren
010 ) RAPID

25 maq lagy kapszula
diklofendk-kalium

25 mg bevont tabletta
diklofensk- -kdlium

Voltaren Dolo Rapid 25 mq lagy kapszula, 20x; Voltaren Dolo 25 mg bevont tabletta, 20x: diklofenak-kalium hatoanyagu,
vény nélkol kaphato qyogyszerek. Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft, 1124 Budapest Csorsz u. 43,
Tel.: 225-5800, www.gsk hu. PM-HU-VOLT-21-00043, Jovahagyas datuma: 2021. majus

A védjeqgyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja a GSK vallalatcsoport.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

15% VOLTAREN Eredeti ar: 2879 -
Hrked-

DOLO RAPID

150/ VOLTAREN  Eredeti ar: 2348.-
G DOLO

24417 .- 1996.-

25mg

’ 25mg Egységar. 99.30 -/db
vezmeényy bevont
Az akci6 lagy kapszula Az akcid porey
2021. augusztus 31-ig, wy . 2021. augusztus 31-ig, tabletta 5” *‘:-
a készlet erejéi a készlet erejé -“.
- tart! e 20x = tart! i 20x ’

. ks l"‘l""Ir

o e ey o ssérolhatd Vény nélkiil kaphati gy P Sl P M e e el abeteqridkoztatdt, vagy kérdezze meq kezeld g -
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TEJCUKOR LEBONTAS

A Lactamed ragotabletta 5000 FCCU laktaz
enzim egyseget tartalmaz. Segiti a tejcukor
(laktoz) emeszteset laktozerzekenyseg eseten.

Adagolas: Fugg az egyeni erzekenysegtol es
az elfogyasztott tejcukor mennyisegetol. Az
ajanlott adag laktoz tartalmu etel fogyasztasat
megelozoen, vagy kozvetlenul azt kovetden
1-5 ragotabletta. Egy tablettaban talalhato en-
zim atlagosan 2 dl te), vagy annak megfelelo
mennyisegu tejcukrot kepes lebontani. Napl
maximalis adagja 15 db tabletta.
Hatéanyag-tartalom:

Napl maximalis mennyiseg (15 tbl.) 0,9 g

1 adag (1 tbl.) 0,060 g

Laktaz enzimaktivitas:

Napl maximalis mennyiseg (15 tbl.)

75000 FCCU

1 adag (1 tbl.): 5000 FCCU

Forgalmazo: Rubenza Kft. 2045 Térbékbalint, Topark u.3.,
Magyarorszag Szarmazasi hely: EU

OGYEI notifikéciés szam: 25122/2020 Figyelmeztetések:
A keszitmeny nem helyettesiti a kiegyensulyozoft etren-
det és az egeszseges eletmodot! Gyermekektol elzarva
tartando! Alkalmazasa 3 eves kortol javasolt. Az ajanloftt

napi mennyiseget ne lepje tul!

LactaMed

I ‘I'lr:a.iu:lr lebonto
25 q g L kEIyt v Db
. A.m*-l g ety

Etrend-kiegészitd
készitmeny

7

Paklse érvél i/ Probiolil feno

PROBIOTIKUM NOKNEK

Mi a Bonolact® Pro+femina?

Gyogyszernek nem minosulo gyogyhatasu ke-
szitmeny, melynek hatasat klinikal vizsgalatok
Igazoljak. Specialis probiotikum a termesze-
tes, egeszseges huvelyflora fenntartasaert.
Hogyan hat a Bonolact® Pro+femina?

A Bonolact® Pro+femina specialis tulajdonsa-
gal alapjan kivalasztott Lactobacillus rhamno-
sus, GR-1® es Lactobacillus reuteri, RC-14®
probiotikus bakteriumokat tartalmaz, kapszu-
lazott formaban. Ezek a bakteriumok altalaban
jelen vannak a nOk egeszseges huvelyfloraja-

ban es kulonosen alkalmasak huvelyben valo
megtelepedesre. A Bonolact® Pro+femina In-
tim probiotikum bakteriumal az emesztocsator-
nan keresztll kepesek eljutni a hdvelybe. it
termeszetes es sokoldalu hatasanal fogva — pl.
KItunO megtapado kepessegu, tejsavtermelo,
baktericid termel0, gombaellenes, Immunerosi-
t0 — hozzajarulhat az egeszseges huvelyflora
Kialakitasahoz, fenntartasahoz, illetve megor-

zesehez. Nyilvantartasi szam: OGYI-964/2006
Gyarto/forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Magyar Tejgazdasagi Kiséerleti Intezet Kit.

9200 Mosonmagyarovar, Lucsony u. 24.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT
VAGY KERDEZZE ORVOSAT. GYOGYSZERESZET!

lactamed  Eredeti ar: 2278 -

ragotabletta 1 59 5 .

Egységar: 31,20-/db
Megtakaritas: 683 .-

PRO+ FEMINA 33 5 8 =
probiotikus Egységar: 239,86.-/db
Meatakaritas: 1439 -
kapszula E ip —_—
L f | .1‘."’

BONOLACT Eredeti ar: 4797 -




8 KIGYO PATIKA Garantalt

Az ev minden minoseqg
napjan nvitva! 45 eve!

2 Csokkent stresszturd kepesseg |

' Faradtsag

Szivdobogaseérzes

lzomgorcs

A legmagasabb
magneziumtartalom
filmtablettankent™

A Magnezium Beres 375 mg+B, filmtabletta veny nelkul kaphato gyogyszer. | www.beres.hu

* A Magnezium Beres 375 mg + B, filmtabletta a veny nélkul kaphato gyogyszerek kozott adagolasi egységenkent a legmagasabb
magnéziumtartalmu gyogyszer, amelynek a javasolt napi adagja 1 filmtabletta. (OGYEl Gyogyszer-adatbazis, ATC: A12CC, 2021.05.12.).

A csokkent stresszturo kepesseq, faradtsag, izomgorcs, szivdobogaserzes tunetek egyuttes elofordulasa magnéziumhianyra utalhat.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEGKEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZE

BMG3752106AD

BERES Eredeti ar: 2299.-
MAGNEZIUM 1 9 5 4
375mg+B, »
. = Egysegar: 65,13,-/db
2021. aﬁf:;ﬁs 31-ig, filmtabletta 30x S e Megtakaritas: 345 -
vagy a készlet erejéig tart! . ——

Wmmmmmmmwﬂmmmmmaawm@mmmm
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Labgomba? Szabaduljon meg a

viszketestol gyorsan!

Kinzo viszketes, felazott, gyulladt bor a labujjak kézo6tt?
Ezek a bor gombas fertozesere utalhatnak. A gombas lab-

fertozes elkaphato nyilvanos uszodakban, edzétermekben,
sportcentrumokban, illetve barhol, ahol k6zés hasznalatu

zuhanyzoval ellatott 61t6z6 van. A sportoloknal kulénésen
nagy a fertdzes veszelye. A testedzes soran a |lab izzadtta,

nedvesse valhat, ami a gombak szaporodasa szempontja-
bol eldonyds kérnyezetet jelent. Sportolas soran megserul-

het a lab vagy a kérém Is, a fellleti serllesek pedig utat
nyithatnak a gombak szamara.

A borgomba gYakori fertozes, ez azonban nem jelenti
azt, hogy ne kellene térodnie vele. Mihamarabbi kezeles

hianyaban ugyanis kédnnyen sulyosbodhat es tovabb terjed-
het. A labgomba az esetek 30-59%-ban egyutt jar a kérém

gombas fertozesevell A labgomba raadasul egyutt jarhat
masodlagos bakterialis fertozesek kialakulasaval is, melyek

fokozhatjak az ego erzest, a kellemetlen szagot es a gyul-
ladasos tlineteket.

1.Thomas J, et al. Joumal of Clinical Pharmacy and Therapeu-
tics. 2010;35(5): 497-519

EXODERIL 10mg/g krem 30g Az Exoderil kremet elegendo napi
egyszer alkalmazni. Egyedulallo hatoanyaga®™ 6sszehangolt tama-
dast intez a bor gombas fertozese ellen:

-Elpusztitja a labgombat

A gombas fertozest szamos kulonb6zo gombafal] okozhatja. Az
Exoderil széles hatasspektrumanak készonhetoéen a leggyakoribb

megbetegedeseket okozo gombatfa) ellen hatasos.
-Gyorsan enyhiti a viszketest

Gyulladasgatlo hatasa kovetkezteben gyorsan csillapitja a gyulla-

dasos tuneteket — elsosorban a viszketest.
-Antibaktenalis hatasa I1s van

A fertozott feluleten gyakran megjeleno és rossz szagot okozo

bakteriumokat Is elpusztitja.
*az Exodenl az egyetlen naftifin hatoanyag tartalmu marka Ma-

gyarorszagon (IQVIA National Combined Database 2020 MAT 11)
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Tib és kirdmgomba cllen

Koromgomba ellen a szep kormokert

A kéromgomba kellemetlen megbetegedes, esztetikal
okok miatt foleg nyaron tud igazan zavaro lenni. Ez a ma-
kacs fertozes hosszantarto kezelest igenyel, igy erdemes
olyan keszitmenyt valasztani, ami hatekony és kenyelmes
Is egyben.A kéromgombat leggyakrabban a dermatofita faj-
hoz tartozo gombak idezik elo, és a gyogyulas nehez lehet,
mivel a kérom kemeny, vedelmet nyujto jellege megnehe-
ziti, hogy az alkalmazott keszitmeny behatoljon oda, ahol a

fertdzés van — raadasul a kérom lendvese lassu folyamat.
Mik a tinetek? A kez ujjain is lehetseges gombas ferto-

zest elkapni, azonban ennél joval gyakoribb a labkérmadk
erintettsege, mert a labkérmdk lassabban nonek, csdkkent
a verellatasuk es a labbeli viseléese miatt gyakran vannak
sotet, nedves kdrnyezetbe zarva.

Nehany tunet, amikre erdemes odafigyelni:

*A labkérmék az evek mulasaval hajlamosak megvasta-
godni, de ha a kdrom szine megvaltozik, es sarga, sétetzold
vagy fekete lesz, annak gomba is lehet az oka.

Gombas kéromfertézes eseten a kérém koérul levo resz
erintésre vagy nyomasra fajdalmas lehet, a kérom reszei

letérhetnek, illetve leeshetnek, es a kéromagy koéruli bor ki-
pirosodhat és viszkethet.

Nem vesz tudomast a problemarol? A kérédmgombat
nem erdemes felvallrol venni. Az igazsag az, hogy a ké-
romgombatol szenvedd betegek mintegy 50%-a fajdalmat,
kellemetlen erzest, vagy mas modon romlo eletmindseget
Is megtapasztalhat. A gombas fertézes megsziintetese saj-
nos tébb honapig is eltarthat, ezert mielott belevag a keze-
lesbe, ajanlott figyelembe venni, hogy mikor és mennyi idot
tud a kezelesre szanni alkalmankent.

UJ gombadlé lakk, a szép kérmokért Az EXOTERBYN az
els® terbinafin tartalmu gombadlo lakk, ami 6tvozi a hate-

konysagot es a kenyelmet®. A kérom vastag retegekbdl all,
ami akadalyt jelenthet a gombaellenes hatdoanyag szama-

ra. Vannak olyan gyogyszeres kéromlakkok, amelyeknel
ennek az akadalynak a lekizdese csak a kéromfelllet re-
szelesevel oldhato meg.

Az Exoterbyn gyogyszeres kéromlakk hatoanyaga, a ter-
binafin a korém reszelese nelkul kepes behatolni a kéréom
melyebb retegeibe, ahol idovel felhalmozodik. Ennek ké-
szbnhetoen az elsd 4 heten meg naponta, de utana eleg
csak heti 1x alkalmazni. Az Exoterbyn segithet, hogy kor-

mel ujra szepek es egeszsegesek legyenek.
Irodalom: 1. Thomas J, et al. J Clin Pharm Therap. 2010;35:497-519 2.
Elewski BE. Clin Microbiol Rev. 1998;11(3):415-429 3. Westerberg DP &

Yoyak MY. Am Fam Physician. 2013;88(11):762-770 4. NHS Choices. Fun-
gal Nail Infections.” Megtekintheto: http://www.nhs._uk/conditions/Fungal-na-

I-infection/Pages/Introduction.aspx. Megtekintve: 2020. majus
* Az Exoterbyn az egyetien terbinafin tartalmu gyogyszeres koromiakk

Magyarorszagon (IQVIA National Combined Database MAT1 2021 marcius)

Sandoz Hungana Kft. e 1114 Budapest, Bartok Bela ut. 43-47.
e lel: 06 1430 2890 ¢ www.sandoz hu
Az Exoterbyn veny nelkil kaphato, terbinafin tartalmu gyogyszer. OEXO1852/05.21

Az Exoderil Vény nélkil kaphaté, naftifin tartalma gyogyszer. OEXO1832/03.21

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 5490 - _ Eredeti ar: 2952 -
EXOTERBYN Exoderil
gyogyszeres 411 7.' 10 mg/g 250 9.'
korsmiakk Egysegar: 1247,57-/ml krém Egysegar: 83,63-/9

Megtakaritas: 1373.- Megtakaritas: 443 -
1x33ml &‘“"*" — - 30g J"""’ﬂ —
r e

{EP: {EP:
* ~  OEX01844/04.21 % -

B Eoirdondnotin I i ssérolhatd Vény nélkiil kaphatd ayd A kodcizatokrél és mellékhatisokrdl o - ” 5t vaqy kérdezze meq kezeld s’ _—

OSDZ1757/1.20
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Az ev minden
napjan nvitva!

minoseqg
45 eve!

TENYEK
ES TEVHITEK

AZ ALLERGIAVAL
KAPCSOLATBAN ||

Bar egyre gyakoribb az idosek
es a fiatalok koreben is

az allergias natha, szamos
hiedelem valotlan tényekre
alapszik!

TLOANYA
TARTALOMMAL
Feindtteinek és 6 évesnél
1805000 gyemekeinek

Az allergias nathat csak a szezonalisan
eloforduld pollenek és gombasporak
valthatjak ki. - HAMIS!

SANOFI g 4

A szénanatha tiineteinek enyhitésére
alkalmazott készitményeket csak
orvos irhatja fel. - HAMIS!

Az allergias rhinitisnek tipusai:

- a szezonalis szenanathaert a fu-
és gabonapollenek, illetve
a peneészgomba sporai felelosek,

- a perennialis allergias natha tuneteiert
pedig évszaktol fliiggetlenil példaul
a hazipor, az allati szor, vagy bizonyos
Kemiai anyagok.

Léteznek veny nélkil kaphato

keszitmenyek is. N
y Az allergias bortesztet pollenszezonon

kivill érdemes elvégezni. - IGAZ!
A szénanathasok gyakran

szenvednek asztmatol is. - IGAZ! A Prick-féle bortesztre akkor tanacsos

elmenni, amikor a szervezetet a légkori
pollenkoncentracio nem terheli.

Az eljaras lényegében fajdalommentes,
es akar kisgyermekekneél is elvegezheto.

Gyakran kiseri egymast a ket problema.
A kezeletlen szénanatha kovetkezmeénye

A szénanatha komoly veszélyt jelent , i
lehet az asztma kialakulasa is.

aszervezetre. - HAMIS!

Az allergias natha onmagaban veszélytelen
a szervezetre, am a kellemetlen tunetek
jelentosen rontjak az életminoseget.

A pollenszezonban jelentkez6 natha
az esetek tobbségében allergias
eredetd. - HAMIS!

A szenanatha gyogyithato. - HAMIS!

Csak a tlineteket lehet enyhiteni gyogy-
szeres kezelessel. Az allergéneket legfeljebb

Az antibiotikumok hatékonyak
szenanathas betegségek eseten. - HAMIS!

Nem bakterialis eredetliek, ezért felesleges
es hatastalan is az antibiotikumok hasznalata.
A szénanatha tineti kezelésére

Bar nehéz laikusként megkulonboztetni
az orrfolyassal, nehezitett legzessel jard
tuneteket, a virusos eredetu nathatol
annyiban meégis kulonbozik az allergias,
hogy az elobbi 10 napon belul elmulik,
kisero tiinetei kozott szerepel a laz,

elkerilni, kilktatni tudjuk az életiinkbdl.

Aki pollenszezonban sziiletik,
nagyobb valoszinlseggel szembesil
késobb a szénanathaval. - IGAZ!

az antihisztaminok, illetve a szteroidok,
valamint az orrnyalkahartyat lohaszto
cseppek és spray-k allnak rendelkezéstinkre.

a levertseg, a vegtagfajdalom,
es a torokfajas is, addig az allergias
natha tiinetei sokkal tovabb fennallnak.

A pollenszezonban szuletettek koréeben
magasabb aranyban fordul el a szénanatha.

A Rhinospray plus 1,265 mg/ml oldatos orrspray vény nélkdl kaphato, tramazolin hatéanyagu gyogyszer.

SANOFI vz

MAT-HU-2100477 (2021.04.2/.)

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, To utca 1-5. Telefon: (+36 1) 505 0050
Gyogyszer- és egyéb termékinformacio: (+361) 505 0055 Web: www.sanofi.hu, www.orrdugulas.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

RHINOSPRAY
PLUS

Eredeti ar: 2459.-

2090.-

Egysegar: 209.-/ml
2021. augusztus 31-ig, Megtakari'ta's: 369 -
vagy a készlet erejéiqg tart!

. f b LA o TR s T R A e e A kondkcizatokrél és mellékhatisokrdl o < pey 5t vaqy kérdezze meq kezeldonvosst, gy —

orrspray
1x10ml

Az akcio
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"HA A SEBNEK PLUSZ SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE

AZogy JOn a o 1d0, egyre tobbet mozdulunk
szabadba, elvezzlk a tavasz vagy akar
a kOzeledO nyar kellemes meleget, ha az 1do-
jaras 1S engedi, es egyre aktivabbak leszunk,
es tobb programot szervezink magunknak. A
Kirandulasok tokeletes kikacsolodast nyujta-
nak az egesz csaladnak, es mindenki ki tudja
valasztani a sajat szintienek megfelelo turat.

Sajnos barmennyire is korultekintoek vagyunk,
Kisebb serlulesek konnyen elofordulhatnak.

Egy konnyed erdel seta alkalmaval Is egy be-
I0g0 ag csunyan megkarcolhatja az arcborun-
ket, vagy ha J0 1d0 van, akkor a csupasz lab-
szarunkat. Ha pedig nehezebb turat valasztunk
akkor pedig konyebben tudunk akar komolyabb
serulest is szerezni, lehorzsolni a kezunket, ter-
dunket. De egy gorkocsolyazas vagy biciklizes
a haz korul 1s tartogathat nem vart kellemetien
helyzeteket. EqQy eles kO akar verzo sebet IS
okozhat, amit feltetlen el kell latnunk.

llyen esetekben J0, ha van nalunk viz, hogy le
tudjuk mosni a koszt a horzsolt vagy vagott seb-
rol. Ezert celszerubb Kicsit tobb vizet vinni egy

komolyabb turara, mint amennyit meginnank,
hogy maradjon ilyen esetre i1s. Ha letisztitottuk
a sebet a lathato kosztol es— ha volt — a verzes
IS elallt, , akkor szukseges a sebet es kornye-
ket fertotleniti, hogy megelozzik a lehetsege-
selfertozedest, hiszen a sebben es kbnyeken
azert maradhattak meg korokozok meg, amik

A Bepanten Plus kréem vény nélkil kaphato gyogyszer

Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft. www.bayer.co.hu LMR-CH-20210519-05

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

pedig a nyilt sebbe bekerulve gondot okozhatnak.
Ezen Kivul ha szeretnenk a termeszetes uthoz
kepest gyorsitani a gyogyulast, akkor celszeru
valamilyen hamosito (a seb gyogyulasat segito)
kremet Is hasznalni.

A Bepanthen Plus kremre mindkettot rabizhatod.
Klorhexidin-dihidroklorid hatoanyaga elpusztitja a
seb es konyeken a leggyakrabban fertozeseket
0kozoO bakteriumokat, igy fertotleniti a sebet. Dex-

panthenol hatdanyaga pedig gyogyitja Is a sebet,
hogy az szebben es gyorsabban gyogyuljon,mint
természetes uton*. Igy adja meg mindazt azt a
Plus segitseget, ami a sebgyogyulashoz szike-
ges. Hogy csak a |0 kalandra emlekezzink ke-
sObb a turabol vagy a konnyed jatekbol. Bepant-
hen Plus, sebfertotlenites es gyogyitas egyben.
*Atermeszetes ut a barminemu kezelés nelkuli sebgyogyu-
last jelenti.

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

BEPANTHEN PLUS krem 30g

Az akci6 .
2021. augusztus 31-ig, -
vagy a készlet erejéig tart!

Eredeti ar: 1699.-

1444 -

Egysegar: 48,13.-/g
Megtakaritas: 255 .-

-

. f b LA o TR s T R A e e N o W o M Mt ¥ i e < pey ” 5t vaqy kérdezze meq kezeld g — —
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L »

Viszketes?
Bérirritdcio?
Tegyen ellene'

Eljott a kirandulas, a nyaralas A legnépszertbb
és az eperszezon ideje! borirritacio elleni termék?:

Am ezeket a programokat megzavarhatja ételallergia
okozta kiutés, rovarcsipés vagy napozas okozta

rovarcsipeésre

napégeés, esetleqg kisebb égési sérulés a grill partyn. kiutésre
Ezek tonkre tehetnek egy jol indulé hétvégi ’ s
programot, egy régoéta vart szuletésnapi partyt vagy napegesre

¥ |
Fellileti égési sérulésre §
Az me e Al llehetéséglink van Felkésziilni ! |
ezekre a kellemetlenségekre, igy gyors segitséget | |
nyujthat az egész csaladnak’.

egy tengerparti nyaralast.

w7/ AU

-+ W o N v I Fenistil =

ES BORIRRITACIO

rovarcsipes kittes napeges felGleti ENYH[TE?FR,E

égési sérllés '

A Fenistil 1 mg/q gél a viszketés enyhitésére javallott, rovarcsipések, kiutések, napégés
és feluleti égési sérilések esetén. « Gél formatumanak kaszonhetoen hisiti a bort.
Dimetindén-maleat hatéanyaqu, vény nélkil kaphato gyogyszer.

A védjegyek tulajdonosa vagy engedelyezett hasznaloja a GSK vallalatcsoport.

GlaxoSmithKline-Consumer Kft. « 1124 Budapest, (sorsz utca 43. « Tel.: +36 1 225 5800 1 Csecsemak és 2 éves kor alatt, ﬁmmm
www.fenistil.hu « PM-HU-FENI-21-00015, Jovahagyas datuma: 2021. majus * Forras: IQVIA Pharmatrend adatbazis, 12/2020 MAT értékbeni el:

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

FENISTIL 1mg/g gel 509 Eredeti ar: 2695.-

1 emst:l""‘"’" gt 2291-'

=R = GEL VISZKETES A .
Az akci g2 admmricsd | Egysegar: 45,82.-/g

2021. augusztus 31-ig, Megtakari'ta's: 404 -
vagy a készlet erejéiqg tart!

Egészsegpénztan kartyara is megvasarolhato Veny nelkl kaphato gyogyszerA kodkazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtaiekoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!
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MIT TEGYUNK ROVARCSIPES ESETEN?

ozeleg a nyar, egyre tobb idot toltink a sza-
badban. A kerti programok és kirandulasok

soran gyakran talalkozunk kulonbozo rovarok-
kal, amelyek gyakran csipésukkel honoraljak
a kézvetlen kontaktust. Erdemes felkésziilni a
szunyogok, kullancsok, méhek és darazsak, de
a hangyak eés pokok tamadasara is. Jo ha tud-
Juk, hogy mikor mit kell tennunk a csipés utan.
SZUNYOG
Az es0s, meleg IdOoszakokban sajnos nagyon
szaporodnak es megkeserithetik a szabadte-
\I ( N programjainkat. Csipesuk
kOzepe feher, korulotte voros
% udvar keletkezik, A csipés
nyoma erosen viszket, amely
nehany ora alatt elmulik. Se-
githet a hutes, az almaecetes vagy citromos
borogatas. A csipes elvakarasa azonban csu-
nyan elfertozodhet.
KULLANCS
A picl rovar csipese eszrevet-
len, nem Is fa], megis veszelyt
hordoz, mert agyvelogyulladast
vagy Lyme-kort okozhat. Ajanlott
az egyenl vedekezes vedooltas-
sal, Ill. kullancsriasztok hasznalataval, a borbe
furodott allat mielobbi eltavolitasaval.
MEH vagy DARAZS
Mindket rovar szurasa fajdal-
\\Yl mas, mivel a fullankjukkal me-
(_3 raergzpy?(goll(lat j_qﬁatnaI; _a'tborzg,
yek allergias reakciot, akar
halalt iIs okozhatnak. A barnas szinu meh ful-
lankja rendszerint benn marad a szuras helyen,
a vegen lathato a kis meregzsak, €s a csipes
kOvetkezteben az allat elpusztul. A fullankot

ovatosan el kell tavolitani ugy, hogy a meregzsa-
kot ne nyomjuk 6ssze. Mivel a mehmereg savas
kemhatasu, a fajdalmat lugos folyadekkal lehet
enyhiteni, peldaul keves vizzel pasztava kevert
szodabikarbonat a borre kenve.

A sarga-fekete csikos potrohu darazs a doéfes
utan kepes visszahuzni a fullankjat, es ujra ta-
madhat. Darazscsipessel lugos mereganyag jut
a borbe, amit savas oldattal, peldaul citromlevel,
almaecetes vizzel erdemes kezelni. Barmilyen

rovarcsipes eseten hasznos lehet a 10-15 percig
tarto jeges borogatas, mert csillapitja a fajdalmat,
a duzzanatot, a viszketest.

Mentot kell hivni, ha szajban vagy orrban tortent
a meh- vagy darazscsipes, a fulladasveszely mi-
att, 1ll. a rovarmereg okozta anafilaxias sokk gya-
nuja eseten!

HANGYA

Az apro rovar csipese kdzben hangya-
savat juttat a borbe, viszketest, borirrita-
ciot okozva. Ezen sav ellen Is hatasos
a gyenge lug, vagyis a szodabikarbo-
na-paszia.

POK

Ezen izeltlabu ritkabban csip, csipese nyoman
szurocsatornat Is tartalmazo duzzanat keletkezik,
mely altalaban Kipirosodik, viszket, neha €go er-
zest okozhat. A viszketest enyhiti a hutes, Ill. a
porra tort aktivszen-tabletta keves vizzel, paszta-
kent a csipesre kenve.

Barmilyen izeltlabu Is volt a tettes, J0, ha van
keznel a rovarcsipesek hatasait eny-
hito keszitmeny, amely csillapitja a
viszketest, a fajdalmat, huti, megnyug-
tatja az irmtalt bort, es vedelmet nyujt a
felUlfertozes ellen. Kerje szakembere-
INK tanacsat!
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N,

a: 2021.02.11,

datum

HU-LIO-03-2021-V01-20-824190 Lezaras

A LABAI
SZEPSEGEERT ES
EGESZSEGEERT

Magyarorszag

PIACVEZETO"
vény nélkil kaphaté

VISSZER | —r——
GELJE

-.-._..—_—.-.._.. P = "._',"_ — R——
] "\_ ’
= -

100 g - Kidlséleg!

’ toton 1000 NE/g
‘ / [l . @”ww.mméwf E

SN

Lloton 1000 &@/g

" BER RLIN - CHEMIE
MENAKINI

HATEKONYAN KEZELI:

A%, VISSZERES PANASZOKAT (> Ty -

@ CABDAGANAS NEHEZ AR ERZES) V4 ') VISSZERMUTET UTANI PANASZOKAT
Er VISSZER SZOVODMENYEIT | | -  SERULESEK UTANI VERALAFUTASOKAT,
~4 (VISSZERGYULLADAS, LABSZARFEKELY) 7. J ZUZODASOKAT

BERLIN-CHEMIE

A Lioton 1000 NE/g gél vény nélkil kaphatd, heparin hatéanyagu gyogyszer. MENA RINI
*Az IQVIA FULL WHS 2020 évi teljes adatbdzisa alapjdn a Lioton a legnagyobb forgalmu mdrka Magyarorszdgon a 1082 OTC3 csoportban (doboz és Ft). 2040 Budaors, Nex U -23/501-301

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol

olvassa el a betegt aje koztatot vagy kerdezze

LIOTON 1000 NE/g gél 100g Eredeti ar: 4669.-

3969.-

Egyseqgar: 39,69 -
Az akcid R .

2021. augusztus 31-ig, Megtakarita'S' 7100 -
vagy a készlet erejéiqg tart!

Wmmmwmmmmwﬁmmnﬁmmmaawmwmmmwm
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W g detralex

‘ - MIKRONIZALT tisztitott flavonoid frakcié
o0 v 4
| KOI || IyU

Egyed|, termeészetes flavonold komplex

Magyarorszag

.-_‘J;F-'F

: i.. -‘f‘i. ‘

S, l+_
'Iv.“;

ety aNeaw |mOO vy

60 db limtabletta

#
;
NS 8

-“r

ve ¥ Sis

L} II E.
¥
- - 3 ,‘ L

— o - Y [ el e =l aTatl ; ’ '1' 1
I..I-Zr..-lli: Ca% L L ] 'l k 74 % 1_ ; 1-*1 1 BN

, ; , tott, mikronizalt flavonoid frakcio hatoanyag-tartalmu gyogyszer.
www.visszertabletta.hu eny nelkul kaphato a gyogyszertarakban.

f\WiKKAfﬂl K] £S MELLEKHATASOKRO

LVASS/ ;hﬁ\%“_a;7& EKOZTATOT. VAGY KERDEZZE

\4[?’"“ KEZELOORVOSAT, GYOCYSZERESZET!

) L% 2% g G ;;H l

DETRALEX
500mg
filmtabletta

Eredeti ar: 6490.-

5646.-

Egysegar: 94,10.-/db
Megtakaritas: 844 - l

——

Az akcio 60X \!\

2021. augusztus 31-1q,
vagy a készlet erejéiq tart!
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A hosszu, egészseges _ Szen
elet tamogatoja

w

¥
%
®

AN

A% 3
B
%%

-

W\

5

R \ “ %
N
N \ml\“

N
x\\%ﬁa

3 -"1‘ - -
x !: &
s

MLy dzent:
4//‘Ii %S—v' AL, Gyorgyl
Nobel-dij 1937 Albert

RETARD 1000 2 [SI7YITY

ANy

-

- N
At
W\

N

. Hosszan tarté hatdsy P ,,.‘,'j i
elrend-kiegészi észitmeén ¢ 2 ,-
=l
- ’ yE
Minden evszakban %/
-e r’ -w r 100?:..“ . r ._!'#
szuksegunk van ra! £ Goodwill 7
szent-gyorgyi-albert.hu
Az etrend-kiegeszitd fogyasztasa, nem helyettesiti a valtozatos, 5
vegyes etrendet es az egeszseges eletmodot! - -
Forgalimazza: Goodwill Pharma Kit., 6724 Szeged, Cserzy Mihaly utca 32. fa & GOOdWl]]

Az etrend-kiegeszité fogyasztasa, nem helyettesiti
a valtozatos, vegyes etrendet es az egeszseges eletmodot!

Eredeti ar: 3519.-

2639.-
Az akcib retard tabletta 100x

Egysegar: 26,39,-/db
2021. augusztus 31-ig, Megtakarita's: 880.-
vagy a készlet erejéiq tart!

LS LA o ssérolhatd Vény nélkil kaphatd gyd N o W o M Mt ¥ Y e <1 ” 5t vaqy kérdezze meq kezeldonvosat, gyt -

SZENT-GYORGY! ALBERT
C-VITAMIN

1000mg

T



VEGRE ITT A NYAR!
Milyen
fényveddt

haszndaljunk?

Mindenhonnan azt halljuk, hogyan
védjik magunkat a naptol, a karos
sugarzastol, de vajon melyik termeék
vagy termekek felelnek meg
leginkabb a szamunkra? Milyen
kriteriumok alapjan valasszunk?

Régebben sokunknal az volt a bevett szokas,
hogy csak nyaron es csakis a strandon hasz-
naltunk naptejet. Ugy gondoltuk, az év egyéb
idoszakaban nincs ra szukséegunk. Ma mar
tudjuk, hogy ez nem igy van, hiszen egész ev-
ben érdemes és ajanlott a fényvédok alkalma-
zasa, kulonosen, ha szeretnénk megeldzni a
korai bororegedest, a pigmentfoltokat, illetve
a koros bordaganatok kialakulasat. Amikor
borus, szurke az 1do, €s hosszu ideig a napot
sem latjuk, az UV-sugarak akkor is kifejtik
karos hatasukat, sot képesek athatolni a fel-
horétegen, az ablakuvegen is. Mindenkepp

érdemes tehat az ev
minden napjan be-
epiteni a borapolasi
rutinunkba a féenyve-
dok alkalmazasat.

Pholoderm HASZNOS
“50+ INFORMACIOK,
ADAGOLAS

Nem mindegy,
hogy mit kenunk
magunkra és bo-
rink szamra mi
alapjan valasztunk
terméket. Ime, né-
hany hasznos tud-
nivalo.
Az SPF vagyis a
Sun Protection Factor
az UVB-sugarzas elleni vedelmet fejezi ki.
A kulonbozo faktorszamok azt jelentik, hogy
mennyi ideig tartozkodhatunk a napon piroso-
das nélkul. Az SPF 30 az UV-sugarak 97%-at,
az SPF 50 a napsugarak 98%-at szdri. Fontos,
hogy olyan naptejet valasszunk, ami egyben
ved az UVA-sugarak ellen is.

A fényvéddk két nagy csoportjat a
fizikai és a kémiai szlrok alkotjak. A fizikal
szUros fényvédo tukorszerien visszaveri
a fényt, cink-oxid és titan-dioxid tartalmanak
koszonhetoen teljes vedelmet biztosit. Az ilyen
termék hasznalata mellett azonban nem le-
het barnulni. A kémiai szlrds fényvédd a bor
kozépso rétegébe engedi be a napfényt, ezért
ebben az esetben lehetseges a
barnulas. Kiemelendo a fokoza-
tossag elve is, ezért ha napozunk,
kezdjuk a magasabb faktorsza-
mu fényvédd hasznalataval.

Ha csak egyszer kenjuk be
magunkat, az nem vedi egész nap
a boritinket. A nap folyaman tobb-
szor es megfelelo mennyisegben
kell hasznalnunk a szamunkra
legidealisabb termeket.

SPRAY, KREM, TEJ - MELYIKET MIKOR
HASZNALJUK?

Erdemes olyan fényvédd terméket valasz-
tani, ami kénnyen, gyorsan beszivodik és a
borinknek megfelelo texturaval rendelke-
zik. A Photoderm termékek széles textura-
valasztekban kaphatoak, hogy a kiilonb6z6
bortipusoknak es vasarloi igényeknek meg-
feleljenek. A textura kivalasztasanal fontos
szempont a bortipus meghatarozasa, hogy
van-e valamilyen specialis bérprobléemank,
Illetve mindennapos hasznalatra vagy spor-
tolashoz keresiink-e fényvédot.

Normal borre barmely texturat valaszthat-
juk, de a zsiros bornél figyelni kell a mattitasra,
a faggyu szabalyozasara. llyenkor érdemes
konnyu textaraju, kifejezetten kombinalt borre
kifejlesztett terméket valasztani, illetve olyan
fenyvedot, amely szinezett, igy alapozo helyett
Is hasznalhato.

Erzékeny bor esetén valasszunk olyan
fenyvedot, amely ved a kilsé kornyezeti ha-
tasoktol, jol tolerlhato és fényvédo is egyben.
Szaraz borre a zsirosabb allagu termék ajan-
lott, amely hidratal es lipidfokozo.

FONTOS TUDNIVALOK

4 A legintenzivebb napsugarzasi idé-
szakban, 11-15 d6ra kozott keriljuk a
kozvetlen napon vald tartozkodast.

# Ha arnyékban vagy napernyé alatt
tartozkodunk, akkor is ér benniinket
UV-sugarzas, ezért ilyenkor is fontos,
hogy magas faktorszamu fenyvedaot
hasznaljunk.

# Viseljink kalapot, p6lét, napszemiive-
get, hogy csokkentsiik a boriinket éro
napsugarak mennyiségeét.

4 Bortipusunknak megfeleld készitményt
valasszunk. Ha nem tudunk donteni,
kérjiink professzionalis segitséget a
legkozelebbi patikaban.

BIOLOGIA A BORGYOGYASZAT SZOLGALATABAN

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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= [GAZOLTAN LEROVIDITI
A HASMENES IDOTARTAMAT!

ENTEROL -
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Vegre itt a nyar es a nyaralas, azonban az utazassal 0sszefugg0O gyomorpanaszokra erdemes
elore felkeszulni, nehogy varatlanul erjenek minket.

llyen lehet a virusos, illetve bakterialis hasmenes, amely felborithatja belflorank egyensulyat.
Az emesztorendszerunket az is megviselheti, ha olyan tavoli helyre utazunk, ahol a higienes
kultura elter a miénktol.

Az utazassal 6sszefugg0 hasmenéses panaszokra jo, ha kéznel van az Enterol, amely klinikailag
bizonyitott hatasu, veny nelkll kaphato gyogyszer!

Hatoanyaga: Saccharomyces boulardii

| Tovabbi informacio
MagnaPharm Hungary Kit

e nte rolprobioti ku m .h u ‘OU Mag naPharm 1143 Budapest, Gizella ut 42-44 B I OCOD E)( B

MOHA Irodahaz |. ameletl
| Telefonszam: +36-1-354-1840

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vaqgy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!

ENTEROL 250mg ENTEROL 250mg ENTEROL por
kemeény kapszula 10x kemeény kapszula 20x 250mg 10x
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SZUKSEG ESETEN!

Az eletben vannak ijeszto pillanatok,
amikor az emberre ratoro erzes el-
nyomja a jozan esszel torteno gondolko-
dast. llyen erzest valt ki a minden elojel nel-
kul jelentkezo hascsikaras, a hirtelen rank
toro hasmenes. Es az emberbe belenyilall,
most merre es hova fussak. Mindekozben a
heveny hasmenest komolyan kell venni, es
lehet tenni is ellene.

A problema nagyon sokfele korkep velejaro-
Ja, s szinte nincs ember, aki ne esett volna at
rajta, akar toObbszOr Is elete folyaman. Az elsO
es legfontosabb a folyadek utanpotlas, es az
azonnall gyogyszeres kezeles megkezdese.

Mitol alakulhat ki akut hasmenes?

A gyakori laza szekletlrites, amikor megno a
szeklet viztartalma, a hasmenes. Ha a szerve-
zet — a vastagbelben — nem von ki elegendo
vizet a szekletbol, az formatlan
es laza lesz, az uriteset pe-
dig gyakran hasi gorcsok,
belgaz kepzodes es surgeto
Inger Kiseri. Ez azert kovet-
kezik be, mert a normalis al-
lag elereshez a taplaleknak
bizonyos Ideig a vastagbel-
ben kellene idOznie, am ha
ez nem tortenik meg, maga-
sabb marad a viztartalom, es tul gyorsan halad
at a tapcsatornan.

A hasmenest okozhatja virus, bakterium, pa-
razita fertozes, es bizonyos taplalekok — egyes
gyumolcsok, zoldsegek, tejtermekek, kave, tea
—, valamint bizonyos gyogyszerek 0sszetevol,
stressz, szorongas, de vegyl anyagok Is vezet-
hetnek a kialakulasahoz.

A tinetek, panaszok egyenenkent nagyon Ku-
I0Nb6z0ek. A szeklet allaga a puha keplekeny-
tol a teljesen vizesig terjedhet, a szine pedig
a barnatol az egeszen vilagos okkerig. A bel-
gorcsoOket, a gaz tavozasat, ritkan hanyinger Ki-
serhetl. A hasmenes legyengit, konnyen kisza-

2 mg kemény kapszula loperomid hidroklond

Vo) eseden) okut és ktnbs hasmenss tined kepelsése
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Hasmenesre

radashoz vezethet, mert elektrolitok — natrium,
Kallum, magnézium - veszteset okozza. A nagy
folyadek- es elektrolitvesztés sulyosabb esetben
ajulast I1s okozhat.

Az akut hasmenes hirtelen kezdodik, es altala-
ban 72 oran belldl megszunik. A hasmenes ke-
zelese az oktol fugg, es tunetl kezelesere tobb
venyre es veny nelkul kaphato szer all rendel-
kezesre. Ezek koOzll gyors hatasuak azok, ame-
lyek a belmozgasokat — perisztaltikat — lassitjak
es hozzajarulnak a szeklet megszilarditasahoz.
Bar ez nem Jelent okl kezelest, azaz a tineteket
enyhitl, de a kivalto okot nem szunteti meg, am
bizonyos kenyelmetlen szituaciokban megoldast
nyujthat.

Mert vannak olyan helyzetek, amikor nem tud-
Juk megvarni, amig az akut hasmenes tunetei
enyhulnek. Egy ertekezleten, egy rendezvenyen
vagy csaladi O0sszejovetelen valo reszvetel Is
remalomma valhat, ha a hasban a kellemetlen
erzes eluralkodik, es futni kell... llyenkor lehet
szukseg a gyors megoldasra.

. AKI hajlamos a belfertoze-
o sekre, a hasmenesre, az tud-

Ja, hogy bizonyos veny nelkul

Kaphato szerekkel ez gyorsan

megallithatdo, hiszen hato-

anyagaik lassitjak a perisz-

taltikat, ezaltal visszafogjak a

hasmenest, a szeklet keme-

nyebbé valik, cskken az Uri-
tes gyakorisaga.

Mar az elsO adag Lopedium 2 mg kemeny
kKapszula megszluntetheti az akut hasmenes kel-
lemetlen tuneteit!

Azt azonban fontos tudni, ha tlinetel ket napon
belil nem enyhuinek vagy sulyosbodnak, orvos-
hoz kell fordulni. Tovabba fontos meg megjegyez-
ni, hogy belmutetek utan minden hasmeneses
panasszal fol kell keresni a szakorvost, Illetve
akinel a hasmenes kronikus, annak tanacsos Ki-
vizsgaltatni, mi okozza a panaszalit.

Loperamid tartalmu, veny nelkul kaphato gyogyszer.
Sandoz Hungara Kft. 1114 Budapest, Bartok Bela ut 43-47.
+36 1430 2890. OLOP1866/05.21

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Lopedium 2 mg kemeny kapszula 20x

Az akcio
2021. augusztus 31-1qg,
vagy a készlet erejéiq tart!

Eredeti ar: 1790.-

1432.-

Egysegar: 71,60,-/db
Megtakaritas: 358 - l

OLOP1866/05.21
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Marcius 21.
- Aprilis 20.

Majus 21.
- Junius 21.

Junius 22.
- Julius 22.

Julius 23. -
Augusztus 22.

A & Q_‘}
Augusztus 23. ,

- Szeptember 22. //j \\\

Moty &

Szeptember 23.
- Oktober 22.

Oktober 23.
- November 21.

November 22.
- December 21.

December 22.
- Januar 20.

O Yirintly
Januar 21.
- Februar 19.

Februar 20.
- Marcius 20.

oroszkon Nyarra

Nagyon ugy fest, hogy Kosként kiilondsen poreds nyar elé nézel. Szerencsére az élmények-
kel teli napok téged nem igazan szoktak zavarni, sokkal inkabb inspiralnak, hiszen imadod,

ha mozgalmas az életed. Az is el6fordulhat, hogy 180 fokos fordulatot vesz az életed, ami-
nek eredmeényekent sokkal nyitottabb, magabiztosabb leszel, mint korabban valaha.

A Bikak elott egy nagyon tudatos nyar all, ha ebben a csillagjegyben sziilettél, akkor vegre
eljott az ido, hogy valora valtsd a regota dédelgetett terveidet. Ugyan a nagy valtozasok

mindenki szamara riasztoak - neked kulénésen - az idei atalakulasok abszolat pozitivnak
igérkeznek. Ezen a nyaron érdemes kockaztatnod, bevallalosabbnak lenned, mert az élet

minden tertiletéen szerencsed lehet.

Nem volt egyszeru az elmult idoszak egy lkrek szamara, de ugy nez ki, a nyar végre na-
gyobb szabadsagot tartogat neked is. Lazabb, élvezetesebb idoszak elott allsz. Ami

pedig a szerelmi életedet illeti, tovabbra is érdemes a szivedre és az dsztoneidre hall-
gatnod, mert ezuttal sem vezet semmi jora, ha ez erzelmeidet eszérvekkel probalod le-

gyurni.

Ezen a nyaron érdemes lesz egy kicsit lassitanod, hiszen az elmalt év nagyon faraszto volt

szamodra. Rengeteg teher nyomta a vallaidat fizikalisan éppagy, mint mentalisan és lelki-
leg. Erre szlikséged van, hiszen teljesen fel kell t6lt6dnéd a nyaron, mert ugyanilyen moz-

galmas dsszel kalkulalhatsz. Ez nem feltétlendil jelent rosszat (sot), csupan azt, hogy zajlik
korulotted az elet és bizony nem art, ha 6nmagadra, a sajat igényeidre is koncentralni tudsz.

Nagyon kemeény idészak van az Oroszlanok mogétt is, de a jo hir az, hogy a befektetett
munka veégre kamatozik és immaron - ha csak részben, de - az eredmeényeket is élvezheted.

Erre keresve sem talalnal jobb alkalmat, mint a nyar, a szuletésnapod kémyeéke, amikor iga-
zan elemedben érezheted magadat. Nem csoda, ha az elmualt idoszak fényében szomjazod

a tarsasagi eletet, meg is kell ragadnod minden lehetoséget, hogy masokkal beszélgess - ez
az ugyanis, ami téged tetotol talpig fel tud tolteni.

A szakmai életed tovabbra sem szorul hattérbe, bar te nem is igazan tudod elképzelni,
hogy ez valaha megtérténhet. Sajnos, vagy nem sajnos, de ezuttal sem mondhatjuk, hogy
a legkonnyebb nyarad elé nezel. Persze, a kihivasok esetedben nem jelentenek ujdonsagot,

csupan megoldandé feladatot, de az biztos, hogy ezen a nyaron lesz mit csinalnod. Azért
jo hir, hogy ezek a teendok a nyar végere szépen lecsendesednek, amivel parhuzamosan a

tarsasagi eleted is elénkiil.

Ezen a nyaron minden adott lesz arra, hogy szelektal] a barataid kozott es agy tunik, erre
erdemes is lesz sort keritened. Meglehetosen hullamzo volt az elmult idoszak az életedben,

egyszerfent, egyszer lent: ez a maganéletedben eppugy megmutatkozott, mint a karriered-
ben. Alkalmas idoszak erre a feladatra a nyar, mert mar pontosan tudod, mire van sziiksé-

ged es mi az, amit meg is érdemelsz, ami jar neked.

Ezen a nyaron minden esély adott arra, hogy uj ismeretsegeket koss, amikbol aztan barmi
lehet. Megeshet, hogy most alapozod meg egy jelentds, lzleti egytittmukédes alapjait, de

az is el6fordulhat, hogy Uj kapcsolat fog kibontakozni az elétted allo honapokban. Most
megfeleloek lesznek a korilmények arra, hogy nagyot lépj elore, a karrieredben éppugy,

mint a maganeletedben. Raadasul ezéert nem is kell sokat tenned, szinte az 6ledbe poty-
tyannak a lehetoségek.

Nem volt kénnyl idoszakod Nyilaskent, hiszen neked mindened a jovés-menés, marpedig
ezt az igenyedet az elmult év korlatozasai alaposan csorbitottak. Ugy tlnik, ez a nyar mar

nagyobb kénnyebbséget jelent, végre egy kicsit ismét visszatérhetsz a régi életviteledhez.
Mindez természetesen a kisugarzasodra is hatassal lesz, mindenki kortilotted, és legfokép-
pen veled akar majd lenni.

Bak jegyiiként nem igazan szoktad meg azt, hogy tilsagosan is poreds az életed, foleg nem
azt, hogy vidam, de ugy tlnik, ez anyaréeppen ilyen lesz. Persze, ehhez az kell, hogy az alap-
vetoen kicsit melankolikus hangulatodon végre urra legyel, és teret enged| a szemeélyiseged

pozitivabb oldalanak. A csillagok szerint ezen a nyaron akar teljes fordulatokkal is szamol-
hatsz, raadasul nagyon varatlan teriileteken bukkanhatnak fel a valtozasok: az (j szerelem

eppugy kopogtathat, mint egy masik karrier-lehetoség.

A Vizontok az elmualt hénapokban nagyon sok idot toltottek agyalassal - ami nem tul meg-
lepé ennek a jegynek az alapvonasait tekintve. Ha neked is Vizonto a zodiakusod, akkor

az elotted allo nyar alapvetoen a tervezése lesz. A mogotted levo, kemény munka most
mar kamatozik és szamolhatsz azzal, hogy immaron pozitiv iranyba fordul a sorsod. Idén

minden adott lehet ahhoz, hogy a valésagban is életre hivd azt, ami eddig csak a fejedben
volt jelen!

Halakként szo szerint lubickolhatsz az idei nyarban és most mar nyugodtan teret enged-
hetsz azoknak az érzéseknek, amiket az elmalt honapokban kénytelen voltal hattérbe szo-
ritani. Ez, a nyari alaphangulattal vegyiilve gydkeresen megvaltoztatja a te hozzaallasodat
s, és valosageal szarnyakat kaphatsz - ha megengeded magadnak ezt a , luxust”.
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NEGY TIPP AZ EREDMENY

Kétféle ember létezik: az eqyik most is fo-
gyokurazik, a masik fejben azt tervezi, mikor
kezd bele a diétaba. Ez persze egy kicsit tul-
zas, de az biztos, hogy a tokéletes testsuly
elérése a tbbbség szamara fontos szem-
pont a mindennapok soran. Ha nem tudod,
hogyan kezdj bele, ajanlunk néqgy népszerii
tippet, amik masoknak mar bevaltak. Ezek

nem csodamodszerek, inkabb életszeri ta-
nacsok, javaslatok. Vagj bele!

Talal] magadnak termeszetes segitse-
get!

A fogyokurat elkezdeni konnyd, tartani vi-
szont pokoli nehez. Sokszor elcsabul az em-
ber, visszaesik, aztan indul a jojozas. Nem baj,
ha segitseget hasznalsz, am arra tgyel|, hogy
ezek termeszetes szerek legyenek, amelyek-
Kel nem okozol kart a szervezetednek. A Kigyo
Webpatika kinalataban tobbfele fogyokuras et-
rend-kiegeszito elerneto. Ezek lenyege, hogy
segitenek veghezvinni elhatarozast, am ettol
fuggetlenll az etrend es a mozgas fontossaga
az elsodleges. A termekek kozott teak, tablet-
tak es italporok talalhatok, mindegyiknek az a
celja, hogy tamogatast nyujtson a kituzaétt celok
eleresehez.

Keresd a rostokat!

A magas rosttartaimu elelmiszerek fo-
gyasztasa a legjobb termeszetes fogyokurak
resze. Ezek haszna, hogy minimalis kaloriat tar-
talmaznak, nem emelik meg a vercukorszintet,

viszont igy Is elegendO energiat biztositanak a
mindennapokhoz. Ha pedig nincs ehsegerzet,
nehezebben csabul el az ember. A rostok to-
vabbi elonye, hogy megkonnyitik az emesztest,
felgyorsitjak az anyagcseret, ezzel segitenek a
szervezetnek a megfelel0 meregtelenitesben,
a salakanyagok eltavolitasaban. A rostokat el-
sOosorban gabonatermekek formajaban viheted
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be a szervezetbe — nincs jobb, mint egy rostban

gazdag reggelivel inditani a napot. Fontos meg a
gyumolcsOk es a zoldsegek fogyasztasa, ha le-
het, nyersen, illetve oda kell figyelned a megfelelo
merteku folyadekivasra is, ami testsulytol fliggo-
en napl minimum ket, de inkabb harom liter.

Keruld a keszeteleket!

Mar azzal sokat tehetsz az ahitott testsu-
lyert es az egeszsegedert, ha elkertlod a gyorse-
teleket. Az elOre elkeszitett dolgok a legtobbszor
rengeteg adalekanyagot, tartositoszert tartalmaz-
nak, amelyekre semmi szuksege a szervezetnek.
A keszetelek, ahova a gyorsettermek kinalatat,
lletve a peksutemenyeket I1s sorolhatjuk, hatal-
mas kaloriabevitelt jelentenek, amellyel nehezen

birkozik meg a test, ezaltal hizasnak indul. Mi a
megoldas? Olyan etelek fogyasztasa, amelyek
frissen keszulnek. Ezeket megcsinalhatod te ma-
gad Is, a sajat konyhadban, ilyenkor biztosan tu-
dod majd, milyen O0sszetevok kerlinek bele. De
meg IS vasarolhatod az egeszseges eteleket,
mindossze arra kell agyelned, hogy az adott he-
lyen friss alapanyagokat hasznaljanak.

Mondj] nemet az alkoholra!

Van egy rossz hirink: az eredmenyes fo-
gyokura es az alkoholfogyasztas teljes mertekben
O0sszeegyeztethetetlen. Napi egy pohar vorésbor-
ral meg nincs problema, ha viszont valaki ebbOl
egyszerre tObbet fogyaszt, vagy eppen harom
sOrrel zarja le a napjat a teve elott, az kidobhatja
a fogyokuras erofesziteseit a kukaba. Az alkohol

ugyanis rengeteg extra kaloriat jelent, raadasul
ehsegerzetet teremt, amely meg masnap Is veled
marad. A feszlltseg levezetesenek van egeszse-
gesebb modja, ez a mozgas, ami a dietat Is seqgiti
majd. Az alkoholt viszont el kell felejteni, kulon-
ben akar egyheti atgondolt, tudatos taplalkozast
eredmenyet is tonkre lehet tenni egy artalmatian-
nak tuno sorozessel.
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Zovirax ajakherpesz kréem, 2 g: aciklovir hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszer.
GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csorsz u. 43, Tel.: 225-5800; www.gsk.hu.
A védjegyek tulajdonosa vagy engedeélyezett hasznaléja a GSK vallalatcsoport. PM-HU-ZOV-21-00001, Jévahagyas datuma: 2021. majus
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A kockazatokrdl és a mellekhatasokrdl olvassa el a betegtdjekoztatat,
vaqgy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!

ZOVIRAX Eredeti ar: 1729.-

1470.-

ajakherpesz-

krem

Egysegar: 735.-
Az akci6 29 i /g
2021. augusztus 31-1q,

Megtakaritas: 259.-
vagy a készlet erejéig tart! :
Egeszsegpenztari kartyara is megvasarolhato Veny nelkil kaphato gyogyszer A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meq kezeloorvosat, gyogyszereszet!
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Helyes megfejtoink kozott’harom ajandekcsomagot sorsolunk Ki.
Ha nyerni szeretne, hozza'be'alKigyo Patikaba zart boritékban a

megfejtést. Irja mellé nevet lakcimet, telefonszamat.
BEKULDESI hataridé: 2021. augusztus 15.
Tavaszi szamunk rejtvenyenek nyertesei: .

Gulacsi Antalne_Szeged, FelsdjTisza-part
Kiss Ferenc_Szeged, Kossuth|l'ajos sqt.
Toth Janosné_Nagykéros, Balaton
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La naturale bellezza 100% italiana

LERBOLARIO
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100% olasz természetes szépseg
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