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e sirasd a nyaral, fedezd fel az dsz esoddil! *

Snkan vannak, akik teliesen kétségbees- a gyerekeket is remélhetdleg iskolaba,
nek, ha eljon az 0sz. Persze, véget éra ovodaba inditani. A minket éré stressz
strandolas €s a lenge ruhak idoszaka, de az  ilyenkor nagyobb nyomast helyez rank, a
0sz is olyan szepsegeket rejt magaban, ami  szervezetUnk ezeért halas lesz, ha minden
mellett nem érdemes elmenni. szUkseges tapanyagot megadunk. neki,
ami a kihivasok lekizdéséhez szikseges. A

stressz iranti érzékenysegunket
csOkkentheti a magnézium pot-
las, az immunrendszerink ero-
sitesében pedig a C-, a D- és az
E-vitamint, a nyomelemek kozul
a cinket és a szelent emlithetjuk
. Természetesen ezen DSSZEtE-

Sajnos lassan magunk mogott
hagyjuk az idei — kétseégtelendl
szokatlan — nyarat, és lassan
bekdszont az 6sz. Honapok ota
a ,hullamok hatan lovagolunk”,
mindenki talalgat, lesz vagy nem
negyedik hulldam?! Bar ilyen-
kor még sokaig szép, napsuté-
ses idoszak var rank, Ujraindul
a megfazasok idoszaka, és meg
mindig itt van velink a koronavi-
rus is. Az 6szi-téli jarvanyiddszak-
kal és a pandemiaval valo megbir-
kézasban eqgyik 6 fegyverink az Gyvrisné dr Torok Eva 1
immunrendszerink. Ebben az idg- ~ 9/edyszertarvezets rgatklf 5 PatikibS betiioE
szakban e csodas rendszer erosite- %

sere kell fokuszalnunk, melyet vitaminokkal fE{f(?S,ZULt szake]rnberemk D?IT[DS 3 Il]fﬂr_
e y maciokkal szolgalhatnak a kilonb6zo Vi-
es asvanyi anyagokkal tehetUnk meg.

taminkészitmeényekrdl, igy mindenki fele-

A nyari kikapcsolddas utan nehéz Ujra  lSsségteliesen donthet sajat vagy szerette
felvenni a tempdt a munkaban, és kozben — egészségerdl!

Jarlalom

sal is bevihetdek, am a jarvanyﬂs
idészakban szikséges nagyobb.

mennyiségek csak vitaminkészft-"
Cﬁmmtm ¢, ményekkel pStolhatdk. Oszi maga-
zinunkban ehhez is ajanlunk neha-
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KEDVEZMENYEINKROL: Magazinunk szamos nagy értékd kedvezményt ajanl Olvaséinknak. Fontos tudni-
valé, hogy az ARKEDVEZMENY akcidink csak a KiGYO PATIKABAN érvényesithetéek, mas akciéval nem vonha-
toak Ossze, azok 2021. november 30-ig ill. a készlet erejéig érvényesek!

CSALAD és ELETMOD Magazin = A szegedi KiGYO PATIKA ingyenes kiadvanya

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad6 a tarsasag Ugyvezetdje. 6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel /Fax: +36 62/425-252

e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu honlap: www kigyopatika.hu

Megjelenik: 83000 példanyban, Nyomas: Lapcom Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.

Felel6s vezetd a Zrt. vezérigazgatodja, Terjesztés: Lapcom Zrt.

Termék manager: Csonka Lili , Grafikai tervezés/Kreativ manager: Csonka Miklos

Az esetleges nyomdai hibakért és a hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk! Az akcidink tajékoztato jellegoek, a pontos részletekrol érdeklod-
jon patikankban. A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektol! A feltintetett arak HUF-ban értendok!
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A NEO CITRAN EREJE
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NEO[ITRAN BELSOLEGES POR FELNOTTEKNEK -
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,' megfazasra és kohogésre MEG E ﬁz AS ES INFLUEN ZRAE f
KEMENY KAPSZULA TUNETEINEK KEZELESE
paracetamol, fenitefrin-hidroklorid, gvajfenezin E
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Neo Citran megfazasra es kdhogeésre kemeéeny kapszula, 16x; Neo Citran belsmleges por felnotteknek, 14x: veny nelkiil L{aphatc
gyogyszerek. A készlet erejéig a Neo Citran belséleges por felnétteknek, 14X termek a korabbi csomagolaskan is ““-»
megtalalham;’elerhem Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csdrsz u. 4.3. :
Tel.: 225- ESDD www.gsk.hu, PM-HU-XBRAND-21-00024, Jovahagyas datuma: 2021. julius
A vedjegyek tulajdonosa vagy engedelyezett hasznaloja a GSK vallalatcsoport.
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A kockazatokrol és a melléekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!
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NEO NEO '
CITRAN Eredeti ar: 2238.- GTRAN Eredetl ar: 3289

megfazasra bElSDlE es
és kdhégésre pﬂﬁé lﬁg{-

kemen
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vaay a készlet erejéiq tart! L7 it *intt SR
. Egésrségpénztan kartyara is megvasarolhatd veny nélkdil kaphato gydgyszera lm;azatdﬂder nieﬂeldmataﬁdﬂdch.msa el abemgaekoaﬂtut,uagylﬂdezzenﬁg ke._etﬂcrwaal; qyogyszereszet!
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1mg/ml + 50 mg/ml P ' 1mg/ml adagolé cldatos T
adagold oldatos orrspray e amdting orrspray il v
xilometazolin-hidroklorid, e Dot i xilometazolin-hidroklorid s i
d il ol Fazein:
_ Ehgit e
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RAPID |
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10 ml
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Otrivin EXTRA 1 mg/ml + 50 mg/ml adagold oldatos errspray, 10 mi: vény nélkiil kaphaté gydgyszer. Gtrivin RAPID MENTOL 1 mg/ml adagoeld oldatos
orrspray, 10 ml: xilometazolin-hidroklerid hatoanyagu, veny nelkil kaphato gyogyszer. A védjegyek tulajdonosa vagy engedeélyezett hasznaloja a GSK
vallalatesoport. GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csorsz u. 43. Tel.: 06-1-225-5800 www.gsk.hu

PM-HU-XBRAND-21-00024, Jovahagyas datuma: 2021. julius

A kockdzatokrdl és a mellekhatdsokrdl olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

. T e p— - F & — '
50/ OTRIVIN  Eredeti ar: 2694.- OTRIVIN e eti 4r: 2843 |
o Img/ml+ 2 2 9 0 MENTO$ 2 41 7 - ¥
EDmgme prla. .

Arkedvezmén
" {f adagolo 1 . Egysegar 229.-/mlL  [adagolo x EP Egységar: 241,70.-/ml

Az akcig SRR oldatos -, 11-" oldatos -, s
' Ant
2021 november 30-ig, orrspray 10ml Megtakaritas: 404 - v 10rl Megtakaritas: 426.-

vaqy a készlet erejéig tart! — it
\ Egészsegpénztari kartyara is meguasarolhato Very nelkil kaphato qyogyszerA kodkazatokrol és mellekhatasokrol olvassa el a betegtajehoetatot, vagy kérdezze meg kezeiﬂmmt, qyogyszereszet!
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MARAD]
MOZGASBAN

proenzi

Ahogy testlnk, izUleteink is ki vannak téve az éregedés
természetes folyamatanak. Ha egész életlink soran
semmilyen, az iziletekben kart okozd munkat sem

vegeznenk, az eletkor elérehaladtaval az izUleteink akkor
is veszitenenek mozgekonysagukbol, rugalmassagukbol.

Az izlleteinkrdl vald gondoskodas hozzajarulhat ahhoz,

hogy ne kelljen lemondanunk a mozgas 6romerol.

F 4
e - Intenziv
A Proenzi Intensive 6sszetevdirdl:
N . |zulet| I EIER
A glikozamin-szulfat, a kondroitin-szulfat es

a kollagén az izlleti porcot alkotd dsszetevdk. —_—  — — —

1

Indiai tomjénfa (Boswellia serrata) - hozzajarul az izlletek
rugalmasan tartasahoz

=]
\
i

Kurkuma (Curcuma longa) - h zajarul az izuletek
egeszsegeének megdrzésehez

W

¥

Fehér fliz (Salix alba) - h::azzajarul az izlletek ~
egészségenek megorzesehez | INTENSIUE

BioPerine® - biohasznosulast fokozo szabadalmaztatott N ﬁ
fekete bors kivonat, mely az egyes dsszetevdk " j | Komfort
biohasznosulasat fokozhatja. 5 ”-* ,.'l Aillotek
/ ormal milksdése
C-vitamin - hozzajarul a normal kollagénképzddéshez, ( !’;E‘,f:;‘;;mm
es ezen keresztll a porcok és a csontok egéeszsegenek,

Fa : S e -3 i
normal allapotanak, mukddesének fenntartasahoz. =" A

W

AJANDEKCSOMAG

Mangan - hozzajarul az egészséges csontozat
fenntartasahoz és a normal kotdszovet-képzddéshez.

“oo/ e — . ¥a | ——
o INTE':I_,SJ«:.!'E' :: 5 0 6 9 gr

tabletta
. o R Egysegar: 56,32.-/db 4
{; g il T Az akcio . L 60+30}( . ) w; _5
g H P 12 K] 3u-.g’,“‘ e— < Megtakaritas: 1267. >
‘ . vagy a készlet erejéig tart! - . e
7. A Az étrend-kiegészito fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot! _'
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Jrileli nanaszokra

MOZGASSZERVI PROBLEMAK - KORUNK EGYIK NEPBETEGSEGE

%f’kfdyfynmg

&

mozgasszervi betegségek Magyarorszagon

Zz egeszsequlgyi probléemak kodzott vezetd
helyet foglalnak el. A lakossag mintegy 38%-a’ ta-
pasztalt egy év alatt izom-és izlleti fajdalmakat:
izuleti gyulladast, huzodas, randulas vagy zuzo-
das okozta seriileseket, vagy akar reumas pana-
szokat.

A mozgasszervi panaszok jelentés részét ke-
pezik az izuleti megbetegedesek, melyen belil
megkulénbdztetjiuk a gyulladasos izuleti megbe-
tegedeéseket, azaz arthritiseket, illetve a kopasos
izuleti megbetegedéseket, azaz arthrosisokat. Mig
az elébbiek legjellemzébb tlinetei a fajdalom, az
izilet merevsége, és idénkénti duzzanata is, az
utébbiaknal a tunetek kialakulasat megel6zden
eldészdr az izlleti porcok kopasa figyelheté meg.

Mindemellett, féleg az idéskorban okozhatnak
panaszt a lagyrész reumatizmusok,
inak, inhdvelyek, szalagok, nyaktémlo
tegségei, mely az érintett terlilet fajdal
natat, nyomaserzékenyseget jelenti.

tobb oka lehet: a civilizalt életmodbdl adodo hely-
telen testtartas, tulterhelés, a rendszeres mozgas
hianya, a szervezetlinkben elinduld esetleges de-
generativ folyamatok illetve maga a ,kor”, hiszen
az emlitett panaszok eléfordulasanak jelentés re-
sze 50-60 éves kor utanra teheté. \

Az érintett kronikus panaszok elsészamu elszen-
veddi tehat az idésebb korosztaly, de az életmo-
dunkbol adodoan, illetve mindennapi sport- es
egyeb hobbitevekenysegeink soran jelentktﬁ
akut mozgasszervi problemak a lakossag eg
szélesebb rétegét erintik.

Amozgasszervi meghetegitnsek kialakulasanak

Diclac® Dolo — Maradjon mozgasban!

A mozgasszervi panaszok hatékony tineti keze-
lésében fontos, hogy a fajdalomcsillapitas mellett
a gyulladas csdkkentésere is figyeljiink, és ehhez
a legmegfelelébb terapias format valasszuk.

A diklofenak egy u.n nem szteroid gyulladas-

csokkento (NSAID) hatoanyag, mely lokalis alkal-
mazasakor kézvetlenll az érintett tertleten fejti ki
hatasat és ilyenkor a gyomrot és kardiovaszkularis
rendszert érinté mellékhatasok kockazata is kisebb,
mintha szajon at szedhetd gyogyszerformaban alkal-
maznank.

A Diclac® Dolo 50 mg/g a piacon elerheto leg-
magasabb diklofenak-hatoanyag tartalommal
rendelkezo fajdalomcsillapito - es gyulladas-
csokkento geél?, mely a lokalis kezelés altal célzot-
tan csillapitja az izom- es izlleti fajdalmakat. A vi-
zes - izopropil-alkoholos bazisu - geél pedig egyuttal
nyugtato es husité hatast fejt ki az erintett teriileten.

A Diclac® Dolo gél celzottan kezeli az akut es
kronikus izom- és iziileti panaszokat, gyulladast
vagy duzzanatokat, igy megoldast nyujt az alabbi
problémak tiineti kezelésében:

- degenerativ izdleti megbetegedesekben (a térd-
és a kisebb iziiletek arthrosisai),

- a lagyreszek
inhavely-gyull
izom-és a to

umas megbetegedéseiben (in- és
sok, fajdalmas vallmerevseg, az
dvet gyulladasai esetében),

- sport- es’baleseti sérlilésekben (randulas, zuzo-
das, huzodas esetén).

A Diclac® Dolo 50 mg/g gel 50 és 100 grammos
kiszerelésben erhetd el a patikakban. A gélt napon-
ta 2-3 alkalommal a fajdalmas tertlletre, kizarélag ep
borfellletre, vékonyan kell felvinni a célzott fajdalom-
csillapitag:érl.

Amennyiben tiinetei 3 napon beliil nem enyhiilnek,
vagy eppen sulyosbodnak, keresse fel kezelborvo-
sat!

Forrasok: 1, Ipsos Zrt.; Szindikalt kutatas — Topikalis fajdalom-
csillapitas, 2017; 2, IQVIA National OTC Database MAT 03/2019
adatok alapjan az 50 mg/g az elérhetd legmagasabb hatéanyag

tartalom a diklofenak-tartalmu gélek kozott a topikalis fajdalom-
csillapitok piacan (02E1).

Vény nélkul

Béla ut 43-47. +36 1 430 2890. ODIC1463/04.19

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT. GYOGYSZERESZLT

s 7

[
Diclac
Dolo 50 mg/g ge
Az akci TR sk e ittty

......

vaqy a készlet erejéig tart!

: " Egésrsagpenztan kartyara is megvasarolhato Vény nelkiil kaphato gyogyszerA kodkazatokrol és mellékhatasolrdl olvassa el a betegtajehkoztatot, vagy kérdezze meq kezeldorvosat, gyogyszensczat!

-

Diclac Dolo 50 mg/g gél 1009

Egysegar: 23,52.-;'db
Megtakari'tés: 588 -

kaphato, diklofenak-natrium tartalmu
gyogyszer. Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartdk

Eredetl ar: 2940 - "
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ES EROSEBB FAJDALOM-
CSILLAPITAST NYUJT*
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e

A~  WEKED 18

.

SENNYIRE FAI?

SANOFI «p

*A 400 mg monokemponensd ibuprofénhez képest.

Az Algoflex Forte Dolo és az Algoflex Rapid ibuprofén-tartalmu,
veny nelkul kaphato gyogyszerek. Az Algoflex DUD ibuproféen-koffein
kombinaciot tartalmazo, veny nelkul kaphato gyogyszer.

SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, Té utca 1-5. - Telefon: (+346 1) 505 0050
Gyogyszer- és egyéb termekinformacio:

(+356 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu,

www.algoflex.hu o

MAT-HU-2100281 (2021.03.08.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

B ALGOFLEX RAPID 400mg ALGOFLEX FORTE DOLO 400mg
lagykapszula 30x filmtabletta 30x N

Eredetl ar: 32?4 ~ Eredeti ar: 2966. ;'1,'

 ALGOFLEX DUﬂi e
X ﬁl.mtaLetta 24, )

.ﬂ... " Eredeti ar: 2889

o i
L (]
.

riedyezmeny
z akcio

2021, nuvember 30-ig,
'u'ar], a készlet ':rejéig tart!

02783 = 2521w N SAE6E
Egysegar 92,76 -!dh Egységar: 84,03.-fdb Egységar: 102,33. {dh g
A “ Megtakarltas 491- Megtakaritas: 445.- Megtakaritas: 433 -

Eneszsegpenztar kartyara mmmmmtmwmmmtm mellekhatasokrol obvassa el a betegtajehoetatot, vagy kérdezze meq kezeldonvosat, gyogyszereszet!
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A: egészséges emeésztérendszerben, déntéen
vastagbélben 400-500 kilénbdzd baktéri-
rendszer talalhatd — ezt a rendszert nevezzuk bel-
floranak vagy mikrobiomnak.

Amennyiben ez az egyensulyi rendszer vala-
milyen okbdl séril (pl. antibiotikum szedéese, fer-
tézés, nem megfeleld étkezés vagy életmaéd),
kllénb6zd tlnetek jelenhetnek meg: hasmenes,
puffadas, esetleg szekrekedes, és meg folytathat-
nank a sort.

Abelfléra es az emberi szervezet kapcsolatat réeg-
ota kutatjak, azonban az utébbi nehany évben ez
a folyamat robbanasszertien felgyorsult. Rendsze-
resen jelennek meg neves orvosi szakfolyoiratok-
ban vizsgalati eredmeéenyek, klinikai tanulmanyok,
amelyek Uj nézdépontba helyezik a mikrobiom sze-
repet. A bélfléra funkcioi egyre jelentésegteljeseb-
bek a kllénbdzé élettani folyamatok, betegségek
vizsgalataban — ez mutatja, hogy az emeéesztérend-
szerunkben élé baktériumok szoros kapcsolatban
allnak az emberi szervezettel, és sok esetben be-
folyasolhatjak annak mikddését.

Ahhoz, hogy megértsik a szerepét, elészér néz-
zilk meg, hogyan is épiil fel:

- a gyomorban és a vékonybel felsé szakaszaban

.-"".'__
F

LL 1500

thﬂﬁli:alt,émhamriummt
artalmazo étre:ﬂ-hieqemtﬁ-tapuuu

[?E-fzﬂx\;i 3 ﬁfﬂ

9
Cpészsépes emészlés

a bakteriumtartalom csekely (de nem sterill), az ile-
umban a csiraszam rohamosan nd, a vastagbélben
mar 1000 — 100 000 milliard nagysagrendd: egy fel-
nott esetéeben ez 1,5-2 kg baktéeriumot jelent.

A bakteriumtartalom azt jelzi, hogy mig a tapcsa-
torna felsd szakaszaban jellemzden enzimes, addig
az also szakaszban (vastagbeél) bakterialis emésztés
folyik.

A belflora kialakulasanak es valtozasanak vizsgala-
taval olyan fontos befolyasolo tényezdket allapitottak
meg, mint az eletkor, a szliletés mddja (természetes
uton vagy csaszarmetszéssel), antibiotikumok hasz-
nalata, az etrend és a testmozgas, életmaod. Tovabb-
ra is kérdes, amelyre talan soha nem kapunk va-
laszt, hogy elsdsorban a genetika vagy a kérnyezet
hatarozza meg a mikrobiom elsddleges 6sszetételét.
Ezek a faktorok jelentik annak az alapjat, hogy a mik-
roflora 6sszetétele egyénre jellemzd, hasonldéan az
ujjlenyomathoz.

Megfelelé eétrenddel, rostbevitellel es céelzott €l6flo-
ra tartalmu keészitmenyek hasznalataval jelentésen
eldsegithetd a szervezet szamara hasznos baktériu-
mok aranyanak ndvelése a bélfléraban. Ezzel 6ssze-
fuggésben javul a mikrobiom sokfelesége. A bélfléra
6sszetetelenek normalizalodasa pedig hozzajarulhat
a hasmenes, puffadas, székrekedeés, hasi diszkom-
fort csdkkenéséhez.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet
és az egészseges eletmodot. Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tul.
A készitmény kizarolag felnétteknek ajanlott. Gyermekek elél elzarva tartando.
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HArkedvezmény S== 11500 | By i -
p— T o S - | €trend-kiegeszito Egységar: 231,73.-/db
i . . 2021. november 30-ig, &) 0= kﬂ pSZUlEI 30x Megtaka ritas: 1738.-
* vagy a készlet erejéig tart! e
\; Az étrend-kiegészfito nem helyettesiti a kiegyensulyozott, viltozatos étrendet és az egészséges életmddot. Az ajanlott napi mennyiséget ne Lépje til
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; K & 4 A készitmény kizardlag felnotteknek ajanlott. Gyermekek elol elzdrva tartandé. \

. Eredeti ar: 8690.-} =

6952.

LL-1500 Liofilizalt,
elo bakteriumokat
tartalmazo .

"




10 KIGYO PATIKA

[ %.% Garantalt
. wicca s gl Rt Yizelés konlroll
napjan nvitva! 145 eve!

Frostamol
Szabalpslmatermés kivonata (IO
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FERFI DOLOG.

BERLIN-CHEMIE
MEMARINI

Frostamol’

e 1 kapszula naponta Sh T 909"0

e Klinikai vizsgalatokkal o ?“;:Z o
alatamasztott hatasossag
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£ o Fu
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A Prostamol® uno megel6zi a prosztataszovet tovabbi
megnagyobbodasat és segiti a vizelés feletti kontrolit.

A Prostamol® uno 320 mg lagy kapszula serenoca repens (szabalpéalma) termésének kivonatat tartalmazd, vény nélkll kaphatéd gydgyszer.
Felnétt férfiak jéindulati prosztata megnagyobbodas |, és I, stadiumaban jelentkezé vizelési panaszainak tiineti kezelésére.

v BERLIN-CHEMIE  Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
hd | HEN&R[NI 2040 Budadrs, Neumann J, u. 1. HU-PRO-15-2021-V01-ad-§24829
innowvdcidval az dletmindség jovitdsdert, Tel: 06-23-501-301 Lezdrds datuma: 2021.04.14.

A kockazatokrol

olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kerdezze
meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

10% |

" 320mg .
lag)’kapszula |

7l

%’Afdﬂfzmmg

Az akcio S

Egysegar: 85,90.-/db
<

- #F 2021. november 30-ig, Megtakarl'ta'S' 859 -
: : vaqy a készlet erejéig tart! — - S e e

1\ " Egeszsegpenztar kartyara is megvasarolhato Veny nelkol kaphato gyogyszerA kodkazatokrol és mellékhatasokral olvassa el a betegtEiekoeztatot, vagy kérdezze meg kezeldonosat, gyogyszeneszet!

‘h 5

-

1 i -
a::lf
-



KIGYO PATIKA /4
Az év minden {3
napjan nviova!

N Garantalt

] ﬁség_ W - 5 m ﬁ r .
15 eve! / WIS e Ib u
- Y

NE HAGYJA, HOGY
HUGYHOLYAGIJA
IRANYITSA!

2 S

.-I‘".ll" -.-"'.-F"-ul" &

Az UROSTEMOL" femina
UROSTEMOL f_foi% EI?Yhitira hélyﬁggzenge’Ség
odiui hagyhodlyag-talmikddés okozta
tineteket, mint példaul

Lm‘“ QNI a vizeletcsepegés és a slirget6
= vagy gyakori vizelési inger.

Forgalomba hozatali engedély jogosult: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49,

Vény nélkil kaphatd hagyomanyos niévényi gyogyszer.
Dokumentum lezarasanak datuma: 2021.08.05. URDSB 05/08/2021

Hagyomanyos novenyi gydgyszer. A javallatokra valo alkalmazasa
a régota fennallo hasznalaton alapul. A kockazatokrol
és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

T o : 'i}EC:STEM:::L orsy, SO PSR '
) 3 Pt “ . __ Eredeti ar: 7990.-p
UROSTEMOLF ¢ UROSTEMOL |
o ‘[(‘ﬂruilu; | FEMINA e . + ;: 71 91 —

| ‘ kapszula®

%’ﬁfdyfynmg

e o — m— 80x = Eqgységar: 89,89.-/db
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NOT TEVIT

Amig On alszik, a Nottevit dolgozik.

A Nottevit egy innovativ, kettds hatdso markacsalad, mely az esti stresszoldas és alvastamogatas

mellett egy-eqgy célzott terileten tdmogatja a szervezet éjszaka zajlo karbantartsé folyamatait.

| % N@TTEW‘ R Esti stresszoldas, pihenteto alvas
‘== - + éjszakai bértaplalas
":} N&k szamara kifejlesztett, gydgynovény alapu esti stresszoldé, alvast segitd
.ﬁ\ :n" készitmeény éjszakai bérapolo dsszetevékkel. Tegyen a kialvatlansag ckozta

rancok es karikak ellen!

Esti stresszoldas, pihentetod alvas

—
B
8T
H E=
LE

A

$

, + eJszakal testsulykontroll
e | 4 Uj, gydgyndvény alapu esti stresszoldé, alvdst segité készitmény
,ﬁ 'ﬁf;’? az éjszakai testsillykontroll szolgalatdban. Vegye kézbe a testsilya
camprel : dn ¥ [ feletti kontrollt minéségi alvassal és célzott, természetes dsszetevikkel!

Esti stresszoldas, pihenteto alvas
+ ejszakal iImmmuntamogatas

l:lj, gyogynoveny alapu esti stresszoldod, alvast seqitd készitmeény az éjszakai

.
L% L L =]
E

immuntamogatads szolgdlataban. Tamogassa immunrendszeret mindseqi
alvassal, valamint 2000-4000 NE novényi D-vitaminnal, C-vitaminnal,

szerves szelennel és cinkkel!

Esti stresszoldas, pihenteto alvas
+ nappali hangulatjavitas

LIy =11 Lt

Uj, gydgyndvény alapl esti stresszoldd, alvdst segitd készitmény

hangulatjavitd dsszetevdvel. Tegyen a lehangoltsag és a kedvetlenség ellen

természetes hangulatjavitd safrany kivonattal, valamint az idegrendszer

egészseges mukodeset tamogato aktiv Bé-vitaminnal és magnéziummal!

Forgalmazza: GEMIL Pharma Zrt., | 1124 Budapest, Firj utca 2. | nottevit.hu cpaTm—
A Mottevit® novényi kivonatokat es vitaminokat tartalmazé étrend-kKiegeészitd termék. e | GEMILPHARMA
Az étrend-kiegészits fogyasztdsa nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot, = el hod B Bttt Rl

! o O Eredeti ar 5% AR | Megtakaritds” |Eqységar .
SR NOTTEVIT BEAUTY SLEEP kapszula 30x 4603~ 3913- oo 26907, 4130,43-/db

- °\° §E E% A NOTTEVIT BEAUTY SLEEP kapszula 60x 7259-  6170- F £1089.- 348 z
L {828 NOTTEVIT HAPPY SLEEP kapszula 30x - 4390.-  3731- I 7659 S8 124,36 -/db &
-' a5 8 NOTTEVIT IMMUNO SLEEP kapszula 30x 4190- / 356].- - A .118,70-/db " [
RS —§ sE NOTTEVIT SKINNY SLEEP kapszula30x 4190-  3561- 629" % 118,70-/db £}
ISR NOTTEVIT SKINNY SLEEP kapszula 60x  6990.- 5941.- 1049- © 4% 99,02-/db L

Az étrend-kiegészito fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmadot!




NAGY DOZISU

C-vitamin, D-vitamin
Cink es Szelen

60 darab

Szent:

= Gyoreyl
Albert

1000 rg
C-vitamin
2000 H_E
Di-wilamin
"20 mg IMMUNKOMPLEX
Cink hasszan tarkd hatasd
- g | étrend-kivgészild tabletla

Szelén

3 Goodwil

. 2!] mg Cink

g

Szent:

Gyorgyi
Albert

Tamogassa immunrendszerét
a négyes osszetételu
CeDeZin Forte keszitménnyel!

- 1000 meg C-vitamin
« 2000 NE D-vitamin Napi 1

tabletta

-! el

ig Szelén

+WEGE VAN A NYARNAK, HUVOS SZELEK JARNAK”

A nyarifeltdltddés utan minden visszatér a megszokott kerékvagasba:
a gyerekeknek elkezdddik a tanitas, mi pedig Gjra szinet nélkil dol-
gozunk. llyenkor a kozdsségekben felbukkannak a cseppfertdzéssel
terjedd felsoléguti betegsegek, ezért ebben az idészakban kiemelten
fontos azegészseglnk védelme és azimmunrendszerink tamogatasa.

A munkahelyi stressz, az egyre rovidild nappalok és a hlvosebb idd
gyengitik az ellenalloképességlnket a fertdzesekkel szemben. Az dszi,
téli idészakban kaphatd zéldségek, gylmdlcsok nem tartalmaznak
szervezetlnk szamara elegendd vitamint, ezért ezeket a mikrotap-
anyagokat valamilyen formaban pétolnunk kell.

Erdemes olyan komplex készitményt valasztani, amely nagy
dézisban tartalmazza az immunrendszer szamara fontos vita-
minokat, asvanyi anyagokat.

A Szent-Gydrgyi Albert Immunkomplex CeDefin Forte etrend-
kiegeszito tabletta optimalizalt formulajaval fokozatos hatoanyag-
felszabadulast es hosszan tarto felszivodast tesz lehetove
szervezetiunkben.

iiii”ﬁf'hranﬂ

- Albert

%'}fif%ffrfwﬂzmﬁﬁy
ercin, M Az akcio TS
~ ° 2021 november 30-ig,
vagy a készlet ergjéig tart!

R

Szent:
De Gydreyi

73 Goodwl

© Az étrend-kiegészito fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot!

TERMESZETESEN C-VITAMIN

A C-vitamin az eqyik legfontosabb, az immunrendszer egészséges
muakodéséhez nélklldzhetetlen vitamin, melynek szamos élettani
folyamatban szerepe van. C-vitamin potlassal fokozhatjuk

a szervezetUnk védekezd képességet,

I

NAGY DOZISU D-VITAMIN

A D-vitamint napfényvitaminnak is nevezik, mert egy része
napfény hatasara a bdrben létre tud jonni. Hianya esetén
izomgyengeséq, fajdalom, faradtsag és depresszid alakul ki,

Ezért az dszi-téli idészakban kilonosen fontos a D-vitamin patlas.

CINK A MEGUJULASERT

A cink a szervezet szamara nélkilézhetetlen nyomelem.
Az anyagcserefolyamatok résztvevoje, ellenallova teszi
szervezetiinket. Testi es szellemi egeszseglnk tamogatoja.

A szelén szinten nyomelem, mely antioxidans hatasaval
erdsiti szervezetiink védekezd képesseégét, valamint
tamogatja az immunrendszert.

Az etrend-kiegészitd fogyasztdsa nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos, vegyes dtrendet és az egészséges
eletmodot! A napi ajanlott mennyiséget ne lépje wil! A készitrményt tartsa gyermekektol elzarval A készitmény alkalmazasat
15 éves kortdl javasoljuk, Forgalmazza: Goodwill Pharma Kit, 4724 Szeged, Cserzy Mihaly utca 32,

3 Goodwill

=
Goodwill =
Szent-Gyorgyi Eredetl ar: 3990.-
Albert . )
Immunkomplex™ 31 9 2 o B
CeDe/Zin Forte o f
+Szelén Egységar: 53,20-/db | &
tabletta 60x Megtakaritas: 798.-




TRICOVEL

TricoAGE 45+ _~ _

tabletta
NAPONTA
3 hénapig

A fiatalos,

ragyogo hajért!

A VALTOZOKOR KORNYEKEN
HAJUNK IS TORODEST IGENYEL

At FESTLEGETOL
ULIANI GYOG 0 HAJ KLITAT
. FROH GRILIANES HAIR

TRICOVEL S

TricoAGE 45+

BioEquolo®

5 aketiy Begpwinvc oplindSs

WFith S 59 -'1""'-"':'“"“",, y

Pilug o
ﬂ,ﬂﬁmdw W"*"" ' "]
s (GIUUANI

Q Exeltis GIUUANI

Forgalmazza: Exeltis Magyarorszag Kft.

1011 Budapest, FO utca 14-18. | tel.: 06 1 275 0338 | e-mail: info.hu@exeltis.com | www.exeltis.hu

A készitmeny étrend-kiegeszitd. Nem szolgal betegség kezelésére, gyogyitasara, megelczésere. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes
étrendet és az egészséges életmaodot. Tovabbi informacidért kérjlk olvassa el a dobozban talalhato tajékoztatét.

Dokumentum lezirasanak datuma: 2021, 08. 11. | TrAS2021/0005

= = v

e | 7%  TRICOVEL
TRICOVEL %5 | ! TRICOAGE 45+

L ] F 4
E
/izgwe[eg./ L tabletta 2x30x

T Azakcio B

o o B 2021 november 30-ig, “-a
o vagya készlet EFE]EIg I:arl'_ X

Az Etrend-klegeszltu fogyasztasa, nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egeszseges eletmodot!
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Tudnivalék a gyorsleszlekrdl

__ FONTOS TUDNIVALOK A PATIKABAN KAPHATO
GNELLENGRZESRE ALKALMAS SARS-COV-2 GYORSTESZTEKRGL,
HASZNALATUKROL

Ket alapvetoen kulonbozo
tipusuk van

A virus ANTIGEN kimutatasara alkalmas
gyorstesztek:

z éppen zajlo SARS-CoV-2 fertozes

Kimutatasara hasznalatosak. Nem
verbol, hanem nyalbdl a szajuregbdl, vagy
garat/torok/orr valadekbol specialis esz-
kézzel levett mintabol mutatjak ki a virus
antigen jelenléetét. Fontos tudnivalok ezek-
rol a tesztekrol:

» Kritikus a helyes mintavetel: A nem kell
melysegbdl (pl. orriregbdl tértend mintave-
tel esetéen) levett minta eredménye nem a
valos allapotot fogja tukrozni, hamisan ne-
gativ lehet.

« Csak a pozitiv teszteredmeny fogad-
hato el biztosan, negativ eredmény ese-
ten PCR vizsgalat végzendo. A fertézés
koral szakaszaban elofordulhat, hogy nem
mutathato ki az antigen jelenlete a minta-
ban, mivel mennyisége meg nem éri el a
teszt kimutathatosagi hatarat.

A virus ellen termelt ANTITEST kimuta-
tasara alkalmas gyorstesztek:

Veérbol (2-3 csepp) mutatjak ki a virus el-
len termelt ellenanyagok (antitestek) jelen-

a szervezet antitest termelésén alapuldé Im-
munvalaszanak igazolasaral/vizsgalatara al-
kalmasak. Fontos tudnivaldok ezekrol a tesz-
tekral:

* Melyik antitest jelenlétéet mutatja ki a meg-
vasarolt teszt?

A virus tuske (spike) feherjéje elleni vagy a
burokfehérje (nucleocapsid) elleni antitestet.
Ezt az informaciot megtalalhatjuk a teszt le-
irasaban (ha nincs megadva, inkabb ne is ve-
gyuk meg a tesztet).

« Jelentos egyeni klulénbsegek lehetnek a
vedooltasra (llletve a fertdozésre) adott Im-
munvalaszban.

Elofordulhat, hogy olyan alacsony az antitest
szint a vérben (kuléndésen az elso oltas utan),
hogy nem éri el a gyorsteszt erzékenységi ki-
szobertekét, igy negativ eredmenyt kapunk
meg egy megfeleld teszttel is. Az IgM antitest
a tinetek megjelenésetol szamitott 5-10 na-
pon belll jelenik meg a szervezetben, mig az
lgG antitestek (el6szér a nukleocapsid) 10-15
nap kérul valnak kimutathatéva és nagyjabol
a 20-30. nap kozott erik el a maximumot.

Nem zarhato ki, hogy a forgalomban levo
gyorstesztek k6zott vannak olyanok, amelyek
nem megfeleld mindseguek. Csomagolasu-
kon altalaban nincs feltlintetve a CE jelzes.
Ne vasaroljuk meg ezeket!

Antitestek (ellenanyagok)

Ezeket az immunrendszer sejtjei termelik. A virus fehérjéihez
kétédnek az immunvalasz részekent. Verbdl valé kimutatasuk-
kal az atfert6z6deés, immunitas igazolhatd. Koronavirus fertézes,
vagy inaktivalt virussal térténd oltas (kinai vakcina) esetén mind
az S, mind az N antigének ellen termelédik antitest.

Splke (S, tlske-

fehérje) antlgén\
a”

o
-
~
Ty
\

|étét. A fertozést vagy védooltast kovetden
Az mRNS (Pfizer, Moderna) és a virus vektor (Astra, Szputnyik,

S-fehérje
/Aillenl antitest
Y 25 0' |
Johnson & Johnson) vakcinak csak az S antigent tartalmazzak,

=~_. csak azok ellen termelédik antitest. Az IgM antitest a tlinetek
megjelenéseétdl szamitott 5-10 napon beliil jelenik meg a szerve-
zetben, mig az IgG antitestek 10-15 nap kéril valnak kimutatha-
téva és nagyjabdl a 20-30. nap kézétt erik el a maximumot.

Fontos tudni, hogy az S vagy az N antigén ellen termelt antites-
tet mutatja ki a megvasarolt teszt.

N-fehérje
elleni antitest

Nucleocapsid
(N, burok) antigén

Az antlgén orrgaratbdél torténd kimutatasa-
val a virus jelenléte, a fertézés igazolhatd. A
“gyorsteszt” a PCR-nél kevésbé érzékeny, igy
a negativ eredmény nem zarja ki, hogy koral
fertdzés all fenn.

Virus RNS

(Grokitd anyag)

A fertézés lgazoldsara
hasznalt PCR vizsgalat
ezt mutatja ki. Ez eqgy
nagyon érzékeny elja-
ras, Igy a fertdzés kiza-
rasara csak ez az eljaras
elfogadott.

€= |4=C (Kontroll) csik, a makddés ellendrzésére, ha nem Jelenik meg, a teszt nem értékelhat. —=p|c —

P | T (Teszt) coik, az antigén Antitest csikok az IgG és lgM <] |,
kimutatdsdra, ha megjelenik, kimutatdsdra, ha bammelylk
az eredmény pozitiv. megjelenik, az eredmeny pozitiv.

Antitest
(lgM/1gG) teszt

Antigén
gyorsteszt



16 KIGYO PATIKA / Garantalt
Az év minden {; minoséqg 194 J
napjan nyitva! 145 éve!
AN

~

Masodik
termék
akar

félaron!”

Szanjon
az egeszsegere most

2 Ft -ot
akar 5 1 naponta'

SN

JUFRETAILETTA

L‘entmm
A .E'

VTERCI” P2 BTGSeI T
100 FILMTABLETTA ETRERS-RECELITY RESHENY 50 Fven ST LR

100 FILMTABLETTA

T

CENTHUM gunﬁmm e

CENTHUM A—Z filmtabletta
10D+3ﬂx

CENTRUM SILVER A-Z
filmtabletta 100+30x

-

":;“E. ey gyermkeimek Ep@%a |;bén "
$ohp Eredeti 4r: 6874.- Eredeti ar: 6874.- =il 30,3008 (\ N
5 /ﬁ\ 6 599 _ 6 599 BN Al(tlc'::s KISZERELES! ||
2:¢ '

g % | Egysegar 50,76.-/db Egységar: 50,76.-/db 3990 - 2
= > Megtakaritas: 275.- Megtakaritas: 275.- ¢ ’

Az etrend-kiegeszito fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, vegyes etrendet es az egeszseges eletmodot!
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Wurulos kihind ellm

HURUTOS KOHOGES ELLEN

A leguti betegsegek jellegzetes tiine-
te a kohogés. Ez egy hirtelen fellépo
reflex folyamat, melynek célja, hogy a
Iegutakba juté Idegen anyagokat es a
betegsegek esetéeben termelodo tobb-
letvaladekot eltavolitsa.

Miert fontos a hurutoldas?

A leguti fertézések soran kialakulo gyul-
ladas kovetkeztében a légutak nyalka-
hartyaja megduzzadhat es fokozodhat a
nyaktermelésuk is. A tul sok es a tul surd
valadék egyarant gondot jelenthet:

* A légutak a nyalkahartya duzzanata es
a sok valadék miatt beszukilnek, igy ki-
sebb keresztmetszeten aramolhat a leve-

gob

* A suru leguti valadekban a korokozok
Is felszaporodhatnak, amely tovabb ront-
hatja a beteg allapotat es elnyujthatja a
betegsegbdl valo felépulest is.

mg granulatum

gyermekek nek

s valadék olddsa

. Viszkozu sekben

|6giti megbetegedés

Sandoz Hungaria Kft.

e 1114 Budapest, Bartdok Béla ut. 43-47.
06 1430 2890 ¢ www.sandoz.hu
OACC1489/07.19

e Tel.:

llyenkor a hurutos valadék mihamarabbi
eltavolitasa erdekeben celszeru mar az elso
naptol hurutoldot hasznalnunk.

Hogyan ,mukodik™ az ACC?

A suru valadek egy gyongysorhoz hason-
lithato, amelyben az egyes gyongyszeme-
ket 6sszeragasztottak: ha feloldjuk az egyes
gyongyok koézotti kapcsolatot, akkor kény-
nyebben lehet eltavolitani a lancrol a gyon-
gyoket, esetinkben a hurut alkotta nyakdu-
got.

Az ACC hatoanyaga, az acetilcisztein seqit
elvagni a nyakot 6sszetarto szalakat, igy a
valadek felkbhégése kevésbé megterheld
folyamat.

Akar enyhe hurutos tlineteknél, akar na-
gyobb mennyiségu hurutos valadekkep-
zodesnél erdemes mar a megbetegedeés
kezdetetdol hurutolddot alkalmazni, mivel a
nyakoldok, igy az ACC hasznalata 1s hoz-
zajarulhat a hurutos kéhoégés kezelésehez.

Acetilcisztein tartalmu, vény nélkul kaphatoé gyogyszer.
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SANDOZI

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

S ACC OACC1756/11.20 ACC sl OACCI756/1.20 K =

150/ 100 mg Eredeti ar: 1673.- | 200 mg Eredeti ar: 2699.-
o granulatum 1 4 2 2 granulatum 2 2 9 4

gyerme- 30}(31_3] i

%f’kfdyfynmg

Egyseqgar: 47,40.-/db . Egyseqgar: 76,46.-/db
o keknek . gyseg / BP gyseg /
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AZ IMMUHHEHD
SZER
MEGFELELG MUI{DDEEEEET*

Beres C-vitamin 1000 mg RETARD filmtabletta csipkebogyo kivonattal + 2000 NE D -vitamin etrend-kiegeszito keszitmeny.
*A C- és D-vitamin hozzajarul az immunrendszer megfeleld mukodésehez.
“*C-vitamin mellett D-vitamint es csipkebogyo kivonatot tartalmaz.

CEKZ2105ADKIGY

WWW.bEI‘ES.hu Forgalmazza: Beres Gyogyszergyar Zrt.,, 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

IBERES A neviinket adjuk az egészséghez

AT
@r T

# Eredetl ar:-3810.-
v 3238.-

Egysegar: 35,97.-/db
Megtakarltas- 572.-

EBERES L

o C i Béres C-vitamin
15 /o p=g 1000 mg RETARD
'” & filmtabletta cmpkebug
ﬂﬁﬁf‘%‘fx&?ﬂmz.frfzg ] kivonattal + TR
B o okcOR 2000 NE D, -vltamln 90)(

vagy a készlet ergjéig tarr_ =
Az étrend-kiegészito fogyasztasa, nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges eletmodot!
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KIGYO PATIKA AY§'®\ Garantalt
Az év minden {: ¢ minoseg
napjan nyitva! 145 eve!

vns nylrlms |du bekoszontevel
gyakran a megfazast és influenzat oko-
z0 virusok is megjelennek. Az alabbi
tippek segitségével azonban hatéko-
nyan kuzdhetsz a betegseg ellen, vagy
ha mar kialakult, enyhitheted a tiinete-
Ket.

Mivel Osszel es telen kevesebb friss
zOldseget es gyumalcsot fogyasztunk, va-
lamint a hideg-meleg drasztikus valtako-
zasat sem viselli kdbnnyen a szervezetunk,
Ilyenkor hajlamosabbak vagyunk megfaz-
ni. Erdemes tehat ebben az idészakban
tamogatni az immunrendszer mukoédeset,
peldaul ugy, hogy C-vitamin, D-vitamin
eés cink tartalmu multivitamin keszitmeny
szedesevel egeszitjuk ki etrendunket. A
rendszeres sportolas szintén ellenallob-
ba tehet, azonban fontos, hogy a mozgas
utan ne menj ki izzadtan a hidegbel! A viru-
sok elleni védekezésben kiemelt szerepe
van tovabba a higienianak, mindenekelott
a rendszeres, kelloen hosszu ideig tarto
kezmosasnak. A szajat és orrot fedd arc-
maszk viselése és a zsufolt helyek keru-
ése szintén erdsen ajanlott - barmilyen
eguti virusfertdozeés elleni védekezésral is
van szo|

Elofordul azonban, hogy sokat tettel a
megelozes érdekében, mégis lebeteg-

- @ASPIRIN PLUS (@

pezsgotabletta

.G :ﬁ* b .9

acetilszalicilsav, aszkorbinsav

20 db pezsgitabletta

19

leghilés eselén

[E]E HAGYD'RHOGY A MEGFAZAS LEDONTSON A LABADROL!

szel. llyenkor segithet az Aspirin®© Plus C,
ami hatekony készitmény a megfélzéshnz
kapcsolodo tlinetek - peldaul a fejfajas, a
torokfajas eés a laz - kezelesere, tovabba
C-vitamint i1s tartalmaz, ami tobbek k&zott
tamogatja az iImmunrendszer mukodeéseét.

Ha pedig ugy érzed, hogy nagyon meg-
faztal es a tineteid sulyosabbak, akkor az
Aspirin® Plus C Forte lehet segitsegedre.
Ez a termek az Aspirin® Plus C-hez kepest
ketszer annyi laz- es fajdalomcsillapitot (800
mgq), illetve C-vitamint (480 mg) tartalmaz.

Az Aspirin® Plus C és az Aspirin© Plus C
Forte nem tartalmaznak cukrot, igy szigoru
dieta vagy cukorbetegseg eseten is szedhe-
ted Oket. Pezsgotabletta formajukbol ado-
doan kénnyeden beveheto gyogyszerek.

A keszitményt nem szabad orvosi felugye-
let nélkdl 3-5 napnal tovabb szedni.

Az Aspirin© Plus C pezsgotabletta

és az Aspirin© Plus C Forte 800 mg/480 mqg pezs-
gotabletta veny nélkul kaphato gyogyszerek, fel-
nottek es 12 évesnél idosebb serdulok reszere

javallott keszitmeények.

Forgalmazza:

Bayer Hungaria Kft. www.bayer.co.hu
LMR-CH-20210809-47

. ASPIRIN PLUS(®

FORTE

BDU MG/ 480 MG PEZSGOTABLETTA

acetilszalicilsav és aszkorbinsay

20 pezsgitabletta

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

15%

ASPIRIN

Eredeti ar: 2747 .-

" 2 TTA

ASPIRIN

PLUS C PLUS C
5336 N 5807 -
%’ﬁfdyfynmg LX e
: - % Egységar:116,75-/db [ 20x 7 % Egységar: 140,35.-/db
S e ,,j‘:;:“‘“;;‘;, 30.g, EP Megtakaritas: 412.- EP Megtakaritas: 495.-

vagy a készlet erejéig tart! kqptt
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ENTEROL

Liofilizalt
Saccharomyces boulardii sejtek Fol) %\ VLN

| -l ENTEROLESI] g

! m Hmdny kapsrula

L|'|:I.|.||..".|‘|III'!
Saceharornyces boulai

&

SHCODEX

AZ EGYETLEN PROBIOTIKUS GYOGYSZER,
MELY AZ OSSZES ANTIBIOTIKUMMAL
EGY IDOBEN BEVEHETO!

ENTEROL 250 mg kemény kapszula

10 db széthuzhatoé buborékfoliaban

« Akut hasmenes kiegészito kezeléseére.

ENTEROL 250 mg kemeny kapszula

20 db széthuzhato buborekfoliaban

« Antibiotikum-kezelés mellett
a bélflora egyensulyanak helyreallitasara.
« [BS kiegeszito kezeléseére.

= R RTEE = ENTEROL 250 mg belsdleges por
S :
= ENTEROLEEDH’IU 10 db tasak
E Belsaleges por
(7)) %ﬂg&mﬁ MUMJEQHW L. )
D « Antibiotikum-kezelés mellett
: a bélflora egyenstilyanak helyreallitasara. %
« Akut hasmenés kiegészito kezelésére. 2
Vény nélkll kaphatd gyogyszer. Eg
ey Tovdbbi informacid: EE
) . E MagnaPharm Hungary Kit. :S :
enterolprobiotikum.hu e MagnaPharm 1143 Budapest, Gizella it 42-44. B10CODEX & 2=

Telefonszam: +36-1-354-1840

A kockazatokrol eés a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

T

ENTEROL 250mg
P
kapszula 10x
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KOLLAGEN - RUGALMASSAG A TESTNEK

kollagén az egyik legismertebb fehérje, na-

yon fontos szerepet jatszik a bor, a csontok,

az izuletek, az izmok, a kotészévetek, es a fogak

Osszetételében is. Neve a gérdég ,koélla” szobdl

ered, mely ragasztét jelent. Jellemzden 25 éves

kor utan a kollagen termelésink lelassul, ezert er-
demes lehet tudatosan figyelni potlasara.

A kollagen legfontosabb tulajdonsaga, hogy az
izlletek és a ,szivacsszerl” porcok rugalmassa-
gat biztositja. Idésebb korban jellemzdek az izuleti
fajdalmak, ez 6sszefligghet a szervezet csdkkent
kollagén szintjével is. A rugalmassag ndvelésével
a kollagen stabilabba teszi a porcokat, igy csok-
kenthetéek az izlleti fajdalmak és a sportsériile-
sek eselye is kisebb.

A kollagent fiatalito fehériének” is becezik, hi-

szen egyenes aranyossag van termelésének csok-

kenése és a koétdszovet dregedése kdzott. Nagy
mennyiségu vizet képes megkédtni, igy bortn
is nedvességgel tolti fel, rugalmassa téve azt [€s
csdkkentve a rancok mélységét. Diéta alatt, vagy
nagyobb fogyas utan is érdemes lehet alkalmaz-
ni, hogy a bdr rugalmassagat ezzel is elésegitsuk.
Ugyanigy népszerl a cellulit (narancsoér) ellen is.

Fontos, hogy a kollagenképzédeshez a szerve-
zetnek C-vitaminra van sziiksége, ezért, ha kolla-

gent szediink, mindig tgyeljliink a megfelelé C-vita-
min bevitelre! Bizonyitott ugyanis, hogy a C-vitamin
hozzajarul a normal kollagén kepzddéshez, ezen
keresztll pedig a porcok megfelelé mlikédéséhez, a
csontozat, a fogak, az iny és a bér normal allapota-
nak fenntartasahoz.

Mivel a kollagen természetes resze az emberi
szervezetnek, a tiszta kollagen pétlasa mindenkinél
biztonsaggal alkalmazhaté. Hatasanak kifejtésehez
rendszeres szedésre van szikseég.

A Colafit® kollagén kocka egyedulalld maodon,
99,9%-o0s tisztasagu, |. tipusu kristalyos kollagént
tartalmaz az izlletek, az inszalagok és a bor egész-
segenek megorzesere, eper iz C-vitaminnal. A
Colafit® C-vitaminnal taplalja es vedi az izileteket,
valamint eléseqiti az izlletek, inszalagok es inak
egészséget.

www.colafit.hu

e
|.ﬁ h

tiszta kristalyos kollagén C vitaminnal
az iziiletekre és a borre

Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a kiegyensulyozott

étrendet és az egészséges életmodot!
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Az akcié NS
S 2021. november 30-ig,
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Colafit® kollagen-kocka

(60 db kollagén kocka +
"
60 db C-vitamin)

Az étrend-kiegészito fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot!

R & 3 )78

- Eredeti ar: 7990.

6392.-

Egysegar: 53,26.-/db
Megtakaritas: 1598.-
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’ ~ pezsgétabletia
Calcium-D-Sandoz" - =
Kombinalt készitmeny: i e

Kalcium + D-vitamin

.
_ E &
Veény nélkil kaphatd gyoqyszer. Ea = - %
' A Caleium-D-Sandoz® 600 mg/400 NE pezsgbtabletta felnftteknél és idseknél ™= — 2
vagy csontritkulésban szenvedd betegeknél kalcium és D3-vitaminhigny =
kialakuldsénak megelGzésére javallott. §

114 Budapest Bartsk Béla it 43-47. Tel+36 1430 2890 wwwisandoz hu SANDOZ -

A kockazatokrol és mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet

- Eredeti ar: 2230.-

A

—_——
o Calcium-D-Sandoz
zo /0 600 mg/400 NE 1784 .-
7RI/  pezsgotabletta S N~ 39,20__,:1b
. nﬁeﬁgrlg 20X Megtakaritas: 446 -
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A PARKO-

GAUSS, | AHAROM | A VERTA- HUSIPARI
LO JELE

ROVIDEN | HINDU | NUK VA- :ESUIEEI: AFONYA- | TERMEK
FELRE. | FOISTEN [ROSABOL DARAB! | NEMET

EGYIKE | VLo | ERZEKEL AUTOUEL

AMPER,
TITKON | ROVIDEN

TEES
TARSAID

HASZON- VALO- FEL
TALAN

NOVENY

Hossay “RUG.
ALLAT 0SZES
- UMNEPE- PARAN-
KOZELEBB| | yesen CSOLGAT
JULA | BEIKTAT z
CELJAHOZ SORALAP-

2 ANYAG MESSZIRE

\/ ORLESI AZ
TERMEK OXIGEN
VEGYJELE
ARANY

ALMA- SZAGLO-

FAJTA SZERV

MAKO EMESZ- ZAKLA-
HATARAI! TONEDV TOTT

MEZOGAZ-
DASAGI
ESZKOZ

VIZNYE-
ROHELY

MEGSEJT

KATONAI
TOMB

NOI
FEJFEDO

MEGHU-
Z0DAS

MUNKA-
CSAPAT

NAGY-
CSALAD

iGY, A
VEGEN!

HELSINKI
POLGARA

IPSZILON

INDUL KATA-
o JAMUNKA! LIZATOR KORNEL,
FEHERJE BECEZVE

ODON,
REGIMODI

MARVANY-
MINTA-
ZATTAL
DisziTO

FUGGE-
FOLYOSO

NOTAZIK,
NEPIESEN

GYERMEK-
JATEK

INDIAN
0SZLOP!

ITT ALUL,
NEPIESEN

FEL ICCE!

DUNAKE-
S2| RESZE

im0,
ROVIDEN

E HELYRE

OMLC ISKOLAI FARMER-
OLDALAI! OSZTALY MARKA
PARLAGI FONEV,

JUH ROVIDEN
TO: AM. DESZKA-
ALLOviz DOBOZ
KERDG-

RADIUSZ, \_
ROVIDEN H L

Helyes megfejtéink kozott!haromlajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hnzza'be alKigyo Patikaba zart boritékban a
megfejtést. irja mellé nevet lakcimét, telefonszamat.

BEKULDESI hatarldo: 2021. november 15.

Nvari szamunk rejtvenyének nyertesei: o Alnyerteseket
Kollar Vilmusné_‘ Szeged, Juhasz Gyula u. postat Utont

ertesitjuk’

»

Nagy Janos Ruzsa, Kodaly Zoltan u.
Szentpéteryné Ribai Magdolna@lGodolld, Batthyany, ut
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