YA

47 éve CSALAD ES ELETMOD MAGAZIN
garantélt mindség? INGYENES KIADVANY
11. EVFOLYAM / 4. SZAM

2021 TEL

._"'I'




VASAROLJON

Ingyenes kiszallitas
az orszag egesz
terileten 18.900 Ft-os
vasarlas felett!

Nyitva tartas: 08:00 - 20:00
Tel: +36 62/547-174, 62/547-175, TeLFax: +36 62/425-252
e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu

UNNEPI NYITVATARTAS: Dec.24-25-26_, 31. és Jan. 1. 8:00-16:00

6720 Szeged, Klauzal ter 3.

TR
Y . I THA '|.'.__:__
k] h!‘\\ i : - "‘:--.:__::‘.-

1;- e —
=

i

inmananas
L TRLTTER b

r 1 | B il
; IES - - - i
.....

)
o1’}



e L rr 3

.Karacsonykor az ember mindig hisz egy kissé a  érdekében. Sok ugyan a kérddjel, de er6sebbek
csodaban, nemcsak te €s én, hanem az egész vilag,  vagyunk. Jobban figyelunk magunkra és a kornye-
az emberiség, amint mondjak, hiszen ezértvanazun-  zetunkben élokre, egészségesebben taplalkozunk,
nep, mert nem lehet a csoda nélkul élni.” tamogatjuk Immunrendszerunket, tobbet moz-
gunk, védjuk magunkat a stressztol. Mi, a Kigyo
Patikaban is az év minden napjan azon dolgozunk,
hogy a legnehezebb idoszakokban is
hozzaseqitsuk betegeinket e mindsé-
gibb élethez. Olvasoink magazinunk-
ban sok j6 tanacsot kapnak, hasznos
iInformaciokat és |6 otleteket az egész-
ség karbantartasahoz.

Marai Sandor

semmibol, varatlanul felbukkano
Aw'rus bizony teljesen felforgatta
mindenki életét. Két évvel ezeldtt a ta-
voli Kina egyik tartomanyaban észlelt
léguti megbetegedésekrol, senki nem
gondolta volna, hogy ez meghataroz-
za majd a jovonket is. Es ismét tdmad a
virus, immar a negyedik hullamot éljuk,
iIsmétlodni latszik a tavaly karacsony
elétti helyzet. Maszkok mogé bujt, arc- a masikra felborultak. Ebben a bizony-
talan emberek mindenutt, home office SR talan, beszOkult id6szakban sokan
munkavegzés egyes munkahelyeken. O[P‘” ! {ﬁﬁﬂﬁ. éﬁfh jottunk ra, hogy mindennél nagyobb
Azonban a gyogyszertarak ebben a sok- ~ szukségunk van az emberi kapcsolatok-
kal stlyosabb negyedik hulldmban is gya- Gyurisné dr Torok Eva 3 Milyen lesz az idei kardcsony?- latol-
korlatilag teljes szolgéltatast nyGjtanak, —9yogyszertarvezetd ik és reménykedink, hiszen mésra

A vilag, amit eddig ismertunk, ki-
szamithatatlan lett, az allandonak hitt
dolgok és a terveink egyik pillanatrél

reményt és gyogyulast adnak betegeiknek. sem vagyunk, mint a szeretteink tarsasa-
A koronavirus- jJarvanynak koszonhetéen sokunkban  gara, a kozos unnepre, a meghitt pillanatokra.
tudatosult, hogy védeni az egészséget els6sorban és Sajat és munkatarsaim nevében is kivanok

leginkabb a sajat felelésseégunk. Sokkal egészségtu-  minden olvasonknak j6 egészséget, békés,
datosabbak lettunk. Tisztaban vagyunk azzal, hogy =~ meghitt karacsonyt, valamint boldog, eredmé-
az egészség nagy érték, és teszunk is a megtartasa  nyekben gazdag Uj esztend6t!

Jarlalom

4 Fajdalom ellen 12_Hurutos kohogeésre 20 _Probiotikum
5_Nyakoldasra 13_Légutak erdsitése 21_Mézeskalacs karacsonyra
6_Megfazasra és kohogésre  14_Torokgyulladasra 22_Horoszkop 2022
7_C-vitamin potlas 15_Influenza tineteire 23_Keresztrejtvény

8_Kinzo kohogés ellen 16_Multivitamin 24_L'ERBOLARIO

9 VédGpajzs virusok ellen  17_Egészséges emésztés ~ 100% OLASZ TERMESZETES SZEPSEG
10_Tiszta légutak 18_Mozgasszervi fajdalomra

1_Immunrendszer 19_Ajakherpeszre

tamogatasara

KEDVEZMENYEINKROL: Magazinunk szamos nagy értékd kedvezményt ajanl Olvaséinknak. Fontos tudni-
valé, hogy a RENDKIiVULI ARKEDVEZMENY akcidink csak a KiGYO PATIKABAN érvényesithetéek, mas akciéval
nem vonhatoak dssze, azok 2022. februar 28-ig ill. a készlet erejéig érvényesek!

CSALAD és ELETMOD Magazin = A szegedi KiGYO PATIKA ingyenes kiadvanya

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad6 a tarsasag Ugyvezetdje. 6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel: 436 62/547-174, 62/547-175, Tel /Fax: +36 62/425-252

e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu honlap: www kigyopatika.hu

Megjelenik: 83000 példanyban, Nyomas: Lapcom Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.

FelelSs vezetd a Zrt. vezérigazgatodja, Terjesztés: Lapcom Zrt.

Termék manager: Csonka Lili, Grafikai tervezés/Kreativ manager: Csonka Miklés

Az esetleges nyomdai hibakért és a hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk! Az akcidink tajékoztato jellegoek, a pontos részletekrol érdeklod-
jon patikankban. A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektol! A feltintetett arak HUF-ban értendok!
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PROFI MEGOLDAS FAJDALOM-
ES LAZCSILLAPITASRA
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Eros, vagy egyeb kezelésre nem reagalo fajdalmak és laz csillapitasara, amennyiben mas terapias beavatkozas nem javasolt.
Metamizol-natrium tartalmd, vény nélkil kaphatd gyogyszer.  MAT-HU-2101172 (2021.10.18.)

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. CONSUMER
1045 Budapest, To u. 1-5. - Tel.: (+36 1) 505 0050 - Gyogyszer- és eqyéb termékinformacia: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu, www.algopyrin.hu SA N O F | HEALTH CARE “l

A KOCKAZATOKROL Es A MELLEKHATASO!(ROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKDZTATOT.
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ALGOPYRIN E =
P Eredeti ar: 2233.-
AL PYRIN

~ ... 2010

Egysegar: 100,50.-/db
Az akcid

2022. februar 28-ig, 20X - - Yot Megtakarita'S' 223 -

vagy a készlet erejéig tart! — e ==
Egészsegpénztari kartyara is megvasarolhato Very nalkil kephato qyogyszerA kodkazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszeneszat!

tabletta
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HURUTOS KOHOGES ELLEN

Nég[]ti betegsegek jellegzetes tune-
e a kbhoges. Ez egy hirtelen felle-
po reflex folyamat, melynek celja, hogy
a légutakba jutd idegen anyagokat es a
betegsegek eseteben termel6dd tobblet-
valadékot eltavolitsa.

Miert fontos a hurutoldas?

A leguti fertozesek soran kialakulo gyul-
ladas kovetkeztében a legutak nyalka-
hartyaja megduzzadhat és fokozodhat a
nyaktermelésuk is. A tul sok és a tul surd
valadék egyarant gondot jelenthet:

* A legutak a nyalkahartya duzzanata
és a sok valadéek miatt beszikulnek, igy
kisebb keresztmetszeten aramolhat a le-
vego

« Aslrd leguti
valadékban a
koérokozok Is
felszaporod-
hatnak, amely
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 Viszkozus valadék aldus: ’
légoti megbetegedések e

5 xﬁfﬁ‘

"ACC' LONG 600.

4 10 db pe 'sgémblem 5.‘-!{_1||:|§|-.'_‘5L‘-r‘|'lﬂgl:|||:"l5b|:|r'l

tovabb ronthatja a beteg allapotat és el-
nyujthatja a betegsegbdl valo felépulést Is.
llyenkor a hurutos valadek mihamarabbi

eltavolitasa erdekében ceélszerl mar az
elsd naptol hurutoldot hasznalnunk.

Hogyan ,,mukodik” az ACC?

A surd valadek egy gydongysorhoz hason-

lithatd, amelyben az egyes gydngysze-
meket 0sszeragasztottak: ha feloldjuk az
egyes gyongyok kozott kapcesolatot, akkor
konnyebben lehet eltavolitani a lancrél a
gyongyoket, esetinkben a hurut alkotta
nyakdugot.

Az ACC hatbéanyaga, az acetilcisztein se-
git elvagni a nyakot Osszetartd szalakat,
igy a valadek felkbhdgése kevésbe meg-
terhel6 folyamat.

Akar enyhe hurutos tuneteknél, akar na-
gyobb mennyiségl hurutos valadekkep-
zO6désnel erdemes mar a megbetegedeés
kezdete- 16l hurutoldot alkalmazni, mivel
a nyakoldok, igy az ACC

hasznalata Is hozzaja-
rulhat a hurutos k6ho-
ges kezeléeséhez.

Acetilcisztein tartalmu, vény
nélkll kaphatd gyogyszer.

Sandoz Hungaria Kft. e 1114
Budapest, Bartok Bela ut. 43-
47. o Tel.: 06 1 430 2890 e
www.sandoz.hu

OACC1489/07.19

A Novartis
Division

SANDRO

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ACC LONG
600 mg

Az akcio
2022. februar .?B—lg
vagy a készlet erejéig tart!

10x

Eredeti ar: 2790.-

2371.-

Egysegar: 237,10-/db
Megtakaritas: 419 -

Egészsegpénztari kartyara is megvasarolhato Very nalkil kephato qyogyszerA kodkazatokrol és mellékhatasokrol olvassa aawwmmmw
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MEGFAZAS Es INFLUENZA
TUNETEI ELLEN ROVID TAVU
KEZELESRE, VALAMINT

HURUTOS KOHOGES
ESETEN

 NeoCITRAN

megfazasra és kdhdgésre

KEMENY KAPSZULA

paracetamol, fenilefrin-hidroklorid, gvajfenezin

MNeo Citran megfazasra es kﬁhﬁgé re f&fwﬂ ula | kg i" : védh]egyek tulajdonosa vagy
engedélyezett hasznaldja a GSK valla at ml K ! \"u:.;'_._'_i:liil..-_‘-:l- '?i s - PBUCapest, Csorszu. 43, Tel: 225-5800
www.gsk.hu « PM- Im -0006 Jova nagyas datuma: 2021. oktober

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszét!

150/ ‘ Neo Citran Eredeti ar: 2238.-
, O megfazasra és k6hoégésre 1902 _
: L

ﬁﬁ!-ﬁk

—~d | kemeény kapszula, 16x ‘B‘P Eqységar: 118,88.-/db
2022. ffha::;? 28-ig, xgptt Megtakarita’S' 336.-

vagy a készlet El’E]EI{_] tart! =t
Eoészsegpénztari kartyara is megvasarolhato Very nelkil kaphato qyogyszerA kodkazatokrol és mellekhatasokrol olvassa el a betegtajehoetatot, vagy kérdezze meq kezeldonvosat, g ﬂg:f_EHE'"’Eﬂ
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A HOSSZU, EGESZSEGES ELET
- TAMOGATOJA

al
1
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ALUGSI
RETARD 10002 ALY

Hosszan tartd hatdsy
Atrend-kiegészith készitméry
csiphebogyd kivenatial

4 Goodwill
100555

c-vitamin nélkijl n | ncs élEt Minden emlos eloleny szervezete kepes C-vitamint eloal-

litani, a tengerimalac es az ember Kkivetelevel. Genkeszle-
Szent-Gyorgyi Albert  tiinkben ugyan jelen van az a gén, amely az eléallitasért
felelos, viszont az evolucio soran mutaciot szenvedett,
Professzorunk 93 evig elt testi es szellemi frissessegben, igy mar nem latja el ezt a feladatot. Ezért van sziikségiink

maga is nagy dozisban szedte a C-vitamint. Az altala C-vitamin bevitelre kiils6 forrasbél, egészségiink megér-
felfedezett, tudomanyos neven aszkorbinsavnak nevezett,  sace érdekében.

szervezetink szamara nelklilozhetetlen vitamin mara az

egészség szimbolumava valt. A hidegebb honapokban, meghliléses id6szakban
kiemelten fontos az immunrendszer tamogatasa. Telen
» Tamogatja az immunrendszert, erdsiti a természetes kevesebb termeészetes lehetdségink van vitaminpotlasra,
vedekezest a korokozokkal szemben. mert alacsonyabb a zoldegek es gyumolcsok vitamin tar-
- Erds antioxidans tulajdonsaga van, potlasaval fokoz- talma, mint a melegebb idoszakban, ezéert erdemes mas
hatjuk sejtjeink ellenalloképességét. forrasbol, etrend-kiegeszitokkel potolni a hianyt.

- A fogak, a foginy és csontok egészséges mukodése-
hez szintén nélkulozhetetlen.

« Fontos szerepe van a kollagén termelésben, melynek
mennyisége befolyasolja kotoszoveteink allapotat
és mindségét, ezzel egyltt meghatarozza az érfalak,
az izuletek, az inak és a bor rugalmassagat.

A csaladi kiszerelésu, természetes csipkebogyo kivo-
natot is tartalmazo Szent-Gyorgyi Albert retard C-vitamin
tabletta gondoskodik az egész csalad egeszsegerol.
Fokozatos hatoanyag-felszabadulassal hosszan tarto
felszivodast tesz lehetove szervezetiinkben.

Szent- !
Gyorgyi -

Albert
2l ts Goodwill
o Szent-Gyorgyi Albert @ Eredeti ar: 3749.-
o 1000 mg - o
- X Szentf
, C-vitamin Gyorgyi 2 9 9 9 =
HArkedvezmenyy | retard tabletta B *
—— v Bl Eqységar: 29,99 -/db
2022. februar 28 B S Megtakaritas: 750 .-
vagy a készlet erejéig tart! PR

Etrend-kiegészitt, fogyasztasa nemn helyettesiti a kiegyensUlyozott, valtozatos, vegyes étrendet &s az egészseges eletmodod!
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KINZO KOHOGES?

SEGITS RAJTA A TERMESZET EREJEVEL'

A - - KOHOGES ELLENI SZIRUP
H:“":-“.:x . ‘ ‘ ™ e o

proNatural

100%-BAN
TERMESZETES

KGHOGES
ELLENI SZIRUP

» sZARAZ KOHOGES
» HURUTORKOHOGES

Gyogyaszati segédeszkoz.

Eszatl 5€ --=~ kdznek rr.ynﬁsuh:r awuste rk'a kﬁ ZY
rszy 3 fc.-n+ 225 5800, www.gsk.hu _1 U
A ajdonosa vagy enged ;ett hasznél H: 3SK vi Jh, 50

_h_

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot

i

vagy kerdezze meg kezeldorvosat!

l 50/ NeoTuss Pronatural D Eredeti 4r 3140 -
. o kohoges elleni | =N 2 6 6 9. _

- - _ Egysegar: 28,09.-/ml
i TR szirup, 95 ml - Megtakaritas: 471.-

vagy a készlet erejéig tart!
Ve nelkil kaphato gyogyszerA kodazatokral &s mellekhatasokrdl obvassa el a betegiajékoztatot, vagy kérdezze meg ke.zelmw:s.at, Wmﬂeﬂ
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Covid-19 pandemia jelenlegi jarvanyugyi

=S klinikai tapasztalatai azt vetitik eldre,
hogy a vilag lakossaganak az ev egy bizonyos
szakaszaban legalabb ket leguti megbetege-
dest okozo virus fertézessel kell szembenez-
nie: SARS CoV-2 es az influenza.

Ezert nagyon fontos szerepet kapnak a |6-
vOben azok a mar éevszazadok ota hasznalt
gyogynoveny keszitmenyek, melyek mind a ket
virus kepesek gatolni.

Tudomanyos vizsgalat bizonyitotta a
VIROSTOP szajspray e€s orrspray hatasat a
SARS-CoV-2 koronavirus fertozes ellen.

Veédofoliat kepez az orr és szajlreg nyalka-
hartyajan, igy megakadalyozza a virusok es
bakteriumok behatolasat a szervezetbe, bele-
ertve az uj koronavirust (SARS-CoV-2) is.

Fobb hatéoanyagai:
* Mediterran bodorrozsa (Cistus creticus)
* Bibor kasvirag

* Barbadosi cseresznye

* Orvosi zsalya

* Citrus bioflavonoid complex

VIROSTOP TERMESZETES VEDOPAJZS VIRUSOK ES BAKTERIUMOK ELLEN

Dr. Jankovics Istvan virologus es klinikai mik-
robiologus vezeteséevel, fokent a Cistus creticus
(mediterran bodorrézsa) polifenol hatékonysaga-
nak kutatasara oOsszpontositottak. A polifenolok
Jjol kotodnek a virusok es sejtek felszinehez, es
megzavarjak feherje burkolatukat, ezaltal fokoz-
va gatlo hatasukat. In vitro vizsgalatok kimutattak,
hogy a cistus creticus kivonata képes megakada-
lyozni a virusok (koztuk az uj koronavirus SARS-
CoV-2) szaporodasat, es ezaltal megakadalyoz-
zak a legutak nyalkahartyajan torteno fertozest.

Ezenkivill az elert eredmények megerositettek,
hogy a cistus creticus kivonata nemcsak megaka-
dalyozza a virusok szaporodasat, hanem iranyitja
a virusfertozes altal okozott koros immunreakcio-
kat is, ezzel segitve a betegseg sulyossaganak
csokkenteset.

Egy U] nemzetkézi klinikai vizsgalat soran, iga-
zoltak, hogy a VIROSTOP spray annyira csoOk-
kentette a virus mennyisegéet az adott 6nkentesek
eseteben, hogy a fert6zo virust a PCR mar nem
tudta kimutatni, ugyanakkor az immunrendszer
felismerte a virust es ellene specifikus ellenanya-
got termelt, mely a kesobbi fertézesek eseteben
vedo hatasu az adott paciens eseteben.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

VIROSTOP Eredeti ar: 3099 .-

20%

Arked- 2479.'

’ orrs pray Egységar: 123,95,-/ml
m’# Megtakaritas: 620 .-
Az akcio & PEy
2022. februdr 28-ig,

20m {gp:

t kgptt

vaqy a készlet erejéig
tart!

Eredeti ar; 3259 -

2607.-

Egységar: 86,20,-/mlL
Megtakaritas: 652.-
Lo FEy

omt {pB:

; .l.i-l,t"

20% ‘ VIROSTOP

| Fu
vezményy | >*PPTY
Azokci6 |
2022. februdr 28-ig,
vagy a készlet erejéig
tart!

B i Tt heygic Aol hativEny ndllkiil kaphats ave R A il ey i e A skontatst vagy kérdezze meg kezels i T
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Kiméletes
tartositoszermentes
Osszetétel

a3

Nincs ido a megfazasra!

Egy atlagos megfazas akar egy hétig is eltarthat.
A gyakori tlnetek k&zott szerepel:

- az orrdugulas,
- torokfajas,

- tlsszdges,

- és kdhdgés.

Szeretetteljes gondoskodassal és a megfeleld
orrspray hasznalataval azonban On és gyermeke
iIs hamar talpra allhat.

A e
A Nasivin® Classic 0,5 mg/ml tartésitészermentes .

oldatos orrspray akar
Az utasitasok pontos betartasaval akar
2 nappal®* hamarabb meggyogyulhat a nathabadl.

A Nasivin® Kids 0,25 mg/ml tartésitészermentes
oldatos orrspray hatasa akar 12 6ran at tart.

Nasivin

-“.qt‘ﬂ:l;-.:.
oldatos orrspidll

®

oximetazolin-hi
10 ml

b A [ ) "
Okimetazolin-hid b

*

et (AR <12 ¢ ORAN AT HAT

b
Jl‘.l"

III

*A fiziologias sooldattal 6sszehasonlitva.

Masivin Classic 0,5 mg/ml tartositdszermentes oldatos orrspray 10 ml. Nasivin Kids 0,25 mg/ml tartositoszermentes oldatos orrspray 10 mil.
Vény nélkdl kaphatd, oximetazolin-hidroklorid hatéanyag tartalmu gydgyszerek,

P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38. » Tel.: +36 14511256 + www.nasivin.hu = MAT-HU-NASIVIN-20-000019

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

20% "‘l““‘_'i" Eredeti ar 2367 - 20% L‘Z—’*‘“i" Eredeti ar- 2343 -
CLassic Ias
HArked- | ™™ 1894.- HArked- | °>™™ 1874.-

, tartositoszermentes Egységar: 189,40-/ml ’ tartositoszermentes Egységar: 187,40 -/ml

oldatos Megtakaritas: 473.- Ww  itos Megtakaritas: 469.-

Az akcid 30 S T — Az akcid B el
2022_ februdr 28-ig, | orrspray :"’EP*‘ 2022. februdr 28-ig, | orrspray :"EP-"
L] a
Y . w .

vaqy a készlet erejéig 10mL vagy a készlet erejéig 10ml

tart! . tart! ‘kggrt

e Egésrségpénztar kartyara is megvasarolhato vény nelkil kaphato gydgyszerA kodkdazatokrol és mellékhatasokrdl obvassa el a betegtajekortatot, vagy kérdezze meq kezeldorvosat, gyogyszerészet!
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MEGERKEZETT AZ TEL, IDEJE FELKESZULNI!

Tamogatott tartalom

z 0sz es a tel mindig nehez idoszak volt a

megbetegedések szempontjabol. A hely-
zetet kisse atalakitotta a pandemia azzal, hogy
megvaltoztatta az eletviteliinket, es kozben fon-
tos dolgokat is tanitott. Peldaul, hogy jobban
oda kell figyelniink egeszsegiink vedelmere.

Az 6sz egyet jelent a tanévkezdéssel, a szirettel,
a lombhullassal — és sajnos a szaporodd betegsza-
badsagokkal is, hiszen sokan — gyerekek és felnot-
tek is — ilyenkor kerlilnek ujra nagyobb kézdssegek-
be. Hogy egészsegesen elvezhessilk ezt az igazan
szep evszakot, tegyiink meg mindent immunrend-
szerlink tamogatasaert!

Bar a jarvany szo6 hallatan ma >
mar inkabb a koronavirus jut *
eszinkbe, nem szabad elfe-
ledkeznink az influenzajar-
vanyrol sem, amely evrél evre
eléri Magyarorszagot is. LA
hideg idészak bekészdntével
klilbnésen sok pacienst kell
ellatnunk, szamuk akar meg is
duplazodhat

a tenyt igazolja a koronavirus-jarvany harmadik hulla-
ma utan készitett online felmérésink is, melyben arra
voltunk kivancsiak, hogy mennyivel valt fontosabba az
egészséglnk megodrzése a jarvany alatt szerzett ta-
pasztalatok birtokaban. A kutatas soran kidertilt, hogy
ma mar sokkal jobban ertekeljik az egészseqgiinket,
a megkerdezettek 94%-a azt is gondolja, hogy annak
megovasa elsésorban a sajat feleléssegink. Ennek
érdekében sokan vezettek be U] szokasokat, ezek
kdzott a valaszadok kérében 50%-kal vezetett az im-
munrendszer tamogatasa, 42-42%-kal pedig az ala-
pos kézmosas es a stressz levezetése. A legtébben az
egeszseges taplalkozast gondoljak az egeszségtuda-
tossag alappillérének (85%). Masodik helyen a sport,
a mozgas (79%), a harmadikon
pedig az immunrendszer tamo-
gatasa (69%) all. Osszefoglalva
elmondhatjuk, hogy felertekel6-
doétt a prevencio, és talan most
latszik igazan, hogy mennyire
drokérvenyd id. dr. Beres Jozsef
hires mondasa: ,Csak azt tud-
nam minél tébbekkel megertetni:
sokkal kénnyebb az egészse-
ginket megvédeni, mint beteg-

— kezdi dr. Csizinszky Klara - SDm <&aba| felépilni ”

Vernnikg Hhéziurvus_. - Az”eb- O“” 120 db ’ VQ Ef | -

ben az idészakban jellemzé fel- ertezziik fel magunkat!

s0 leqguti fertézések leginkabb a h— / Szervezetink akkor miukddik

kronikus tlidobetegeket veszelyeztetik,

de mindenki mas is kénnyen aldozatul eshet. A
valtozekony, csapadekos eés szeles idgjaras miatt
sokan meghdlnek, illetve mivel ilyenkor mind t6bb
idét téltink zart terekben, ké6zéssegekben, gyorsan
terjednek a virusos, ugynevezeft k6zdésseégi beteg-
segekis.”

Egeszsegtudatosan osszel is

Szerencsere az idei 6sznek mar sokkal felkesziil-
tebben vaghatunk neki, hiszen a mdgdéttink allo,
nehéz idészak sok dologra megtanitott minket. Pél-
daul arra, hogy milyen sokat tehetliink mi magunk is
azert, hogy lehetdséqg szerint elkeriljik a betegsé-
geket; sokkal egészsegtudatosabbakka valtunk. Ezt

optimalisan, ha minden tamogatast
megadunk neki, vagyis egészsegesen taplalkozunk,
megfeleld mennyiségl vizet fogyasztunk, eleget tar-
tozkodunk a friss levegdn, rendszeresen sportolunk,
az alvasidonket nem csaljuk el, és ha szilikséges, az
immunrendszer mukdédéséet tamogatd készitményt
szedlnk. A fizikai mellett pedig a mentalis egészse-
gunket sem hanyagolhatjuk el, hiszen a stressz és
a szorongas is gyengithetik immunrendszerink mii-
kédesét. Mentalis jollétink érdekében térekedjink a
munka és a maganelet egyensulyara, aldozzunk idét
a hobbinkra, téltsiink mindsegi id6t a csaladtagjainkkal
és a baratainkkal!

BCSE2112ZADKIGY

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Béres Csepp Extra
belsoleges oldatos

11%
HArkedvezmeény

| Béres 50 mg tabletta, EEP‘EF‘ 5 2 3 9 =
T 4x30ml + 120 db LSkl

2022. februar 28-ig, vagy a készlet erejéig tart!

Veny nelkul kaphato gyogyszer. Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

cseppek + C-vitamin

" 4 Eredeti ar: 5887.-

Megtakaritas: 648 .-
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Hurulos kihind

0 Ambroxol-
TEVA

HALLGASS A TUDODRE!

Tamogasd a légutak ontisztulasat
Ambroxol-Tevaval!*

wer, TEVA

3 mg/ml szirup
Mg, ambroxol-hidroklorid

S, 100 ml

Ambroxol-

3
.« TEVA
I somaubiet
i
1
3

A Fovp el

W

*A nyak besurusodésével jard akut és kronikus
leguti megbetegedesek esetén.

Ambroxol-TEVA 30 mg tabletta 30x, Ambroxol-TEVA 3 mg/ml szirup 100 ml.
Vény nélkll kaphaté gyogyszerek. Hatéanyag: ambroxol-hidroklorid.
Forgalmazza: Teva Cyogyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi ut 13.
Dokumentum lezarasanak datuma: 2021.01.13., AMBRX-HU-00004

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszét!

10% b0 oLeya | ETEdeti r:2088- 10% Ambroxol.TEva Eredeti ar: 2237 -

, tabletta Egységar: 62,63.-/db ’ SIiI'I.Ip Egységar: 20,13.-/ml

Megtakaritas: 209.- veaneiyy Megtakaritas: 224.-
Az akeid porEy Az akci6 szajfecskendovel — serea
2022. februdr 28-ig, 30db :"‘ -, 2022. februdr 28-ig, J -:" S
cei B aﬂ?.’ vagy a készlet erejéig 100mL ':.EP:'-'
tart! *renrt” tart! v

“kgptt

I AT o ke e i Aol hativEny ndllkiil kaphats ave R A il ey i e A skoztatst vagy kérdezze meg kezels i T
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<= - R7 komplex—-e&_
szervezet és’a
- tudé seJtJe| k
| tomogotosoro\
® a hét minden

napjaral

mplex®

—_

| A hét minden napjére : ™=

& o~ @l ]ﬁ

Nﬁvényi kivonatokat, cinket, 2 > NBvényi kivonatokat, cinkeb

szelént és vitaminokat 526lént &5 vitaminokat tﬂrtnlrgﬂfﬂ l.
g tartalmazd komplex atrand-klagészftﬁ B NPlex étrend- kiegész!t [

vega kapszuléban —_/200 kopSZlGbAN e r——

T

-ayneryy

¢

- Pharma- S}rnergy
) e e % 1
EtrendHkdegéeaits, fogyasatéea nem helyettestia kiegyens(iyozott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot! g Forgnlmuzzu Phurmn Synergﬂl{ft

Az R7komplex olyan gyogynoévénykivonatokat tartalmaz az immunrendszert erodsito
cink, szelén és vitaminok mellett, melyek eldsegithetik a szervezet sejtjeinek, tdbbek
kdzo6tt a tidd sejtjeinek jobblétét. Egyik f6 dsszetevdje az Okdrfarkkérd, més néven
Mullein. Az Eurépai Gyogyszerigynokség altal hivatalosan is elismert gydgyndvények
koézeé tartozik.

A Mullein alkalmazdsa virusok, baktériumok okozta légzdszervi problémadk esetén
jovasolhato. Segithet a szaroz kdhogéssel jaro dllapotokon és jotékony lehet a légutak
gyulladdsa esetén is. Erés dohdnyosok szdmara is javasolhaté a haszndlata, hiszen a
dohdanyzas hosszu tavon szamos komoly egészségkdrosodashoz, akar rosszindulatu
elvaltozashoz vezethet. Vigydzzunk szervezetlnk sejtjeire, tegylink érte, hogy minél
tovabb egészségesek maradjanak.

176 | o
| J_ i 3 -
o R7 komplex T mple_ Eredeti ar: 6890.
o

. vega kapszula -0 -

: G | °

_— — . A5x e | q Egységar: 130,13.-/db

2022 februar 28-ig, . Megtakaritas: 1034 -

vagy a készlet ergjéig tart!
Firend-kiegészits, fogyasztisa nemn helyettestt a kiegyenstilyozott, viltozatos, vegyes étrendet és az egésrséges detmodot!
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Hdrmas erosség,
melyre a torkod

® Gyorsan csillapitja
a fajdalmat

® Gyulladdscsokkento
® Hatékonyan fertotlenit

W
: Sentolete S5

Az arwag lezdrdsdnak datuma: 2021, novernber 15 - HUSEPPAT202 1365
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www.septoleteextra.hu benzidamin-hidroklorid és cetilpiridinium-klorid

Septolete extra 3 mg/1 mg szopogato tabletta eukaliptusz, citrom-bodza vagy citrom-méz izben, 16 db vagy
Septolete extra 1,5 mg/ml + 5 mg/ml szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray, 30 ml

A Septolete extra szopogato tabletta és szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray felnéttek és 6 év feletti gyermekek
szamara javallott gyulladascsokkentéként, fajdalomcsillapitoként és fertGtlenitékent torok-, szajuregi és foginy-
irritacio kezelésére foginy-gyulladasban és torokgyulladasban.

Vény nélkul kaphato gyogyszerek
Hatoanyaq: benzidamin-hidroklorid, cetilpiridinium-klorid

Forgalmazo: KRKA Magyarorszag Kft,; 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6. 3. torony 6. emelet ‘ {‘ KRKA

olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg

- o_. SEPTOLETE SEPTOLETE EXTRA e

EE Lo, ETEdeti ar: 2124.- | (iirom-bodza 16x Eredeti ar: 2099.-
2% EXTRA 'B? szopogatd tabletta . |
E:g 1,5 5 ot - | citrom-méz 16x .:- " i |
~% 1,bmg+bmg : *

E% Eqyséqar: 56,63-/ml sznpﬂgatn tabletta * ,,“14. Egysegar 104.94. ;"db
2 3 corav 30ml . eukaliptusz 16x v

Eg pray Megtakaritas: 425.- s70pogaté tabletta Megtakaritas: 420.-

Egészségpénztar kartyara is megvasarolhato ey nélkil kaphato gyogyszer A kodkazatokrol es mellékhatasokrol olvassa el a betegtajghoztatot, vagy kérdezze meg kezeldonvosat, gyogyszerészet!
i
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> modon is felkészithet-
jUk _szewezetunket erre az idészakra, példaul
multivitamin keszitmeny szedesevel egeszit-
hetjuk ki etrendlnket, de emlithetjlik a rendsze-
res sportolast is, ami egyeb jotekony elettani
hatasai mellett ,edzi” az immunrendszert is.

A virusok elleni vedekezesben kiemelt szere-
pe van a higienianak, mindenekelott a rendsze-
res, kelldoen hosszu ideig — legalabb 20 mp-ig
- tarto kezmosasnak. A zsufolt helyek kerllese
es a szajat es orrot fed0 arcmaszk viselese zart
terben szintén erdsen ajanlott - barmilyen leguti
virusfertozes elleni vedekezesrol is van szo!

A megfazast (mas neven meghulést, nathat,
felsO0 leguti megbetegedest) okozd virusok
konnyen terjednek emberrdl emberre, fokent
cseppfertozes (tlsszentes, koéhoges) utjan.
Amikor az immunrendszer reagal a korokozo-
ra, akkor gyulladasos folyamatok indulnak el -
ezek allnak a megfazas fobb tlneteil, a laz, a
fajdalmak és az orrdugulas hattereben.

Ha megfaztunk és tobb tlnetlink is van, ak-
kor erdemes olyan keszitményt valasztani, ami
nem csak a lazat es a fajdalmakat enyhiti, ha-

i 2 ®
DASPIRIN compLex

500 mg /30 mg granulitum belsdleges szuszpenzidhor
acetilszalicilsav / pszewdoefedrin-hidroklorid

- Megfizis és/vagy influenzaszeri

megbetegedések esetén J'
- Orrduguléas és rinoszinuszitisz

itésére
: EL'{I,;".,. és léz csillapitasdra

20 db tasak

15

G pl e A

NE [ﬂ&@ﬁ?ﬂ] ﬂ]@@W&S I]H]IE[BFMBS LEDONTSON A''ABADROLY

nem a gyulladasos folyamatra is hatassal van.

Az Aspirin® Complex ket jol bevalt hatéanya-
got 6tvoz:

Az acetilszalicilsav gatolja egyes, a laz, a fajda-
lomerzes es gyulladas kialakulasaban szerepet
jatsz6 anyagok képzédését. Igy enyhiti a kelle-
metlen megfazasos panaszokat, mint peldaul a
lazat, az izomfajdalmakat, a fejfajast vagy a to-
rokfajast.

A pszeudoefedrin pedig 0sszehuzza az orrnyal-
kahartya kitagult ereit, igy csokkenti az orrnyalka-
hartya duzzanatat, vagyis az orrdugulast.

Az Aspirin Complex ket formatumban kaphato:
hideg illetve forré vizben oldhat6 porok. igy min-
denki talalhat szamara megfelelot.

Az Aspirin Complex 500 mg / 30 mg granu-
latum belsoOleges szuszpenziohoz es az Aspirin
Complex Forro Ital 500 mg / 30 mg granula-
tum belsdleges szuszpenziohoz veny nelkil kap-
hato gyogyszerek.

16 éves kor alatt nem adhatéak, hacsak az
orvos masképp nem rendeli.

Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft., 1117
Budapest, Dombévari ut 26.
CH-20211118-128

"~ DASPIRIN compLex

FORRO ITAL

500 mg/ 30 mg grasulitum betsdieges susperiihn

w:;m‘ﬂﬂhﬂmﬂi y )

- Fijdalom és laz csillapitisara

20 tasak

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

15% Aspirin Complex  Eredeti ar: 3479.-
et | e 2957
Arked- granulatum L .
, Egysegar: 147,85-/db
mnfﬂ# belsoleges Megtakaritas: 522.-
Az akeid  c SO En,
2022. februdr 28.iq, szuszpenziohoz ;.,
vaqy a készlet erejéig 20x e E?
tart! rane &

15% Aspirin Complex  Eredeti ar: 3479 -
et | = 2957
Hrked o

- 500 mg/ 30
’ g/ TO Egységar: 147,85.-/db
granulatum Megtakaritas: 522.-
Az akcid SO,
2022. februdr 28-ig, belsoleges P
vagy akészleterei€ig | szyszpenzidhoz 20x % E

tart! qﬂ.l

R it ailca heygic Al hatdvéry ndlldil kaol R A il ey i e A skoztatst vagy kérdezze meg kezels T
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multivitamin “30+30"

Eredeti ar: 5124.-
Az akcio

vagy a készlet erejéig tart! Egységar: 81,98.-/db

Firend-kiegészits, fogyasztisa nemn helyettesit a kiegyenstiyozott, viltozatos, vegyes étrendet és az egésrséges detmodot!
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Taplalkozas, bélflora — hogy is van ez?

Kisebb-nagyobb megszakitasokkal, de legalabb
120 eve foglalkoztatja ez a kérdés a kutatdkat.
Persze, az 1800-as évek vege felé még sz6 sem
volt belflorardl, ,j6" meg ,rossz” bakteriumokrol.
Nagyon hosszu ut vezetett a felismerésig, hogy
a vastagbelben olyan dolgok térténnek, amelyek
az egész szervezetlunkre hatassal vannak. A 21.
szazad masodik évtizedéig kellett varni arra, hogy
komoly tudomanyos szaklapok rendszeresen fog-
lalkozzanak a temaval.

De hogyan is kezdodott mindez?

A 19. szazad végén — egy igencsak romantikus
korszakrol beszélink — elismert tuddsok tucatjait
foglalkoztatta ,az emberi élet meghosszabbitasa-
nak” lehetbsege, vagyis az egészseg megorzese-
nek addig nem vizsgalt vagy nem hasznalt mod-
szerei. Egy olyan korrél beszéllink, amikor méeg
nem létezett antibiotikum, és a higieénés ismeretek
Is meglehetésen hianyosak voltak. Sok ma ismert,
konnyen kezelheté betegség meg vegzetesnek
szamitott. Egy valamit azonban jol tudtak az ak-
kori emberek is: aki helyteleniil taplalkozik, meg-
betegszik.

Ez volt hat a kiindulépont: hosszu életli, egész-
seges embereket kerestek, hatha megfejthetik a

s 11500
E“ lmm%

Litﬂ‘lli:alt.étf-hamriumtat ;
taltammétre:d-mqemtu-tapﬂu

EL

titkukat. Sikerrel is jartak. Ratalaltak a mai Bulgaria
terliletén és a mediterran térségben élé pasztorne-
pekre, akik a természettel és az altaluk gondozott,
tartott allatokkal igazi k6zdsseget alkottak. Naponta
fogyasztottak sajat termelési tejet es tejtermekeket,
hust és zdldségeket, sok-sok rostot. Ezek alapjan
egy-ket zsenialis tuddés mar akkor kijelentette, hogy
szerintik megfelelé taplalkozassal csdkkenteni lehet
az emesztérendszerben az ,erjesztdé” baktériumok
aranyat, és nodvelni a jotekonyak szamat. A téma
azonban nem kapott megfelelé tamogatottsagot, és
kis hijan feledésbe merult.

De nem a népi gyogyaszatban. Sokaig csak tej-
termeékekkel pétolhattak a belflora serllt részéet, ami
mara mar teljesen tejmentesen is megoldhatd. Eqgy-
egy kdézdssegen belll kézismert volt, hogy kinek a
joghurtja vagy mas tejterméke mire j6: gyomor- vagy
bélbantalmakra, epebajra, allergiara.

Egyes tejsavbaktériumok képesek ellenallni a gyo-
morsav és az emesztéenzimek hatasainak, és élve
eljutnak a vastagbelig. Kézilik néhanyan tartésan
megmaradnak itt, szaporodnak es sok-sok kilénfele
anyagot allitanak eld életfolyamataik soran. Ha meg-
feleld aranyban vannak jelen, akkor visszaszoritjak
az ,erjeszté” bakteriumokat, meggatolhatjak egyes
kérokozok megtapadasat, es a bélhamsejteken ke-
resztll szinte az egész szervezetre hatassal lehet-
nek.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet
és az egészseges eletmodot. Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tul.
A készitmény kizarolag felnétteknek ajanlott. Gyermekek elél elzarva tartando.
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Azakdé
2022. februar 28-ig, vagy a készlet erejéig tart!

Az étrend-kiegészfito nem helyettes(ti a kiegyensulyozott, viltozatos étrendet és az egészséges életmddot. Az ajanlott napi mennyiséget ne Lépje il

LL-1500 Liofilizalt,  Eredeti ar: 8690.-
élé bakteriumokat 9 2
tartalmazo s

étrend-kiegészito
kapszula 30x

Egysegar: 231,73.-/db
Megtakaritas: 1738 .-

A készitmény kizardlag felnotteknek ajanlott. Gyermekek elol elzdrva tartandd.
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Kelonéx

Amikor a leginkabb sztikseg van ra!

v

©WHdtfdjds

©lziileti és - f TN

| g y =1 VIZBEN
mozgasszervi e [ 555 ]
3 : Y, ey s TN
fajdalmak _ - Ny

Ketodex | ,,

=

i |I g

2z F.ILIMI'I"T ELE-'I'iTﬂ.'
>

| 4 BERLIN-CHEMIE
MENARINI

rlin-ChemiesA. Menarini Kt
1 . 11 Jednos A Ketodex dexketoprofén hatoanyagu, vény neélkal kaphato gyogyszer
enyhe és kdzépsilyos akut fajdalmak réovidtava tineti kezelésére,

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kerdezze
meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

10% I KETODEX  Eredeti ar: 2390 - 10% KETODEX  Eredeti ar: 2390 -
HArked- | 25M9 21 51 o FArked- = 2°M9 21 51 o

, Egységar: 107,55-/db - : Egységar: 107,55-/db
granulatum o oaritss: 239 | V€ZmEnyy | filmtabletta gl riess: 230.
Az akcid $OFEy Az akei6 ety
2022. februdr 28-ig, 20x :"‘ % 2022. februdr 28-ig, 20x _-:" %
vagy a készlet erejéig *;n?_! vagy a készlet erejéig 1“?_!
tart! . ¥i I'l“ tart! : *“11."

I AT o ke e i Aol hativEny ndllkiil kaphats ave R A il ey i e A skontatst vagy kérdezze meg kezels i T
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Miért van az, hogy az ajakherpesz mindig a legrosszabbkor, példaul egy fontos el6adas, vagy eskiivo elott, netan a nyaralas
soran jelentkezik? Mostantol vedd at az iranyitast a herpesz folott, és ne hagyd, hogy a herpesz ossza be az idodet!

L] L]

Mi az ajakherpesz?

Az ajakherpesz a Herpes simplex virus (HSV) idltal okozott
fertozés. A virus nyugvo allapotban az idegsejtekben tartozkodik.
Az elsé fertézés altaliban a korai gyermekkorban torténik,
kozvetlen érintkezéssel (pl. amikor egy fertozott személy
megpuszilja a gyermeket). A virus dthatol a boron, és az idegek
mentén eljut az idegducba, ahol nem okoz lithaté tineteket.

A virusra ingerként hat pl. a megfazas, influenza, menstruacios

faradtsag, feldultsag, stressz, sériilések, erés napfény vagy

egyszerien a kimeriiltség. Ilyenkor az idegdicbdl a virus az
idegpalya mentén lejut az ajkakhoz és azok kiérnyékeére, ahol a

Mondj bucsut a herpesz
tiineteinek!

A Zovirax ajakherpesz krém alkalmazdsa felgyorsitja
a gyogyuldsi folyamatot és lerdviditi a fajdalom
idotartamat.

Ha mar a herpesz az ajkakon és az ajkakhoz kozeli
borteriileten jelentkezd korai jeleinek és tiineteinek
(pl. bizsergés, viszketés, illetve borpir) észlelésekor
elkezdi hasznalni a Zovirax Duo krémet, az csokkenti

herpeszes holyagocskak kifejlodnek. A virus a test mas része-
it is megfertozheti. A fertozés terjedésének megakadilyozisa
érdekében ne engedje, hogy mas hozzdérjen a herpeszes
holyagokhoz, vagy hasznilja az On torolkozéjét, stb. Keriilje a
kozvetlen érintkezést, pl. puszi adasat gyermekeknek, amikor
herpesze aktiv.

a herpeszes holyagok kialakuldsanak esélyét felnottek
és serdiilok (12 éves és idosebb) esetén.

Vigyazzon, hogy a holyagocskik
ne fakadjanak ki, és

ne szedje le a heget.

Syersan a bérhe
Juto ft.urnm[,—.,

5800, mrw.;u"r;.h:l

Betegtijékoztatd, Zovirax ajakherpesz krém, 2021, januir « GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u, 43, Tel; 225
Lovirax ajakherpesz krém, 2 g aciklovir hatdanyagu, vény nélkiil kaphato gyogyszer; Zovirax Duo 50 mgfg és 10 mgfg ajakherpesz krém,

7 kherpesz krém, 2 g: aciklovir hatéanyagd, vény nélkiil kaphaté gyogyszer; Zovirax Duo 50 mg/g és 10 mg/g ajakherpesz kré

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélvezett hasznaloja a GSK vallalatesoport. « PM-HU-Z0V-21-00005, [évahagyas datuma: 2021, |mlulﬁr_|

o veny nélkiil kaphato gyogyszer.

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

lsy Zovirax Duo  Eredeti ar: 2499 - _ Eredeti ar: 1890.-
i Zovirax
W_ 2t 0y 21 2 4 o W_ ajakherpesz 1 6 0 6 —
’ es 10 mg ‘fg Egységar: 1062 -/g - "
Megtakaritas: 375.- krem,
Az akid ajakherpesz - $Or iy, Az akcid
2022. februdr 28-ig, :“" ~ 2022. februdr 28-ig, 29
vaqgy a készlet erejéig krém 29 1“? vaqgy a készlet erejéig
tart! rgurt tart!

w Egeszségpenztar kartyara is megvasarolhato very nélkil kephato gyogyszerA kockazatokrol és Mmaawwmmmm
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Brobiolil

A BELFLORA

mesztérendszerink telis-tele van kulénb6z6

fele mikroorganizmusokkal, peldaul gombakkal,
bakteriumokkal. Ezt az 6koszisztemat 6sszefoglalo
néven bélfléranak nevezzik, mely fontos szerepet
jatszik az emésztés eldsegitésében. Amikor azon-
ban a bélflérat alkotd jotékony és karos baktériumok
egyensulya felborul, az emeésztési zavarokhoz, vagy
sulyosabb esetekben betegségekhez vezethet. 23

A probiotikum szerepe a belflora egyensulyanak
fenntartasaban

A probiotikumok olyan él6é mikroorganizmusok,
amelyek megfelelé mennyiségben alkalmazva ked-
vezd hatassal vannak az emberi szervezetre.* A bél-
flora egyensulyanak fenntartasaban (megel6zes),
llletve a felborult egyensuly kezeléseben, igy a kel-
lemetlen tlinetek megsziintetéseben a probiotikumok
hatekony segitséget jelenthetnek az alabbi esetek-
ben:

A bélrendszer diszfunkcioja esetén

Az emeésztdrendszeri fertdzések, antbiotikumok
hasznalata a belflora egyensulyanak felborulasahoz
vezethetnek, amit diszbidzisnak is neveznek.>*°

A diszbiozist gyakran kisérik kellemetlen tiinetek:
- Székrekedés vagy hasmeneés

- Puffadas, felfuvddas, fokozott gazképzddés

- Gyomorfajdalom

« Hanyinger és felbdfdges

Antibiotikumok szedese alatt

Az antibiotikumokat a patogen bakteriumok ellen
fejlesztettek ki, de a kdrokozdkkal egyitt elpusztitjak
a hasznos baktériumokat is, ami a belekben jelentke-
20 kellemetlen érzéshez, és egyes esetekben has-
menéshez vezethet.’

Utazas alatt

Utazas soran gyakran jelentkezhetnek emeésziési
problémak. Ennek okai azok a kulénbdzé korokozo
mikroorganizmusok, amelyek fertéz6tt taplalékkal,
Ivovizzel vagy egyeb folyadékokkal juthak be a szer-
vezetbe.®

Elinix® probiotikum — A belflora egyensulyaert

Az Elinix® kétfele j6tékony hatasu probiotikus bakteri-
umtérzset (Lactobacillus acidophilus, LA-5® és Bifido-
bacterium animalis subsp. Lactis, BB-12®) tartalmaz
magas csiraszamban, amelyek az emberi bélfléra ter-
meészetes alkotdelemei, ezzel segitenek helyreallitani
és fenntartani a bélfléra egyensulyat™.

Az Elinix® probiotikum segit a diszbidzis kellemetlen
tineteinek — igy peldaul a hasmeneés, puffadas - lekiiz-
désében, és csdkkenteni az antibiotikum szedése alatt
jelentkezé hasmenés kockazatat.

Utazas elétti és alatti szedése pedig hozzajarul a bél-
flora védelméhez és helyreallitasahoz, valamint az uta-
zasi hasmenés kockazatanak csdkkentésehez.

Az Elinix probiotikum kétféle 14 db és 28 db kemény kapszulat tar-
talmazo kiszerelésekben érhetd el a patikakban.

Vény nelkdl kaphatd gyogyszer.

Sandoz Hungaria Kft. e 1114 Budapest, Bartok Bela ut. 43-47. e
Tel.: 06 1 430 2890  www.sandoz.hu

OELI1708/07.20

* Lactobacillus acidophilus (LA-5®) és Bifidobacterium animalis
subspecies lactis (BB-12®) tartalmu készitmény. A BB-12® és az
LA-5 ® a Chr. Hansen A/S bejegyzett védjegyei

Forras referenciak:

1. Hoffman C, et al. PLOS ONE. 2013;8(6):1-12.

2. Zhang YJ, et al. Int Joum of Mol Sci. 2015;16(4):7493-7519.
3. Belkaid Y, et al. Cell. 2014157(1):121-141.

4 Probiotics and prebiotics. Global Guidelines for the World Gastro-
enterological Organization. February 2017

9. Conlon M & Bird A. Nutr. 2015: 7; 17-44 (Conlon M. and Bird A.
Mutrients, 2015; 7; 17-44)

6. Bailey M, et al. Brain, Behavior and Immunigf_ 2011; 25 (3): 397—
407 (Bailey M. etal Brain, Behavior, Immunity, 2011; 25 (3): 397-407)

7. Ploskireva A_A. Antibiotic-associated diarrhea: issues of therape-
utic practice. Therapy 2016, 3 (7). 79-84

8. Ankylosing spondylitis M.K_, Luppova N.E., Privorotsky V.F. Diar-
rhea of travelers in adults and children. Issues of Practical Pediatrics
2014, No. 1,1t 9, p. 48-50

9. Elinix kemény kapszula alkalmazasi eldiras: hitps:/fwww.ogyei.
gov.hu/gyogyszeradatbazis

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

20% ELINIX Eredeti ar: 2299 .-
iy 1839.-
’ ka pSZU l-a Egységar: 131,36.-/db
m’# Megtakaritas: 460.-
akcio aPE
2022. ::hmiir 28-q, 1 4}( ;"‘i J”"“'1;.*
vaqy a készlet erejéig e E? E'.
tart! rpr,

20% " ELINIX Eredeti ar: 3293 -
AArker- 2634.'

: kapszula  eqgyeqar 94,07-7ab
veaneiyy Megtakarités: 659.-
Az akcio o FEy
2022. februdr 28-ig, 28X & S
vagy a készlet erejéig a EP Z
tart! | )y kg l"t"‘
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Hozzavalok:

— 1 kg finomliszt
— 20-25 dkg porcukor
— 3 teaskanal szodabikarbona

— 1 evokanal mezeskalacs fuszerkeverek
(vagy orolt fahej es orolt szegfuszeg keve-
reke fele-fele aranyban)

— 30 dkg vaj vagy margarin
—2,5dl mez
— 3 db tojas

1. A lisztet, a porcukrot, a fuszert es a
szodabikarbonat egy nagy talban ossze-
keverjiik.

2. Ezutan hozzaadjuk az enyhéen megol-
vasztott vajat vagy margarint, majd a me-
zet és a tojasokat.

3. Az egeszet eloszor villaval atkavarjuk,
azutan kezzel egynemu tesztava gyurjuk.

4. Harom egyenlo reszre osztjuk. (Ha na-
gyon ragadna a teszta, akkor adjunk meg
hozza lisztet, lagy legyen a teszta, de ne
ragacsos!)

9. Ezutan az elso adag tesztat jol lisztezett
deszkan kb. egy centi vastagra kinyujtjuk,
majd tetszoleges formakat szaggatunk be-
lole.

6. Sitopapirral beéelelt tepsire sorakoztat-
juk oket, es 180 fokra elomelegitett siito-
ben (alul-felul siites), pontosan het percig
sutjuk. Het perc utan vegyuk kil Ameny-
nyiben nyersnek talaljuk, akkor méeg maxi-
mum 3 percre tegyik vissza. Ennek a re-
ceptnek a lelke, hogy legfeljebb 10 percig
sutjuk a tesztat!

Ebbol az adagbol kb. 100-150 db mezes-
kalacs lesz, attol fuggoen, hogy mekkora
formakat hasznalunk.

Jo etvagyat kivanunk!
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Horoszhon 2022

A Jupiter éve igen kedvezo esemeényeket tartogat szamodra, tébb olyan esemény lesz, ami-

tdl gy érzed, hogy a fold felett lebeghetsz. Azért ne bizd el teljesen magadat, és bizonyos
dolgokért tenni is kell valamit, nemcsak az eredménytvarni. Egy régi alom is valdra valhat,
ugyanakkor néhany kudarccal is szembe kell majd nézned. Szerelmi életedben pozitiv for-
dulat varhato.

Szerencsésen fog alakulni a 2022-es éved. Fontos szerepet kap a kapcsolatok apolasa,
hiszen ezaltal igen kedvezo helyzetbe keriilhetsz, sokkal kinnyebben elerheted céljaidat.
Egy kiilféldi it hozza meg az attdrést szamodra, ne habozz elfogadni, hiszen nem biztos,
hogy meg egyszer ilyen lehetéséged adodik majd az életben.

A 2022-es év minden teriileten kitlindnek igérkezik szamodra. Az optimizmusodnak és
magabiztossagodnak kiészénhetden jo atra terelédnek az életedben folyd események.
Kdnnyen siker koronazza tetteidet, barmibe is vagsz bele. Az intellektusod szamyal,
kivaloan kamatoztatod ismereteidet és megfelelsz az elvarasoknak, lehetséges, hogy
nyereséghez is jutsz az intellektualis tevékenységed folytan.

Az Uj Ev a sikeres kdzremiikédések, szakmai kapcsolatok, és nem utolsé sorban a szerelem
éve lesz! Az év elsd honapjaiban fesziiltebb leszel, de a ha tiirelmes vagy és kitarto, akkor
sikeresen legyozheted a nehézsegeket. Foként januarban, augusztusban és szeptember-
ben alkalmad lesz részt venni tibbféle tevékenységben is, amelyek nagy 6rémdét okoznak
Neked. Sikert érhetsz el intellektualis tevékenységekben, példaul a tanulmanyaid befeje-
zesevel.

2022-ben varatlan fordulatok elé nézel. Elléptetés tekintetében, és a kapcsolatod terén is
biztosan émek majd meglepetések. Az év kezdete nyugodt lesz, viszont az év masodik fele
szokatlan eseményeket hoz. A parkapcsolatod nem pont olyan, mint amilyennek szeret-
ned, bar te igyekszel mindent megtenni a konfliktusok megfeleld kezeléséhez. Az erzelmi
téren valo varakozas egészen az ev végeig elkisér, de akkor végre enyhiilést és 6romot hoz.

A 2022-es év hatalmas lendiilettel kezdédik, nincs idé tétovazasra. A munkahelyeden el-
ismerésre szamithatsz, ezért mar az év elsé honapjaiban uj megbizasok elé nézhetsz. A
munkahelyi kapcsolataid jo iranyba haladnak, gyakran érezheted, hogy viszonzasra talal a
tolerans hozzaallasod és segitGkészseged. Légy koriiltekinto a befektetések elott, erdemes
szakértd véleményét is kérned. Az év masodik felében sok lesz a tennivald, ezért a maga-
neleted hattérbe szorulhat.

Az év nagy részeben ok nélkiil elegedetlen leszel, mindemellett tébb nehéz helyzettel is
szembe kell majd nézned, nagy erdfeszitések aran jutsz el a megoldasig. Probald a dolgok
pozitiv oldalat nézni, akkor kénnyebben tiljutsz a gondokon, és kihivasnak fogod érezni a
megprobaltatasokat! Az otthonod fontos szerepet jatszhat az életedben ebben az évben,
ha feldjitast tervezel, szamits ra, hogy nem lesz zékkenomentes, és tovabb tarthat, mint
ahogy tervezed!

A 2022-es évben is meg tudod 6rizni a kiegyensudlyozott életviteledet, nem var Rad kiilén-
sebb probléma. Az anyagi helyzeted ugyan nem lesz mindig viragzo, a bevételek késhetnelk,
de ura maradsz a helyzetnek, nincs miért aggddnod. Januarban, augusztusban es szeptem-
berben kifejezetten szerencsés leszel, barmibe is kezdesz. Viszont az oktéber-november
nehezebb lesz, legyél elévigyazatos, ha kélcsént szeretnél felvenni, vagy adni!

A karriered 2022-ben hullamzo lesz. El6fordulhat, hogy elégedetlen leszel, ezt nem vise-
led jol, de sikerekben is lesz részed. A munkahelyeden tobbszoér is fesziilt helyzettel kell
szembe nézned, emellett azonban elismerik a tehetségedet. Légy felelGsségteljes és preciz,
hogy kénnyebben atvészeld ezt az idészakot! Erzelmi téren szerencsés leszel, a személyes
varazsod hat a kdrnyezetedre, és elismerés évez majd. Az évben fontos szerepet kap a szo-
rakozas, a baratok, a kedveseddel téltétt alkalmak.

lgyekszel betartani az Gjévi fogadalmaidat, és ennek alarendelni a dontéseidet és a tettei-
det. Ez nagy lendiiletet ad az év elsd felében, elrébb hozhatja az év végére vart sikereket.
]6, ha észben tartod, hogy a sikerek akkor igazan szepek, ha megosztod ket masokkal! Az
év soran megprobalsz a maximumra térekedni, ez azonban befolyasolja az érzelmi hullam-
zasodat. Fogadd el, hogy nem lehet minden téren egyforman a legjobbat nyujtani, fel kell
allitani egy eértékrendet! |6 kidzérzet s munkahelyi aktivitas jellemzi az evet.

Az Uj Evben eléfordulnak majd olyan helyzetek, amelyeket legszivesebben elkeriilnél, Le-
hetséges, hogy tobb éve tartd baratsagod rovasara megy, hogy megkérdojelezik a szavahi-
hetdségedet, ez pedig mélyen sért Téged. A kérnyezetedben tébb szemely, illetve munka-
tarsad csalodast okoz neked, mert intrikanak és hazugsagnak tesz ki Teged. Ha szem elott
tartod, hogy nem az az erdsebb, aki a hangosabb, és igyekszel termeészetes maradni, akkor
jol vegzodhetnek ezek a szituaciok.

2022-ben tébb problemaval is meg kell kiizdened, nemelyik mar az elozo evben megjelent.
Ercfeszitéseidet siker koronazza majd, a problémak nagy része megoldodik. Barhol jarsz, az
emberek szimpatizalnak Veled, kedvelnek, és értéekelik a tehetségedet. Barati kérod boviil,
és az 0j barataid minden tevékenységben tamogatnak majd. Ujabb megprobaltatasok var-
nak Rad oktoberben és novemberben.
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Helyes megfejtéink kozott!haromlajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza'be'alKigyo Patikaba zart boritékban a
megfejtést. irja mellé nevet lakcimét, telefonszamat.
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