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Sodrd reméngel :

eménykedtink, hogy ez a nyar végre  mjatt sokan éreznek, jelentds stresszfak-

mas lesz. Két Covid-€v utan Ujra at-  tor lehet az ember életében. Minden, ami
adtuk magunkat a bizakodasnak, enyhilt  stressz, hat az immunrendszerinkre, és
a szoritas, visszakaptuk a szabadsagunkat ha lelkileg nem foglalkozunk vele, testi-
ésa LEhetéségEinket.Acsal.édOK ismét 6sz- l_eg fog hatni: aI_Va’Sprobl_érna’ka't‘r faradt-
szegyUlhetnek, lehet jonni-menni, utazni, sagot, betegségeket okozva.

a jarvanyt letudva, a napfénnyel
egyUtt reménnyel is toltekezhe-
tunk majd.

Am hamarosan vége az isko-
lanak, kicsit kimozdulhatunk
végre a gyermekeinkkel, Ujra
jokedvink lehet. Kotelességunk
ebben a vészterhes és sok szo-
morusagot add idészakban is
magunkhoz engedni az 6romoé-
ket. Mindenkinek ismernie kell
6nmagat annyira, hogy tudja,

Ezt a varakozast torte meg a
habord. Masok szenvedésének
latvanya és tudata mellett meg-
jelent a félelem és a bizonytalan-
sag érzése, és a veszteségé, mert
elveszitettik a reményt, hogy a

Covid utan majd visszarendez6- mib6l merithet erét: olvasasbdl,
dik minden, es az elet a regi kerek- Cﬂ“ it m tirazasbdl, sportoldsbdl vagy uta-
vagasban mehet tovabb. Gyurisné dr Torok Eva Zasbol. Hat rajtal

Sokan érzik, hogy két.hénapja ~yooyseertanesets g, prébalunk Magazinunk-
még €getonek tartott problémaik kal mi is segiteni, hasznos tana-
most szanalmasan bagatellnek tinnek ma- csokkal és izgalmas fejtérével!

sok élet-halal harcanak fényében. A tehe-
tetlenségbdl fakadd szorongas, amelyet a
haborU és a fenyegeté gazdasagi valsag

TJartalom

Kellemes nyarat kivanok a Kigyd Patika
dolgozdi nevében!

4_Intim védelem 12_Gyomorégésre 20_Intim gombara
5_Szabad Légzés 13_Egészséges bélflora 21_Kérémgomba ellen
6_Sebapolasra 14_Faradtsag ellen 22_Bakterialis intim
7_Bdrirritacio esetén 15_Magnézium potlas fertézes ellen

8_Fajdalom csillapitasra  16_Visszérre, zUzodasokra  23_Keresztrejtvény

9 Porcerdsitésre 17_Visszeres panaszokra 24_L'ERBOLARIO
10_Sebkezelésre 18_Probiotikum 100% OLASZ TERMESZETES SZEPSEG
1_Szemszarazsagra 19_Hasmenésre

KEDVEZMENYEINKROL: Magazinunk szédmos nagy értékd kedvezményt ajanl Olvaséinknak. Fontos tudni-
valé, hogy a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY akcidink csak a KiGYO PATIKABAN érvényesithetéek, mas akcidval
nem vonhatdak 6ssze, azok 2022. augusztus 31-ig ill. a készlet erejéig érvényesek!
CSALAD és ELETMOD Magazin = A szegedi KiGYO PATIKA ingyenes kiadvanya

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felel6s kiad6 a tarsasdg iigyvezetdje. 6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel: 436 62/547-174, 62/547-175, Tel./Fax: +36 62/425-252

e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu honlap: www kigyopatika.hu

Megjelenik: 65000 példanyban, Nyomds: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.
Felelds vezet6 a Zrt. vezérigazgatdja, Terjesztés: Mediaworks Hungary Zrt.

Termék manager: Csonka Lili, Grafikai tervezés/Kreativ manager: Csonka Miklés

Az esetleges nyomdai hibakért és a hirdetések tartalméaért felelosséget nem vallalunk! Az akcidink tajékoztatd jellegiek, a pontos részletekrol érdeklod-
jon patikankban. A képek illusztracidk, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektol! A feltiintetett arak HUF-ban értendok!
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Hivelyi
bakterialis
fertozés
kezelégére

HOVELYGEL

A Lactofeel gyors és hatasos segitséget nyuijt
a leggyakrabban el6forduld hivelyfertézés,
a bakterialis vaginézis gyogyitasaban.

Qf 4 Segiti a normal pH és hivelyfléra helyreallitasat,
" semlegesiti a hiively rendellenes szagat,

. &~ gyorsan enyhiti a rendellenes folyast és a kellemetlen érzést a hlivelyben.

VARANDOSSAG ES SZOPTATAS ALATT IS ALKALMAZHATO.
EGESZSEGPENZTARI SZAMLARA IS MEGVASAROLHATO!

Lactofeel hiivelygel orvostechnikai eszkéz C€0344, gyogyaszati segédeszkoz.
L]
' IMS sell in adatok 2014 - 2018 / vaginalis tabletta/kapszula/gél piaca Exel t'lS
Dokumentum lezarasanak datuma: 2022. 05. 12.  LacF/2022/0004 3
Exeltis Magyarorszag Kft. | 1011 Budapest, F6 u. 14-18.
tel.: +36 1 275 0338; +36 1 275 0343 | e-mail: info.hu@exeltis.com | web: www.exeltis.hu

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati dtmutatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat.

250/ . LACTOFEEL
o Hivelygél

Eredeti ar: 4290.

g 3217.-

r

HArkedvezmény | 7xsml

d "agurt” Egységar: 459,57.-/ml
Az akcio :
2022. augusztus 31-ig,

g Megtakaritas: 1073 .-

vagy a készlet erejéig tart! o & IRt —
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Mmarine Ha
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§ 3 Hialuronsav ™~
Xilometazolin g és tengerviz
MEGSZONTETI 8 & A HIDRATALJA A |
AZ ORRDUGULAST ¢ Is s NYALKAHARTYAT

bl

@&

Felndttek és gyermekek szamara is elérhetd.

Szabad orrlégzés és hidratalas egyszerre?

Akar virusos eredet(i megfazasrol, akar allergiarol legyen
520, a felszabaduld hisztamin hatasara a nyalkahartya
megduzzad és képes szinte teljesen elzarni az orrjaratokat.
Egészseges korlilmenyek kozott az orrunkon keresztul
vessziik a leveg6t, ezért az orriireg elsédleges védo funkciot
lat el, kiszUri a szervezetlinkbe jutd szennyezddéseket és
korokozokat. Csilloszorékkel novelt oriasi felszine slrdin
erezett és nedves, igy a korokozok is kdnnyen ki tudnak
tapadni rajta, melyekkel szemben az ott [év6 enzimek és
immunsejtek veszik fel a harcot. Ha az orr eldugul és
kiszarad, sérilékenyebbé valik, nem tudja normal funkciojat
ellatni. Nedvesség nélkiil nem tudnak tavozni a szennyez6-
dések. A Lolimarine HA orrspray gyors megoldas az
orrdugulasra, mindemellett kiméletes, mert természetes
Osszetevokkel hidratalja az orrnyalkahartyat.

BLISINESS
[ []rhrﬂ ” ﬂS 1 mg/ml xilometazolin hatdanyagu vény nélkil kaphatd gydgyszer.
Dokumnentum lezdrva: 2022.05.16 LoliM/KD/22/05 GW02385

Hogyan segitenek a Lolimarine HA Gsszetevdi?

Xilometazolin
Gyorsan hato nyalkahartyalohaszté gyogyszermolekula,
amely akar 10 6ran &t biztositja a szabad orrlégzést.

Hialuronsav

Hidratalja a nyalkahartyat, igy segithet megelézni az
orrszarazsagot.

Adriai tengerviz

Természetes sotartalmaval kimossa az orriireget

és higitja a nyakot.

Egyediilallé 6sszetétel — Kettds hatas

A Lolimarine HA orrspray percek alatt utat enged
a levegdnek. Egyediilallo dsszetételben biztositja mindazt,
amire az eldugult orrnak sziiksége van.

3 Goodwill

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet

LOLIMARINE  Eredeti ar: 3069.-

25% e 2302.-

Hrked-

5 Tmg/mL Egységar: 230,20-/ml
Megtakaritas: 767.-
Az akcib orrspray - $9PEy —
2022_avguszius 31Hg,
ey A "‘éﬁd"t e'eiéig 10mlL BP
xgntt” \

. LOLIMARINE  Eredeti ar: 2890--

(1)
23%! " 167~

5 0,5mg/mlL Egységar: 216,70 -/ml
vezmeny Megtakaritas: 723.-
Az akcié orrspray - ﬂ":r —
2022 augusztus 31-ig, : ‘;
vagy a készletaejéig 10mL ‘ ."!
‘rgprt”

W Egéarségpénetan kirtydra snmm&m@ﬂ@[kﬂmwﬁ@ezaﬁd«dﬁ mellékhatisokrdl olvassa e{abetegadmtotvagylﬂdezzenngkadmwsangyogﬁzﬂemﬂ
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PrimoMeq_,)

SEBAPOLAS
SZAKSZERUEN

ELSOSEGELY
" ASEBAPOLASBAN

e
PrimoMed .., ‘@” -

ELSESEGELY & SEBAPOLASBAN

i
Y,

b,
SIS
4 finrs
"’é. 3
SEBAPD].[] SPRA\"

»nr' (LI TRl 108l0z] o fertdzéseket

[} 08egiti o sebgydayuldst
4 ®F

ST T |
O MRerROT

TERMESZETBEN

IS KELETKEZO OSSZETEVO

1)

3APDLO SPRAY §

E P szamlara is
elszamolhaté

A Béres PrimoMed sebapold spray Il.a osztalyba sorolt — gydgyaszati segédeszkoznek mindsiild - orvostechnikai eszkoz.
Gyartd: Cf Pharma Ireland Ltd, 73B, Hebron Ind., Est, Kilkenny, Ireland / Forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT.

z
]
&=
g

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

180/ Eredeti ar: 2809 - 180/ : Eredeti ar: 3489 -
(1] PRIMOMED 2279 0 PRIMOMED 2829
- Olda,t E 37,98 -/ml Oldat E égar: 23,26.-/ .l-
, gységar: 'm , gységar: 23,26.-/m
60 ml Megtakaritas: 530.- WW 150 ml Megtakaritds: 660-
Az akcid - ﬁ‘"‘* S — Az akcid G“"'# T —
%:m‘fggg sebkezel n? Z&f;:‘g:;f;‘;%? . sebkezel6 n?
xgntt” '\

kg .x‘

W Egéarségpénetan kirtydra snmm&m@ﬂ@[kﬂmwﬁ@ezaﬁd«dﬁ mellékhatisokrdl clvassa e{abetegadmtotvagylﬂdezzenngkadmwsangyoggme@eﬂ
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V:szketes ?
Bé’rirnl:ac 7

Eljott a kirandulas, a nyaralas
és az eperszezon ideje!

Am ezeket a programokat megzavarhatja ételallergia
okozta kilités, rovarcsipés vagy napozas okozta
napégés, esetleg kisebb égési sériilés a grill partyn.
Ezek tonkre tehetnek egy joél indulé hétvégi
programot, egy régéta vart sziiletésnapi partyt vagy
egy tengerparti nyaralast.

Alzntdidl i ae/AnlcEE lehetéséglink van felkészilni
ezekre a kellemetlenségekre, igy gyors segitséget

nyujthat az egész csaladnak’.
fellleti

rovarcsipés kittes
egési serilés

napégés

A Fenistil 1 mg/g gél a viszketés enyhitésére javallott, rovarcsipések, kiiitések, napégés
& felulen egési sériilések esetén.  Gél formatumanak kiiszonhetden hisiti a bort.
Dimetindén-malest hatdanyagu, vény nélkil kaphaté ayday

A védjeqyek tulajdonosa vagy engedél h "‘,' aGSKvaII port.
GlaxoSmnhI(hne Consumer Kft. - 1124 Budapest, Csarsz utca 43. - Tel.: -+36 1 225 5800
www.fenistil.hu « PM-HU-XBRAND-22-00035, Jovihagyds datuma: 2022. dprilis

A legnépszeriibb
bdrirritacio elleni termék?:
rovarcsipésre
kititésre
napégésre

_ LR

l-emsttl

@

1ma/y

VISZKETES
ES BOR|RRITACIO
ENYHITESERE §

GEL

" (secsemak és 2 éves kor alatti gyermekek esetén kiterjedt barfeliilet kezelése ker
* Foreés: 1QVIA Pharmatrend adatbizis, 12/2021 MAT értékbeni eladasi adat

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

FENISTIL
GEL

Tmg/qg

Az akcio
2022. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Eredeti ar: 3069.-

2819.-

Egységar: 56,38.-/g
Megtakaritas: 250.-

VISZKETES
ES BORIRRITACIO
ENYHITESERE
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Catafla
Dolo RAPID

{ INZO ataﬂam
GYORS MEGOLDAS A KINZO || g N .

FAJDALOM CSILLAPITASARA lé

LAGY KAPSZULA
”n\"l:wik hillum

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtéjékoztatét vagy
kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

JOBBAN MEGERI!

* A 2021. januar és 2021. decemberben kozdtti iddszakban mért érték alapd legmagasabb piaci részesedés alapjan. Forrds: IOVIA Pharmatrend 01/2022

** AVoltaren Emulgel Forte 20 mglg gél, 180 g egy egységre jutd fogyasztdi allagdra kedvezobb volt a Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél, 50 g
kiszereléshez képest 2021. janudr és 2021. december kdzatti iddszakban. (IOVIA Full PTR 01/2022 adatbdzis)

Diklofendk-dietilamin hatoanyagu, vény nélkill kaphatd gydgyszer. GlaxoSmithKline-Consumer Kit. 1124 Budapest, Csorsz u. 43

Tel.: 225-5800, www.gsk.hu. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja a GSK vallalatcsoport.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

PM-HU-XBRAND-22-00035
Jovahagyés datuma: 2022, dprilis

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSA I GYOGYSZERESZET!
100/ VOLTAREN " Eredetiar:6018- | Yedpez- | CATAFLAM  Eredeti ar: 3949 -
/70 | Emugel 5 41 6 ; DOLO 3629
Hrked- Forte . 1% RAPID .
, Egységar: 30,08-/g %ﬁ Egységar: 120,96-/db
20mg/g Megtakaritas: 602.- 25mg Megtakarités: 320-
2022 a:Zg:-.:Itfm 3tig, gél‘ ;“"."%“: . 2022. az.;dfzzs 3lig, | lagykapszula ‘."?k*
ErEs et 180g el T SRRl 30x I: X

w Egészségpénetar kartyara snmﬂm@ﬂ@[kﬂmwﬁwﬁ mellékhatisokrdl clvassa el a betegtajéhortatet, vagy kérdezze meg kezeltonvosat, gyogyszenésaét!

"y
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BioCo

EGESZSEGRE

ADIJNYERTES ™

Porc & Izom Csont Komplex
MEGUJULT 0SSZETETEL

Csont Komplex

MEGUJULT OSSZETETEL
KONDROITINNEL

HIngs Eredeti 4r: 5790.-
- Porc&lzom &

Csont Komplex ‘_ g 4921 -
: [ ]

kondroitinnel Egységar: 41,01-/db

akci , o 3
2022. augusztus 31-ig, LS i A y Megtakaritas: 869 -
vaqy a készlet erejéig tart! 120x t ot/ 1 \ g 9
Etrend-kiegészitd, fogyasztisa nem helyettest a kiegyensilyozott, véltozatos, vegyes érendet és az egéezséges életmddot!
] " . " ’ 7

Y

megapack




10 KiGYO PATIKA /4 Garantalt _ =
Az év minden f) mindség s
napjan nyitva! Ngms/ M8 éve! Febtezelésre

~

MINDEGY, HOGY
SEB VAGY PATTANAS,
CURIOSA® A MEGOLDAS! .~

Hialuronattal, a bor nélkiilozhetetlen alkotoelemével.

- www.curiosa.hu

Gyartd: Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Bud: amrdi Ot 19-21., www.gedeonrichter.com

Cunosa@ gyégyaszah segédeszloéznek rnmﬁsula onmstechnlkai m CEl)483 )
ésat g | Bsszefiiggd kérdés esetén @ RICHTER GEDEON i

elérhetdség: +35 1 505 7032; medinfo@richter.hu.

A termék alkalmazasaval kapcsolatos informaciokrdl a termekinformacio@richterhu cimen érdeklédhet.

Dncument 1D: KEDP/DADSHS, Lezaras datuma: 2022.05.09.
e e

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kerdezze meg kezeloorvosat!

130/ Eredeti ar: 1897 - 130/ ! Eredeti ar: 2669 .-
(1] CURIOSA 1 6 5 0 (1] CURIOSA 22 9 9
Frked- | sebkezels Sebkezel6 "

, Egységar: 110-/g ’ Egységar: 76,63.-/9
gél Megtakaritas: 247.- UCZ”W gél Megtakaritas: 370.-
Az akeid T — Az akci6 = ST —
2022_avguszius 31Hg, 2022 augusztus 31-ig,
vagy a héﬁziet emiéig 1 BP ; vagy a készlﬂtﬂejéig 309 n?
xgptt” @. “xgart”

W Egéarségpénetan kirtydra snng\asa’ou'mgwg}eszat sa;deﬂmmkmmioamtedﬂlkaesﬂmAhodﬁzatdﬂdcﬁma el a hasznalati Utmutatdt, vagy kérdezze meg kezelorvosat!
"
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Szemszarazsag"
Egd, viszketd érzés a szemberi?
Gyakran jelentkezé homalyos latas?

A szaraz szem betegség egy olyan multifaktoridlis megbetegedés, amely a szemfelszin karosodasahoz vezethet.
Diszkomfort érzést és akar a lataselesseg romlasat is okozhatja!

A szemszarazsag a leggyakoribb szembetegségek egyike, amely minden harmadik embert érint élete valamelyik
szakaszaban.? Leginkabb 40 év felett jelentkezik, és kllonésen gyakran fordul elé valtozokorban lévé néknel a hormonalis
valtozasok miatt. Idésebb korban jellemzé a konnymiriavek csékkent mikodése, ezért az életkor elérehaladtaval né
a betegség eldfordulasi aranya! Az autoimmun betegségek, vagy a rheumatoldgiai betegségek szintén csokkent
konnytermelddeéshez, ezaltal szemszarazsaghoz vezethetnek!

A kornyezeti tényezok, az életmodbeli valtozasok és a digitalis eszkozok hasznalata miatt a szemszarazsag sajnos mar a
gyerekeket is érinti.® Szamukra a monitorszlrés szemulveg mellett a tartositészermentes mikoénny hasznalata javasolt.
A rendszeres csepegtetés tovabba minden monitortos munkat végzé ember szamara ajanlott.

A szemszarazsag hatassal van az életminéségre.'4

A tartositoszermentes csepp jobb valasztas azoknal a pacienseknél, akiknek gyakorisgsepegtetésre van-szikseguk.®
A tartositoszer-mentes formula csokkenti az irritacio kockazatat és hozzajarul az eletmindseg javulasahoz. Napi
tobbszori hasznalatra tervezték. Semmilyen folyadek vagy levegdé nem aramolhat vissza a palackba, ezzel minimalizalva
a szennyezodeéseket, Steril, kornyezettudatos, egészsegtudatos, a magara igényes paciensek szamara.

Systane™ ULTRA tobbadagos tartositoszer-mentes lubrikdlé szemcsepp, 10ml
& A szemszérazsag okozta ég6 érzés és irritacié enyhitésére.?

& Javasolt minden mérsékelt szemszarazsaggal kiizdé paciens szamara.®
& Kontaklencsével is hasznalhaté.?

& Gyors megkdénnyebbiilést biztosit a szdraz szem tiineteire.®’ S-){JSJTZQDE
& Nem tartalmaz tartésitészert.® j — oo

& Felbontastdl szamitott 3 hénapig hasznalhaté.® 4

Kirmyezeti hatdsok miatt
kialakuld sremazicazsigen
senzafia de uschciune a ochilor

5 cauzati de condifie de mediu

Hivatkozasok: 1. Craig JP, Nichols KK, Akpek EK, Caffery B, Dua HS, Joo CK, Liu Z, Nelsen JD, Nichols JJ, Tsubota K, Stapleton F. TFOS DEWS |l Definition and Classification Report. Ocul Surf.
2017 Jul15(3):276-283. doi: 10.1016/].jtos.2017.05.008. Epub 2017 Jul 20. PMID: 28736335, 2. MarketScope LLC. 2020 Dry Eye Products Report: A Global Market Analysis for 2012 to 2025. St.
Louis, MO: MarketScope LLC; 2019. 3. Muntz A, Turnbull PR, Kim AD, Gokul A, Wong D, Tsay TS, Zhao K, Zhang S, Kingsnorth A, Welffsohn JS, Craig JP. Extended screen time and dry eye in
youth. Cont Lens Anterior Eye. 2021 Mov 25, 4. Miljanovic B, Dana R, Sullivan DA, Schaumberg DA (2007) Impact of dry eye syndrome on vision-related quality of life. Am J Ophthalmel 143 (3):
409-415, 5. Craig JP, Melson JD, Azar DT, et al. TFOS DEWS |l Report Executive Summary. Ocular Surface, 15(2017):802-812 6. Davitt, WF, Bloomenstein M, Christensen M, Martin AE. Efficacy
in patients with dry eye after treatment with a new lubricant eye drop formulation. J Ocul Pharmacol Ther. 2010;26(4):347-353. 7. Christensen MT, Martin AE, Bloomenstein M. A comparison
of efficacy between Systane Ultra and Optive lubricant eye drops when tested with dry eye patients, Optometry. 2009;80(6):315. 8. Systane Ultra 2021 Instructions for Use.

A képen szereplS termék gydgyaszati segédeszkiz. Kérje egészséglgyi vagy szemészeti szakember tanacsat a hasznalattal kapcsolatos informaciokrdl, valamint a ksé Vi désekrdl
figyelmeztetésekrdl és ellenjavallatokral. Amennyiben termékinkkel kapcsolatban nem vart hatas lépne fel, kérjik azt késedelem nélkiil az aldbbi e-mail cimre jelentse be: @A Complaints@alcon. corrl

Alcon Hungéria Kft, 114 Budapest Bartok Béla it 43, HU-5YZ-2200002-05-22

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT,VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Jarl{osan SYSTANE ULTRA wmprr

Hedpezményes #p | Lubrikalé szemcsepp

Eredeti ar: 3909.-

. tartositoszer mentes
Az akcio

_ 3359.-

Egységar: 335,90.-/ml
vagy a készlet erejéig tart! 10ml .' OT/GYS Megtakarl'téS' 550.-
\
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Em 0 Z u l® Vedd at az iranyitast | L/
a gyomorégés felett!
Control

ezomeprazol

® 24h

gyomorégeés
csokkentés "gé Qyomameds-ellenglly | |

kemény kapszyla
BI0meprazo|

ak datuma: 2022. majus 9. - HUEMOPAT2021397

@ Gyors
felszivodas

SAVAOT, RO,

Az anyag lezarasan;

! St
RS

@ Napi 1 kapszula

1. vény nélkiil kaphato
ezomeprazol'

Kika Magyaronzag Kit. 1138 Budapest, Dunavirag utea 26, 3. forony & emelet

Emozul Control 20 mg gyomomedy-ellenallo kemeény kapszula
(14x) ezomeprazol hatoanyagu vény neélkil kaphaté gyogyszer.

Iradalom:
1. https:/logyei.gov hulgvogyszeradatbazis alapjan 2022.01.25.

(T4 KRKN

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét!

o EMOZUL
5 /o CONTROL
Wczmcny kapszula

Az akcid

— Eredeti ar: 2048.- |

. / E | i
) Emozul® Control
;!:_:,13?29. :If q,"“"**.; 1536 ]
it | S5 (3 .

Egységar: 109,71-/db
2022. augusztus 31-ig, 20 mg 14)( — Megtakaritas: 512.-
vagy a készlet erejéig tart! « & A e
WW@BW@MLWWmMEMmdameWMW
"y / 4
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Z egészseéges emésztérendszerben,

déntéen a vastagbélben toébb szaz-
ezer kulénb6zé baktériumfajbdl allo, 6sz-
szetett, de egyensulyban mikédé rend-
szer talalhaté — ezt a rendszert nevezzuk
bélfléranak vagy mikrobiomnak.

Amennyiben ez az egyensulyi rendszer
valamilyen okbél sérul (pl. antibiotikum
szedése, fertézés, nem megfeleld étkezés
vagy életmaod), kilénb6zé tunetek jelen-
hetnek meg: hasmenés, puffadas, feszitdé
érzés a hasban, esetleg székrekedés, és
még folytathatnank a sort.

A bélfléra és az emberi szervezet kap-
csolatat régdéta kutatjak, azonban az
utébbi néhany évben ez a folyamat rob-
banasszerlien felgyorsult. Rendszeresen
jellennek meg neves orvosi szakfolyo-
iratokban vizsgalati eredmények, klinikai
tanulmanyok, amelyek uj nézbpontba
helyezik a mikrobiom szerepét. A bélflé-
ra funkcidi egyre jelentéségteljesebbek a
kulénbo6z6 élettani folyamatok, betegsé-
gek vizsgalataban — ez mutatja, hogy az
emésztérendszerunkben él6 baktériumok

LL1500

Lloﬁu.ra'u,e'!ébahdfriu_m_mt
tartaimazd e‘trend-kieqesnlotapsaula

RE

szoros kapcsolatban allnak az emberi szer-
vezettel, és sok esetben befolyasolhatjak
annak mukddését.

A bélfléra kialakulasanak és valtozasanak
vizsgalataval olyan fontos befolyasold té-
nyezdket allapitottak meg, mint az életkor,
a sziletés modja (természetes uton vagy
csaszarmetszéssel), antibiotikumok hasz-
nalata, az étrend és a testmozgas, életmod.
Tovabbra is kérdés, amelyre talan soha nem
kapunk valaszt, hogy els6sorban a genetika
vagy a koérnyezet hatarozza meg a mikrobi-
om elsddleges dsszetételét. Ezek a faktorok
jelentik annak az alapjat, hogy a mikrofiéra
Osszetétele egyénre jellemzd, hasonldéan az
ujjlenyomathoz.

Megfelelé étrenddel, rostbevitellel és cél-
zott él6flora tartalmu készitmények haszna-
lataval jelentésen elGésegithetd a szervezet
szamara hasznos baktériumok aranyanak
novelése a bélfléraban. A bélfléra, mikrobi-
om Osszetételének normalizalédasa pedig
hozzajarulhat a hasmenés, puffadas, szék-
rekedés, hasi diszkomfort csokkenéséhez.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot. Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tul.
A készitmeény kizarolag felnétteknek ajanlott. Gyermekek eldl elzarva tartando.

15%

Az akci6 - _ !
2022. augusztus 31-ig, -
vagy a készlet erejéig tart! \

.

Wmmmﬂmahwm@mmmaamm

LL-1500 Liofilizalt,
él6 baktériumokat
tartalmazo
étrend-kiegészit6
kapszula 30x

Eredeti ar: 8690.-

73817 .-

Egységar: 246,23.-/db
Megtakaritas: 1303 .-
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TUDTA, HOGY A B12-VITAMIN-HIANY TESTI ES SZELLEMI FARADTSAGOT IS OKOZHAT?

A szervezet normalis B12-vitamin-szintjének fenntartasahoz
nem elegendé a kiegyensulyozott taplalkozas, ehhez a
bejuté mennyiség megfelelé felszivodasa is elengedhetetlen.
Tovabbi nehézseget jelent, hogy akar evekig is eltarthat,
mire a B12-vitamin-hiany tlnetei jelentkeznek, és ekkorra
mar jelentésen kimerliltek a szervezet raktarai. A betegség
felismerését  bonyolita, hogy a  B12-vitamin-hiany
véltozatos formaban jelentkezhet, igy okozhat fizikai vagy
mentalis faradtagot, sapadtsagot, sulyosabb esetben akar
zavartsaghoz is vezethet. A hianyallapot kialakulasanak
kockazata megndhet azoknal, akik vegetarianus vagy vegan

étrendet folytatnak, mert elegendé B12-vitaminhoz csak
allati eredet(i ételek fogyasztasa révén juthatunk. Emellett az
idos korosztaly esetében is megnéhet a B12-vitamin-hiany
kockazata. Hatasmechanizmusukbdl kifolyolag bizonyos, a
cukorbetegség kezelésére és a gyomorsavtermeles gatlasara
szolgdlé gyogyszerek is B12-vitamin-hianyhoz vezethetnek,
ahogy a gyomor- vagy bélbetegséggel kiizd6knél, vagy ilyen
jellegii mitéten atesetteknél is cstkkenhet a B12-vitamin-
szint. A Bi12-vitamin Ankermann® egyszer(i és kényelmes
megoldast nyujt a Bi12-vitamin-hiany megfelelé kezelésére,
hiszen naponta csak egy tablettat kell bevenni beldle'?.

Faradt?

B
|
]

1
A

2
N
ll

=Jv (o) i ] (N |
N K| [E/[R|M AN/ N
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Am

A B12-vitamin-hiany okozta
testi és szellemi faradtsag

kezelheto.

'B12-vitamin Ankermann® 1000 mikrogramm bevont tabletta betegtajékoztatd (2021, oktober) alapjan szerkesztett llitas.
2B12-vitamin Ankermann® 1000 mikrogramm bevont tabletta alkalmazasi eldirasa (2021.10.18.) alapjan szerkesztett dllitds.
A B12-vitamin Ankermann® bevont tabletta 1000 mikrogramm cianokobalamin (B12-vitamin) tartalmi, vény nélkiil kaphato gyugyszer dra patikanként eltérd lehet.

Br-vitamin Ankermann’

1000 mikrogramm bevont tabletta
clanckobalamin (Bx-vitamin)

Kartondobez 50 db tablelty:

worwag

Weérwag Pharma Kft., 1037 Bp., Montevideo u. 5. Tel: (1) 345-7350, woerwagpharma.hu, inf

hu Il pt hu,

b12ankermann.hu, facsbouk com/B12-vitamin Ankermann B12/H/2022-37 Lezaras datuma: 2022.05. 00

PHARMA

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

100/ Bi2Vitamin  Eredeti ar: 4634-
- 0 Ankermann 4171 -
HArked- - -
5 1000 mg Egységar- 83,42-/db
Megtakaritas: 463.-
Az akei6 tabletta - SO PEN —
2022 augusztus 3kig, - “, :
W“”éme’eféig 50x %EP Q" e
xgutt” \‘, A

100/ B12 Vitamin  Eredeti ar: 7501--
= 0 Ankermann 67 51 _
%'led_ L]
5 1000 mg Egységar: 67,51-/db
Megtakaritas: 750.-
Az akci6 tabletta = SO Ry —
2022. augusztus 31-ig, 2 “:
oyaidsteters | 100x sﬂ? :
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EZEKRE FIGYELJ, HOGY A SPORTOLAS
EGESZSEGEDRE VALJON

Itt a nyar, egyre tobb idét toltiink a szabadban, a jo id6 sokak mozgaskedvét is meghozza. Ez igazan dicséretes, hiszen a sportnak
szamtalan jotékony hatasa lehet, tobbek kdzott:

* javithatja a csontok allapotét, szerepe lehet a csontritkulas megelézésében’

» csbkkentheti a testzsirszazalékot?

» csokkentheti a sziv-és érrendszeri betegségek kockazatat.?

Egészséges tevékenység, de csak abban az esetben, ha betartjuk az alabbi néhany alapszabalyt.

* A bemelegitést és a nyjtast sose hagyd ki & TR
Idénként nagy a kisértés, szorit az idé, gyorsabban végzel, ha egybdl nekilatsz az } 5K
edzesnek bemelegités nélkill, és nem bajlodsz a nyujtassal, de hidd el, nem eri
meg. Nem véletlenil sulykolja ezt minden edzé és testneveléstanar. Ha nem
teszed, kénnyebben megseériilhetsz mozgas kézben.

* Lassan a testtel!
Szép, szép a lelkesedés, a nagy célok, de vigyazz, ne ess tulzasba!
Nem kell mindjart az elsé edzésen lefutnod a maratont, de még a
felét se. Hagyd, hogy a tested hozzaszokjon a terheléshez, inkabb g
tébbszor kevesebbet eddz, a lényeg, hogy mozogj, és csak foko- (N,
zatosan emeld a tavokat, az edzesre szant id6t és az intenzitast. ws

* Gondoskodj az utanpétiasrol
Ahogy az auté sem megy megfelelé Uzemanyag nélkl, a te
tested sem mukédik rendeltetésszertien megfeleld tapanya-
gok nélkul. Ugyelj arra, hogy minden vitaminbél és asvanyi
anyagbdl fogyassz elegendd mennyiséget, mert, ha rendsze-
resen sportolsz, akkor ezekbdl (magnézium, cink, vas) tdbbre
van szilkséged'. Azonban kizarolag étkezéssel, még gondo-
san dsszeallitott étrend mellett is szinte lehetetlen megoldani,
hogy elérd az egészségedhez és a megfeleld izommikédéshez 1 BRSNS

=G - o E 3 o magnéziumsoval és
szilkséges asvanyianyag- €s vitaminszintet. : - B,-vitaminnall
Intenziv sportolaskor fokozott magnéziummennyiségre van
szilksége a szervezetnek. A magnézium természetes médon
szamos elelmiszerben megtalalhato, példaul hilvelyesek, diofelek,
magvak, teljes kidriés gabonafélék, zold leveles zbldségek (spendt),
tej, joghurt és néhany mas tejtermek.

470 mg

'MAGNEBs

!

!

PIEITES: B VTAHN TARTALMO 9
(e bevont E' :

GONDOSKODJ A MAGNEZIUMPOTLASROL
Bizonyos tlinetek, mint példaul az idegesség, ingerlékenység, atmeneti faradtsag,
vagy az izomgéresdk (labikragdres) egylttes eléfordulasa esetén gyanakodhatunk
magnéziumhianyra. tabletta
A Magne B, bevont tabletta kivaloan felszivodo, szerves magnéziumsoval és 100 %

B,-vitaminnal segitheti a magnézium potlasat. SANOFI\3

1. Dr. Habil Fritz P., Kiss A, Pleitfer L..: Sporttaplalkozas - Tanuimany Az dsvanyl anyagok szerepe a sporttapldlkozasban [Intemet].
Szeged: Kézép-Kelet Eurdpal Tarsasag; 2019,

2. Egan B, Zierath JR. 2013, Exercise Metabolism and the Molecular Regulation of Skeletal Muscle Adaptation.
Call Metabolism [Internet]. Cambridge (USA): Cell Press; 2013, SA N O F I B .

A i 470 mg ium-laktat-dihis ot é5 5 mg piridoxin-hi idot (By-vitamint) tartalmaz bevont tablettanként. J

Veény nélkill kaphatd gyogyszer. Javallat: magnéziumhiany kezelésére,

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kit.

1045 Budapest, To u. 1-5. - Tel.: (+36 1) 505 0050 - Gyogyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.magneb6.hu | MAT-HU-2200433 (2022.03.24.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASO}I(ROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 3749.-

0/ : W o
0% .-, woes | 3374

KESZITMENY
]

d | 100x i ) Egységar: 33,74 -/db
Az akcio (F" 5 e
2022. augusztus 31-ig, a—— Megta karitas: 375.-
vagy a készlet erejéig tart! (3 \
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A LABAI
SZEPSEGEERT ES
EGESZSEGEERT -

Magyarorszag

PIACVEZETO"

vény nélkil kaphaté -
VISSZER

100 g - Killséleg!

Ltoton 1000 NE/g

heparin-ndtriu
t! 1009 - Kiilsaleg!

Lioton® 1000 NE/g

heparin-natrium

CHEMIE
.SERUN 1

HATEKONYAN KEZELI:

 VISSZERES PANASZOKAT 4 ERMUTET UTA
; VISSZERMUTET UTANI PANASZOKAT
O (LABDAGADAS, NEHEZLAB ERZES) C:J = SIEL g
fd VISSZER SZOVODMENYEIT | : —»  SERULESEK UTANI VERALAFUTASOKAT,
J (VISSZERGYULLADAS, LABSZARFEKELY) %_J ZUZODASOKAT

lv BERLIN-CHEMIE
A Lioton 1000 NE/g gél vény nélkiil ka aphatt, heparin ha léarwag gybgysm u MENARINI

“Az IQVIA FULL WHS 2020 évi teljes lapjdn a Lioton a g dirk a 1082 OTC3 csoportban (doboz és Fi). 0 Budadrs, Neumnann Jdnos u. 1. - Tel.: 23/501-301

A kockazatokrdl és a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajekoztatdt, vagy kerdezze
meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

Jarlosan S Eredeti ar: 4669.-
: 2 LIOTON Lroton 1000 NEa’g
: SEL Lioton’ 10Q£‘..'i’9 I I 3 I -
2012, 100 g 5 n?r_ Egységar: 44,34.-/gr
vagy a készlet erejéig tart! % ~ ‘;—\‘ . *““v' % Megta karltas 235 -
& B A

Egésrségpénetini kartyara snmm&m@ﬂ@[kmwmlmmdﬂdﬁ mellékhatisokrdl clvassa e{abemgaelmtotvagylﬂdezzenngkpzdocwosangyoggmemﬂ
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detralex’

MIKRONIZALT tisztitott flavonoid frakcio

Hagyja maga mdgott a agyarorssd

visszérgyogyszere*

visszeres panaszokat!

Klinikailag igazolt hatékonysag

\ﬂ.“"..‘...,. e

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 11624 -

] 500mg

0 DETRALEX
lo /o filmtabletta
HArkedvezmény

Egységar: 87,18-/db
Az akcio
2022. augusztus 3k-ig, 120x

5 5 Pl 5 Megtakaritas: 1162 -
vagy a készlet erejéig tart! (3 A\
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Probiolik

A bélflora

Emésztérendszeriink telis-tele van kiilonbdzé féle mik-
roorganizmusokkal, példaul gombakkal, baktériumokkal.
Ezt az oOkoszisztémat Gsszefoglald néven bélfléranak
nevezziik, mely fontos szerepet jatszik az emésztés el6-
segitésében. Amikor azonban a bélflorat alkoto jotékony
és karos baktériumok egyenstulya felborul, az emésztési
zavarokhoz, vagy sulyosabb esetekben betegségekhez
vezethet. 1,2,3

A probiotikum szerepe a bélfléora egyensu-
lyanak fenntartasaban

A probiotikumok olyan él6 mikroorganizmusok, amelyek
megfelelé mennyiségben alkalmazva kedvezd hatassal
vannak az emberi szervezetre.4 A bélflora egyensulyanak
fenntartasaban (megel6zés), illetve a felborult egyenstily
kezelésében, igy a kellemetlen tlinetek megsziintetésé-
ben a probiotikumok hatékony segitséget jelenthetnek az
alabbi esetekben:

A bélrendszer diszfunkcioja esetén

Az emésztérendszeri fertézések, antbiotikumok hasz-
nalata a bélfléra egyensulyanak felborulasahoz vezethet-
nek, amit diszbiozisnak is neveznek.5,6

A diszbibzist gyakran kisérik kellemetlen tiinetek:
» Székrekedés vagy hasmenés

» Puffadas, felfUvodas, fokozott gazképzodés

» Gyomorfajdalom

» Hanyinger és felb&fogés

Antibiotikumok szedése alatt

Az antibiotikumokat a patogén baktériumok ellen fejlesz-
tették ki, de a korokozokkal egyitt elpusztitjak a hasznos
baktériumokat is, ami a belekben jelentkezé kellemetlen
érzéshez, és egyes esetekben hasmenéshez vezethet.7

Utazas alatt

Utazas soran gyakran jelentkezhetnek emésztési prob-
lémak. Ennek okai azok a kiilonbdzé kérokozd mikroor-
ganizmusok, amelyek fertézétt taplalékkal, ivovizzel vagy
egyéb folyadékokkal jutnak be a szervezetbe.8

Elinix® probiotikum

— A bélflora egyensulyaért

Az Elinix® kétféle jotékony hatasu probiotikus baktéri-
umtdrzset (Lactobacillus acidophilus, LA-5® és Bifidobac-
terium animalis subsp. Lactis, BB-12®) tartalmaz magas

csiraszamban, amelyek az emberi bélfléra természetes
alkotoelemei, ezzel segitenek helyreallitani és fenntartani

a belfléra egyensulyat®.

Az Elinix® probiotikum segit a diszbidzis kellemetlen tinete-
inek — igy példaul a hasmenés, puffadas - lekiizdésében, és
csokkenteni az antibiotikum szedése alatt jelentkezé hasme-
nés kockazatat.

Utazas elétti és alatti szedése pedig hozzajarul a bélfléra ve-
delméhez és helyreallitasahoz, valamint az utazasi hasmenés
kockazatanak csokkentéséhez.

Az Elinix probiotikum kétféle,14 db és 28 db kemény kapszu-
lat tartalmazo kiszerelésekben érhetd el a patikakban.

Vény nélkil kaphato gyogyszer.

Sandoz Hungaria Kft. e 1114 Budapest, Barték Béla ut. 43-
47. e Tel.: 06 1 430 2890 e www.sandoz.hu

OELI1708/07.20

* Lactobacillus acidophilus (LA-58) és Bifidobacterium animalis sut})q%ecfes lactis
(BB-12@) tartalmu készitmény. A BB-12® és az LA-5® a Chr. Hansen A/S bejegyzett
vedjegyei

Forras referenciak:

1. Hoffman C, et al. PLOS ONE. 2013;8(6)-1—12.

2 Zhang YJ, et al_ Int Journ of Mol Sci. 2015;16(4):7493-7519.

3 Belkaid Y, et al. Cell. 2014;157(1)-121—141.

4. Probiotics and prebiotics. Global Guidelines for the World Gastroenterological
Organization. February 2017

7_51. ?%Jﬂon M & Bird A. Nutr. 2015: 7; 17-44 (Conlon M. and Bird A. Nutrients, 2015;

6. Bailey M, et al. Brain, Behavior and Immunity. 2011, 25 (3): 397407 (Bailey M.
et al. Brain, Behavior, Immunity, 2011, 25 (3): 397-407)

7. Ploskireva A.A. Antibiotic-associated diarrhea: issues of therapeutic practice.
Therapy 2016, 3 (7). 79-84

8. Ankylosing spondylitis MK, Luppova N.E., Privorotsky V.F. Diarrhea of travelers
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Hasmenésre

SZUKSEG ESETEN!

z életben vannak ijeszté pillanatok,
mikor az emberre ratéré érzés el-
nyomja a jézan ésszel térténé gondolko-
dast. llyen érzést valt ki a minden eldjel
nélkiil jelentkezé hascsikaras, a hirtelen
rank to6ré hasmenés. Es az emberbe bele-
nyilall, most merre és hova fussak. Mind-
ekézben a heveny hasmenést komolyan
kell venni, és lehet tenni is ellene.

A probléma nagyon sokféle korkép velejargja, s szinte
nincs ember, aki ne esett volna at rajta, akar tébbszér is
élete folyaman. Az elsd és legfontosabb a folyadék utan-
pétlas, és az azonnali gyogyszeres kezelés megkezdése.

Mitél alakulhat ki akut hasmenés?

A gyakori laza székletirités, amikor megné a széklet
viztartalma, a hasmenés. Ha a szervezet — a vastagbél-
ben — nem von ki elegendé vizet a székletbdl, az format-
lan és laza lesz, az Uritését pedig gyakran hasi gércsék,
bélgaz képzddés és sirgetd inger kiséri. Ez azért kdvet-
kezik be, mert a normalis allag eléréshez a taplaléknak
bizonyos ideig a vastagbélben kellene idéznie, am ha ez
nem térténik meg, magasabb marad a viztartalom, és tul
gyorsan halad at a tapcsatornan.

A hasmenést okozhatja virus, baktérium, parazita ferté-
zés, és bizonyos taplalékok — egyes gyimolcsok, zéldsé-
gek, tejtermékek, kave, tea —, valamint bizonyos gyogy-
szerek Osszetevdi, stressz, szorongas, de vegyi anyagok
is vezethetnek a kialakulasahoz.

A tinetek, panaszok egyénenként nagyon kiilénbozéek.
A széklet allaga a puha képlékenytdl a teljesen vizesig
terjedhet, a szine pedig a barnatol az egészen vilagos ok-

Loperamid tartalmu,
vény nélkiil kaphato
gyogyszer.

Kolanbiz5 eredeti akut s kidnikus hasmenss finefi kezelésére,

——

2 mg kemény kapszula loperomid-hidroklorid

kerig. A bélgbrcsoket, a gaz tavozasat, ritkan hanyinger kisér-
heti. A hasmenés legyengit, kdnnyen kiszaradashoz vezethet,
mert elektrolitok — natrium, kalium, magnézium — vesztését
okozza. A nagy folyadék- és elektrolitvesztés sulyosabb eset-
ben ajulast is okozhat.

Az akut hasmenés hirtelen kezdddik, és altalaban 72 éran
belll megszinik. A hasmenés kezelése az oktol fugg, és ti-
neti kezelésére t6bb vényre és vény nélkil kaphato szer all
rendelkezésre. Ezek kozil gyors hatasuak azok, amelyek a
bélmozgasokat — perisztaltikat — lassitjak és hozzajarulnak a
széklet megszilarditasahoz. Bar ez nem jelent oki kezelést,
azaz a tineteket enyhiti, de a kivalté okot nem sziinteti meg,
am bizonyos kényelmetlen szituaciokban megoldast nyujthat.

Mert vannak olyan helyzetek, amikor nem tudjuk megvarni,
amig az akut hasmenés tlnetei enyhiilnek. Egy értekezleten,
egy rendezvényen vagy csaladi 6sszejévetelen valo részvétel
is rémalomma valhat, ha a hasban a kellemetlen érzés elural-
kodik, és futni kell... llyenkor lehet sziikség a gyors megol-
dasra.

Aki hajlamos a bélfert6zésekre, a hasmenésre, az tudja,
hogy bizonyos vény nélkil kaphaté szerekkel ez gyorsan
megallithaté, hiszen hatéanyagaik lassitjak a perisztaltikat,
ezaltal visszafogjak a hasmenést, a széklet keményebbé va-
lik, csdkken az Urités gyakorisaga.

Mar az elsé adag Lopedium 2 mg kemény kapszula meg-
szlntetheti az akut hasmenés kellemetlen tineteit!

Azt azonban fontos tudni, ha tinetei két napon belil nem
enyhiilnek vagy sulyosbodnak, orvoshoz kell fordulni. Tovab-
ba fontos még megjegyezni, hogy bélmitétek utan minden
hasmenéses panasszal fol kell keresni a szakorvost, illetve
akinél a hasmenés kronikus, annak tanacsos kivizsgaltatni, mi
okozza a panaszait.

=20 an |

20 db

0 Sandoz Hungaria Kift.
E 1114 Budapest,
3 Bartok Béla ut 43-47.
7 +36 1 430 2890.
HQJ, OLOP1866/05.21
S SANDOZ [
a Movarlis company J

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

5% LOPEDIUM Eredeti 4r: 1790.-
2 tabletta e 1 521 =
—————t 20X ‘ *m‘. Egyseqgar: 76,05.-/db
uopset / Megtakaritas: 269 -
) ¥ { Touomess/osz et .

Egésrségpénetini kartyara BWMMHMLWWDAM% mellékhatisokrdl clvassa e{abetegximtotvagylﬂdezzenmgkezdmwsatgyogyzﬂe@ed

e



20 KIGYO PATIKA
Az év minden
napjan nyitva!

MAS BETEGSEG

Tudjuk jol, hogy minden szerelem mas, minden
szakitas is, és nincs két egyforma sporttehet-
ség, sbt: edzésmodszer sem, ami mindenkinél be-
valik. Mindegyiket masként, célzottan kell kezelni.
Es nincs két egyforma betegség: minden betegség-
nek megvan a maga kezelési modja. Mert a masik
orok igazsag, hogy ami mindenre jo, semmire se jé!
Es, hogy miért szajk6zom mindezt? Hat, figyeljetek
csak!

Féiskolas ikerlanyaim nemrég uszé-edzétaborban
jartak. Tehetséges amatdrék, mindketté szinkro-
nuszo, két kilén csapatban: Ancsa lendiletesebb,
Betti inkabb a rafinalt figurakban jeleskedik. Edz6-
ik pontosan latjak ezt, edzésmddszerik is igazodik
az adottsagaikhoz. Lanyaim mégis egymas szava-
ba vagva vitatkoztak, hogy ezt meg azt mondtak a
mestereik, pedig Ancsanak ,pont olyan” koreografi-
aja, edzésideje satdbbije volt, mint Bettinek.

- Es képzeld, anyu, még a gombas fertézésink is
tokegyforma, csak Ancsa a szallodank medencéjé-
ben szedte 6ssze, én meg az uszoda zuhanyozo-
jaban!

- Na, most allj le, kislanyom! — haborogtam elke-
pedve. — Elészér is: mibél gondolod, hogy gomba,
masodszor is: hogy érted azt, hogy tékegyforma?!

- Hat mindketténknek hivelyfolyasa van! lgaz, An-
csanak viszket és duzzadt is ,odalent’, és igaz, hogy
nala szagtalan, s(ir(i és fehéres szin( a folyas... En
nem igazan viszketek, de a valadék hig, sziirkésfe-
hér és olyan halra emlékeztetd szagot is érzek! Tuti,
hogy ugyanaz a bajunk!

klotrimazol

Canesten Kombi U

LSS uas "y

lagy hiivelykapszul:

Canesten’ J &S

in‘tmgombam
MAS MEGOLDAS!

Elsd pillanatban szinte levegd utan kapkodtam az én
nagyon is kilénb6zé lanyaim egyforman kifacsarodott
logikajat hallva, aztan a sarkamra alltam:

- Még érettségi kdrnyékén voltatok, amikor érthetéen
elmagyaraztam, ti meg kivalrél fujtatok, hogy nem min-
den folyas hiivelygombal A gombak imadjak a vizes, pa-
ras helyeket — példaul, ha a vizes flirdéruhaban még al-
dégélsz a medencézés utan. Ha esetleg tulzasba vitted
zuhanyozasokkor az intim mosakodoé-hasznalatot, vagy
éppen stresszesebb napjaid vannak, netan elhtuzodik
a menstruacidd, akkor pedig felborulhat a hivelyflora
egyensulya, és elszaporodhatnak bizonyos karos bacik
odabent. Az nem gomba, hanem bakterialis hivelyfer-
t6zés!

Most is te magad soroltad fel, Betti, miben masok a
tineteitek. Mégis seperc alatt megsziléd a valdszindi-
leg téves kovetkeztetést, hogy ,t6kegyforma gombatok”
van! Ismétlés a tudas édesanyukaja, ezért strgdsen
fussatok at az www.intimfertozes.hu oldalt, és akkor
majd Ujra vilagosan lattok: patikaban kaphatd olyan
teszt, ami masodpercek alatt, nagy biztonsaggal segit
megallapitani, melyikdtéknél mi okozhatja a gondot.

Barmelyik is, mindkét problémara létezik célzott se-
gitség: a gombas és a bakterialis hivelyfertézésre is
mas-mas készitmény hat megfeleléen, errél a felké-
szilt, gydgyszerésziinket érdemes megkérdezni, bizto-
san eligazit. Es most batran szégyelljétek magatokat a
LLokegyforma” fellletességetekért.... Aztan irany a pati-
ka, és siessetek, mert meglepetés-vacsora lesz: rakott
krumpli, amit tdkegyforman imadtok!

Vény nélkul kaphat6
gyogyszer.
Hatdanyag:
klotrimazol

Bayer Hungaria
Kft., 117 Budapest
Dombovari Ut 26.
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KOROMGOMBA ELLEN A SZEP KORMOKERT

A:iirémgomba kellemetlen megbetegedeés,
sztétikai okok miatt foleg nyaron tud iga-
zan zavaro lenni. Ez a makacs fert6zés hosszan-
tarto kezelést igényel, igy érdemes olyan készit-
ményt valasztani, ami hatékony és kényelmes is
egyben.

A koromgombat leggyakrabban a dermatofita
fajhoz tartozo gombak idézik eld, és a gyogyulas
nehéz lehet, mivel a korom kemény, védelmet
nyujto jellege megneheziti, hogy az alkalmazott
készitmény behatoljon oda, ahol a fert6zés van —
raadasul a korom lenovése lassu folyamat.

Mik a tiinetek?

A kéz ujjain is lehetséges gombas fertozést el-
kapni, azonban ennél joval gyakoribb a labkor-
mok érintettsége, mert a labk6rmok lassabban
nonek, csokkent a vérellatasuk és a labbeli vise-
lése miatt gyakran vannak sotét, nedves kornye-
zetbe zarva.

Néhany tiinet, amikre érdemes odafigyelni:

+ A labkormok az évek mulasaval hajlamosak
megvastagodni, de ha a kérom szine megvalto-
zik, és sarga, sotétzold vagy fekete lesz, annak
gomba is lehet az oka.

* Gombas koromfertozés esetén a korom koriil
Iévo rész érintésre vagy nyomasra fajdalmas le-
het, a korom részei letorhetnek, illetve leeshet-
nek, és a koromagy koriili bor kipirosodhat és
viszkethet.

Nem vesz tudomast a problémaraél?

A koromgombat nem érdemes félvallrél venni.
Az igazsag az, hogy a koromgombatol szenvedo
betegek mintegy 50%-a fajdalmat, kellemetlen
érzést, vagy mas médon romlo életmindséget is
megtapasztalhat. A gombas fert6zés megsziin-

Az Exoterbyn vény nélkiil kaphato, terbinafin
tartalmu gyogyszer. OEX01852/05.21
Sandoz Hungaria Kft 1114 Budapest, Bartok
Béla it 43-47 Tel.: +36 1 430 2890

tetése sajnos tobb honapig is eltarthat, ezért mi-
elott belevag a kezelésbe, ajanlott figyelembe venni,
hogy mikor és mennyi id6t tud a kezelésre szanni
alkalmanként.

UJ gombadlé lakk, a szép kormokert

Az EXOTERBYN az elsé terbinafin tartalmi gom-
baolo lakk, ami 6tvozi a hatékonysagot és a kényel-
met*. A korom vastag rétegekbdl all, ami akadalyt
jelenthet a gombaellenes hatéanyag szamara. Van-
nak olyan gyogyszeres koromlakkok, amelyeknél
ennek az akadalynak a lekiizdése csak a koromfelii-
let reszelésével oldhato meg.

Az Exoterbyn gyogyszeres koromlakk hatéanyaga,
a terbinafin a korom reszelése nélkiil képes beha-
tolni a korom meélyebb rétegeibe, ahol idével felhal-
mozaddik. Ennek készénhetéen az els6 4 héten még
naponta, de utana elég csak heti 1x alkalmazni. Az
Exoterbyn segithet, hogy kormei Ujra szépek és
egészsegesek legyenek.

Irodalom: 1. Thomas J, et al. J Clin Pharm Therap. 2010;35:497-
519 2. Elewski BE. Clin Microbiol Rev. 1998;11(3):415-429 3.
Westerberg DP & Yoyak MY. Am Fam Physician. 2013;88(11):762-
770 4. NHS Choices. ‘Fungal Nail Infections.” Megtekinthetd:
http://www.nhs.uk/conditions/Fungal-nail-infection/Pages/Int-
roduction.aspx. Megtekintve: 2020. majus

* Az Exoterbyn az egyetlen terbinafin tartalmi gyogyszeres ko-
rémlakk Magyarorszagon (IQVIA National Combined Database
MAT1 2021 marcius)
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NEM CSAK A HUSZEVESEKE... A NAGYI BOLCSESSEGE

A: ugyebar mindenkinek ismerés aranyigazsag, hogy
nagymamaink, és az altaluk felnevelt anyukaink
télik megorokolt bolcsességei bizony nagyon hasznosak
lehetnek. Féleg, ha jékor jutnak esziinkbe, és pontosan
emlékszink rajuk. Es ha mégsem igy lenne, hat érdemes
ilyen tanulsagos térténeteket olvasni, hogy beugorjon a
nagyi figyelmeztetése: ,Kislanyom, ami mindenre j6, az
semmire se jo!”

Mostansag kortol és nemtdl figgetlenil az emberek
tilnyomo tébbsége az okostelefonjat tekinti a biztos ta-
masznak az utcan jarva is. Lehaijtott fejjel, a kijelzét bab-
ralva mennek at a piroson, Iépnek a csikorogva fékezé
auto elé, mennek neki frontalisan a szembe j6v6 — szintén
mobilozé — jarokelének. A felnétt, huszonhat éves higom
pontosan igy ment neki a...nagyinak. A piaci kosarabol
kikandikélo friss féznivalé zsakmany sem terelte el a fi-
gyelmét annyira, hogy ne vette volna észre Agi unokaja
rémiilt arcat és kicsordulni késziilé kénnyeit.

Nagyi ellentmondast nem tlréen belekarolt, és mar vitte
is magaval, hogy otthon a konyhaban lelltesse a jo éreg
samlira, mint kicsi korunk 6ta annyiszor, és nekiszegezze
a felszdlitast: Ki vele, babuskam, mi nyomja azt a banatos
kis szivedet!

Aginal pedig — mint egy divanal, aki a szinpadon meg-
kapta a végszot — ekkor attort a gat, és a parttalan zoko-
gasbol Nagyi alig tudta kihamozni, hogy ,jaj, Mamikam, a
Bencének ndje van!” - Hat még szép, hogy van! — vagta
ra Nagyi mosolyogva -, Te vagy az, kislanyom! Erre Agi
még jobban rakezdte, és hiippégve kérte ki maganak,
hogy Nagyi viccel Usse el a ,végzetes tragédiat”. Nagyi is
érezte, hogy nem folytathatja ezen a vonalon, igy elévet-
te zupasérmesterre hajazd, mégis mindig megnyugtato
hangjat:

- Szabadna megtudnom, honnan szeded ezt a butasa-
got? A vak is latja, hogy te vagy neki a nagy &! Melyik jo-
akard baratnédtdl kaptad ezt a )
,bombabiztos” hirt? Vagy csak i U .
ugy erre ébredtél ma reggel? Canesbalance

- Se ez, se az, Nagyikam!
Képzeld, arra ébredtem ma
reggel, hogy viszket meg ég
,odalent”, hig, szirkésfehér
folyasom van, és olyan fura
halszagot érzek a bugyimon!
Ez mashogy nem fordulhat
elé, csak ugy, hogy a Ben-
cének van egy masik ndjel
Engem meg megfertézott
valami gombas izével, amit
attél a masiktél hozott hazal
— rukkolt elé Agi a krimibe ill&
kévetkeztetéssel.

-
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Nagyi nyelt egy nagyot, aztan szamolt magaban haromig
a valasz el6tt, nehogy megint korabban elmosolyodjon, mint
szabadna... Azt mesélte késébb anyunak meg nekem, hogy
még sosem érezte magat ennyire megtisztelve az unokaja
bizalmatol. Pedig Nagyival mindig nyiltan beszélgethettiink
mindenrdl, mert az a négy évtized, amit biolégia szakos ta-
narkeént toltott, sokszor j6l jott, ha bizalmas dolgokra kellett
valasz... Es akkor megszolalt beléle a ,jaj, draga tanarng”
tapasztalata és tudasa:

- Agikam, se a gombara, se a megcsalasra nem latom én itt
a leghalvanyabb bizonyitékot sem! Esélyes, hogy bakterialis
hiivelyfertézésed van, amit a szervezeted 6nmaga is képes
produkalni. Szamos oka lehet: példaul mult héten a Velencei
ténal hiaba mantraztam nektek, hogy kapjatok le a vizes fur-
déruhat, ahogy kijéttetek a vizbédl, és fel a szarazat helyette,
meg hogy Uszas utan elsd utatok a zuhanyozéba vezessen,
alternativ siiketet jatszottatok a névéreddel egydtt.

Na, marmost: megeshet, hogy mindezeknek kdszénhets-
en felborult a hiivelyedben a pH-egyensuly. Ha pedig még-
is gombas fertézés lenne, akkor sincs vége a vilagnak. A
napokban az 6cséd tabletjét nyomogattam a kertben, amig
focizott, és a neten nézegettem mindenféle Ujdonsagokat.
Azért, mert nyugdijban vagyok, még nem akarok lemaradni a
fejlédésrél. Na, nem kell ilyen débbenten nézned ram! Szé-
pen félmegylnk arra az oldalra, amit olvasgattam: www.in-
timfertozes.hu a neve. Te, hogy micsoda okossagok vannak
mar manapsag! Kaphaté a patikaban példaul egy teszt, ami
masodpercek alatt, nagy biztonsaggal ,megmondja”, a két le-
hetéség kézul melyikkel allunk szemben. Mindketté gyorsan
rendbe hozhaté, csak nem azonos kezelés kell rajuk.

A gyogyszertarban mindkettére ajanlanak célzott megol-
dast. Hiszen emlékszel, hanyszor mondtam kicsi korotok 6ta,
hogy ha panikoltok, és vaktaban kezdtek alkalmazni valami
.mindenre j0” szert, az pont semmire se lesz j6! Ha meg még
mindig nem vagy biztos az eredményt illetéen, akkor irany a
négyogyasz. llyen egyszerd.

(@I | Elsle®  Orvostechnikai eszkoz,
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Helyes megfejt6ink koz6tt harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Kigyo Patikaba zart boritékban a
medfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

BEKULDESI hataridé: 2022. augusztus 15.

Tavaszi szamunk rejtvényének nyertesei:

Pragai Agnes

Sajtos Tiborné

Szeged, Szent Miklos u.

Szeged, Taban v.

Tanacsné Kocsis Zsuzsanna Szeged, Csongradi sgt.

A nyerteseket
postai Uton
értesitjuk!
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