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Jlis ez a lavase .... |

e mas volt a télis . Es korolottink minden azt, amit mindlunk oly egyszer(en megtehet.

kicsit mas lett az elmult két évben . Szo- Kilonféle tesztek egész sora varja Onoket,
rongassal teli és persze vagyakozassal tekint- amikkel egyszergen kontrolldlni tudja , hogy
ve az elmilt életink irdnt . Tényleg elmult az hogy egészsége tekintetében , hogy all.

az élet, tényleg nem tudjuk visszacsalogatni a
kozdsségi lét mindennapos dromeit?
Mintha kicsit félnénk egymastdl is .

Sokan‘kérdeznek benninket arrél, hogy az
Uj rendszerben , amikor mar recept
nélkil jévink el az orvostdl , hova
is mehetink a gydgyszereinkért.
Ertheté a bizonytalansag , hiszen
furcsanak tinhet belépni egy pati-
kaba és Ugy kérni gydégyszert, hogy
nincs nalunk a recept. Szeretnénk
mindenkit megnyugtatni, hogy azt
a patikat érdemes felkeresni, ame-

Pedig milyen j6 megdlelni a szeret-
teinket , szerelminket , bardtainkat .
Minden 6lelés persze egy kicsit mas,
, de az érzés amibdl fakad , ugyanaz .

Mi, itt a Kigyd Patikaban azon dol-
gozunk , hogy ezen a tavaszon vég-

re visszavarazsoljuk azt az érzést , . , o
_ ) ) . lyik nagy készlettel rendelkezik és
amiben batran &sszeborulhatunk . )
mindig nyitva van ...

Ujra . Azt szeretnénk , ha minden- n _ o
ki egészségtdl duzzadd batorsaggal %M&qﬂw o, Ezelc vaBarie i, a Kigyo
6lelné keblére a szeretteit . Segitink ,
ahogy mindig is tettUk , hiszen a jé pa-
tikus a legnagyobb veszélyhelyzetben is
helytallt és most is rendUletlenil ezt tesszik .

Gyurisné dr Torok Eva Patika, Szeged belvarosaban immar
gydgyszertarvezeté 148 éve... Onokért, Szegediekért és a
kornyékbeliekért.. Tart ajtokkal és tart
karokkal varjuk Onoket az év minden napjan!

A hosszu téli hénapok utan valamennyitnknek Nemis kivanhatnank Onoknek mést, mint
toltédnie kell vitaminokkal , dsvanyi anyagok- hogy ugy induljon ez a tavasz , ahogyan azt
kal és érdemes Ujra elkezdeni ellendrizni'mind- annak idejen megszoktuk . Egeszsegben, sze-

retetben és sok sok 6leléssel ....
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KEDVEZMENYEINKROL: Magazinunk szamos nagy értéki kedvezményt ajanl Olvaséinknak. Fontos tudni-
valé, hogy a RENDKIiVULI ARKEDVEZMENY akcidink csak a KiGYO PATIKABAN érvényesithetéek, mas akciéval
nem vonhatéak 6ssze, azok 2022. majus 31-ig ill. a készlet erejéig érvényesek!
CSALAD és ELETMOD Magazin ¢ A szegedi KIGYO PATIKA ingyenes kiadvanya

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. Felelds kiadd a tarsasag iigyvezetdje. 6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel: +36 62/547-174, 62/547-175, Tel./Fax: +36 62/425-252

e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu honlap: www.kigyopatika.hu

Megjelenik: 65000 példanyban, Nyomas: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.
Felelds vezet6 a Zrt. vezérigazgatdja, Terjesztés: Mediaworks Hungary Zrt.

Termék manager: Csonka Lili, Grafikai tervezés/Kreativ manager: Csonka Miklds

Az esetleges nyomdai hibakért és a hirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk! Az akcidink tajékoztatd jellegliek, a pontos részletekrél érdekléd-
jon patikankban. A képek illusztracidk, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektl! A feltintetett drak HUF-ban értenddk!
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EDRED

2‘i mg lagy kapszula
diklofenak-ksliym

FEJFAJAS,
'MIGREN

Advil %%

400 IBUPROFEN

MG

* Gyors és 8 6ran at tarto fajdalomesillapito hatas . 24db
« Fejfajas, migrén, hatfajas, fogfajas, menstruacios fajdalom lagy kapszula |

‘r; %
AHOL FAJ, OTT SEGIT

Voltaren Dolo Rapid 25 mg lagy kapszula, 20x: diklofendk-kalium hatéanyagu,vény nélkul kaphaté gydgyszer..Advil Ultra Forte
ldgy kapszula, 24x: ibuprofén tartalmu, vény nélkil kaphaté gydgyszer. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja
a GSK véllalatcsoport. GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csérsz u 43, Tel:: 225-5800, www.gsk.hu
PM-HU-XBRAND-22-00006, Jovahagyas datuma: 2022. januar

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

150/ ADVIL Eredeti ar: 3521.- 150/ VOLTAREN  Eredeti ar: 2979.-
4 > /0 9 oo

girked-| "™ 2993 Giker | men  2D32.-

. FORTE Egységar: 124,71.-/db - Egységar: 126,60.-/db
@= Megtakaritas: 528.- ”wne”# 25m9 Megtakaritas: 447.-

®
Az akei6 lagykapszula Az akcié lagykapszula "™,

2022. majus 31-ig, 2022. majus 31-ig, >
vagy a készlet erejéig 24x - vagy a készlet erejéig 20X P -,

1 1 .
tart! tart! caia

e Egészségpénztari krtyara is megvasarolhaté Vény nélkul kaphatd gyégyszer A kockazatokrél és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!
/ ]
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MOZGASSZERVI PROBLEMAK,KORUNK EGYIK NEPBETEGSEGE

mozgasszervi betegségek Magyarorszagon az
gészséglgyi problémak kdzott vezetd helyet
foglalnak el. A lakossag mintegy 38%-a' tapasztalt
egy év alatt izom-és izileti fajdalmakat: iztleti gyul-
ladast, huzédas, randulas vagy zuz6das okozta sé-
riléseket, vagy akar reumas panaszokat.

A mozgasszervi panaszok jelentds részét képezik
az izuleti megbetegedések, melyen belil megki-
[6nboztetjik a gyulladasos iziileti megbetegedé-
seket, azaz arthritiseket, illetve a kopasos izileti
megbetegedéseket, azaz arthrosisokat. Mig az
elébbiek legjellemzdbb tiinetei a fajdalom, az izilet
merevsége, és idénkénti duzzanata is, az utébbiak-
nal a tiinetek kialakulasat megel6z8en elészér az
izlleti porcok kopasa figyelheté meg.

Mindemellett, f8leg az idéskorban okozhatnak pa-
naszt a lagyrész reumatizmusok, azaz az inak,
inhdvelyek, szalagok, nyaktémlék, izmok betegsé-
gei, mely az érintett terllet fajdalmat, duzzanatat,
nyomaserzékenységét jelenti.

A mozgasszervi megbetegedések kialakulasa-
nak tébb oka lehet: a civilizalt
életmo6dbol  adoédd  helyte-
len testtartas, tulterhelés, a
rendszeres mozgas hianya,
a szervezetiinkben elindulé

e

Diclac

e

ki hatasat és ilyenkor a gyomrot és kardiovaszkularis
rendszert érint® mellékhatasok kockazata is kisebb,
mintha szajon at szedhetd gybégyszerformaban alkal-
maznank.

A Diclac® Dolo 50 mg/g a piacon elérheté legma-
gasabb diklofenak-hatéanyag tartalommal rendel-
kez6 fajdalomcsillapité - és gyulladascsodkkentd
gél?, mely a lokalis kezelés altal célzottan csillapitja
az izom- és izileti fajdalmakat. A vizes - izopropil-al-
koholos bazisu - gél pedig egyuttal nyugtaté es hdsitdé
hatast fejt ki az érintett terileten.

A Diclac® Dolo gél célzottan kezeli az akut és kré-
nikus izom- és iziileti panaszokat, gyulladast vagy
duzzanatokat, igy megoldast nyujt az alabbi proble-
mak tineti kezelésében:

- degenerativ izileti megbetegedésekben (a térd- és
a kisebb iziletek arthrosisai),

- a lagyrészek reumas megbetegedéseiben (in- és
inhlvely-gyulladasok, fajdalmas vallmerevség, az
izom- és a tokszdvet gyulladasai esetében),

- sport- és baleseti sérilésekben (randulas,
zuzbédas, huazbddas
4 esetén).

100g {# ADiclac® Dolo 50

i

(]

0
esetleges degenerativ folya- (° mglg gél 50 és 100
matok illetve maga a Dolo 50 0 mgy ¢, grammos kiszere-
Jkor”, hiszen az emli- —_— 9 q gel o, lésben érhetd el a
tett panaszok eléfordu- - #i patikakban. A gelt
lasanak jelentds része chl aa;, naponta 2-3 alka-
50-60 éves kor utanra / lommal a fajdaimas
tehetd. 0 50 tertletre,  kizardlag
"‘“‘”’e“ak mg/ 9 gél ép borfelilletre, véko-

Az érintett krénikus
panaszok elsészamu
elszenved6i tehat az idésebb kor-
osztaly, de az életmddunkbdl adoédoan, illetve min-
dennapi sport- és egyéb hobbitevékenységeink
soran jelentkez® akut mozgasszervi problémak a
lakossag egyre szélesebb rétegét érintik.

Diclac® Dolo — Maradjon mozgasban!

A mozgasszervi panaszok hatékony tiineti keze-
|Iésében fontos, hogy a fajdalomcsillapitas mellett a
gyulladas csokkentésére is figyeljink, és ehhez a
legmegfelelébb terapias format valasszuk.

A diklofenak egy u.n nem szteroid gyulladas-
csokkenté (NSAID) hatéanyag, mely Iokalis al-
kalmazasakor kdzvetleniil az érintett terileten fejti

Féjdal
omesillapits g gyuuadascsokkenio gél

nyan kell felvinni a célzott
na, fajdalomcsillapitasért.

Amennyiben tunetei 3 na-
hilnek, vagy éppen sulyos-

pon belil nem eny-
bodnak, keresse fel kezel6orvosat!

Vény nélkiil kaphato, diklofenak-natrium tartalmua gyégyszer.

Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47. +36 1 430
2890. ODIC1463/04.19

Forrasok: 1, Ipsos Zrt.; Szindikalt kutatas — Topikalis fajdalomcsillapitas, 2017;
2, IQVIA National OTC Database MAT 03/2019 adatok alapjan az 50 mg/g az
elérheté legmagasabb hatoanyag tartalom a diklofenak-tartalmu gélek kozott
a topikalis fajdalomcsillapiték piacan (02E1).

SANDO

A Novartis} - =
Division

A KOCKAZATOKROL ES A MELL!éKHAT/-'\SOl,(RC')L
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

15% DICLAC Eredeti ar: 1783.- 1 5% DICLAC Eredeti ar: 2940.-
e | 0% 1515, | “gieg | 220, 2499.-
Hlrked- | 50 mg/g s Lade HArked- | 100 mg/g u -
s I , l Egységar: 30,30.-/g ’ , l Egységar: 24,99.-/g
ge Megtakaritas: 268.- ge Megtakaritas: 441.-
Az akci6 Sog SHOFENg Az akcié Sog Rl N
2022. majus 31-ig, I e 2022. majus 31-ig, Pt e
vagy a készlet erejéig B~ ODIC1463/04.19 %n? _f vagy a készlet erejéig ODIC1463/04.19 % n? _:
tart! | e “4’ tart! o n‘t"

)
= Egészségpénztari kartyarais megvasarolhatd Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockdzatokrol és meuexmamsokrorowassaerabetegtijékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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o, ) detralex’

[ ( MIKRONIZALT tisztitott flavonoid frakcié

K L) 7/

*« oNnnyu
| a a

Egyedi, természetes flavonoid komplex

Magyarorszag

detralex:-500.,

tisztftott és mikronizalt flavonoid frakcio

Aaetraltlex: SO0 o

60 db filmtabletta

*Forras: IQVIA Pharmatrend 01/2021 orsz tok; iddszak:
2020 teljes év; mérés. ladott do Detralex

Tisztitott, mikronizalt flavonoid frakcié hatéanyag-tartalmu gydgyszer.

= www. wsszertabletta hu Vény nélkul kaphaté a gyogyszertarakban.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

o DETRALEX Eredeti ar: 6790.-
R 6111
r ~ . -

filmtabletta
Egységar: 101,85.-/db

(s G
if »
' Az akcid = 60x —— " P v,
2022. majus 31-ig, \\ ; MegtakarltaS' 679.-

vagy a készlet erejéig tart! —_—
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeloorvosat qyéagyszerészét!
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LABGOMBA? SZABADULJON MEG A VISZKETESTOL GYORSAN!

Kinzé viszketés, felazott, gyulladt bér a labuj-
jak kozott?

Ezek a bér gombas fertézésére utalhatnak. A
gombas labfert6zés elkaphaté nyilvanos uszo-
dakban, edzétermekben, sportcentrumokban,
illetve barhol, ahol k6z6s hasznalata zuhanyzé-
val ellatott 61t6z6 van. A sportoloknal kiléno-
sen nagy a fert6zés veszélye. A testedzés soran
a lab izzadtta, nedvessé valhat, ami a gombak
szaporodasa szempontjabol elényds kérnye-
zetet jelent. Sportolas soran megsériilhet a lab
vagy a korom is, a feliileti sériilések pedig utat
nyithatnak a gombak szamara.

A bérgomba gyakori fertézés, ez azonban nem
jelenti azt, hogy ne kellene térédnie vele. Miha-
marabbi kezelés hianyaban ugyanis kdnnyen
sulyosbodhat és tovabb terjedhet. A labgomba
az esetek 30-59%-ban egyiitt jar a kérém gom-
bas fert6zésével' A labgomba raadasul egyiitt
jarhat masodlagos bakterialis fert6zések kiala-
kulasaval is, melyek fokozhatjak az égé6 érzést,
a kellemetlen szagot és a gyulladasos tiineteket.

1. Thomas J, et al. Journal of Clinical Pharmacy and Therape-
utics. 2010;35(5): 497-519

EXODERIL 10mg/g krém 30g

Az Exoderil krémet elegendé napi egyszer alkal-
mazni. Egyedilallé hatdanyaga* ésszehangolt ta-
madast intéz a bér gombas fertézése ellen:

Vény nélkiil kaphato,

naftifin tartalmu gyogyszer.
OEX01832/03.21

Sandoz Hungaria Kft.

- 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.
Tel.: +36 1 430 2890 - www.sandoz.hu

¢ Elpusztitja a lAbgombat

A gombas fertézést szamos kilénb6zd gombafaj okoz-
hatja. Az Exoderil széles hatasspektrumanak készénhe-
téen a leggyakoribb megbetegedéseket okozé gomba-
faj ellen hatasos.

¢ Gyorsan enyhiti a viszketést

Gyulladasgatld hatasa kévetkeztében gyorsan csilla-
pitja a gyulladasos tiineteket — elsésorban a viszketést.

* Antibakterialis hatasa is van

A fert6z6tt fellleten gyakran megjelend és rossz sza-
got okozé baktériumokat is elpusztitja.

*az Exoderil az egyetlen naftifin hatbanyag tartalmi marka
Magyarorszagon (IQVIA National Combined Database 2020 MAT
1) : -

naftifin-hidroklorid

6R GOMBAS 2
o~ A BOR O EGFINEK KEZELESERE.

10 mg/g krém .
GOTdBAELLENES HATAS

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

0/ Eredeti ar: 1990.- 0 . Eredeti 4r: 2883.-
15% | exooeri ‘ 0 | Exoderil
dirked- | omgmi - 1092.= | “ginpes- | omarg  245]1.-
. Egységar: 84,6.-/ml - g Egységar: 81,7.-/g
oldat Megtakaritas: 298.- krém Megtakaritas: 432.-
Regiiats 4.6 P £ o Az akcid SRE
2022 '“21'5'503”9- 20 ml i Y 2022. ringjslsom—ig, 30g .-‘-”‘6 Y
vagy a készlet erejéig E‘EP E vagy a készlet erejéig %n? ".'
tart! . "“a tart! . ““,v




Ne engedd at a
puffadasnak a pillanatot!

Az Espumisan szimetikon hatéanyaga hatékonyan bontja le a gyomor-
bélrendszeri gazbuborékokat - anélkul, hogy felszivédna a szervezetben.

@® BIZONYITOTTAN HATEKONY
@ CUKORBETEGEK IS SZEDHETIK

@® TERHESSEG ES SZOPTATAS
ALATT IS ALKALMAZHATO

v‘ BERLIN-CHEMIE
(2] MENARINI

PUFFADAS ELLENI
TERMEK-
CSALADJANAK 4

Lezdras datuma: 2021.02:18.

HU-ESP-30-2021-V01-ad-#24287

®Gy6ngy40 mg

J lagy kapszula “Az IQVIA FULL WHS 2020 évi teljes adatbézisa alapjén
szimetikon az Espumisan a legnagyobb forgalmd marka i BERLIN-CHEMIE

Magyarorszégon az 03A3 OTC3 csoportban (doboz és Ft). 2040 Budadirs, Neumnann .U, 1. MENARINI
Szimetikon hatéanyagy, vény nélkil kaphaté gyégyszer. Tel.: 06-23-501-301  Innovdciéval az életmindség javitdsdért

A kockdazatokroél és a mellékhatasokrél
olvassa el a betegtdjékoztatédt, vagy kérdezze
meg kezelbéorvosat, gydégyszerészét!

Az akcid
2022. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

| ]

ESPL_I‘\MISAN " Eredeti ar: 2044.-

Gyoney - — 1 8 40_

kapszula s, T -
£ ?.’. st Egységar: 36,80.-/db

~

o Megtakaritas: 204.-
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ENT- 2022.02/03. | Lezaras datuma: 2022. februar 22.

Wﬂq w. ENTER

Wﬂseﬂﬂr
\‘« Loflzdlt Saccharomyees boulardl ot i oldszer blies®s -
\ ] Y ooV w apentdhor
| < ENTEROL Nes L
i \ " u 0 1 *OEEE {w ;

Enterol Neo 250 mg por és olddszer belsdleges szuszpenzidhoz, egy innovativ instant gyogyszerforma, mely
Saccaharomyces boulardii CNCM |-745 éleszt6gomba sejteket tartalmaz. A por és olddszer elkiilonitve taldlhatd egy
palackban melybdl kozvetleniil alkalmazas el6tt gyorsan, egyszeriien elkészithetd egy friss szuszpenzid. Ennek az
innovativ gyogyszerformanak kiemelkedd el6nye a tarskészitményekkel szemben, hogy praktikusan és egyszeriien
barhol, barmikor pohar nélkiil is étkezéstal fiiggetleniil beveheta.

1 0 PALACK

A csomagolasban talalhato gyiiriit a kupakra téve (itkdzésig el kell jobbra csavarni. Ekkor a kupakban talalhatd lyukaszto
fiil atsztrja a zaro foliat és a liofilizatum az erdei gyiimolcsos izii, édesitett vizet tartalmazo palackba hullik. (Ha ez
elmarad, a hatdanyag a kupakban marad.) Ez utan a kupak balra csavarassal eltavolithato és a szuszpenzid fogyaszthato.

Akut hasmenésben a szokasos adagja gyermekeknek és feln6tteknek naponta 1-2-szer 1 palack. Alkalmazhatosagat
tovabb segiti és egyedivé teszi, hogy gombafajta révén egy iddben szedhetd antibiotikumokkal.

Hatoanyaga: Saccharomyces boulardii L
enterOIprObIOtlkum hu Vény nélkiil kaphato gyogyszer o g MagnaPharm ??Ea‘?“éi;ifa&;‘@ i AI; " e BlOCaRE

LEN PROBIOTIKUS GYOGYSZER, MELY ANTIBIOTIKUMMAL EGY IDOBEN BEVEHETO!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE KEZELOORVOSAT. GYOGYSZERESZET!

zoo/ EgloT Efrl{: \g B ——— Eredeti ar: 3226.-
. Q 3 ﬂ'l
o por és’oldészeali :‘ i‘ENTERpml;ﬂefzw f 2 5 8 1 _
, ) .

Loflzlt Sacchaomyees ot

” | ) [*J v b @ i
belséleges “ 000 <z
. r— szuszpenzidhoz _fnr';_ Egységar: 258,10.-/db
Z akKCIO ) ~
j 2022. majus 31-ig, 10x / R 4 Sy Megtakaritas: 645.-
vagy a készlet erejéig tart! é .

Egészségpénztari kartyarais megvasarolhatd. Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!
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Calcium-D-
Sandoz"

Ll
pezsgétabletta

[
Calcium-D-Sandoz" -~
Kombinalt készitmény: i
Kalcium + D-vitamin

- b
e A
T

Vény nélkiil kaphato gyogyszer. ol
' Calcium-D-Sandaz 600 mg/400 NE pezsgétabletta ~—

Felnéttek és iddsek kalcium és D3-vitamin hianydnak megelézésére és

kezelésére. A kalcium mellett D-vitamint is tartalmaz, igy biztositva a

kelcium jobb begpiilését a csontokba.
it 43-47. Tel:+36 1430 2890 www.sandazhu  OSDZI757/1120 SANDOZ /o

A kockazatokrol és mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!

0 Calcium-D-Sandoz Eredeti ar: 2230.-

\ ‘,g\'-l'ﬂlpé

0 600 mg/400 NE > # 189 5
7 [~ ] |

HArkedvezmény | ° pezsgétabletta %n? s

\4 Egységar: 94,75.-/db

L]
. ‘ Az akcid 20x \@ %a B"‘ P
Jl 2022. méjus 31-ig, , Megtakaritas: 335.-
¢ vagy a készlet erejéig tart! é
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
/ L ] Gy
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Fizetett hirdetés

NAPONTA CSAK EGYSZER

Vaskiegészités feln6tteknek és gyermekeknek
A Dr. Theiss Naturwaren a folyamatos fejlesztésnek, kutatasnak, készonhetén évrél-évre
innovativ megolddsaival szélesiti termékpalettajat korszer(i és hatékony termékekkel.

igy sziiletett a Dr. Theiss IRON energy, mely folyékony vaskészitmény C-, B1- és B6-vitaminokkal,
valamint a kellemes gylimolcsos izt biztositd sz616- és almalé koncentrdtummal, napi 1x ajanlott adagolassal.

Vériinkben az oxigén szallitdsaért a hemoglobin a felelés. A hemoglo-

DR. THEISS IRON ENERGY bin fémionjaﬂpef:ligi a kétérnté.lldj Yas. Tehata hemoglqbin-képzc’idéséh?z
FO LYE’KO NY E’TREN D_KIEGE’SZI’T6 vasra van szikséguink. A vorosvértestekben talalhaté hemoglobin szal-

litja a szervezetlinket felépitd szovetekhez, sejtekhez a megfelel6 mi-

vassal és vitaminokkal édesitészerrel kodésiikhoz nélkilozhetetlen oxigént, tehat a vas hozzéjarul a normal
- . vorosvérsejt- és hemoglobin-képz6déshez, valamint részt vesz a nor-
100% vasbevitel* — naponta csak egyszer mal oxigénszallitdsban. A jol hasznosuld kétérték(i vas felszivédasat a

készitményben lév6 C-vitamin fokozza.

@ A vas, a C-vitamin és a B6-vitamin hozzajarul a faradtsag és kifa-
radas csokkentéséhez.

&Tovébbé a termékben taldlhaté B1-, B6-vitamin és a vas részt
vesz a normal energiatermel& anyagcsere-folyamatokban.

& Ezenkivil fontos lehet tudni, hogy a vas, a C-vitamin és a B6-vita-
min hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez is.

Milyen fokozott vassziikségletli élethelyzetekben figyeljlink oda a vas-
kiegészitésre felnGtteknél?
0 A terhesség idején, amikor a magzat és a placenta novekedésé-
hez, a vorosvérsejtképzéshez tobblet vasbevitelre van sziikség;
% szoptatd néknek;
y 0 erés menstruacio idején;
P ' g ; 0 férfiaknak és néknek az aktiv sportolas idGszakaban;
j T — % idssebbeknek;
colythory iaskesitaeny : a egyoldald taplalkozas esetén, ilyen a fogyokura,
"~ 100%vasbevitel” a vegetaridnus és a vegdn taplalkozas.

A gyermekeknek 4 éves kortdl alkalmazhatd.
gyszer

in és a Bé-vitamin

A fokozott vasbevitel torténhet megfelelGen kivalasztott taplalékkal,
igy egyes novények, mint példaul a spendt, magas vastartalommal ren-
delkeznek. Azonban a legidedlisabb megoldds az élelmiszerrel torténd
poétlasdra, ha az étrendlink hisokat, majat és egyéb belsGségeket is tar-
talmaz, mivel a vas a husokbdl sokkal jobban hasznosul. A vas felszivé-
dasat segitik a C-vitaminban gazdag élelmiszerek. A kavé és a tea — mint
csersavat tartalmazo élelmiszerek — viszont gatoljak a vas felszivodasat
a szervezetben, ezért a vasban gazdag étkezést kovet6 egy dréban eze-
ket ne fogyasszuk. Azonban, ha tisztaban vagyunk a megndvekedett

"20 ml ajanlott napi sziikséglettel, akkor érdemes vaskiegészitésre is gondolni.
adag bevétele

esetén a napi beviteli A Dr. Theiss IRON energy kellemesen gyiimélcsizd, alkohol-, glutén- és
referenciaérték %-a , , , L, L, ;.
felnéttek esetében laktézmentes, folyékony étrend-kiegészitd jol felszivddo vassal és vita-

minokkal. S6t, még vegan étrendet kdvetSknek is javasolhatd.

DR.THEISS

Forgalmazza: Akészitmény ajanlhatd kicsiknek és nagyoknak egyarant, minden olyan

__ Naturprodukt Kft. életszakaszban, amikor a hemoglobinképz8dés el8segitése sziikséges.
2046 Torokbalint, DEPO Pf. 8. | www.naturprodukt.hu
NE FELEDJE! A Dr. Theiss IRON energy joiz(i megoldas a vaskiegészirésre.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott,

> i gy : 16 egészséget kivé
vegyes étrendet és az egészséges életmddot. & oegeszicgen uvan d

Naturprodukt

Q 15% DR THEISs  Eredeti 4r:3990. 15% DR THEISs  Eredeti ar: 6190
Frked- oD 3391-' Frked- IRON 5261.-

. Egységar: 13,56.-/ml Egységar: 10,52.-/ml
ENERGY = Megtakaritas: 599.- ”eme,ly ENERGY Megtakaritas: 929.-
g Az akcid \ Az akcib ST EN]
2022. méjus 31-ig, 250 ml” 2022. méjus 31-ig, 500 ml & X
vagy a készlet erejéig B~— vagy a készlet erejéig ti n? :
tart! tart! *da PR\




W

J2 ° KIGYO PATIKA
Az év minden
napjan nyitva!

Csillapito
cseppek
a csaladnak

RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gudmr6i
ut18-21, www.gedeonrichter.com

Flamborin® 500 mg/ml bels6leges oldatos cseppek €s
Flamborin® 500 mg 20 db tabletta.
metamizol-ndtrium-monohidrdt tartalma, vény nélkul
kaphaté guégyszer.

Mellékhatds / Nemkivanatos esemény bejelentése és a
biztonsagos alkalmazéassal 6sszefliggs kérdés esetén
elérhet6ség: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu.

A termék alkalmazdsaval kapcsolatos informaciokrol a
termekinformacio@richter.hu cimen érdekl6dhet.
Document ID: KEDP/DAEJ3Z, Lezérds datuma: 2022.02.21.

A marketing anyagon szerepl6 termékcsomagolds,
meluet az OGYEI 2020.07.01-én elfogadott, eltérhet a
guogyszertdrban kaphaté termékcsomagoldstol.

* Metamizol-nGtrium-tartalmu készitmenyek kzul.

Flamborin®
az elso oldatos
csepp lazra es

fajdalomra*

Ujsziiléitt
kortol
adhato.

kortol

Ve \'t )
adhato. Flamr,
amborip:
500 mg/m
belsglegeg
G oletos cseppey
Yermek s foy. « |
qujdm:,f,_ffé’:"“ ‘
lazesiligp e

 J

Metamy
Ritriy

belsee
e
Oldatog csseune K

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOQZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

0 Eredeti ar: 1469.-
Q 0  FLAMBORIN

dlrked- tabletta 11 020-

, Egységar: 55,10.-/db

500 Mg @ Megtakaritas: 367.-

Fﬁ" zozzﬁznglj(sisésl-ig b A ‘-.:"'wm‘v‘:k N\,
vagy a készlet erejéig B~ 20x %n? : ' J
tart! it aa g

25%

HArked-

4

Az akcié
2022. majus 31-ig,
vagy a készlet erejéig
tart!

Eredeti ar: 1487.-

1M115.-

csepp
500 mg /ml Egységar: 55,75.-/ml
Megtakaritas: 372.-

BROmML e,

:EP:

= x4 31"

FLAMBORIN

GEg

e Egészségpénztari kartyarais megvasarolhatd Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

/ L ]
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KOMPLEX TAMOGATAS

C-vitamin
1000 mg

Szelén
100 g

Cink
20 mg

D3-vitamin
2000 NE

Kozeledik a tavasz, de még hlivds szelek jarnak

Tél végére kénnyen lemeril immunrendszeriink, a cseppfertézés-
sel jard léguti betegségek még tombolnak, a D-vitamin raktarak
jocskan kitralnek. llyenkor kilonosen fontos a védekezéképes-
ség erdsitése. Tavasszal végre tobb idét télthetlink a szabadban
és friss zéldségekhez, gyimolcsokhdz is konnyebben hozzaju-
tunk, am ellenalloképességlink novelése érdekében érdemes a
mikrotapanyagokat étrend-kiegészitékkel is pdtolni. Nincs szik-
ség maroknyi vitaminra, a Cedezin Forte napi egy tablettaban,
nagy dézisban tartalmazza azimmunrendszer szémara legszik-
ségesebb vitaminokat, antioxiddnsokat és dsvanyi anyagokat.

Retard C-vitamin

A C-vitamin az egyik legfontosabb, azimmunrendszer egészséges
mUkodéséhez nélkilozhetetlen vitamin, melynek szdmos élettani
folyamatban szerepe van. Sejtjeink szintjén segiti a védekezést, és
betegség sordn is megné szervezetiink C-vitamin szikséglete.

Nagy dézistu D-vitamin

A megfeleld D-vitamin ellatottsag alapveté az ellenalloképesség
megdrzéséhez. Hidnya esetén gyengének, faradtnak érezhetjiuk
magunkat, fogékonyabba vélthatunk a betegségekre.

Cink a megujulasért

Asejtek osztddasahoz is szilkséges, fontos nyomelem, mely fehér-
jékhez kétédve latja el feladatait. E fehérjék nagy része az immun-
rendszer ernydje alatt a védekezést tamogatd folyamatokban
vesz részt.

Szelén a védelemért

Az optimalis szelén ellatottsdg fontos tényezd az immunrendszer
megfeleld mikodéséhez. A védekezésben résztvevd antioxidans
hatdsu fehérjék alkotdja.

SZENT-GYORGYI ALBERT IMMUNKOMPLEX CEDEZIN FORTE

Etrend-kiegészité tabletta, optimalizalt formuldja hosszan tartd felszivodast tesz lehetévé szervezetiinkben.

VBIgggs i

IMMUNKOM IiI__EX
CEDEZIN FORTE
+Szelén

Az akcid tabletta 60x
l 2022. majus 31-ig, ®

vagy a készlet erejéig tart!

7i N

Az étrend-kiegészitd fogyasztdsa nem helyettesiti a kiegyensu-
lyozott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot!

SZENI—GY(")RGYI ALBERT

3 Goodwill

Eredeti ar: 4393.-

3514.-

Egységar: 58,56.-/db
Megtakaritas: 879.-
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Dassergo. b

dezloratadln

Elszall az allergia

¢ Enyhiti az allergias natha és
a csalankiités tiineteit
® 24 dran at tarto hatas

MGE

\ TABLETTA |

e Jellemzéen nem almosit

S — .

Az anyag lezérasanak datuma: 2022. februar 16. - HUDASPAT202236

Vény nélkul
Da Sse rg O kaphato
g ﬂlmta bletta gyogyszer

v dezlq;

OfﬁnfaEketta
T SZ80n &t terténg alkalmazasra

\

b Stek enyhitéser,
. 1138 Budapest, ‘ “ KRKR
torony 6. emelet; Tel.: (1) 355 84 90; www.krka.co.hu

A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrdl
olvassa el a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelborvosdt, gyogyszerészét!

0/ DASSERGO
20% = I
%f‘kﬁd[}&lﬂéﬂ# L) ‘

Eredeti ar: 2110.-

1688.-

Egységar: 56,26.-/db
Megtakaritas: 422.-

filmtabletta

Az akcid
l 2022. majus 31-ig, j
vagy a készlet erejéig tart!
Egészségpénztari kartyarais megvasarolhatd. Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtjékoztatot, vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
/ ) el




\ f x »
. KIGYO PATIKA A

N
Q.

Az év minden
napjan nyitva!

TENYEK
ES TEVHITEK

AZ ALLERGIAVAL
KAPCSOLATBAN

Baregyre gyakoribb az idések
és a fiatalok korében is

az allergias natha, szdmos
hiedelem valdtlan tényekre
alapszik!

Az allergias nathat csak a szezonalisan
eldéforduld pollenek és gombasporak
valthatjak ki. - HAMIS!

Az allergids rhinitisnek tipusai:

- aszezonalis szénanathaért a fli-
és gabonapollenek, illetve
a penészgomba sporai felelések,

- aperennidlis allergids natha tiineteiért
pedig évszaktdl fiiggetleniil példaul
a hazipor, az allati sz6r, vagy bizonyos
kémiai anyagok.

A szénanatha komoly veszélyt jelent
a szervezetre. - HAMIS!

Az allergids natha dnmagaban veszélytelen
a szervezetre, am a kellemetlen tiinetek
jelentésen rontjak az életmindséget.

Az antibiotikumok hatékonyak
szénanathas betegségek esetén. - HAMIS!

Nem bakteridlis eredetliek, ezért felesleges

és hatastalan is az antibiotikumok hasznalata.
A szénanatha tiineti kezelésére

az antihisztaminok, illetve a szteroidok,
valamint az orrnyalkahartyat lohaszto
cseppek és spray-k allnak rendelkezésiinkre.

Garantalt
minoség
148 éve!

\
\\

A szénanatha tiineteinek enyhitésére
alkalmazott készitményeket csak
orvos irhatja fel. - HAMIS!

Léteznek vény nélkiil kaphato
készitmények is.

A szénanathasok gyakran
szenvednek asztmatdl is. - IGAZ!

Gyakran kiséri egymast a két probléma.
A kezeletlen szénanatha kovetkezménye
lehet az asztma kialakulasa is.

A pollenszezonban jelentkez6 natha
az esetek tobbségében allergias
eredet(i. - HAMIS!

Bar nehéz laikusként megkiilonboztetni
az orrfolyassal, nehezitett Iégzéssel jaro
tiineteket, a virusos eredet( nathatol
annyiban mégis kiilonbozik az allergias,
hogy az el6bbi 10 napon beliil elmdlik,
kisérd tiinetei kozott szerepel a laz,

a levertség, a végtagfajdalom,

és a torokfajas is, addig az allergias
natha tiinetei sokkal tovabb fennallnak.

tramazolin-hidroklorig-
| monohidrat

Felndtteknek és 6 évesnél
idosebb gyermekeknek.

SANOFI g

Az allergias bértesztet pollenszezonon
kiviil érdemes elvégezni. - IGAZ!

A Prick-féle bértesztre akkor tanacsos
elmenni, amikor a szervezetet a légkari
pollenkoncentracié nem terheli.

Az eljaras lényegében fajdalommentes,
és akar kisgyermekeknél is elvégezheto.

A szénanatha gydgyithato. - HAMIS!

Csak a tlineteket lehet enyhiteni gyogy-
szeres kezeléssel. Az allergéneket legfeljebb
elkertilni, kiiktatni tudjuk az életlinkbdl.

Aki pollenszezonban sziiletik,
nagyobb valésziniiséggel szembesiil
késobb a szénanathaval. - IGAZ!

A pollenszezonban sziiletettek korében
magasabb aranyban fordul elé a szénanatha.

A Rhinospray plus 1,265 mg/ml oldatos orrspray vény nélkiil kaphaté, tramazolin hatéanyagu gyégyszer.

Opella Healthcare Commercial Kft. — 1045 Budapest, Té utca 1-5. Telefon: (+36 1) 505 0050
Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu, www.orrdugulas.hu

&
SANOFI iEnici wgp

MAT-HU-2200091(2021.04.27.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

RHINOSPRAY Eredeti ar: 2307.-

PLUS

2076.-

orrspray

Az akcid
| 2022. majus 31-ig,
~vagy a készlet erejéig tart!

10 ml

Egységar: 207,6.-/ml
Megtakaritas: 231.-

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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C. ataflam

25
OIO be\;?mt tabletta

AHOL FAJ, OTT SEGIT

Cataflam Dolo 25 mg bevont tabletta, 30x: diklofendk-kalium hatéanyagu, vény nélkul kaphatd gydgyszer. A védjegyek tulajdonosa vagy
engedélyezett hasznaldja a GSK vallalatcsoport. GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csérsz u. 43.
Tel.: 225-5800, www.gsk.hu, PM-HU-XBRAND-22-00006, Jévahagyas datuma: 2022, januar

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL

A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

VLD vmorena

AN etenaw wana

C=atbt=aFIi
===

RN Eredeti ar: 3542.-

polo L NUA
) L
.

25mg
A ’
tabletta 3 T — Egységar: 100,36.-/db
Megtakaritas: 531.-

A Az akcid : ;
| 2022. majus 3l-ig, 30x /
" vagy a készlet erejéig tart! h
Egeszsegpenztan kartyara is megvasarolhaté) Veny nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!
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ANTIBIOTIKUMOK SZEDESE VAGY GOMBAELLENES KEZELES
NOKNEL? GONDOLJUNK AZ INTIM FLORA EGYENSULYARA!

hivelyfléra fontos alkotbéelemei a tejsavbakté-

iumok — mas néven Lactobacillusok, melyeket
tébbek koz6tt az antibiotikum és a gombaellenes
kezelések is jelentdsen karosithatnak. A férfiakkal
szemben a ndéi intim fléra egyensulya kénnyebben
felborul, ezért errdl érdemes kilén gondoskodni.

Ha felborul az egészséges hivelyflora...

A téli, tavaszi id6szakban lényegesen gyakorib-
bak az antibiotikum kezelések. Azonban az antibi-
otikumok — amellett, hogy
kiirtjak a kérokozo6
baktériumokat -
a bélfléoraban és
néknél a hively-
floraban egyarant
karosithatjak a
jotékony, egész-
séges egyensulyt
biztositdé  tejsav-
baktériumokat is.
A lactobacillusok
S szamanak  csok-
kenése, esetleges
hianya amellett, hogy .,melegagya”
lehet a bélrendszeri fertézéseknek, a hiivelyben is
teret adhat a fert6zést és gyulladast okoz6 gombak
és baktériumok elszaporodasanak. Ennek kévet-
keztében néknél egy esetleges antibiotikum keze-
Iés nem csak hasmenést, hanem sok esetben olyan
mellékhatasokat is okozhat, mint a bakterialis vagy
gombas hiivelyfertézések. Ennek oka, hogy az an-
tibiotikumoknak ellenall6 és igy a kezelést tuléld
karos baktériumok elszaporodnak és elfoglaljak a
rendelkezésre all6 teret. Ezzel megbontjak a termé-
szetesen jelen 1évé baktérium fajtak egyensulyat és
tineteket okoznak. A gombakkal hasonlé a helyzet.
Kénnyebben megtapadhatnak és elszaporodhatnak
a nyalkahartyan, ha az nem rendelkezik a megfelel®
ellenall6 lactobacillus fléraval.

Az egészséges nbi intim fléra meg6rzése varan-

ro+

onolact'l

(
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déssag alatt kiemelten fontos, ugyanis az a sziiléskor
meghatarozé az Ujszilétt egészséges bélflérajanak ki-
alakulasa szempontjabdl.

A jotékony tejsavbaktériumok pétlasat a kutatdknak
készénhetéen ma mar nem sziikséges a kényelmet-
lendl alkalmazhaté helyi készitményekkel (hivelyki-
pok, tamponok) végeznink, hiszen e Lactobacillusok
kapszulazott formaban, szajon at is beviheték a szer-
vezetbe, ugyanis bizonyos Lactobacillusok az emész-
técsatornan keresztil is képesek eljutni a hivelybe.
Sokoldali hatasuknal fogva — pl. kitin6 megtapadd
képességiik, tejsavtermeld, baktericid, gombaelle-
nes és immunerdsité képességilk — hozzajarulnak az
egészséges hivelyflora kialakitasahoz, fenntartasa-
hoz, illetve megbrzéséhez és varanddssag alatt is biz-
tonsaggal, kényelmesen alkalmazhatok.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

o BONOLACT
20% |
. ) FEMINA
— y _» kapszula
Az akcid !
2022. majus 31-ig, 14x

vagy a készlet erejéig tart!

| Eredeti ar: 4797.-

. 3838.-

EP: Eqységér: 274,14.-/db
= Traw Megtakaritds: 959.-

AN S
(
(

rro+

wGEs,

Rubenza Kft. - 2045 Torokbalint, Tépark u. 3. Gydgyszermek nem mindsuld gyogyhatast készitmény.
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TRICOYEL

hajszépségvitamin

)

|

Itt a tavasz!

Toltsd fel a hajad energiaval
és ragyogj egész nyaron
az Olaszok kedvenc
hajvitaminjaval!*

ol

Tricovel® Biogenina®
10 mg tabletta
Kiszerelés: 30 db

Olaszorszag kedvenc hajszép-
ségvitaminja, egyedulallé Osz-
szetevBvel, hogy a haj meg-
Orizze egészséges szerkezetét,
ragyogasat. Mindéssze napi
1 tabletta, 2 hénapig.

!‘\’ Exeltis

TRB/2022/0001
Dokumentum lezar. datuma: 2022. 02. 24.

*Forrés: IMS 2014. - dobozban és értékben mért patikai forgalom a ,Hajhullés elleni készitmények, Haj és bér szépségvitaminok kapszula/tabletta” kategériaban.
Olaszorszégban a Tricovel® Bioscalin® néven van forgalomban. A Tricovel® tabletta étrend-kiegészit6. Nem szolgal betegség kezelésére, gyogyitasara, megelézésére.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

Forgalmazza: Exeltis Magyarorszag Kft.
1011 Budapest, F6 u. 14-18. | tel.: +36 1 275 0338; +36 1 275 0343 | e-mail: info.hu@exeltis.com | web: www.exeltis.hu

2 doboz 30x vasarlasa esetén

14998.- helyett
0% "=
HArkedvezmény

TRICOVEL BIOGENIA
10 mg filmtabletta
3000.-

30x
4 ’ l I 9 9 N
[
N Az akci6 2022. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig tart!
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HA A SEBNEK PLUSZ SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE

hogy j6n a j6 id6, egyre tébbet mozdulunk ki

a szabadba, élvezzik a tavasz vagy akar a
kézeledd nyar kellemes melegét. Egyre aktivabbak
lesziink, tébb programot szerveziink magunknak. A
kirandulasok vagy egy biciklizés tokéletes kikapcso-
I6dast nyuljtanak az egész csaladnak. Tervezhetiink
hosszabb tavval, de kimehetiink a legkdzelebbi z&l-
dbvezetbe is, hogy j6 levegbt szivjunk a sportolas
mellett. Gyerekekkel talan jobb valasztas lehet a
kdzelebbi helyszin, hiszen barmennyire is kortlte-
kintéek vagyunk, kisebb sérilések eléfordulhatnak.

Egy kénnyed erdei séta alkalmaval is csunyan
megkarcolhatja az arcbériinket egy belégé ag. Bi-
ciklizés kdzben pedig egy kisebb ké az uton kibillent-
het az egyensulyunkbdl : nem kell nagy sebesség,
hogy lehorzsoljuk a tenyeriinket vagy a térdiinket,
labunkat. Nehezebb terepen pedig még akar komo-
lyabb, vérzé bérsériilést is el lehet szenvedni. De
egy gorkorcsolyazas a haz koérdl is rejthet hasonld
veszélyeket magaban. A lényeg, hogy legyink min-
dig felkésziltek, arra az esetre, ha baj térténik.

Legyen nalunk viz, hogy le tudjuk mosni a koszt a
horzsolt vagy karcolt sebrél. Ezért célszer(bb kicsit

~,

tébb vizet vinni egy komolyabb tdrara, mint amennyit
meginnank, hogy maradjon ilyen esetre is. Ha letiszti-
tottuk a sebet a lathaté kosztol és— ha volt — a vérzés
is eldllt, akkor szilkséges a sebet és kdrnyékét fertét-
leniti, hogy megelézzik a lehetséges elfertézédést,
hiszen a sebben és kdényékén azért maradhattak még
kérokozok, amik pedig a nyilt sebbe bekeriilve gondot
okozhatnak. Ezen kivil, ha szeretnénk a természetes
uthoz képest gyorsitani a gyoégyulast, akkor célszer(
valamilyen hamositd (a seb gydgyulasat segitd) kré-
met is hasznalni

A Bepanthen Plus krémre mindkettét rabizhatod.
Klérhexidin-dihidroklorid hatéanyaga elpusztitjia a seb
és kényékén a leggyakrabban fertézéseket okozé bak-
tériumokat, igy fertétleniti a sebet. Dexpanthenol hato-
anyaga pedig gyogyitja is a sebet, hogy az szebben és
gyorsabban gyégyuljon, mint természetes uton*. igy
adja meg mindazt a Plus segitséget, ami a sebgyo6-
gyulashoz sziikséges. Hogy csak a j6 kalandra em-
Iékezziink késBbb a turabdl vagy a kénnyed jatékbol.

Bepanthen Plus, fert6tlenités és gyogyitas egyben,
amikor sebnek plusz segitségre van sziiksége!

*A természetes Ut a barminemd kezelés
nélkili sebgydgyulast jelenti.
A Bepanthen Plus krém

vény nélkil kaphaté gyégyszer

dexpantenol,
kiérhexidin- -dihidroklorid

16
és
. 100gu‘ any néal i ahatt ovo0y2er (10

l Bepanthen

g dexpantenol és |
5mgk|oh xidin
€D 0o,
——— .

dihidroklorid (SN
'ng rémben

Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft., 1117 Budapest,

Dombévari Ut 26. LMR-CH-20210519-05

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSAELA BE',I,'EGTAJEK,OZTA'I:OT, VAGY KEBDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

13% BEPANTHEN  Eredeti ér:1819-
M_ PLUS 1 5 8 3 o
L . Egységar: 52,76.-/9

krém Megtakaritas: 236.-
Az akci6 30 '}fﬁ"‘h‘,
2022. méajus 31-ig, n >
vagy a készlet erejéig # g EEP ?
tart! k‘ 51‘

1 5% BEPANTHEN Eredeti ér:3677.-
gl',,kcd_ PLUS 31 2 5 o
S ; Egységar: 31,25.-/g
krém Megtakaritas: 552.-
Az akcié 100 SO E
2022. méjus 31-ig, 4 >
vagy a készlet erejéig g o n? :
tart! x, ‘e 514
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HA MAGNEZIUM,

AKKOR IS BERES

GAZDASAGOS

= KISZERELES

4 120 ab
Magneézium = 4 HONAP
250mg+B,

filmtablettq

E KARTYARA 1S
MEGVASAROLHATO!

@%ﬂ 1)

Napi adagja felndtteknek és serdiildknek naponta 1filmtabletta.

AKUCK[\ZATUKROLESAMELLEKHATASUKRULULVASSA FL A BETEGTAJEKOZTATOT
AGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GOGYSZERESZET!

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

0 BERES MAGNEZIUM - N Eredeti 4 3590.-
\ = e
0 2s0mg+B, » T

filmtabletta % 2 8 7 2 -

> 120x : — ,. Egységar: 23,93.-/db

T “ 4 —

l 2022. rfngjuffm-ig, j g eans® : E Megtakaritas: 718.-
gy a készlet erejéig tart!

Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd Vény nélkil kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!
/ | ) g
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A hosszan tarté C-vitamin

£

HOGYAN ERDEMES C-VITAMINT VALASZTANI? \.

Van kiilénbség a C-vitaminok kdzott
A C-vitamin j6tékony hatdsai j6l ismertek, de azt mér kevesen tudjdk réla, hogy a szervezetiink csak révid ideig
~ képes tarolni, és magatél nem tudja el8dllitani. Ezért bizonyos idészakokban szitkségiink lehet a C-vitamin pétlaséra.

Azonban a C-vitaminok nem egyformdk: nem mindegy, hogy egy nagy dézisban kapjuk a hatéanyagot vagy elnydijtva.
Mivel a nagy mennyiséget szervezetiink nem tudja elraktdrozni, érdemes olyan C-vitamint valasztani, amely lasso
felszivéddsa révén folyamatos ellatdst biztosit.

i
.

Hogyan mikddik a réteges id6szemcse (Tlme Pearl"") technologlcl"
i :

o

C-vitamin matek
A technologlanclk koszonhetoen aC

Cetebe

500 mg retard kemény kapszula
C-vitamin

- Nagy dozisu C-vitamin
- Hosszan tarté hatdssal

-0s biohasznosulas

6ran ét dllandé C-vitamin szint

120db

— - - - — —
-
Forrés: Cetebe 500 mg retard kemény kapszula, alkalmazési el8irds és betegtdjékoztatd STADA
STADA Hungary Kft. 1133 Budapest, Vaci ot 116-118. T—
Cetebe 500 mg retard kemény kapszula vény nélkiil kaphaté gydgyszer. Hatéanyaga: aszkorbinsav
22STADACETEBE1AP6/2022.02.25. WWW.Cefebe.hU

A kockézatokrél és a mellékhatdsokrél olvassa el a betegtdjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelSorvosdt, gydgyszerészéil

Nagy dézisi C-vitamin
Hosszan tart hatdssal

00/ CETEBF Cetebe C et ebe Eredeti ar: 4708.-
o 500 mg retard sy 3 7 6 6
3 °

kemény kapszula

9““ E”e
h \ @D 120d0 v E Sé a’r: 31,38-' db
. Az akcid “10x EP dysegar . /
2022. méjus 31-ig, ‘ : * xgpts” Megtakaritas: 942.-

~vagy a készlet erejéig tart!
Egészségpénztari kartyara is megvasarolhatd. Vény nélkul kaphatd gydgyszer A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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melyek nem helyettesitik a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.
P&G Hungary Kkt. « 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38. « Tel.: +36-1-451-1256 « www.femibion.hu
MAT-HU-FM-21-000025 - (2021.03.05.)

7 Eredeti ar: 4590 .-
\ 100/ FEMIBION O babatervezés fimtabletta 28x A131.- egyeigir 147.53- b Megtakarits: 459-|
\ o ) ®
4 L e 7 s Eredeti ar: 4790 -
Flrked- | FEMIBION 1 korai véranddsag fimtabletta 28x A311.- Eyscqir 15596-/db Megtakaritis: 479.-]

P - Eredeti 4r: 6697 -
FEMIBION 2 ‘“varanddsag kapszula + filmtabletta 28x +28x 6027.'5552(;;:: 215,25-/db Megtakaritas: 670 - ’
Az akcid r
2P e EkE) \ » ; Eredeti 4r: 7190 -
vagy a készleterejéig & FEMIBION 3 szoptatas kapszula + filmtabletta 28x + 28x 6471.' Egységar: 231,10.-/db Megtakaritas: 719.- 1

tart!
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Helyes megfejtink kozott harom ajand 'kcsomagot sorsolunk Kki.
Ha nyerni szeretne, hozza\be a Klgyo@atlkaba zart borltekban a
megfejtést: irja mellé’ nevet lakcimét, telefonszamat.

BEKULDESI hataridd: 202_1majus‘15

Téli szamunk rejtvényének nyertesei:

Barkanyi Janosné Szatymaz, Janosszallasi kertsor

Magony Istvan Andrasné Sandorfalva, Sport u.

Orosz Janosné Szeged, Kortoltés v.
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‘ A nyerteseket
postai Uton
értesitjok!
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| €s szappanra |

25%
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| felhasznalhato
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Kigyoé Patikaban
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100% olasz természetes szépség
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