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zer szinnel, illattal, hangulattal vesz Az elmUlt hdnapok kihivasai megtanitot-
~ L_korbe minket a természet. Alljuk meg~  tak benninket arra, hogy az életink rend- |
egy pillanatra, csodaljuk meg, s felejtsik el kivOl torékeny és vigyaznunk kell ra. Az

a mindennapok zajat és stresszét. Figyeljuk élet tisztelete, szeretete motivaljon ben-

meg a novények valtozasait, a fény jatékat nunket arra, hogy a megtanult jokat min-
a lombok k&zott. LegyUnk tudatosak, dvjuk dennapjaink részévé emeljuk, hisz sokkal
meg kornyezetinket, hogy ezeket a csoda- kénnyebb az egészségunket megvédeni,
kat gyermekeink és majd unokaink is meg- mint a betegségbdl felépulni.
tapasztalhassak.
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felismeréseink, amelyek az elmilt nehéz
idészakban eldnyinkre valtak, a jovoben is
megmaradnak-e. J6 lenne!

Tobbet kell figyelnink magunkra és ma-
sokra: mozogjunk minél tébbet, taplalkoz-
zunk valtozatosan, tamogassuk minden
modon immunrendszerinket, hogy az

. megvédhessen minket a kdrnyezetink Ki-
hivasaitol. Maradjunk egészségtudatosak,
vagyis tudatosan vigyazzunk magunk és
masok egészségére is. Segitsik, tAmogas-
suk, becsuljuk meg egymast !
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KEDVEZMENYEINKROL Magazmunk szamos nagy értékd kedvezményt ajanl Olvasdinknak. Fontos tudni-
.....valé, hogy a RENDI(IVULI ARKEDVEZMENY akcmlgk csak a KiGYO PATIKABAN érvényesithetéek, mas akcioval
nem vonhatoak ossze%zok 2023 augusztus 31-ig ill. a készlet erejéig ervenyesek'

CSALAD és ELETMOD Magazm - IA szegedl KIGYO PATIKA ingyenes kladvanya -
Ay -

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kﬂ'_ Felelos klado a tar;asag ugyvezetdje. 6720 Szeged KLauzaLter 33

Tel: +36 62/547174, 62/547-175, I&L/ Fax: +36 62/425-252

e-mail: kigyopatika@kigyopatika. m*hon[ap W kigyopatika.hu ' f

Megjelenik: 65000 példanyban, Nyomas Medlaworks Hungary Zrt,, 6729 Szeged, Szabadkai ut 20

Felelds vezet6 a Zrt. Vezerlgazgatqa Terjesztes Mediaworks Hungary Zrt.

Termék manager: Csonka Lili, Graﬁkal tervezés/Kreativ manager: Csonka Miklés
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Az esetleges nyomdai hibakért és a hlrdetesek tartalmaért felelosséget nem vallalunk! Az akcidink tajékoztatd Jelleguek, a pontos részletekrol érdeklod-
mn patikankban. A kepek |l!.usztraC|0k, a termekek megjelenese esetenként eltérhet az Ujsagban meg]elentektoL A feltintetett arak HUF-ban ertendokl
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Ikonikus szine jelZiv*=
a fertétlenitett tertile

W

Betadine®
oldat
bérferdtlenitd szer

30

1134 Budapest, Lehel u. 15.,

b NINCS MEGALLAS

*06B2 - Bérfertdtlenitdszer piac BETADINE oldat 30 ml 1QVIA FULL PTR adatbézis Magyarorszag, 2022 teljes év,
mérdszam: patikdbol kimend forgalom értékben és dobozban.

Egis Gy6gyszergydrZrt. | P 5
OTC és patikai iizletag, BE I ADI &

Fertdtlenitdszerek alkalmazasakor tigyeljen a biztonséagra!
Hasznélat el6tt mindig olvassa el a cimkét és a hasznélati utmutatot!

Eredeti ar: 2259.- |

1807.-

Egységar: 60,23.-/ml

200/ BETADINE
o . oldat

HArkedvezmény ~—3oml
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Az akcid
2023. augusztus 3l-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Megtakaritas: 452.-
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MITOL KULONLEGESEK A KECSKETEJES KOZMETIKUMOK?

A kecsketejes borapolo termékek simabb, ra-
gyogobb és hidrataltabb arcbért biztositanak.
Ezt szdmos gyogyszerész és dermatologus is ala-
tamasztja. Ugy is fogalmazhatnék, hogy a kecske-
tej tartalmu készitményeinkben minden benne
van, amit egy hidratalokrémtél elvarnank. Sét,
annal még sokkal tobb is!

,A kecsketej egyik kiildénleges tulajdonsaga a tej-
savtartalma. Ez azért fontos, mert a tejsavrol (az
AHA savak egy fajtdja — a szerz6.) kimutattak,
hogy fokozza a ceramidok termelését, amelyek
a bérsejtek téglaja kozotti habarcsnak tekinthetok.”
—Dr. Nana Duffy, az Amerikai Dermatolégus Akadé-
mia munkatarsa

Ez azért j6 mert a ceramidok megtartjak a bor
nedvesseégét és védik az olyan kiilsé hatasok-
tol, mint az allergének, a baktériumok vagy a
légszennyezés. A ceramidok megfeleld aranya
nélkdl a bor védérétege sérilhet, ami kiszaradas-
hoz, viszketéshez és irritaciohoz is vezethet.

Az AHA sav (alfa-hidroxisav) leginkabb a
gyengéd hidratal6 és hamlaszt6 tulajdonsaga-
irol ismert. A legujabb gyogyszerészeti kutatasok

PAND VAN )%

MAGYAR
termék

) www.adamcosmetics.hu

) /adamcosmetics.hu

KECSKETEJES HIDRATALO ARCKREM SELYEMPROTEINNEL (50mU)
KECSKETEJES MELYHIDRATALO ARCKREM HIALURONSAVVAL (50ml)

KECSKETEJES TESTAPOLO HIALURONSAVVAL ES PANTHENOLLAL (250ml)

viszont kimutatték, hogy az alacsony koncentracio-
ju AHA-k — a mar emlitett j6tékony hatasaik mellett
— hasznosak lehetnek a napfény altal karosodott
bor kezelésében, regeneralodasaban is, valamint
halvanyitjak a pigmentfoltokat.

A tejsav mellett persze még szamos értékes haté-
anyag talalhaté a kecsketejben.

~A kecsketej zsirsavakat tartalmaz, amelyek se-
gitenek helyreallitani a bér védérétegét, valamint
probiotikumokat, amelyek fenntartjak a normal
borflorat. Gazdag A-vitamin tartalmanak koszon-
hetden pedig elésegiti a gyengéd hamlasztast.”

— Dr. Purvisha Patel, okleveles b6rgyogyasz, elis-
mert MOHS (bérrak sebész) és kozmetikai sebész,
valamint a Dermatologiai és Bérrak Tarsulat (Advan-
ced Dermatology and Skin Cancer Associates) alapi-
t6ja és tulajdonosa Tennessee allamban.

A kecsketej tartalmu kozmetikumok tehat nem
csak kivalo hidratalok, hanem gyengéden ham-
lasztanak, visszaallitjak és tamogatjak a bér ter-
mészetes védorétegét és még a napfény okozta,
aprobb bérproblémak kezelésében is segitséget
nyujthatnak.
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6990 .~ Egységdr 139,80-/mL |
7990.- Egységérlw,so_-;m|
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CERAMID+PEPTID ANTI-AGING ARCKREM ARGANOLAJJAL ES HIALURONSAVVAL 30m) 899 (.- Eeoységsr 299.66-/m. r—

1990 more)

Az akeid 2023. avgusztus 3tig,
vagy a készlet erejéig tart!

VOROSSZOLO REVITALIZALO SZEMRANCKREM SARGABARCKMAG OLAJJAL ES
S° _/ ACMELLAVAL (15ml)
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Advil Ultra Forte lagy kapszula, 30x: ibuprofén hatéanyagu, vény nélkul kaphato gyogyszer. Fenistil1/mad/g gel, 50 g: dimetindén-maleat |
hatéanyagu, vény nelkll kaphatd gyégyszer. Otrivin RAPID MENTOL 1 mg/ml adagolo oldatos orrspr:z_ay,.E 0'ml: xilometazelin-hidroklorid
hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszer. A készletek fliggvényében a patikakban a termék a megujult es a korabbi csomagolasban
is eléfordulhat. Cataflam Dolo Rapid 25 mg lagy kapszula, 20x: diklofenak-kalium hatéanyagu, vény nelkul kaphat6 gyogyszer Panadol
Baby 24 mg/ml belséleges szuszpenzio, 100 ml: paracetamol hatéanyagu, veny nelkil kaphato gyo erlit! [
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csdrsz u. 43., Tel.: 06-1-225-5800, sk.hu * PM-HU-ADV-23-00051

Jovahagyas datuma: 2023. aprilis A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a GSK lalatcsoport; [
el ] | |

A kockazatokrol es a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!

13% FENISTIL . ADVIL ULTRA -
ma/q Eredeti ar: 3559.- " FORTE Eredeti ar: 4379.-

rd 1
Hrked- gél ' - lagykapszula 3 81 0 -
WW 50g Eqységér 61,92-/g uemw 30x Egységar127-/db
£z aleci6

2023. augusztus 31-ig, Megiakariias: 463 - . augusztus 3kig,
vagy a készlet erejéig y - : vagy a készlet erejéig
tart! tart!

Megtakaritas: 569.-
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszét!

PANADOL BABY CATAFLAM DOLO RAPID OTRIVIN RAPID MENTHOL

130/ 24mg/ml 25mg lagykapszula Img/ml adagolé

0 beloleges szuszpenzié 100ml 20x oldatos orrspray 10ml

Arked- | Eredeti ar: 3105.- Eredeti ar: 3299 - Eredeti ar: 3329.-
— vaméy— 2701.- —— 2870.-— 2896.-}
Az akeid L L] ° :

2023. augusztus 31-ig, Egységar: 27,01-/ml Egységar: 143,50-/db | Egységar: 289,60.-/ml
o bl e Megtakaritas: 404- | Megtakaritas: 429.- | Megtakaritas: 433.-
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A Béres PrimoMed sebapold spray Il.a osztalyba sorolt — gyogyaszati segédeszkoznek mindsiild — orvostechnikai eszkoz.
Gyarto: Cf Pharma Ireland Ltd, 73B, Hebron Ind., Est, Kilkenny, Ireland / Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

A KOCKAZATOKRO}L OLVASSA EL A HASZNALATI IUTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

BPMZ306ADKIGY

250/ PRIMOMED , 250/ PRIMOMED
0 <oy Eredetiar3229- | 0

SEBAPOLO SEBAPOLO  Eredeti ar: 3890.-

W- SPRAY 2422._ W’ i SPRAY 2917._

—  VEZMEnY) —— soml

Eqységar- 40,37-/ml —150Ml i 19,45 /mL
Az akeids s ] Az akcid L G ;
2023. augusztus 31-ig, T . 2023 augusztus 31-ig, | Megtakaritas: 973.- :
vagy a készlet erejéig vagy a készlet erejéig | e o
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Koromgomba ellen a szép
kormokert

A kéromgomba kellemetlen megbetegedés, esz-
tétikai okok miatt foleg nyaron tud igazan zavaro
lenni. Ez a makacs fertozés hosszantart6 kezelést
igényel, igy érdemes olyan készitményt valaszta-
ni, ami hatékony és kényelmes is egyben.

A kéromgombét leggyakrabban a dermatofita fajhoz
tartozd gombak idézik eld, és a gyégyulas nehéz le-
het, mivel a kérém kemény, védelmet nyujté jellege
megneheziti, hogy az alkalmazott készitmény beha-
toljon oda, ahol a fert6zés van — raadasul a kérém
lendvése lassu folyamat. Emiatt a kezelést érdemes
mar a nyari szandalszezon el6tt elkezdeni.

Mik a tiinetek?

A kéz ujjain is lehetséges gombas fertézést elkapni,
azonban ennél joval gyakoribb a 1abkérmdk érintett-
sége, mert a labkérmok lassabban ndnek, csdkkent a
vérellatasuk és a labbeli viselése miatt gyakran van-
nak s6tét, nedves kérnyezetbe zarva.

Néhany tiinet, amikre érdemes odafigyelni:

* A labkérmék az évek mulésaval hajlamosak meg-
vastagodni, de ha a kérém szine megvaltozik, és sar-
ga, sotétzdld vagy fekete lesz, annak gomba is lehet
az oka.

* Gombas kérémfertézés esetén a kérém kortl lévé
rész érintésre vagy nyomasra fajdalmas lehet, a k-
rom részei letorhetnek, illetve leeshetnek, és a ko-
romagy kérdli bér kipirosodhat és viszkethet.

Nem vesz tudomast a problémarol?

A kérémgombat nem érdemes félvallrdl venni. Az
igazsag az, hogy a kéromgombatol szenvedd bete-
gek mintegy 50%-a fajdalmat, kellemetlen érzést,
vagy mas modon romlo életminséget is megtapasz-
talhat. A gombas fert6zés megsziintetése sajnos tébb
hénapig is eltarthat, ezért miel6tt belevag a kezelés-
be, ajanlott figyelembe venni, hogy mikor és mennyi
idét tud a kezelésre szanni alkalmanként.

Gombadlé lakk, a szép kormokeért

Az EXOTERBYN az els6 Magyarorszagon elérhet
terbinafin tartalmu gombadlé lakk, ami étvézi a haté-
konysagot és a kényelmet*. Akérém vastag rétegekbdl
all, ami akadalyt jelenthet a gombaellenes hatéanyag
szaméara. Vannak olyan gyogyszeres kérdmlakkok,
amelyeknél ennek az akadalynak a lekiizdése csak a
kéromfellilet reszelésével oldhatd meg.

Az Exoterbyn gyogyszeres kéromlakk hatéanyaga, a
terbinafin a kérém reszelése nélkiil képes behatolni a
kérom mélyebb rétegeibe, ahol idével felhalmozodik.
Ennek kdszénhetéen az els6 4 héten még naponta,
de utana elég csak heti 1x alkalmazni. Az Exoterbyn
segithet, hogy kérmei Ujra szépek és egészségesek
legyenek.

Irodalom: 1. Thomas J, et al. J Clin Pharm Therap. 2010;35:497-519 2. Elewski
BE. Clin Microbiol Rev. 1998:11(3):415-429 3 Westerberg DP & Yoyak MY Am
Fam Physician. 2013;88(11):762-770 4. NHS Choices. ‘Fungal Nail Infections.”

Megtekinthetd:  hitp:/www.nhs.uk/conditions/Fungal-nail-infection/Pages/Intro-
duction.aspx. Megtekintve: 2020. majus

* Az Exoterbyn az egyetlen terbinafin tartalmu gyogyszeres koromlakk Magyar-
orszagon (IQVIA National Combined Database MAT1 2021 marcius)

Az Exoterbyn vény nélkul kaphato,
OEX01971/01.22

Sandoz Hungéria Kit 1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47 Tel - +36 1 430 2890

terbinafin  tartalmi  gyogyszer.

an EXO
- TERBYN

gybgyszeres kiromlakk

‘A KORMOK GOMBAS
2TOZESEINEK KEZELESERE

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EXOTERBYN [
- gyogyszeres

15%

Hirkedvezmény +"OOm2Kk

Az akcid 1x 3'3 ml

2023. augusztus 3l-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Eredeti ar: 6379.- |

5422 .-

Egységar: 1643.-/ml
Megtakaritas: 957.-
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4 AKTIV HATOANYAGGAL
A BOR GYOGYULASAERT

Komplex hatasanak koszénhetGen nyugtatja a bdrt, csokkenti a gyulladast,
hozzajarul a bor gyorsabb eés tokeéletesebb gyogyulasahoz.

teva

ény nélkil k

uszer. Forgalmazza: Teva Gyogyszerguar Zrt. UOUZ Debrecen, Pallagi ot 13.
EuLu entum I="r“

datuma: 2022.03.03. NEG-HU-00051 —

A kockazatokrol es mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajekoztatot, vagy kérdezze meg KezelGorvosat, gyogyszereszeét!

l 50/ NEOGRANORMON @ﬂ Eredeti 4r: 4133.-
0 | 292 O e 3 513

- 100g ; - -k
%‘kcw}wncny ogirems = ormoneg (= gl -
Teva Gyogyszergyar Zrt., 2 J LA Tl o 2 E
Az akcio - Debrecen, Pallagi 0t 13. neog WM - Egysegar: 35'13 ; g -
2023. augusztus 3Hig, Vény nélkil kaphatd : e

vagy a készlet erejéig tart! gyogyszer.

Megtakaritas: 620.-
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CANESTEN, HOGY UJRA ONMAGAD LEHESS!

gombas bérfertézés és a hiivelygomba is igen
yakori betegségek -alig akad olyan ember, aki
élete soran ne tapasztalta volna meg valamilyen for-
maban. Habar sokat tehetiink a megbetegedés koc-
kazatanak csokkentése érdekében, akkor sem kell
megijedni, ha mégis megjelennek a tlinetek - viszke-
tés, g6 érzés mellett a bérén hamlas, a hivelyben
turés allagu folyas. Ha a probléma nem mar sokad-
szorra tér vissza, akkor otthon, vény nélkiil kaphat6
gyogyszerekkel is elkezdhetjik a kezelést.

A bérgombat tobbféle gombafaj is okozhatja. La-
boratériumi vizsgalat nélkll szinte lehetetlen meg-
allapitani, hogy milyen gombafajjal allunk szembe,
ezt azonban csak sulyos vagy sokadjara visszatér6
esetekben végzik el rutinszer(ien. Ezért fontos, hogy
a bérgomba kezeléséhez olyan készitményt valasz-
szunk, amely minél tébb gombafaj ellen hatasos, azaz
un. széles spektrumu gombaellenes szer legyen, mint
példaul a Canesten 10 mg/g krém.

Ha hivelytaji viszketést, ég6 érzést tapasztalsz,

@1 2N UNO

500 mg ligy hiivelykapszula

klotrimazol

2 Széles spektrumi antimikotikum.
R

SAEE

Gombis hiivelyfertzések helyi kezeldsére.

=

CH-20230425-108
Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft.,
1117 Budapest, Dombavari ut 26.

i dombas tonos pT——
{5 S 43 (weitia1ma) ety &

Hiivelykapszula: egyszeri alkalommal, este

emellett a hiivelyvaladékod allaga strivé, turossa
valik, lehet, hogy gombés fert6zésed van. Ez akkor
kévetkezik be, ha a hiivelyben é16 jotékony tejsavbak-
tériumok nem tudjak kontrollalni az élesztégombak el-
szaporodasat — példaul egy, a tejsavbaktériumokat is
elpusztitd antibiotikum-kura utdn. A nedves, meleg,
paras kdérnyezet és a magas vércukorszint is a gom-
bak szaporodasanak kedvez. El6bbi kialakulhat pl.
rosszul szelléz6 fehérnemdi viselésekor utobbi pedig
stressz vagy cukorbetegség kévetkezményeként.

A hivelygomba egyszerlbb esetben vény nél-
kil kaphatd gyogyszerekkel is kezelhet6, példaul a
Canesten Uno 500 mg lagy hiivelykapszulaval. Csak
1 alkalommal kell felhelyezni, majd gombadlé hatasat
tébb napon at fejti ki.

A Canesten 10 mg/g krém 1-2 hetes kiegészité hasz-
nalataval pedig a kiils6 nemi szervek gombafertzé-
sét gyogyithaté - igy csillapodik a kinzé szeméremta-
jéki viszketés és g6 érzés, nem utolsésorban pedig a
szexualis partner kezelése is megoldhaté vele.

A Canesten 10 mg/g krém és a Canes-
ten Uno 500 mg lagy hiivelykapszula vény
nélkiil kaphato gyogyszerek Hatéanyag.
klotrimazol.

B =

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

1 oo/ : CANESTEN UNO 100/ CANESTEN
0 500mg Eredeti ar: 3847- | 0 - 10 mg/g Eredeti ar: 3737 -
... 3462.-l > 3363.-
- 4 hivelypaszula e § 3 klotrimazol o 5
= x Egységar: 3462-/db ; e 3"6"' " Egységar-112,10-/g
2023, a:zgﬁ:::s 3tig, Megtakaritas: 385.- | , . asznis g | 9 Megtakaritas: 374.-
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A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

0/ DETRALEX
10% =
Hirkedvezmény

Eredeti ar: 12.890.-

filmtabletta _ |i§

120x - Egységar: 96,67.-/db
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PIACVEZETO" |
vény nélkiil kaphato
VISSZER

100 g - Kiilséleg!

Lioton" 1000 neig

heparin-nétrium

Lioton® 1000 NE/g

heparin-patrium

LN CHEMIE
BERLIN, CHEN

4 MENARINI

HATEKONYAN KEZELI A:

-, VISSZERES PANASZOKAT (} VISSZERMUTET UTANI PANASZOKAT
@ (LABDAGADAS, NEHEZLAB ERZES) 7 J £
i VISSZER SZOVODMENYEIT | ‘ —  SERULESEK UTANI VERALAFUTASOKAT,
s j (VISSZERGYULLADAS, LABSZARFEKELY) % j ZUzZODASOKAT

ALioton 1000 NE/g gél vény nélkil kaphatd, heparin hatéanyagul gyogyszer. u“ | BEﬁIENNfRHlﬁ’}’,IE
*Az IQVIA FULL WHS 2022 éviteljes adatbdzisa alapjdn a Lioton a legnagyobb

forgalmi mdrka Magyarorszdgon a 1082 OTC3 csoportban (doboz és Ft). 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A - Tel.: 06-1/799-7320

A kockazatokrdl es a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajekoztatdt, vagy kerdezze
meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
LIOTON 1000NE/g gél100g Eredeti ar: 6009.-
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UROVATIN

Magas medveszololevél-kivonat & UROVATIN

tartalommal enynhiti a tuneteke

mint

* €90 érzés vizeletiriteske
» gyakori vizeleturites.

-

Medveszililevél szaraz kivonat

Hagyomdnyos névényi
gydgyszer, amely nik enyhe,
ismételten jelentkezl (visszatérd)
higyiti gyulladisos tineteinek
enyhitésére alkalmazandd,

14 db filmtabletta Perrigo -

Csak mmaf 2 tabletta

Hagyomanyos novényi gydgyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régota
fennalld hasznalaton alapul. A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a
betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

LR COWATITY

18% urovaTn  UROVATIN Eredeti ar: 4260.-
"o 3493.-

filmtabletta

e 9 ' 14x
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MIT TEHETUNK A HUVELY TERMESZETES EGYENSULYANAK
HELYREALLITASAERT ES FENNTARTASAERT?

A test egyik legérzékenyebb teriilete, a hively, ami
rengeteg veszélynek van kitéve nap, mint nap.

Kellemetlen intim tlinetekkel, hivelyi folyassal, visz-
ketéssel, hiivelyszarazsaggal vagy gyulladassal min-
den né talalkozik élete soran.

Allhat a hattérben a terhesség, a menstruécio, vala-
mint a klimax idején jelentkez6 hormonélis valtozas,
klénb6z6 gyogyszerek, foleg antibiotikumok szedé-
se, gombas fert6zések és azok elleni kezelések nem
kivant hatasai.

Az egészséges, biologiai egyensulyi allapotban 1évo
hiively természetes védémechanizmusokkal rendel-
kezik a fertézések kivédésére.

Ezt a védd hatést tobbek kdzétt a lactobacillusok
fejtik ki azéltal, hogy tejsavat és egyéb, fertozéseket
kivédé anyagokat termelnek.

A lactobacillus dominans flora a tejsav termeléssel
beéllitia és fenntartja a savi pH-t, ami a legtébb pato-
gén korokozo elszaporodésat is akadalyozza.

A masik hatéanyag a lokélis hatasu, nagyon ala-
csony dézisu Gsztriol, ami egy természetes n6i nemi
hormon. Biztositja a j6 vérkeringést a hiively hdmszo-
vetében, valamint, hogy a hamréteg megfeleléen vas-
tag, rugalmas és nedves legyen. Stimulalja tovabba
a hlvelyham érését is, ami a hivelyvaladékban |évo
glikogén mennyiségének novekedését eredményezi,
ami tapanyagforrast jelent a laktobacillusoknak. Az
sztriol elésegiti tovabba a lactobacillusok hiively-
hamhoz térténé tapadasat, ezzel is segitve a gyors,
hatékony és tartés hatast.

A Gynoflor tehat egyedi, egyméas hatasét potenciro-
z0 kettds dsszetételével egy termékben tébb oldalrél
is eldsegiti a Lactobacillus dominans htivelyi kérnye-
zet helyredllitasat, a kiujuld hiivelyi fertzések meg-
elézését.

A Gynoflor hiivelytabletta két olyan hatéanyagot tar- _.

talmaz, melyek tobb irdnybél is tamogatjak az egész-
séges havelyflora fenntartasat.

A L. acidophilus elésegiti a hivelyflora rendez6dé-
sét, mivel természetes uton tejsavat és hidrogén-pe-

roxidot termel, amik gatoljak a patogén mikroorganiz="»

musok szaporodasat.

Elény6ésen hasznosul a hivelytabletta gyartasa-
hoz hasznalt laktdz is, mivel ez az indul6 tapanyag
a lactobacillusoknak addig, amig a hlvelyham rege-
neralodik, és elkezd megfelelé mennyiségti glikogént
termelni.

Vény nélkul kaphato gyogyszer.

Hatéanyag: Lactobacillus acidophilus és 6sztriol
Forgalmazza: MagnaPharm Hungary Kft. 1119
Budapest, Fehérvéri it 99.

GYN -2023.04/5, lezéras datuma: 2023.05.10

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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RICHTER GEDEON

Richter Gedeon MNyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyémrdi ut 19-21., www.gedeonrichter.com

Lordestin® Akut 5 mg dezloratadin hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszer.

Mellékhatas / nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal 6sszefliggd kérdés esetén elérhetdség: +36 1 505 7032; medinfo@richterhu
A termék alkalmazasaval kapcsolatos informaciokrol a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet.

Document ID: KEDP/DADSIQ, Lezaras datuma: 2023.04.28.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

LORDESTIN® Y
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Szabad orrlegzes akar 10 oran at!
Milyen szerepet tolt be az orriireg? Hogyan segitenek a Lolimarine HA dszetevgi?
Egészséges kortlmenyek kézott az orrunkon
keresztul vessziik a leveg6t, ezért az orrureg Xilometazolin
elsddleges vedo funkciokat lat el, kiszlri a 5-10 percen belll hatd nyalkahartyalohaszto
szervezetiinkbe juté szennyezédéseket és gyogyszermolekula, amely akar 10 6ran at biztositja
korokozokat. a szabad orrlégzést.
Mi torténik akkor, amikor bedugul az orr? Adriai tengerviz
Akar virusos eredet(i megfazasral, akar allergiarol ~ Természetes madon tisztitja és nedvesiti
legyen sz0, a felszabadulé hisztamin hatasara a az orrnyalkahartyat.
nyalkahartya megduzzad és képes szinte teljesen
elzarni az orrjaratokat. Hialuronsavval
Hogyan segit a Lolimarine HA? Egyediilallo oszetétel - Kettds hatas
A Lolimarine HA orrspray gyors megoldas
az orrdugulasra, mindemellett kiméletes, mert A Lolimarine HA orrpray percek alatt utat enged
tengerviz tartalmanak koszénhet6en nedvesiti a levegonek. Egyedulallo osszetétellel biztositja
az orrnyalkahartyat. mindazt, amire az eldugult orrnak szuksége van.

nnne ; mag/ml xilometazolin hatdanyagu vény nélkul kaphato gydgyszer. ‘ .
SUI]FFDFHH[IS I]ZJok?.lmnmum Ielzérva: 20123.0;0?}‘_ LDL\{M.-"KD.-"Z:;.-"OPS BIWEgI;?:?:. {‘ GOOdWI]I

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

LOLIMARINE
HA KID Eredeti ar: 3890 -

o 2723.-

Egységar: 272,30-/ml

300/ LOLIMARINE HA ¥ 300/
0 Eredeti ar: 3990 - 0

Tmg/ml -
Hrked-

Hrked- orrspray 2793 -
r . r
CREE W x10ml Egységar: 279,30/ml
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vagy a készlet erejéig vagy a készlet erejéig o T———
tart!




T Rl T T B Ty

Sziikség esetén!

Az életben vannak ijeszté pillanatok, amikor az
emberre ratoré érzés elnyomja a jozan ésszel tor-
téné gondolkodast. llyen érzést valt ki a minden
eljel nélkiil jelentkezé6 hascsikaras, a hirtelen
rank tér6 hasmenés. Es az emberbe belenyilall,
most merre és hova fussak. Mindek6zben a he-
veny hasmenést komolyan kell venni, és lehet
tenni is ellene.

A probléma nagyon sokféle kérkép velejéréja, s
szinte nincs ember, aki ne esett volna at rajta, akar
tébbszér is élete folyaman. Az elsé és legfontosabb a
folyadék utanpétlas, és az azonnali gyégyszeres ke-
zelés megkezdése.

Mitol alakulhat ki akut hasmenés?

A gyakori laza székleturités, amikor megné a széklet
viztartalma, a hasmenés. Ha a szervezet — a vastag-
bélben — nem von ki elegendé vizet a széklethdl, az
formatlan és laza lesz, az Uritését pedig gyakran hasi
goresok, bélgaz képzddés és strgetd inger kiséri. Ez
azért kdvetkezik be, mert a normalis allag eléréshez
a taplaléknak bizonyos ideig a vastagbélben kellene
idéznie, am ha ez nem térténik meg, magasabb ma-
rad a viztartalom, és tul gyorsan halad at a tapcsa-
tornan.

A hasmenést okozhatja virus, baktérium, parazita
fert6zés, és bizonyos taplalékok — egyes gyimalcsok,
z0ldségek, tejtermékek, kavé, tea —, valamint bizo-
nyos gyégyszerek Osszetevoi, stressz, szorongas,
de vegyi anyagok is vezethetnek a kialakulasahoz.

A tiinetek, panaszok egyénenként nagyon kilénbé-
zOek. A széklet allaga a puha képlékenytdl a teljesen
vizesig terjedhet, a szine pedig a barnatdl az egészen
vilagos okkerig. A bélgorcsoket, a gaz tavozasat, rit-
kan hanyinger kisérheti. A hasmenés legyengit, kony-
nyen kiszaradashoz vezethet, mert elektrolitok — nat-
rium, kalium, magnézium — vesztését okozza. A nagy
folyadék- és elektrolitvesztés sulyosabb esetben aju-
|last is okozhat.

Az akut hasmenés hirtelen kezdodik, és altalaban 72
oran belll megsziinik. A hasmenés kezelése az oktol

fugg, és tuneti kezelésére tébb vényre és vény nélkil
kaphaté szer all rendelkezésre. Ezek kézil gyors ha-
tastak azok, amelyek a bélmozgasokat — perisztaltikat
— lassitjak és hozzajarulnak a széklet megszilarditasa-
hoz. Bar ez nem jelent oki kezelést, azaz a tlineteket
enyhiti, de a kivalté okot nem sziinteti meg, am bizo-
nyos kényelmetlen szituacidkban megoldast nyujthat.

Mert vannak olyan helyzetek, amikor nem tudjuk
megvarni, amig az akut hasmenés tiinetei enyhilnek.
Eqy értekezleten, egy rendezvényen vagy csaladi 6sz-
szejovetelen valé részvétel is rémalomma valhat, ha a
hasban a kellemetlen érzés eluralkodik, és futni kell...
llyenkor lehet sziikség a gyors megoldasra.

Aki hajlamos a bélfertozésekre, a hasmenésre, az
tudja, hogy bizonyos vény nélkil kaphaté szerekkel ez
gyorsan megaéllithatd, hiszen hatbéanyagaik lassitjak
a perisztaltikat, ezéltal visszafogjak a hasmenést, a
széklet keményebbé valik, csdkken az irités gyako-
risaga.

Mar az elsé adag Lopedium 2 mg kemény kapszula

megszlintetheti az akut hasmenés kellemetlen tine-
teit!

Azt azonban fontos tudni, ha tlinetei két napon bellil
nem enyhiilnek vagy sulyosbodnak, orvoshoz kell for-
dulni. Tovabba fontos még megjegyezni, hogy bélm-
tétek utan minden hasmenéses panasszal fol kell ke-
resni a szakorvost, illetve akinél a hasmenés kronikus,
annak tanacsos kivizsgéltatni, mi okozza a panaszait.

Loperamid tartalmu, vény nélkil kaphatd gyogyszer.

Sandoz Hungéria Kit. 1114 Budapest, Bartok Béla Gt 43-47. +36 1 430 2890.
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Kianbiiz eredetd okut és kadrikus hosmenés finet kezelésére. = cs\“a“ szy

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 2171.-

1845.-

Egységar: 92,25.-/db

i
2006 §
()

N O/

T

kemény
Frkedvezmeény S
b el /A 3 kapszula |
Az akcid [ ® = husnends ot ket
2023. augusztus 3Tig, 20x

vagy a készlet erejéig tart!

Megtakaritas: 326.-




; - .._" ’ < .

"¢ KiGYO PATIKA
- Az év. minden
/napjén nyitva!

O

T

nnovativ fényvéd6 termékcsalddunk, a PHOTO-
DERM: bérgyogyaszati szakértelem minden borti-
pusra és bérallapotra napozas kdzben

Nem szamit, hogy milyen a bértipusod vagy a béral-
lapotod, biztosan talélni fogsz az igényeidre szabott
Photoderm terméket.

Az elmult években egyre inkabb nétt a tudatossag
és a felismerés a nap bérre gyakorolt hatasairél és
a fényvéddk gyenge pontjairdl - mind a bér, mind a
kérnyezet szempontjabol. A Bioderma Laboratériuma
40 éves biologiai és bérgyogyaszati tapasztalatara ta-
maszkodva megujitotta Photoderm termékcsaladjat,
amely amellett, hogy egy jobb és szélesebb spekiru-
mu védelmet nyujt, képessé teszi a bért arra, hogy
jobban megvédje magéat a napon.

A cél nem csupan a leégés megeldzése. A gyer-
mekkor ota tartdé UV-expozicid hatdsa halmozddik.
Még akkor is, ha a leégést kivalté szint alatt vagyunk,
bérsejtjeinket karositjak az UV sugarak. Raadasul az
UV-sugarzas egész évben, minden évszakban jelen
van; az UVB-sugarak hatasa nyaron sokkal eréseb-
ben érezhetd, mivel a nap sokkal tobbet siit, &s sokkal

BIODERMAm

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

. v
oo T

1500Et
HArkedvezmeny

Az akci6 2023. 07. 31-ig, tart!

e

jobban ki vagyunk téve a karos hatasainak. A minden-
napos expozicié mellett azonban nem érezziik kdz-
vetlenll az UVA-sugarak hatasat, amelyek akkor is
jelen vannak, amikor szlrke és felhés az id6. Ezek
az UVA-sugarak felelések a borsejtjeink karositasara
képes pro-oxidansok kialakulasaért.

Hosszu tavon pedig minél tdbbet vagyunk napon,
annal inkabb karosodik a védekezd képességink, és
annal nagyobb a kockazata a borrak kialakulasanak.
Emiatt a napi szintti fényvédé hasznalataval megoériz-
hetjlik egészséglinket és borlink szépségét is, hiszen
lelassitjuk az UV-sugarzas okozta 6regedés folyama-
tat.

A Photoderm tulmutat a b6r nap elleni védelmén.
Minden egyes termék kézéppontjaban az a térekvés
all, hogy a bor igényeinek megértésével teljes korti
apolast biztositson. A legfiatalabbaktél a legidésebbe-
kig, a kiilénleges bértipusoktél a j6 egészségi allapotu
bérig, az arctdl az egész testig létezik olyan Photo-
derm termék, amely segit helyreallitani és fenntartani
a bor egyensulyat. A készitmények formulait minden
bértipushoz és azok kiilénleges igényeihez igazitjuk.

Minden Bioderma

Photoderm fényvédoére !

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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SZERETNED, HOGY
MINDENKI JOBBAN BIRJA?

A Magne B, bevont tabletta segit ellenallobba
valni a magnéziumhiany tlineteivel szemben.
No.1

KIGYO PATIKA Garantalt

* 470 mg kivaloan felszivodo MAGNEZIUM-
szerves magnéziumsoval MARKA*

* Hasznosulast segit6 B, -vitaminnal?

tabletta

Sanofi

1. IQVIA Pharmatrend Sell-out adatok alapjan, a magneéziumpiaci eladasokat tekintve, 2022. januar - december iddszakban

a Magne B, (a teljes Magne B termékcsaladra vonatkozdan) a legtébbet eladott magnéziummarka. 2. A Magne B, bevont tabletta
470 mg magnézium-laktat-dihidratot és 5 mg piridoxin-hidrokloridot (B-vitamin) tartalmaz bevont tablettanként, javasolt napi
adagja terhesség és szoptatas ideje alatt legfeljebb 4 db bevont tabletta.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1138 Budapest, Vaci it 133. ,E" épiilet 3. emelet

L]
Gydgyszer- és egyéb termékinformacid: (+36 1) 505 0055 f
Web: www.sanofi.hu, www.magnebb.hu | MAT-HU-2200765 (2022.06.01.) Sa n o I

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

MAGNE By 605 111 Eredeti ar: 6677.-

" bevont —
S0 e 1 59994

Egységar: 33,33.-/db

2023. augusztus 3Hg, e Megtakaritas: 678.-
vagy a készlet erejéig tart! ! - e




¢ KIGYO PATIKA

. /65 Garantalt
« Az év. minden £) mindseq
/napjén nyvitva! e/ M9 éve!

A bélflora

Emésztérendszerlink telis-tele van kiilénb6zé féle
mikroorganizmusokkal, példaul gombakkal, baktéri-
umokkal. Ezt az dkoszisztémat dsszefoglaldé néven
bélfléranak nevezzik, mely fontos szereget jatszik az
emésztés elésegitéseben. Amikor azonban a bélflé-
rat alkot6 jotékony és karos baktériumok egyensulga
felborul, az emésztési zavarokhoz, vagX sulyosabb
esetekben betegségekhez vezethet. 1,2,

A probiotikum szerepe a bélflora egyensulyanak
fenntartasaban

A probiotikumok olyan élé mikroorganizmusok, ame-
lyek megfelelé mennyiségben alkalmazva kedvezd
hatassal vannak az emberi szervezetre.4 A bélflora
egtyensill anak fenntartdsaban (megelc")zés?, lletve
a felborult egyensuly kezelésében, iiy a kellemetlen
tlinetek megsziintetesében a probiotikumok hatékony
segitséget jelenthetnek az alabbi esetekben:

A bélrendszer diszfunkcioja esetén

Az emésztérendszeri fertézések, antbiotikumok
hasznalata a bélflora egyensulyanak felborulasahoz
vezethetnek, amit diszbiozisnak is neveznek.5,6

A diszbiézist gyakran kisérik kellemetlen tinetek:

. Székrekedés vagy hasmenés

. Puffadas, felfuvodas, fokozott gazképzddés
. Gyomorfajdalom

. Hanyinger és felb6fogés

Antibiotikumok szedése alatt

Az antibiotikumokat a Eato én baktériumok ellen fej-
lesztették ki, de a korokozokkal egyutt elpusztitﬂék a
hasznos baktériumokat is, ami a belekben jelentkezd
kellemetlen érzéshez, és egyes esetekben hasme-
néshez vezethet.7

Utazas alatt

Utazas soran gyakran jelentkezhetnek emésztési
problémak. Ennek okai azok a kulénb6z6 kérokozo
mlkroorqanlzmusok, amelyek fertdzott taplalékkal,
ivovizzel vagy egyéb folyadékokkal jutnak be a szer-
vezetbe.8

Elinix® probiotikum - A bélfléra egyensulyaért

Az Elinix® kétféle jotékony hatasi probiotikus bak-
tériumtérzset (Lactobacillus acidophilus, LA-5® és
Bifidobacterium animalis subsp. Lactis, BB-12®) tar-
talmaz magas csiraszdmban, amelyek az emberi bél-
flora természetes alkotoelemei, ezzel segitenek hely-
redllitani és fenntartani a bélflora egyensulyat®.

Az Elinix® probiotikum segit a diszbiozis kellemetlen
tlineteinek — igy példaul a hasmenés, puffadas - lekliz-
désében, és csokkenteni az antibiotikum szedése alatt
jelentkez6 hasmenés kockazatat.

Utazas elGtti és alatti szedése pedig hozzajarul a
bélflora védelméhez és helyreallitasahoz, valamint az
utazasi hasmenés kockazatanak csékkentéséhez.

Az Elinix probiotikum kétféle,14 db és 28 db kemény
E@ lﬁzulélt tartalmazd kiszerelésekben érheté el a pati-
akban.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer.
Sandoz Hungaria Kit. ® 1114 Budapest, Bartok Béla t. 43-47. « Tel.- 06 1 430 2890 » www.sandoz.hy
OFLMT08/07.20
* Lactobacilus acidophilus (LA-58) és Bifidobacterium animalis subspecies lactis (BB-128)
tartalm készitmeny. A BB-128 és az LA-5® a Chr. Hansen A/S bejegyzett védjeqyel
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NOVOSIL GEL - 50 ML

A Novosil gél egy kiltnleges készitmény, amely az indiai thimjénfa- és a keserdfi kivonatnak (rezveratrol)
kivszonhetden, gyorsan és hatékonyan csillapitja a viszketést és csitkkenti a rovarcsipés okozta kipirosodast.
A zsalya, mentol, bazsalikom, cickafark illdolajoknak kisszonhetden az alkalmazas helyén azonnal kifejti
fertotlenitd és bomyugtato hatasat.
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Helyes megfejtSink kozott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Kigyo Patikaba zart boritékban a
megfejtést. irja mellé nevét, lakumet telefonszamat

BEKULDESI hataridé: 2023.! Iaugusztus 15.

Tavaszi szamunk rejtvényének nyertesel A nyerteseket
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