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Megeérkezett az 0Ssz, ideje felkészilni!

Az 0sz egyet jelent a tanévkezdéssel, a szU-
rettel, a lombhullassal- és sajnos a szapo-
rodd betegszabadsagokkal is, hiszen gyerekek
és felnottek is ilyenkor kerilnek Ujra nagyobb,
zartabb kozosségekbe. Hogy egészségesen él-
vezhessUk ezt az igazan szép évszakot, tegylnk
meg mindent immunrendszerink tamogatasa-
ért!

Sokunkban tudatosult, hogy védeni az egész-
séget elsésorban és leginkabb a sajat fele-
i L6sséqunk, vagyis sokkal egészségtudatosab-
-~ bak lettUnk. Tisztaban vagyunk azzal, hogy az
egészség nagy érték, és teszink is a megtar-
tasa érdekében. A hosszU nyar utan most ezzel

L a tudatossaggal feLvertezve vaghatunk neki az

.. ha minden tdmogatast megadunk neki, Vagyls
R egészségesen taplalkozunk, megfelelé meny-
. nyiséqu vizet fogyasztunk, eleget tartézkodunk
a friss levegén, rendszeresen sportolunk, az
alvasidonket nem csaljuk el, és ha szukseges
az' immunrendszer: mikodését tamogatd ké-
szitményt szedunk‘”A fizikai mellett pedig a
mentalls egeszsegunket sem hanyagolhatjuk
: “el, hiszen a stresszés a szorongas is gyengithe-
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A eselieges nyomdai hibakért és a hirdetések tartalméért

KEDVEZM ENYEINKROL Magazmunk S22 m nagy értékl kedvezmenyt a janl Olvasomkna
valo hogy a REN DKIVULI ARI(EDVEZM ENY akcidink csalg*g iGYO PATIKAE&N ervenyemthetoe
nem vonha 0a os ze, azok 2023 november 30- lg |ll a kesz! erejelgerv "yesekl

L e-mail: klgyopatlka@klgyopatlka hu honlap: wwwquyobatlka hu _

i Megjelenik: 65000 példanyban, Nyomds: Mediaworks Hungary Zrt, 6729 Sz

- ]

Vi, Felelos vezetd a Zrt. vezérigazgatoja, Terjesztés: Mediaworks Hungary!er_
Termék manager: Csonka Lili, Grafikai tervezes/ Kreativ manager. Csonka Mlklos

tik immunrendszerink mikodését. Mentalis
jolétink érdekében torekedjink a munka és
a maganélet egyensulyara, aldozzunk idét a
hobbinkra, toltsink mindségi id6t a csalad-
tagjainkkal és a baratainkkall A nyugalom
olyan érték lett ebben a tulsdgosan rohand
és ingergazdag vilagban, amelyre egyre na-
gyobb szikségunk volna, de egyre nehezebb
elérnink. Ha birtokoljuk, kevésbé vagyunk
hajlamosak megbetegedni és konnyebben
gyogyulunk nyavalyainkbdl.

Mi a Kigy6 Patikdban nap mint nap azon
dolgozunk, hogy az EV MINDEN NAPJAN, a
legnehezebb id6szakokban is hozzasegitsuk
betegeinket az egészséguk helyredllitdsahoz

és védelméhez.
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B BERES

CSAK IGY TOVABB
AZ EGESZSEGERT"

ANTIOXIDANSOKKAL

ct /
120db s - Mu Iti\ntami Jfg

*Hozzajarulnak az immunrendszer megfeleld mikodesehez: A-, B -, B -, C-, D,-vitaminok, folsav, vas, szelén, cink.
Felnétteknek naponta 1 filmtabletta.

Az Actival Extra filmtabletta es az Actival Senior Plusz filmtabletta vény nélkil kaphato gyogyszerek.
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

www.beres.hu

/ ! ! / /

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLYASSA FL A BETEGTUEKOTTOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT CYOGYSIERESTET

ACTIVAL r
ACTIVAL "/

. SENIOR Eredeti ar: 8289 - EXTRA Eredeti ar: 7990- £

RS2 6631 filmtabletta 6791 -
filmtabletta o

6./db 120x Egységar: 56,59.-/db

120x
Megtak rt 1658 M gt akaritas: 1199.-
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A HOSSZU, EGESZSEGES ELET

Gyodroyi

RETARD 10002 BTN

étrend-kiegészitd ké:

TAMOGATOJA

Szent- P&

Albert

Hosszan lar S0
ny
csipkebogyd kivanatia,

C-vitamin: egy vitamin, megannyi aldasos hatas

Ajandek a vilagnak

A C-vitamin, tudomanyos nevén aszkorbinsav,
Szent-Gyorgyi Albert egyik olyan felfedezése, amelyre mi,
magyarok méltan biiszkék lehetiink. Professzorunk

93 évig élt testi és szellemi frissességben, maga is nagy
dozishan szedte a C-vitamint, amely mara mar az egész-
ség szimbdélumava valt az egész vilagon.

Milyen szerepet tolt be szervezetiinkben
a C-vitamin?

« Tamogatja az immunrendszert, igy segiti a természe-
tes védekezést a kdrokozokkal szemben.

Erés antioxidans tulajdonsaga van, bevitelével fokoz-
hatjuk sejtjeink ellenallé képességét a szabadgyokadk-
kel szemben.

A fogak, a foginy és a csontok egészséges miikodé-
séhez szintén nélkildzhetetlen.

Fontos szerepe van a kollagén termelésben, ami befo-
lyasolja kotészdveteink allapotat és mindségét, ezzel
egyutt meghatarozza az érfalak, az izliletek, az inak

és a bor rugalmassagat.

3 Goodwill

Fontos a C-vitamin potlas

A C-vitamin hiany korai tiinetei k6zé tartozik a rossz
kozérzet, izomgyengeseég, stlyosabb esetben pedig izii-
leti bevérzést és foginyvérzést okoz.

Az 8szi és téli honapokban fokozottan kell Gigyelni

az immunerdsitésre, ilyenkor érdemes a zoldségek

és gyimolcsok mellett, mas forrasbdl, étrend-kiegészi-
tokkel C-vitaminhoz juttatni szervezetiinket. Megfazas
esetén immunrendszeriink extra tdmogatasa érdekében
akar 500-1000 mg C-vitamint is magunkhoz vesziink.
Ezt, csupan taplalékkal nehezen tudnank megvaldsitani.
A csaladi kiszerelésii, természetes csipkebogyd kivo-
natot tartalmazé Szent-Gyaorgyi Albert Retard C-vitamin
tabletta gondoskodik az egész csalad egészségerdl.
Fokozatos hatdanyag-felszabaduldssal hosszan tarté
felszivodast tesz lehet6vé szervezetiinkben.

C<Zvitamin nelkiul nincs elet.
Szent-Gyérgyi Albert

Etrend-kiegészit6, fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodotl
Forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 6724 Szeged, Cserzy Mihaly u. 32.

Szent-Gyorgyi Albert

1000 mg
Retard
C-vitamin
S Az akcid
2023 november 30-ig, 100x
vagy a Ioészl.e: e.rejéig tart!

Eredeti ar: 4990.-

3493.-

Egységar: 34,93-/db
Megtakaritas: 1497 -

_ Szent-
Gydreyi
Albert
nnnnnmxr.m
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AMIRE SZUKSEGE VAN7

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdol olvassa el
a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszerészét!

-
r 4

Eredeti ar: 2896.-

OTRIVIN RAPID MENTHOL

1mg/ml orrspray =" 2 5 2 0 -

10mlL Egységar: 252.-/ml

2023 november 30-ig, Megtakarl'tés: 376.--
vagy a készlet erejmg tart!
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30 db
lagy kapszula

s v e P I

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszerészét!

ZOVIRAX DUO CATAFLAM = ;(
50mg/g+10ma/g Eredeti ar: 3490.- DOLO Eredeti ar: 4535.-

ajakherpesz 3 0 3 6 RAPID 3 9 4 5 .
krém o lagy kapszula o |

1x2g Egységar: 1518-/g 30x Egységar: 131,50-/db
Megtakaritas: 454.- Megtakaritas: 590.- RN
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Pjdalom ellcn"

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI
Innovdcidval az életmindség javitdsdert.

RN Berlin-Chemie/A Menarini K.
k1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A
+36-1-799-7320

HU-KET-13-2023-V01-ad-#37408 Lezdrds ddturna: 2023.07.06.

NE HAGYD, HOGY
A FAJDALOM
KOVE DERMESSZEN!

A Ketodex fajdalomcsillapité és gyulladascsokkentd hatasu
gyogyszer enyhe vagy kozepesen sulyos fajdalmak, mint
példdul MOZGASSZERVI FAJDALMAK, MENSTRUACIOS
FAJDALMAK, FOGFAJAS tiineti kezelésére.

Veény nélkil kaphatd, dexketoprofén hatdanyagld gydgyszerek.

A kockazatokrdl és a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kerdezze
meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

KETODEX

loo/ KETODEX A
Eredeti ar: 3270 - 0 Eredeti ar: 3390 -

: 25mg 2 25mg
filmtabletta 29 43 - HArked- granuldtum 30 51 -
. : .
20x Eqységar- 147,15-/db Ufmwﬂ# 20x Egységér- 152,55-/db

Az akcid
2023. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig
tart!

Megtakaritas: 327.-
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mozgasszervi betegségek Magyarorszagon

z egészséglgyi problemak kozott vezetd
helyet foglalnak el. A lakossag mintegy 38%-a’ ta-
pasztalt egy év alatt izom-és izileti fajdalmakat:
izlleti gyulladast, huzddas, randulas vagy zuzoé-
das okozta sériiléseket, vagy akar reumas pana-
szokat.

A mozgasszervi panaszok jelentds részét ké-
pezik az iziileti megbetegedések, melyen belil
megkilénbodztetjik a gyulladasos izileti megbe-
tegedéseket, azaz arthritiseket, illetve a kopasos
izlleti megbetegedéseket, azaz arthrosisokat. Mig
az elébbiek legjellemzbébb tlnetei a fajdalom, az
izllet merevsége, és idénkénti duzzanata is, az
utdbbiaknal a tlnetek kialakulasat megelézéen
eldészor az izlleti porcok kopasa figyelhetd meg.

Mindemellett, féleg az idéskorban okozhatnak
panaszt a lagyrész reumatizmusok, &
inak, inhlvelyek, szalagok, nyaktéml&:
tegségei, mely az érintett tertlet fajdalm
natat, nyomasérzékenységét jelenti.

A mozgasszervi megbetegedések kialakulasanak
tébb oka lehet: a civilizalt élﬁnédbél adodo hely-
telen testtartas, tllterhelés, a rendszeres mozgas
hianya, a szervezetiinkben elindulé esetleges de-
generativ folyamatok illetve maga a ,kor”, hiszen
az emlitett panaszok eléfordulasanak jelentds re-
sze 50-60 éves kor utanra tehetd.

Az érintett krénikus panaszok els6szamu elszen-
veddi tehat az idésebb korosztaly, de az életmo-
dunkbdl adodoéan, illetve mindennapi sport- és
egyéb hobbitevékenységeink soran jelentkezo
akut mozgasszervi problémak a lakossag egyre
szélesebb rétegét érintik.

Diclac® Dolo — Maradjon mozgasban!

A mozgasszervi panaszok hatékony tlineti keze-
lésében fontos, hogy a fajdalomcsillapitas mellett
a gyulladas csdkkentésére is figyeljink, és ehhez
a legmegfeleldbb terapias format valasszuk.

A diklofenak egy u.n nem szteroid gyulladas-

csokkenté (NSAID) hatéanyag, mely lokalis alkal-
mazasakor kdzvetlenil az érintett terileten fejti ki
hatasat és ilyenkor a gyomrot és kardiovaszkularis
rendszert érinté mellékhatasok kockazata is kisebb,
mintha szajon at szedhetd gydégyszerformaban alkal-
maznank.

A Diclac® Dolo 50 mg/g a piacon elérheté leg-
magasabb diklofenak-hatéanyag tartalommal
rendelkezé fajdalomcsillapité - és gyulladas-
csokkento gél?, mely a lokalis kezelés altal célzot-
tan csillapitja az izom- és izilleti fajdalmakat. A vi-
zes - izopropil-alkoholos bazisu - gél pedig egyuttal
nyugtatd és h(isitdé hatast fejt ki az érintett tertileten.

A Diclac® Dolo gél célzottan kezeli az akut és
kronikus izom- és iziileti panaszokat, gyulladast
vagy duzzanatokat, igy megoldast nyujt az alabbi
problémak tiineti kezelésében:

- degenerativ izilleti megbetegedésekben (a térd-
és a kisebb izuletek arthrosisai),

- a Iégyrészekf‘umés megbetegedéseiben (in- és
inhlvely-gyulladasok, fajdalmas vallmerevség, az
izom- és a tok§zovet gyulladasai esetében),

- sport- és"baleseti sériilésekben (randulas, zuzé-
das, huzdédas esetén).

A Diclac® Dolo 50 mg/g gél 50 és 100 grammos
kiszerelésben érheté el a patikakban. A gélt napon-
ta 2-3 alkalommal a fajdalmas terlletre, kizarélag ép
bérfeli_lketre, vékonyan kell felvinni a célzott fajdalom-
csillapitasért.

Amennyiben tiinetei 3 napon belll nem enyhiilnek,
vagy éppen sulyosbodnak, keresse fel kezeléorvo-
sat!

Forrasok: 1, Ipsos Zrt.; Szindikalt kutatas — Topikalis fajdalom-
csillapitas, 2017; 2, IQVIA National OTC Database MAT 03/2019
adatok alapjan az 50 mg/g az elérhet6 legmagasabb hatoanyag
tartalom a diklofenak-tartalma gélek kozott a topikalis fajdalom-
csillapitok piacan (02E1).
Vény nélkiil kaphatd,

Béla ut 43-47. +36 1 430 2890.
ODIC2044/08.22

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

DICLAC
DOLO Eredeti ar: 2450 .-
somys— 2082.-
gél Egységar: 41,64-/g
509 Megtakaritas: 368.-

{

DICLAC
DOLO Eredeti ar: 3780 -
50mg/g 321 3._
gél Egységar: 32,13.-/g
100g Megtakaritas: 567.-

diklofenak-ndtrium tartalmu
gyogyszer.Sandoz Hungdria Kft. 1114 Budapest, Barték
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Septolete

benzidamin-hidroklorid és cetilpiridinium-klorid

20. - HUMULSEP2022159

TOROKFAIAS. ~

A MUSORNAK LEGYEN VEGE!

23. februar

k datuma: 20

e }hlete_f___ B
). onfolete’ ™

Harmas hatdssal
a torokfdjas ellen

@ Gyulladdscsokkenté
@ Gyorsan csillapitja a fdjdalmat
@ Hatékonyan fertotlenit www.septoleteextra.hu

Septolete extra 3 mg/1 mg szopogatd tabletta eukaliptusz, citrom-bodza vagy citrom-méz izben, 16 db, Septolete extra 1,5 mg/ml + 5 mag/ml ‘
szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray, 30 ml benzidamin-hidroklorid, cetilpiridinium-klorid hatéanyagu vény nélkil kaphaté gyogyszerek.
Forgalmazza: KRKA Magyarorszag Kft; 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6. 3, torony 6, emelet

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajekoztatét, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét!

- rd
(s - P Egységdr: 69,76.-/mlL
"R SEPTOLETE EXTRA 1,5mg/ml +5mg/ml szsjspray 30ml _Eredeti ar:2990- 2(093,- oot 07
‘ : : : ;f*_m‘_ i
A3 . . = Eqységdr: 108,94.-/db
| SEPTOLETE EXTRA citrom-bodza 3mg/Img szopogaté tabletta 16x Eredetiar: 2490- 1743,- 2 et o7
j - ST
s -108,74 -/db
SEPTOLETE EXTRA citrom-méz 3mg/Img szopogats tabletta 16x  Eredeti ar:2490- 1743,- oo it8” /"
I o Eoységar. N
X - e - 108,94 -/db h
f.“ | 'SEPTOLETE EXTRA eukaliptusz 3mg/Img szopogaté tabletta16x  Eredeti ar: 2490.- 1743 .- mmmmg'mi )
§‘3 D < z F . w‘f
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MEGBIZHATO KOHOGESCSILLAPITAS

A kéhogési reflex |étfontossagu a légutak tisztan tartasa érde-
kében. A reflex kivaltd oka a véladék jelenléte,amelyet fel kell
kohdgni. Az ilyen, ugynevezett produktiv kéhéges folyaman a
felgyilemlett nyak kéhdgést okoz. Emellett idegen anyagok is
aktivalhatjak a kéhogesi receptorokat, igy véltva ki a kdhdgeési
reflexet (,szaraz kéhdgés™). A Tussirex védéréteget képez a ké-
hdgési receptorokon, igy enyhiti a szaraz és a hurutos kéhégés
fazisaiban fellépd kéhogesi reflexet.

Milyen tipusu kohogések vannak?

+ SZARAZ KOHOGES - IMPRODUKTIV (NEM-PRODUKTIV)
KOHOGES

A széraz vagy imitéld kéhdgés rendszerint valadékmentes,
nem produktiv, &s tébbféle kivaltd oka lehet. Eléfordulhat, hogy a
megfazassal jaro kbhdgési idészak kezdetén vagy végén a felsé
légutak nyalkahartyaja irritaciénak van kitéve. A széraz levegd,
az idegen anyagok — példaul a por, az allergének, a virusok és a
baktériumok — szintén irritélhatjak a nyalkahartyat.

» HURUTOS KOHOGES - PRODUKTIV KOHOGES

A test sajat nyalkahartyarétege felel a hérg6k nedvesen tarta-
saért, és védelmet ny(jt azok kiszéradasa ellen; ez a réteg tébb
alkotéelembdl tevédik dssze, igy példaul tartalmaz elhalt sejte-
ket, kiilénbdz6 fehérjéket és fehérvérsejteket is. Léguti megbe-
tegedések esetén mind a nyalkahartya 6sszetétele, mind pedig
a szine és az allaga megvaltozik. Fokozott nyaktermelés esetén

Tussirex §

GYORS orrwiis

a szervezet kdhdgés révén probalja meg eltavolitani a hérgék
elagazo halézataban felgytlemlett nyakot. A felkdhogétt nyak a
szajlregbe kerill, ahonnan vagy lenyelve vagy kikdpve tavozik.

Tudta, hogy a kohogés megfeleld csillapitasa napszaktol
fiiggden eltérd lehet?

A megfeleld TUSSIREX készitményt alkalmazva barmikor
csillapithatja a megfazassal jaro széraz, illetve hurutos kéhé-
gést.

A TUSSIREX Junior kéhégés elleni szirup, a Tussirex Felnétt
kéhogés elleni szirup és a pasztilla f6 6sszetevéi a fehérmaly-
va és a méz. A fehérmalyva és a méz (gy hatnak, mint egy
balzsam, bevonatot képezve a széj- és toroknyalkahartyan,

enyhitve a szaraz és irritald kbhogest, és segitik a nyalkahartya
gyogyulasat.

Kérjik, figyelmesen olvassa végig a hasznélati tmutatét, mi-
elétt alkalmazna valamelyik Tussirex készitményt.
*A megfazassal jard szaraz és hurutos kbhogés enyhitésére.
+A Tussirex kéhogés elleni szirup, a Tussirex

Junior kéhogés elleni szirup, a Tussirex kohogés elleni pasztilla orvostechnikai
eszkozok, amelyek egyben gyogyaszati segédeszkdzoknek is mindsiinek.

*Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kit., 1138
Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49. L ezaras datuma:2023.07 13.
« TUSS158/07 23

A

TUSSIREX

GYORS envniiss

N
/| TUSSIREX
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A KOCKAZATOKROL ES

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

A MELLEKHATASOKROL

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

TUSSIREX JUNIOR
szirup 120ml

Eredeti ar: 2987 -

2629.-

Egységar: 21,91-/ml
Megtakaritas: 358.-

3

TUSSIREX PASTILLA

Eredeti ar: 2790 -

TUSSIREX (

20x szirup 120mlL
Sl o

Eredeti ar: 2987 -

2629.-

Egységar: 21,91-/ml
Megtakaritas: 358.-

2455.-

Egységar: 122,75-/db
Megtakaritas: 335.-
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Kid. ENT-2023.08/01, Lezards datuma: 2023.08.14,

ERDEI
GYUmOLCS

INSTANT
PROBIOTIKUM!

Az Enterol Neo 250 mg por és olddszer belséleges szuszpenziohoz, egy innovativ instant gyégyszerforma,
mely Saccharomyces Boulardii CNCM-1-745 élesztdgomba sejteket tartalmaz.

A por és az olddszer elkiilonitve talalhato egy palackban melybél kozvetlentil alkalmazas el6tt gyorsan, egyszeriien
elkészithetd egy friss szuszpenzio.

Ennek az innovativ gydgyszerformanak eldnye, hogy egyszeriien, praktikusan, barhol pohar hasznalat nélkiil elkészithetd
és étkezeéstol fiiggetleniil barmikor bevehetd.

Akut hasmenésben a szokasos adagja gyerekeknek és felnétteknek naponta 1-2-szer 1 palack. Alkalmazhatdsagat
egyedivé teszi, hogy gombafajta révén egy idoben szedhetd antibiotikumokkal.

R g Hatdanyag: Saccharomyces Boulardii CNCM-1-745 sejtek eegalmarzs: May e Hur =
enterolprobiotikum.hu "VENY NELKOL KAPHATO GYOGYSZER '§; MagnaPham Sromiodnivne  SI0COOEX

N PROBIOTIKUS GYOGYSZER, MELY ANTIBIOTIKUMMAL EGY IDOBEN BEVEHET(!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

7
SISy Eredeti ar: 3819.-
250mg por
+ oldoszer 30 5 5
belsdleges =

: szuszpenziohoz Egységar: 305,50.-/db

2023. november 30-ig, 10X Megtakaritas: 764.-

vagy a készlet erejéig tart!
-
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Szemszarazsag"
Egd, viszketd érzés a szemben‘?
Gyakran jelentkezé homalyos latas?
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A szaraz szem betegség egy olyan multifaktoridlis megbetegedés, amely a szemfelszin karosodasahoz vezethet.
Diszkomfort érzést és akar a lataselesseg romlasat is okozhatja!

A szemszarazsag a leggyakoribb szembetegségek egyike, amely minden harmadik embert érint élete valamelyik
szakaszaban.? Leginkabb 40 év felett jelentkezik, és kllonésen gyakran fordul elé valtozokorban lévé néknel a hormonalis
valtozasok miatt. Idésebb korban jellemzé a konnymiriavek csékkent mikodése, ezért az életkor elérehaladtaval né
a betegség eldfordulasi aranya! Az autoimmun betegségek, vagy a rheumatoldgiai betegségek szintén csokkent
konnytermelddeéshez, ezaltal szemszarazsaghoz vezethetnek!

A kornyezeti tényezok, az életmodbeli valtozasok és a digitalis eszkozok hasznalata miatt a szemszarazsag sajnos mar a
gyerekeket is érinti.® Szamukra a monitorszlrés szemulveg mellett a tartositészermentes mikoénny hasznalata javasolt.
A rendszeres csepegtetés tovabba minden monitortos munkat végzé ember szamara ajanlott.

A szemszarazsag hatassal van az életminéségre.'4

A tartositoszermentes csepp jobb valasztas azoknal a pacienseknél, akiknek gyakorisgsepegtetésre van-szikseguk.®
A tartositéoszer-mentes formula csékkenti az irritdcid kockdzatadt és hozzdjarul-az eletmindség javulasdhoz. Napi
tobbszori hasznalatra tervezték. Semmilyen folyadek vagy levegdé nem aramolhat vissza a palackba, ezzel minimalizalva
a szennyezodeéseket, Steril, kornyezettudatos, egészsegtudatos, a magara igényes paciensek szamara.

Systane™ ULTRA tobbadagos tartositoszer-mentes lubrikdlé szemcsepp, 10ml
& A szemszérazsag okozta ég6 érzés és irritacié enyhitésére.?

& Javasolt minden mérsékelt szemszarazsaggal kiizdé paciens szamara.®
& Kontaklencsével is hasznalhaté.?

& Gyors megkdénnyebbiilést biztosit a szdraz szem tiineteire.®’ S-){JSJTZEDE
& Nem tartalmaz tartésitészert.t 4 — i

& Felbontastdl szamitott 3 hénapig hasznalhaté.® 4

Kirmyezeti hatdsok miatt
kialakuld sremazicazsigen
senzafia de uschciune a ochilor

5 cauzati de condifie de mediu

Hivatkozasok: 1. Craig JP, Nichols KK, Akpek EK, Caffery B, Dua HS, Joo CK, Liu Z, Nelsen JD, Nichols JJ, Tsubota K, Stapleton F. TFOS DEWS |l Definition and Classification Report. Ocul Surf.
2017 Jul15(3):276-283. doi: 10.1016/].jtos.2017.05.008. Epub 2017 Jul 20. PMID: 28736335, 2. MarketScope LLC. 2020 Dry Eye Products Report: A Global Market Analysis for 2012 to 2025. St.
Louis, MO: MarketScope LLC; 2019. 3. Muntz A, Turnbull PR, Kim AD, Gokul A, Wong D, Tsay TS, Zhao K, Zhang S, Kingsnorth A, Welffsohn JS, Craig JP. Extended screen time and dry eye in
youth. Cont Lens Anterior Eye. 2021 Mov 25, 4. Miljanovic B, Dana R, Sullivan DA, Schaumberg DA (2007) Impact of dry eye syndrome on vision-related quality of life. Am J Ophthalmel 143 (3):
409-415, 5. Craig JP, Melson JD, Azar DT, et al. TFOS DEWS |l Report Executive Summary. Ocular Surface, 15(2017):802-812 6. Davitt, WF, Bloomenstein M, Christensen M, Martin AE. Efficacy
in patients with dry eye after treatment with a new lubricant eye drop formulation. J Ocul Pharmacol Ther. 2010;26(4):347-353. 7. Christensen MT, Martin AE, Bloomenstein M. A comparison
of efficacy between Systane Ultra and Optive lubricant eye drops when tested with dry eye patients. Optometry. 2009;80(6):315. 8. Systane Ultra 2021 Instructions for Use.

A képen szereplS termék gydgyaszati segédeszkiz. Kérje egészséglgyi vagy szemészeti szakember tanacsat a hasznalattal kapcsolatos informaciokrdl, valamint a ksé Vi désekrdl
figyelmeztetésekrdl és ellenjavallatokrél. Amennyiben termékinkkel kapcsolatban nem vart hatas lépne fel, kérjik azt késedelem nélkll az aldbbi e-mail cimre jelentse be: @A Complaintsi@alcon 4 com

Alcon Hungéria Kft, 114 Budapest Bartok Béla it 43, HU-5YZ-2200002-05-22

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT,VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

i A V4
SYSTANE ULTRA wmper Systane Eredeti ar: 4489.-

Lubrikald szemcsepp 3 81 6
[ ]

Egységar: 381,60.-/ml
Megtakaritas: 673.-

" . tartositoszer mentes
W Az akaié
2023. november 30-ig,

vagy a kés_zlet_crejéig tart! 10m l oT / GYS
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O Ambroxol-
TEVA

TAMOGASD A TUDOD!

Gyorsitsd fel a legutak termeészetes ontisztulasat
Ambroxol-Tevaval!

i hurutoldénk
n Ambroxol- €EREELY
., TEVA

3 mg/ml szirup
oo amhroxol‘hldrcklnrid

[ ™ 100 ml

ot
y e

TEVA

5
30 mgtabletta
}? amhromlvh:aruklond

30db

A nyak beslrlisodéseével jaro akut ¢ g
és kronikus leguti megbetegedések esetén.
*Ambroxol-TEVA termékek az egész csalad szamara.
Ambroxol-TEVA 30 mg tabletta 30x, Ambroxol-TEVA 3 mg/ml szirup 100 mil.
Veény neélkdl kaphatd gydgyszerek. Hatdanyag: ambroxol-hidroklorid.

Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.
Dokumentum lezarasanak datuma: 20221116, AMBRX-HU-00062

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajéekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!

AMBROXOL -~ "/

AMBROXOL

TEVA Eredeti ar: 2639 .- TEVA Eredeti ar: 2630 .-
oo 2243.- wom 2235,
tabletta Egységar 74,76-/db szirup Egységar: 22,35.-/ml
30x . Megtakaritas: 396.- 100mlL Megtakaritas: 395.-
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NE HAGYD, HOGY A MEGFAZAS LEDONTSON A Lf\BAI]RflL!

A hiivos, nyirkos id6é bekdszontével gyakran a
megfazast és influenzat okoz6 virusok is meg-
jelennek. Az alabbi tippek segitségével azonban
hatékonyan kiizdhetsz a betegség ellen, vagy ha
mar kialakult, enyhitheted a tiineteket.

Szeptemberben elindul a tanévkezdés és ezzel
egyutt gyakran megkezdédnek az 6szi megbetege-
dések is. A kozdsségbe visszatéré gyerekek szam-
talan virussal és baktériummal talalkoznak ebben az
idészakban, igy kénnyen lebetegedhet akar az egész
csalad. A megbetegedések mogétt az is allhat, hogy
6sszel és télen kevesebb friss zdldséget és gyumdl-
csot fogyasztunk, valamint a hideg-meleg drasztikus
valtakozasat sem viseli kénnyen a szervezetlnk, igy
ilyenkor hajlamosabbak vagyunk megfazni. Erdemes
tehat ebben az idészakban tdmogatni az immunrend-
szer mukodését, amihez fontos az egészséges és
kiegyensulyozott étrend, a rendszeres testmozgas
és az elegend6 alvas. Hasznos lehet a helyiségek
leveg6jének parasitasa rendszeres szellbztetéssel
vagy aktiv parasitassal.

El6fordul azonban, hogy sokat tettél a megel6zés
érdekében, mégis lebetegszel. llyenkor tébbnyire ele-
gendd a tineti kezelés: a laz- és fajdalomcsillapitas,
erre szamos vény nélkil kaphatd gyogyszer létezik.
Erdemes olyat valasztani, ami egyszerre tébb tiinettel
is felveszi a harcot. Emellett a pihenés is kulcsfontos-
sagu.

Forgalmazza: Bayer Hungaria Kift.
1117 Budapest, Dombovari ut 26.

Az Aspirin© Plus C hatékony segitséget nyujt a
megfazashoz kapcsolodo tiinetek - példaul a fejfajas,
a torokfajas és a laz - kezelésére, tovabba 240 mg
C-vitamint is tartalmaz, ami tobbek kézétt tamogatja
az immunrendszer mikédését.

Az Aspirin® Plus C nem tartalmaz cukrot, igy szi-
goru diéta vagy cukorbetegség esetén is szedheted.
Pezsgétabletta formajabél addéddan kénnyedén beve-
hetd gyogyszer és vizben oldva a felszivodas is gyor-
sabban érheto el, mint a filmtablettakkal.

Az Aspirin® Plus C pezsgétabletta vény nélkil
kaphaté gyogyszer, felnéttek és 12 évesnél idésebb
serduilék részére javallott készitmények.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

e =3 V4
ASPIRIN Eredeti ar: 3982.-
@ ASPIRINPLUs @
pezsgétabletta —
- o Egységar:169,25-/db |
'\"&\. e 0 20X Megtakaritas: 597.- N
A vagy a erejéig tart! ”
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HOL VANNAK AZ
ENZIMJEIM??

Stressz? Rendszertelen etkezés?

Mindkettd karosan hathat az emésztésre:
tobbek kozott puffadast, hasfajast,
hasmenést okozhat.

A Dipankrin® Optimum harom enzim
egyiittes hatasaval segiti az emésztést! 80
Etkezés kozben bevéve megel6zheti az R el
emeésztési panaszok kialakulasat!

Haromféle enzimmel, a kbnnyed emeésztéseért!

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomréi Ut 19-21,, www.gedeonrichter.com

A I::ilgzgkriér‘l"foptimfn}’ 120 mg panlér:ésbz-pfr taértalgm, \‘r;énmr négkﬁl kaﬁ(h?tb ggégylszen

Mel atas / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassa
RICHTER GEDEON Bsszefiigad kérdés esetén elérhetdséq: +36 1505 7032; medinfo@richterhu. A termek

alkalmazasaval kapesolatos informaciokrdl a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet. WWW.
Document ID: KEDP/DAEJYB, Lezdras datuma: 2023.08.01. 'd'p a""“‘"'h"

A KOCKAZATOKROL €S A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

70/ DIPANKRIN 70/ DIPANKRIN ,ﬂ(f

(1) . OPTIMUM Eredeti ar: 1890.- 0 OPTIMUM  Eredeti ar: 2990.-

%,, ‘: p d 120mg 1 7 5 8 %"‘Eed 120mg 2 781
o filmtabletta o filmtabletta o

Egységar- 58,60-/db Egységar46,35-/db
Megtakaritas: 132.- Megtakaritas: 209.-

Az akcid 60x
2023. november 30-ig,
vagy a készlet erejéig
tart!

e . 30x
id 2023. november 30-ig,
§ vagya készlet ergjéig 4
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HASPUFFADAS, EMESZTESI GONDOK?

Mi a bélflora?

Az egészséges emésztérendszerben,
dontéen a vastagbélben tébb szaz kulén-
b6z6 baktériumfajbol allo, ésszetett, de
egyensulyban mukédé rendszer talalha-
t6 — ezt a rendszert nevezzik bélfloranak
vagy mikrobiomnak.

Mi okozza a bélflora egyensulyanak
felborulasat?

Antibiotikum szedése, fertézés, nem
megfelelé étkezés vagy életmdd esetén
ez az egyensuly felborulhat. Ennek kovet-
keztében kuloénb6zé tunetek jelenhetnek
meg: hasmenés, puffadas, feszitd érzés a
hasban és még folytathatnank a sort.

Miért fontos a bélflora?

A bélfléranknak széles kérl hatasai
vannak, tobbek kozott a korokozokkal
szembeni ellenallasban, a bélham egész-
ségének fenntartasaban, a taplalék- és
gyogyszervegyuletek lebontasaban, bizo-

le'lliléﬂ,éﬁébahé.ﬂu_mmt "
tartalmazd strend-kiegésZitd kapszy

305

nyos vitaminok eldallitasaban, az immun-
rendszer mukddésének szabalyozasaban,
s6t az ujabb kutatasok szerint a bél-agy ten-
gelyen keresztil a viselkedésre is.

Milyen jelei vannak, hogy felborult a
bélflorank egyensulya?

A tunetek legtdébbszér a kévetkezék lehet-

nek: folyamatos haspuffadas, és fokozott
bélgazképzddés, illetve hasmenés, székre-
kedés, vagy ezek valtakozasa. Néha folya-
matos kellemetlen érzés van a pocakban.
Eléfordulhat, hogy bizonyos ételekre érzé-
kennyé valhatunk.

Megfelelé étrenddel, rostbevitellel és cél-
zott él6flora tartalmu készitmények haszna-
lataval jelentésen elésegithetd a szervezet
szamara hasznos baktériumok aranyanak
névelése a bélfloraban. A bélfléra (mikrobi-
om) dsszetételének normalizalodasa pedig
hozzajarulhat a hasmenés, puffadas, hasi
diszkomfort csékkenéséhez.

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. Az ajanlott napi

mennyiséget ne lépje tul. A készitmény kizardlag felnotteknek ajanlott. Gyermekek elol elzarva tartando.

)

. 7
:"----.
= (aiv)
e,
== 7
=
i T
e 1500
o —— -
:!f. " AT o5 S, unw@ ;;_
- 2023 novemnber 30-ig,
.ﬁ‘; “  vagy a készlet erejéig tart!
&*‘3“ -

V4

Eredeti ar: 8690.-

6952.-

Egységar: 231,73.-/db
Megtakaritas: 1738.-

LL-1500 Liofilizalt,
él6 baktériumokat
tartalmazo
étrend-kiegészit6
kapszula 30x
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KOHOGES: NEM MINDEGY HOGYAN KEZELJUK

A megfazasos idoszak bekoszontével egyre tob-
ben talalkozunk a kohogés kellemetlenségeivel. A
megfelelé kezelés kivalasztasahoz azonban nem
art tudni, hogy milyen tipusi kohogéstol szen-
vediink. Ha a kohogésiink nem jar valadékkal és
inkabb csak kaparo az érzés, akkor szaraz tipusu
a kohogeésiink, ilyenkor kéhogéscsillapité szede-
se ajanlott, ami elnyomja a kohogeési reflexet. Ha
viszont ,,szortyog6” hangot hallunk, akkor a huru-
tos tipussal van dolgunk.

A produktiv kohogést, hétkoznapi nevén hurutos
kohogést — amely a légutakbol valamilyen idegen
anyagot vagy valadékot tavolit el — nem kell csok-
kenteni, mert a visszatartott valadék tiidoelég-
telenséghez és tovabbi fertézésekhez vezethet.
llyen esetben koptetét, hurutoldot javasolt alkal-
mazni.

A siiri valadék olyan mint egy olyan gyongy-
sor, amelyben az egyes gyongyszemeket Osz-
szeragasztottak: ha feloldjuk az egyes gyongyok
kozotti ragasztot, akkor konnyebben, kisebb ada-
gokban lehet eltavolitani a lancrol a gyongyoket,
esetiinkben a hurut alkotta nyakdugét. Az ACC
hatéanyaga, az acetilcisztein is igy hat a siirii va-
ladékon:

1. feloldja a valadékot dsszetart6 szalakat
2. megkonnyiti a felkohogését

3. antioxidans hatéanyaga tamogatja a
gyogyulast.

Acetilcisztein tartalmu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla ut.
43-47. o Tel.: 06 1 430 2890 e www.sandoz.hu
0ACC2048/09.22 CH-20230731-43

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

2

ACCI00MG o et ar: 2490--
granulatum
gyermekeknek 21 1 6 -
30x3g Egységar: 70,53-/db
4 Megtakaritas: 374.-
F

o

Eredeti ar: 3240.-

2754.-

Egységar: 91,80.-/db
Megtakaritas: 486.-

ACC 200 mg
granulatum
30x3g
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MINDENKI MASKEPP SZENVED A FEJFAJASTOL

Szamos fejfajast tipust ismeriink és szinte biztos, hogy valamilyen fejfajasa mar mindenkinek volt.
Ilyenkor nehezebb koncentralni, nem megy a pihenés és akar egy hétvégi programot is tonkre-
tehet egy hosszantarté erdsebb fejfajas. A fajdalom megélése és kezelése, a fajdalomtiirés hatara
azonban minden embernél kiilonb6zd. Szerencsére ma mar tobbféle hatékony megoldas koziil

Feifijisra g

valaszthatunk, igy senkinek sem kell feleslegesen szenvednie.

A fejfajasnak sokféle tipusa létezik, kiilonbozé okokkal és
tinetekkel. A legtobbjiik rovid ideig tart, és ritkan ad okot
aggodalomra. Ha azonban valaki fel tudja ismerni, hogy mi-
lyen tipusu fejfajast tapasztal, akkor tajékozodhat arrdl,
hogy hogyan kezelheti a legjobban, és hogy kell-e orvoshoz
fordulnia.

A fejfajas gyakori panasz - az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) becslése szerint a felnéttek csaknem fele tapasztalt
legaldbb egyszer fejfajast az elmult évben. Bar a tinetek
néha fajdalmasak lehetnek és legyengitik az embert, a leg-
tobbjlket egyszert fajdalomcesillapitokkal is tudjuk kezelni,
és néhany oran beliil elmulnak. Az ismétlédé rohamok vagy
bizonyos tipusu fejfajasok azonban sllyosabb egészség-
tgyi allapotra utalhatnak.

Neurolégiai szakemberek mintegy 150 fajta fejfajast tarta-
nak szamon, amelyeket két f6 kategdridba sorolnak: elséd-
leges és masodlagos. Az elsédleges fejfdjas nem egy masik
betegség kovetkezménye - ez maga az allapot. Ilyen példaul
a migrén, a tenzids vagy a cluster-tipusu fejfajas. De ide
tartozik a hideginger vagy a tulzott fizikai megerdltetés mi-
atti fejfajas. Ezzel szemben a masodlagos fejfajasnak kilon
kivalto oka van, példaul fejsériilés, kiilonboz6 egészségligyi
problémak vagy az életmaodhoz, életviteli gondokhoz kap-
csolddo okok, mint a stressz, szellemi tulterhelés, folyadék-
hiany, talzott koffeinfogyasztas, kialvatlansag, alvaszavar
vagy akar oxigénhiany.'

A jol bevalt recepteket mar ismerjik: extra folyadékbevitel,
stresszoldé gyakorlatok (torna, jéga, meditacié), tobbszori
felallas az asztal melldl, szelloztetés a dolgozdszobaban,
irodaban, rovid csendespihend besotétitett vagy arnyékos
helyen. A lényeg inkabb, hogy felmérjiik, mi hasznal sza-
munkra a leginkabb. Ehhez tisztaban kell lenniink énma-
gunkkal és a valos helyzetiinkkel. Nem dobhatunk el mindent,
hogy elmenjink futni, vagy egy orat sétalni a kozeli parkban,

1. https://www.medicalnewstoday.com/articles/320747.
2. https://bhec.hu/magunkrol/ci

*A Magyarorszagen veny nelkiil kaphato ibuproféntartalmdi gydgysz ozott.
Az Algoflex Forte Dolo 400 mg filmtabletta ibuproféntartalmu, veny

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1138 Budapest, Vaci =

1/20210421-akar-150-fele-fejfajas-is-kinozhatja

ha épp nem vagyunk abban a helyzetben, hogy ezt megte-
gyiik. llyenkor elég egy par percre félretenni a munkat.
Mast csinalni, becsukni a szemunket és masra gondolni,
néhany konnyd, a vall- és nyakizmokat lazité tornagyakor-
latot végezni. Van, akinek a hiisité borogatas valik be, van,
akinek egy forro fiirds.?

Es olyan is van, amikor bizony végig kell gondolnunk, hogy
mit kéne masképp csinalnunk hosszl tavon. Mik azok a
szokasok, amiktél meg kell szabadulnunk és miképp figyel-
hetiink oda eréfeszités nélkiil mindennapi egészségiinkre.
Mindezeket persze akkor érdemes végiggondolni, amikor
épp nem a fajdalom elmulasztasa koti le minden idegsza-
lunkat. A vény nélkiil kaphaté maximalis ibuprofén haté-
anyagtartalommal rendelkez6 Algoflex Forte Dolo 400 mg
filmtabletta képes hatékony segitséget nyujtani fejfajas
esetén. Ne varjuk meg, amig a fejfajas magatol elmulik, ha-
nem tegyunk ellene.

A, s
< FEJFAJAS?

_ MAXIMALIS
HATOANYAG-TARTALOM

kaphato gyogyszer.
E ilet 3. emelet. - Tel.: (+36 1) 505 0050
Gyogyszer- és egyeb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu | MAT-HU-2300884 (2023.07.19.)

sanofi

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ALGOFLEX
FORTE DOLO
400mg

30x
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Gyakran halljuk, hogy idében el kellene kezdeni az izlileteinkrél valé gondoskodast.
De mit is jelent az “idében"? Az izlleti tapanyagok iranti egyéni sziikségletek tébb tényezotdl figgenek,
amelyeket az alabbi harom teriiletre bonhatunk: i

A fobb tapanyagok - fehérjek, zsirok és szénhidrdtok, vitaminok és asvanyi anyagok - megfeleld ardnyat biztosito
kiegyensllyozott étrend Iétfontossagu az egész szervezet, ezen belil az izliletek egészsége szempontjdbdl. Az egyoldald étrend, a
tdlzasba vitt fogyokura, az alkoholfogyasztas, a dohanyzas, a stressz és a fizikai inaktivitds lényegesen megvaltoztathatjak az
anyagcserét és jelentésen megnovelhetik az olyan tapanyagok irdanti igénylinket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy kompenzalni
tudjdk a helytelen étkezés és az egészségtelen életmdd hatdsait.

Milyen napi testmozgast végzlink, mennyire terheljiik meg kiilénboz6 izlileteinket, milyen a testtartasunk a tevékenységeink
sordn, és milyen tevékenységeket csinalunk aktivan.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a magasabb aktivitds nagyobb tdpanyagsziikségletet igényel, a magasabb teljesitmény és
terhelés utan pedig nagyobb sziikség van regenerdciora.

Milyen gyakran van sérdlésiink, sdlyos sérdléstnk, szenvedink-e kronikus betegségben.

Amennyiben ez igy van, izlleteink tdpldlasdra érdemes fokozott figyelmet forditanunk. Erre a célra kivaléan megfelel egy
igényesen osszeallitott komplex étrend-kiegészito készitmény, amely tartalmazza az izlileti porc épitdelemeit (pl. gliikk6zamin,
kondroitin és kollagén), masrészt olyan vitaminokat és asvdanyi anyagokat, esetleg novényi kivonatokat, amelyek jétékonyan
tamogatjak az izliletek egészséges miikodését,
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Keresse a Proenzi Intensive 60+30
darabos promocios kiszerelését a
gyogyszertarakban!
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60 tabletty + 301.\Mq:laaiawk Etrend-ki gészitd
end-kiegészits

A C-vitamin hozzajarul a normal kollagénképzddéshez, és ezen keresztill a csontok és a porcok normal allapotanak, miikodésének fenntartasahoz.
A mangan hozzajarul a normal kotdszovet-képzidéshez, A Boswellia serrata (indiai tomjénfa) gyantaja hozzajarul az iziiletek rugalmasan tartasahoz,
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

Stada Hungary Kft., 1133 Budapest Vaci (Gt 116-118. 23STADAPROENZI3AP4/2023.07.17.
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'\ /isszérbetegség — sokan néi betegségnek
gondoljak, tévesen. lgazsag szerint mindkét
nemet érintheti, bar valéban gyakrabban fordul
elé néknél. A visszérbetegség tébb, mint esztéti-
kai probléma - kezeletlen esetben akar mélyvénas
trombézis is lehet beldle.

Mit jelent a visszérbetegseg?

A visszérbetegség olyan megbetegedés, mely
megnagyobbodott, kitagult vénak kialakulasaval
jar, amelyek altalaban a labakon és a labfejen je-
lennek meg. Attetszenek a béron, kék vagy sotét-
lila szinliek lehetnek.

A visszérproblémaval kiizdék szama évrdl évre
nd, ahogyan egyre fiatalabbaknal is el6fordul a be-
tegség, ami az oroéklott tényezdktdl is fligg.

A visszérbetegséget szamos tlinet jelezheti mar
a kitiremkedd, kacskaringds erek megjelenése
elétt is:

» labszarfajdalom

*» nehézlab-érzés

* nyugtalan lab szindroma
» fajdalom, viszketés

» lab dagadasa (altalaban egy oldali)

Melyek a hajlamosito tényezok?

A visszérbetegség hazankban gyakorinak sza-
mit. Bar elsésorban a hélgyek aggédnak miatta,
valéjaban sok feérfi is kiizd a problémaval. A csala-
di 6roklédés, az életkor, az életmdd és a testsuly
mellett a szllés a visszértagulat egyik leggyako-
ribb rizikéfaktora.

Nagyon sokat szamit az életmédunk, munkank
is. A tartés allas, vagy ulés egyarant fokozza a
visszeresség kialakulasi esélyét, ugyanis ilyenkor
a labszarak vénaiban megné a vér nyomasa, és
ezdltal az érfalakra harulé terhelés.

Ne hanyagoljuk el a visszérbetegseéget!

Az elhanyagolt visszeres lab nemtél fliggetlenil az
eletkorunk emelkedésével egyre tébb panaszt okoz-
hat, és szovédményekhez vezethet. Minél korabban
ismerjik fel azt, hogy visszereink érdekében az el6t-
tlink allé években tartésan valtoztatnunk kell szoka-
sainkon, annal nagyobb eséllyel elézhetjik meg a
komolyabb panaszok kialakulasat.

A visszérbetegség gyogyszeres kezelése

A visszérbetegség gyogyszeres kezelése Ugyneve-
zett venoaktiv szerek segitségével torténik. A Ven-
oDuo ebbe csoportba tartozé Uj visszérgyogyszer,
melynek hatéanyagai a visszerek (vénak) miikddé-
sére hatnak és védik a vénakat; fokozzak a vissze-
rek ténusat és a hajszalerek ellenallasat. Rendsze-
res szedése enyhiti a kellemetlen tlineteket, mint a
visszeres fajdalom, nehézlab érzés, éjszakai labik-
ragorcs. Csodkkenti a vizenyds duzzanat (6déma)
eléfordulasat, tovabba gyulladascsdkkentd hatasa
van. Hatdéanyagai a diozmin és heszperidinben kife-
jezett bioflavoniodok, melyek forrasa a citrusok héja-
baél kinyert

természetes eredetli 6sszetevék. Ezekbdl a biofl-
avonoidokbdl a VenoDuo 1 tablettajaban 1000mg
talalhaté (900 mg diozmin, 100 mg heszperidin), igy
a labakon eléfordulo visszérbetegségben elegendd
napi 1x alkalmazas a megfelelé terapias hatas eléré-
séhez.

Referencia: 1. Emberi Eréforrasok Minisztériuma
egészségiigyi szakmai kollégium Egészségiigyi szak-
mai iranyelv ,,A krénikus vénas betegség ellatasarél”
2021.12.16. 2. Shaydakov és mtsai. Primary venous
insufficiency increases risk of deep vein thrombosis
Journal of vascular surgery: Venous and lymphatic di-
sorders. 2016. aprilis 3. VenoDuo 1000mg tabletta be-
tegtajékoztatd www.ogyei.hu/gyogyszerkereso Megte-
kintve: 2023.02.13.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

OVEN2138/04.23 Sandoz Hungaria Kft. 1114 Buda-
pest Bartok Béla (it 43-47.Telefon : +36 1 430 2890
www.venoduo.hu
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VENODUO
% 1000mg
tabletta
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FLAMBORIN 500mg tabletta 20x Jarilosan

Laz?Fajdalom?A bevételt kovetden rovid idon belil csokkenti a lazat és a a /ﬂ&?ﬂﬂ

fajdalmat, hatasa legaldbb 4-6 oran keresztul tart. -, y
ar

Eredeti ar: 1709 -

Lejarat: 20231231

A KOCKAZATOKROL ES A MELLFKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAIEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET
Gydrtja €s forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

NAPONTA 1x

GOODWILL D3-VITAMIN 4000 NE RAGOTABLETTA - 90X karamell izu

Napi egy tabletta tdmogatja az immunrendszer normal mokodését. g{f&l[f[

A D-vitamin hozzdjdrul az immunrendszer normdl mikodéséhez, az egészséges FOf 3
csontozat és izomfunkcid fenntartdsahoz. kl‘gaj ues

Eredeti ar: 3386.- m Egységar: 1.-/db

Le]arat 2023 T.18. = Az étrend-kiegészits nem y véltozatos & ésazeg g
Etrend-kiegi Gydrtja és GOODWILL PHARMA Nyrt
= : NHEAL CONHEAL 0,15 mg/ml szemcsepp 20x0,65ml

{ Coﬁow,,m saemest?® A Conheal oldatos szemcsepp a szdraz szem tUneti kezelésére alkalmazott

{ b natrium-hialuronat tartalmu mdkonny készitmény Tartésitdszer nélkiol.
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAIEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET
Gydrtja s forgalmazza: Pannonpharma Kft.

schilke -+

Vaginal Applicator

Hivelyi (vaginal) applikator OCTENISEPT alkalmazasahoz
Octenisept oldathoz alkalmazhato hivelyi applikdtor

Az octenisept® a bakterialis vagy gombas fertzések kezelésére gyors és hatékory megoldast mydjt

az alkalmazasat eldsegitd hivelyi applikatorral! A csomag az oldatot NEM tartalmazza!

Eredeti ar: 2881.--

et — anrat 2023.10.
A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT! Gydrtja és forgalmazza: Schilke GmBH

e
Béres Magnézium 250mg +B, filmtabletta 90x

A készitmény magnézium és Bé-vitamin kivaldan felszivodd kombinacidja. A magnéziumhiany megeldzésére
és kezelésére.

Eredeti ar: 3229 - 2 2 2 9 -
Eqységar: 24,76-/db e

Lejarat: 2025.02 28. » A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL DLVASSA EL A BETEGTAIEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! Gydrtja és forgalmazza: BERES GYOGYSZERGYAR Zrt.
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Helyes megfejtink kozott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Kigyo Patikaba zart boritékban a
medfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

BEKULDESI hataridé: 2023. november 15.

NYARI szamunk rejtvényének nyertesei: A nyerteseket
Csermely Csilla Szeged, Barka u. postai Uton
Gligor Istvdan Szeged, Erdé u. értesitjuk!

Urbanné Juhasz Livia Szatymaz, Kis u.
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