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Atavasz, az Ujjasziletés és a remények
évszaka, amikor Ujabb lehetéségek
tarulnak elénk, és bizakodas 6nti el a szive-
ket. Most is igy van ez?

A tavasz bekdszontével visszakoltoznek a
szinek a kornyezetinkbe, Ujra korilvesznek
az Ude zoldek, a fak és a virdagok pompas
szindrnyalatai. A kihajtd névényekre, az Uj
életre kellene koncentralnunk, ehelyett
aggodunk az eddigi életformankeért, még
jobban a veszélyben Lévékért. Habord,
energiavalsag, inflacid, féldrengés és ég-
hajlatvaltozas szoritasaban, hogyan lehet
orulni a tavasznak? Es hogyan lehet ébren
tartani a reményt?

Atermészetnek ez magatol értetédd, nem
kell ahitoznia a megujulas utan. Nekunk ki-
csit nehezebb a dolgunk, am mindannyian
tudjuk, hogy nagy sziokségunk van az Uj eré-
re ahhoz hogy még jobban vigyazhassunk
magunkra egymasra és a békében vald
egyUttélésre.

Y

Az elmilt évek egészséqugyi megpro-
baltatasai, a jelenlegi gazdasagi és kil-
politikai helyzet arnyékaban ma mindany-
nyian egybehangzdan azt kivanjuk, hogy
az Uj tavasz végre a nyugalom és a béke
idészaka legyen, amikor energiaval telten
vaghatunk neki feladatainknak, Uj dolgo-
kat tanulhatunk és feltltédhetink.

Ezekhez igyekszink ezuttal is hasznos
ismeretekkel szolgalni. Amig végiglapoz-
za magazinunkat, reméljuk megtalalja
problémaira a megoldast is.

Tartsanak velUnk és toltekezzenek!
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KEDVEZMENYEINKROL Magazmunk szamos nagy értékd kedvezményt ajanl Olvasdinknak. Fontos tudni-
valo hogy a RENDI(IVULI ARKEDVEZMENY akcidink csak a KiGYO PATIKABAN érvényesithetéek, mas akcidval
'nem vonhatodak ossze azok 2023. majus 31-ig ill. a készlet erejéig érvényesek!
CSALAD és ELETMOD Magazm’- /J; szegedi KIGYO PATIKA ingyenes kiadvanya

L]

Kiadja: a PHARMA KIGYO Kft. FelelSs kiad6 a tarsasag Ugyvezetdje. 6720 Szeged, Klauzal tér 3.
Tel: 436 62/547-174, 62/547-175, Tel /Fax: +36 62/425-252

e-mail: kigyopatika@kigyopatika.hu honlap: www kigyopatika.hu

Megjelenik: 65000 példanyban, Nyomas: Mediaworks Hungary Zrt, 6729 Szeged Szabadkal Ut 20.
FelelSs vezet6 a Zrt. vezérigazgatéja, Terjesztés: Mediaworks Hungary Zrt. ' g

Termék manager: Csonka Lili, Grafikai tervezés/Kreativ manager: Csonka Miklos :
e & - I\, L

Az esetleges nyomdai hibakért és a hirdetések tartalmaert felelosséget nem vallalunk! Az akcidink tajékoztato jellegiek, a pontos reszletekml érdeklod-

jon patikankban. A képek illusztracidk, a termékek megjelenése esetenként eltérhet az Ujsagban megjelentektol! A feltiintetett arak HUF-ban értendok!

- N\ \! AN




v KIGYO PATIKA
Az év minden

llnenpjc’u:l nyitva!

assan vége a télnek, reggelente hall-

hatjuk a madarak csicsergését és
naprol napra észrevehetd, hogy a termé-
szet is z6ldbe borul.

Megis, sokunkkal eléfordul, hogy nehe-
zebben éljik meg a jo idd érkezését. A val-
tozékony idéjaras kénnyen megterheli a
szervezetinket, igy a mindennapjainkban
érezhetunk faradtsagot, kimerultséget és
esetleg migrén, fejfajas is jelentkezhet.

A kora tavasszal jelentkezé faradtsag
ellen sokat tehetiink. Mozogjunk sokat,
tartézkodjunk minél tébbet a szabad le-
vegon. Kezdjunk el nagyokat sétalni, fut-
ni, kirandulni, a legjobb, ha ehhez sikertl
rabeszélni egy baratot, csaladtagot is. Az
étkezésen is érdemes valtoztatni, a zsi-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

ros, nehéz ételeket kénnyebb, zdldségben,
gyumodlcsben gazdagabb fogasokra cserél-
ni. Figyeljink arra is, hogy megfelelé meny-
nyiségl (napi 1,5-2l) folyadékot, lehetéleg
vizet is megigyunk, megfeleléen eloszlatva
a nap folyaman.

A szervezet vitaminraktarait is érdemes fel-
télteni a napsutésben szegényebb, esetleg
betegségekkel ,tarkitott” téli honapok utan.
Ebben segithet a Supradyn drazsé multivi-
tamin, mely fokozott vitaminsziikséglet vagy
csokkent bevitel okozta vitamin és asvanyi-
anyag hiany kezelésére és megel6zéseére is
alkalmas.

A Supradyn drazsé vény nélkil kaphaté gyogyszer.

Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft. 1117 Budapest,
Dombovari ut 26. CH-20230214-38
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'HASZNOS INFORMACIOK A HASMENESROL
OVODAS KORU GYERMEKEK SZUIET SZAMARA

A gyermekkori akut hasmenés gyakori jelenség. Eurdpdban a gyerekek életik elsé 3 évében
atlagosan évente egyszer tapasztaljak. Az é6vodasok pedig a masodik leginkabb veszélyeztetett
csoportnak szamitanak. Komoly kévetkezményekkel jarhat, ezért rendkivil fontos minél korab-

ban felismerni a tiineteit és megkezdeni a betegség kezelését.'

A GYERMEKKORI HASMENES
IEGGYAKORIBB OKAI *

FERTOZESEK

e VIRUSOS HASMENES

e BAKTERIALIS HASMENES

e PARAZITAK ALTALI FERTOZES

A FERTOZES TERJEDESENEK MEGAKADALYOZASA

® Kézmosds minden mosddéhasznalat, allatok simogatasa, tlsz-
szentes, orrfujas utan.?

® Beteg gyerek kézésségbdl vald kiemelése.

® A szervezetet ellendllobba tétele (sok idd a friss levegdn, naponta
tébbszéri szelldztetés, sok gylimdles és zdldség fogyasztasa, nyugodt,
kiegyensulyozott csaladi légkér, elegendsd alvas).

A megfelelt egészseégligyi szabalyok betartasaval a hasmenes
36-48%-ban megeldzhetd.*

ANTIBIOTIKUM SZEDESENEK MELLEKHATASA

Az antibiotikum okozta hasmenés &altaldaban enyhe lefolyasd,
jellemzéen nem okoz kiszaradast és sulyvesztést, azonban
tovabb ronthatja a mar egyébként is beteg, legyengllt gyermek
kézérzetét.
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management of acute gastroenteritis in children in
[4] Arblaningsih Tiro (January 30th 2020). Health Eclucation to Prevent

A HASMENES OTTHONI KEZELESE
A KISZARADAS TUNETEI

e AZ ENYHE KISZARADAS TUNETEI:
Enyhén kiszaradt szdj, ndvekedett
szomjusageérzet, csokkend vizeletmennyiség.
e A KOZEPESEN SULYOS VAGY SULYOS KISZARADAS TUNETEI: *

Jelentdsen csékkent vizeletmennyiség, konnyek nélkuli siras,
kiszaradt szdj és beesett szemek.

Sulyos kiszaradas esetén mindenképp szakember
felkeresése javasolt!

e KEZELESE:
«» fokozott folyadékpdtlas;
* patikdban kaphato, rehidralo folyadek bevitele;
+ diéta.
DIETA
JAVASOLT ETELEK HASMENES ESETEN:
® komplex szénhidratok (rizs, buza, krumpli, kenyér);
® kombinalva sovany husokkal, joghurttal, gylimélcsokkel es zold-
ségekkel;
® a magas zsirtartalmu ételeket nehezebb megemészteni, igy

ezeket érdemes csdkkenteni, azonban nem szlkséges teljes
meértékben kizarni.

AKUT HASMENES

ES ANTIBIOTIKUM-KURA
OKOZTA PANASZOK ESETEN,
A BELFLOR2 EGYENSULYAERT

s evidence-based guidelines for the

hmmﬂkmmmm 10.5772/intechopen.86414.
-in-preschoolers

Available from: anmmwmwmwm

Opella Healthcare Commercial Kft., 1138 Budapest, Vaci ut 133. E” épiilet 3. emelet Tel.: (+36 1) 505 0050 - Gyogyszer- és egyéb

termékinformdcio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu MAT-HU-2300216 (2023.02.22.)

sanofi

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Nyakatekert
megolddsok

helyett

Kezeld a Reparon® kendéccsel a kiilsé,
a kuppal a belsé aranyeres elvdltozdsokat,
a RepaDolo® tablettdval pedig védd
beliilrél a vénafalakat!

Aranyérre
aranyat
érnek

Reparon® 30 g végbélkendcs és Reparon® 12 db végbélkip: eldlt E.coli hatdanyagi, vény nélkil kaphatd gydgyszerek.

RepaDolo® 1000 mg filmtabletta: Diozmin hatéanyag, vény nélkil kaphaté gydgyszer. ‘E‘GIS
-

Egis Gyagyszergyar Zrt. OTC és Patikai Uzletdg. 1134 Budapest, Lehel utca 15. Tel:. +36-1-803-2222 Fax: +36-1 803-2459 Web: egis.health
Kiadvany kéd: HU21/22REPA0T] Lezédras diatuma: 2022.07.19.

A KOCKAZATOKROL ES A’M’ELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

<. REPADOLO 1000mg Eredeti 4r: 3869- 3482, - HXo nalo-/w
ﬁ? filmtabletta 20x b et
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Ha a szervezetlink szamara szlikséges vitaminokra
és asvanyi anyagokra gondolunk, lehetnek olya-
nok, akik a kalciumon és a C-vitaminon nem jutnak tul.
Kétségkivil ezek elengedhetetlendl fontosak a szerve-
zet megfelel6 miikédéséhez, de vannak még mas nél-
kil6zhetetlen asvanyi anyagok is, mint példaul a mag-
nézium, melynek hianya tinetekkel jarhat.

Miért is fontos a magnézium?

Ez a létfontossagu asvanyi anyag fontos szerepet
tolt be a szerveztlink szdmos biokémiai folyamataban,
hiszen részt vesz t6bb mint 300 enzim mikodésében.
A magnézium tébbek kéz6tt a sejthartyakon keresztl
folyd anyagaramlést szabélyozza, kézvetve segiti az
antioxidans védekezésiinket, és védi a sejtet a tulzott
mennyiség( kalcium felvételtél.

A magnéziumnak jelentds szerepe van csontjaink és
fogazatunk felépitésében és a testlink energiatermelé-
seben is. A testlinkben [évé magnézium kozelitleg csu-
pan 1%-a talalhaté a vérben. Eppen ezért vérvizsgalat-
tal viszonylag nehéz megéllapitani a magnéziumhianyt.
A magnéziumhianynak szamos tiinete lehet, melyek
egyuttes megléte hianyéllapotra utalhat.

Magnéziumhiany néhany tiinete

Az alabbiakban felsoroljuk a magnéziumhiany néhany
jellemzé tunetét, de més tiinetek is eléfordulhatnak.

lzomgorcsok

A magnéziumhianyban is jelentkezd legismertebb ti-
netek egyike az izomgéres. Ez a tiinet azzal is dssze-
fligg, hogy a magnézium a kalcium és a kalium felhasz-
nalasat is befolyasolja.

Atmeneti faradtsag

A magnéziumhiany esetén fokozddik az ideg- és izo-
mingerlékenység, igy még nehezebb Iehet elviselni a
kihivasokat, Ugy érezheti az ember, nincs ereje felkelni
az agybdl, és nap kdzben is hamarabb erét vesz rajta a
faradtsag.

Szivdobogasérzés

A magnéziumhiany okozta idegességet, ingerlékeny-
séget, szorongast kisérd egyik fizikai tinet a szivdobo-
gas érzése lehet. Mindenképpen érdemes odafigyelni
ra, hiszen jelentésen befolyasolja az életminGségedet.

MIKOR GYANAKODHATUNK MAGNEZIUMHIANYRA?

Idegesség, ingerliékenység, koncentraloképesség
zavara

A csokkent stressztiiré képesség, az enyhe szorongas,
a feszdlt idegallapot, a koncentraloképesség zavara mind-
mind a szervezetiinkbdl hianyz6 magnézium jelei lehetnek.

Magnéziumhiany okai lehetnek
* fokozott fizikai igénybevétel,

* terhesség és szoptatds (a megndvekedett sziikséglet
miatt)

* egyoldalu, hianyos taplélkozas (diéta, fogyokura),
* emésztési, felszivodasi zavarok (bélbetegségek),

* fokozott magnéziumvesztés (hasmenés, égési sériilés,
egyes vizelethajtdk szedése),

* bizonyos speciélis gyégyszeres kezelés (egyes antibi-
otikumok, immunszupressziv készitmények, kemoterapias
gyogyszerek).

A magnéziumhiany egyértelmien, de nem egyszeriien
beazonosithaté hianyallapot, ezért érdemes figyelni a
magnéziumhianyra utalé tlinetek egyuttes jelentkezésre
is. A magnéziumhiany alkalmasan megvalasztott magné-
zium po6tlé készitménnyel megelézhetd és kezelhetd. Ter-
mészetesen a magnézium tartalmu ételek fogyasztasaval
is gondoskodhatunk a szervezet magnéziumellatottsaga-
nak biztositasarol.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

BMG2303ADKIGY
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KALCIUM - AZ ELET EPITOKOVE

ar a kalcium alapvetd élelmiszereinkben - példaul,

tej, tejtermékek — jelentés mennyiségben eléfordul,
hazai tudoményos, reprezentativ felmérés bizonyitja,
hogy a magyar felnétt lakossag jelentés hanyada ke-
vesebb kalciumot visz be naponta az ajanlott mennyi-
ségnél. Pedig a csontok és fogak egészsége mellett a
kalcium szdmos egyéb életmiikédés szempontjabdl is
nélkilézhetetlen. Szerepe van a véralvadasban, sziik-
ség van ra az idegrendszer és az izmok miikédéséhez
— hogy csak néhanyat emlitsiink. A kalciumhiany akkor
okozhat problémat, hogy ha nem megfelelé az ellatott-
sagunk, a szervezet ugyanis a csontallomanybél vonja
el a kalciumot a sejt-szintti élettani folyamatok zavar-
talan miikddésének biztositasahoz. Ez pedig tartdsan
id6skori csontritkulashoz, a csontok torékenységéhez
vezethet.

BIZTOS FOGYASZT ELEG KALCIUMOT?

A kalériat és a szénhidratot még csak-csak szamol-
gatjuk, de nem biztos, hogy gondolunk a napi kalcium-
bevitelre. Egy kevés tej a reggeli kavénkba, némi sajt a
pizzara még nem elegendd csontjaink egészségehez.
Igy fordulhat el8, hogy az ajanlott 800 mg helyett Iénye-
gesen kevesebb kalciumot fogyaszt a magyar felnétt
lakosséag, kuléndsen a nék maradnak el jelentésen a
kivant értéktol.

A kulénbség a mennyiséghdl €s a rendszerességhbdl
adodik, hiszen a napi sziikséglethez még a kalciumot
legnagyobb mennyiségekben tartalmazé tejtermékek-
bél is minden egyes nap nagyobb mennyiséget, példaul
legalabb 1/2 liter tejet vagy egy teljes csomag szeletelt
sajtot, vagy példaul 3-4 pohar joghurtot kellene elfo-
gyasztani. Raadasul az egyre tébb embert érint6 lak-
tozérzékenység sokakat megfoszt a természetes, tejter-
mékekbdl t6rténd kalcium potlastol.

HETKOZNAPI ETKEK A KALCIUMFELSZIVODAS
ELLEN

Amegfelel§ kalciumbevitel mellett figyelembe kell ven-
ni, hogy néhany kedvelt ételiink vagy italunk a kalcium
megfeleld hasznosuldsa ellen hat. A kavé vagy a kéla
példaul koffein tartalménak készénhetéen mérsékelten
vizhajto hatasuak, ezért segitik a kalcium szervezetbél
torténd kidrulését. A szénsavas Udititalok fogyasztasa
a bennik 1év6 foszforsav tartalom miatt szintén gatol-
hatja a kalcium megfelelé felszivodasat. De szamos
mas, mindennapi élelmiszer is tartalmaz foszfort, mint

a husok, huskészitmények, tej és tejtermékek, gabonap-
elyhek, valamint a z6ldség- és fézelekfélék. Mindez Gsz-
szeadddik, igy sajnos hazankban jelentésen az optimélis
erték folott van a foszfor bevitel, tovabb rontva ezzel kalci-
um-ellatottsagunkat.

Kalciumpétlashoz vélassza a Calcium-Sandoz® pezsgé-
tablettat! Vizben teljesen feloldodik, igy biztositja, hogy a
szervezete a legjobban hasznosithassa a bevitt kalciumot.
Segit a kalciumhiany megelézésében és kezelésében, fel-
nétteknél és gyermekeknél egyarant.

Calcium-
Sandoz

pezsgétabletta

Calcium
sandoz
lzsgGtabletid

"ogyei.gov.hu/OTAP2014; 20ETI 2017 Osszefoglal6 a
magyar feln6tt lakossag tej- és tejtermék fogyasztasarol
A Calcium-Sandoz pezsgétabletta vény nélkil kapha-
16, kalcium tartalma gyogyszer. Sandoz Hungéria Kit.
1114 Budapest Bartok Béla ut 43-47 www.sandoz.hu +
OCAL1981/03.22

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Mozgésszervi panaszok hatékony tineti kezelé-
ében fontos, hogy a fajdalomcsillapitas mellett a
gyulladas csokkentésére is figyeljlink, és ehhez a leg-
megfelel6bb terapias format valasszuk.

A diklofenak egy u.n nem szteroid gyulladascsékkentd
(NSAID) hatbanyag, mely lokalis alkalmazasakor kdz-
vetlendl az érintett terileten fejti ki hatasat és ilyenkor
a gyomrot és kardiovaszkuléris rendszert érinté mellék-
hatésok kockazata is kisebb, mintha szajon at szedhet6
gyogyszerformaban alkalmaznank.

A Diclac® Dolo 50 mg/g a piacon elérheté legma-
gasabb diklofenak-hatbéanyag tartalommal rendelkez6
fajdalomcsillapité - és gyulladascsékkentd gél', mely
a lokalis kezelés altal célzottan csillapitja az izom- és
iziileti fajdalmakat. A vizes - izopropil-alkoholos béazisu
- gél pedig egyuttal nyugtato és hiisitd hatéast fejt ki az
érintett terdileten.

A Diclac® Dolo gél célzottan kezeli az akut és kréni-
kus izom- és izlileti panaszokat, gyulladast vagy duzza-
natokat, igy megoldast nyuijt az alébbi problémak tiineti
kezelésében:

- degenerativ iziileti megbetegedésekben (a térd- és a
kisebb izuletek arthrosisai),

- a lagyrészek reumas megbetegedéseiben (in- és inhi-
vely-gyulladasok, fajdalmas véllmerevség, az izom- és a
tokszévet gyulladasai esetében),

- sport- és baleseti sérlilésekben (randulas, zuzédas, hu-
zodas esetén).

A Diclac® Dolo 50 mg/g gél 50 és 100 grammos ki-
szerelésben érhetd el a patikdkban. A gélt naponta 2-3
alkalommal a fajdalmas tertiletre, kizarélag ép bérfeliiletre,
vékonyan kell felvinni a célzott fajdalomcsillapitasért.

Amennyiben tlnetei 3 napon belll nem enyhtilnek, vagy
éppen sulyosbodnak, keresse fel kezel§orvosat!

Vény nélkil kaphatd, diklofenak-natrium tartalma gyogy-
szer.

Sandoz Hungéria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-
47. +36 1 430 2890. ODIC2097/02.23

Forrasok: 1, IQVIA National OTC Database MAT 09/2022
adatok alapjan az 50 mg/g az elérheté legmagasabb ha-
tbanyag tartalomu készitmény a diklofenak-tartalmu gélek
kézott a topikélis fajdalomcsillapitok piacéan (02E1).

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

DICLAC DOLO

15% 50ma/g Eredeti ar: 2229 -
Arked- | o0~ 1895,-

; 50g Egységar: 37,90-/g
e Megtakaritas: 334.-

2023. mdjus 3Hg,

vagy a készlet erejéig

DICLAC DOLO

15%
: ] Omg/g

5 Eredeti ar: 3544 -
HArked ol

: 3012.-

100g Egységar- 30,10.-/g
Az akcid e
2023. majus 3Hig, Megtakaritas: 532.-
vaqgy a készlet erejéig —
V. S
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bR,FAE’Hg: ' tengerwzes kghogeseuem
CLEAN - orl:spray : NG sz|rup

oy

s Forgalmazza GIaxoSmithKJme Consumer Kit. 1124 Budapest Csorsz u. 43 Tet +36 1225 58 00 WWW. gsk hu
S A véd]egyek tulajdonosa vagy engedélyezett-hasznalsja a GSK val!alatcsoport s
PM—HU~FENI 23 00008 Jovahagyas datuma 20283, februar :

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati
utmutatot, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

loo/ S 100/ NEOTUSS
0 | breathe clean Eredeti ar: 4159.- 0 Eredeti ar: 3529 -

. PRONATURAL
W- ten;:r)\?izes 3 7 4 3 2 kéhogés elleni 31 5 9 o

Egységar: 37,43 -/ml szirup Egységar: 33,25.-/ml
Az akei6 orrspray i Az akcib s
2023. méjus 31-g, 2 éves kortol Megtakaritas: 416. 2023 mdjus 3Hg, 95ml Megtakaritas: 370.
vagy a készlet erejéig vagy a készlet erejéig

tart! / 100mL tart! )
| § i



BISABOLOL
MENTOL
SHEA VAJ

Natural

‘Feni

 migéniach
|m i £ regenerdla 3 feszoRt
Ezpmzatat

< VoltaNatura

Kojacy roslinny zel na napigte miesnie
Névényi alapi izomregenerdld gel
tagodzi | daje chtodzacy efekt przy napigtych
i zmeczonych migsniach

n, hozzdadott = e P = =
||l‘a1l’:;$u”a!konol a;uml v 3 Nyugtatja, hisiti és regenerdlja a feszilt
izomzatot

viszketes es b6r|rr|tacio ellem krém novenyl alapu |zomregeneralo gel

: ".'.'

: Forgalmazza GlaxoSmithKlme Consumer Kit. 1124 Budapest Csbrsz u. 43 TeL +361 225 58 00 WIWW., gsk hu
ST : S A védlegyek tulajdonosa vAgY. engedelyezett-hasznaioja aGSK \ralialatcsoport S
: : PM—HU-FENI 23 QDOOS Jévahagyas datuma 2023. februar e s

Természetes eredetl 6sszetevdkbol
(minimum 88%) készult kozmetikumok

0 oo
10/0 FENINATURAL Eredeti ar: 2548 - 1 /o VOLTANATURA Eredeti ar: 3575.--

W_ krém 2293 . i:oan:f:::a:::fé 321 70-

30 [_ Egységar: 76,43 -/ml Kré Egységar: 64,34 -/ml
Az akci6 m L Az akei ém 2

2023. méjus 31ig, Megtakaritas: 255.- 2023 mdjus 3Hg, Megtakaritas: 358.-
vagy a készlet erejéig vagy a készlet erejéig 50mlL

tart! tart! /
l; i
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Az év minden
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MEGOLDASOK
GOMBAS =
FERTOZESRE

Teva-Candibene 10 mg/g krém 20 g

A bér gombas betegségeinek, fert6zésének kezelésére.

Teva-Candibene
10 mg/g krém

klotrimazol

Kilsdleges alkalmazasra

(20 g krém )

i Amorolfin-Teva

50 mg/ml
gyogyszeres koromlakk

amorolfin

Amorolfin-Teva 50 mg/ml gyégyszeres kéromlakk 2,5 ml

Az Amorolfin-Teva seqit legy6zni a kréomgombat!
Hatéanyaga a kdromlemezbe és a kéromagyba hatolva

| (A Korom gombas fertozeseimek Kezelésére J a gom'l)a!( szeles koret elpusztitja. Eleg csak heti egyszer
| hasznalni!

' 2,5 ml

- Az Amorolfin-Teva 50 mg/ml guégyszeres koromlakk 2,5 ml vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Hatéanyag: amorolfin. A Teva-Candibene 10 mg/g krém 20 g vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

. Hatdanyag: klotrimazol. Forgalmazé: Teva Gyégyszergudr Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi (it 13.
" Anyaglezérés ddtuma: 2023.02.09. NSP-HU-00002

.\..\

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSAEL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

50 mg/ml

woaees  ADA].- | Frkedt 1266.-

10 mg/g

F 4

Amorolfin-Teva ' 150/ Teva-Candibene
Eredeti ar: 4990 - 0 Eredeti ar: 1490 -

I Egységar: 1696,40.-/ml ”&”W Egységar: 63,30.-/g

Az akei6 o
2023. méjus 3Hg, Megtakaritas: 224.-

vagy a készlet erejéig
tart!
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HA A SEBNEK PLUSZ SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE

hogy jon a jo id6, egyre tébbet mozdulunk ki a

szabadba, élvezziik a tavasz vagy akar a kdze-
ledd nyar kellemes melegét. Egyre aktivabbak lesziink,
t6bb programot szerveziink magunknak. A kirandulasok
vagy egy biciklizés tokéletes kikapcsolddast nyUjtanak
az egész csaladnak. Tervezhetiink hosszabb tavval,
de kimehetuink a legkézelebbi zéldévezetbe is, hogy jo
leveg6t szivjunk a sportolas mellett. Gyerekekkel talan
jobb valasztas lehet a kdzelebbi helyszin, hiszen bar-
mennyire is kérdltekintéek vagyunk, kisebb sérilések
eléfordulhatnak.

Egy kénnyed erdei séta alkalméaval is csunyan meg-
karcolhatja az arcbériinket egy belogdé ag. Biciklizés
kézben pedig egy kisebb ké az dton kibillenthet az

xa‘_"‘!.u' i

\IBepantEgﬂ
A T —

Bepanthen Plus _

50 mg dexpantenol 4
5 ma Wikt d.hlﬂrnklorld
1 krdm .

0a

egyensulyunkbdl : nem kell nagy sebesség, hogy lehor-
zsoljuk a tenyertinket vagy a térdinket, labunkat. Nehe-
zebb terepen pedig még akar komolyabb, vérz6 bérséri-
lést is el lehet szenvedni. De egy gorkorcsolyazas a haz
kérdl is rejthet hasonld veszélyeket magaban. A lényeg,
hogy legytink mindig felkésziltek, arra az esetre, ha baj
torténik.

Legyen nalunk viz, hogy le tudjuk mosni a koszt a hor-
zsolt vagy karcolt sebrél. Ezért célszertibb kicsit tébb vizet
vinni egy komolyabb turara, mint amennyit meginnank,
hogy maradjon ilyen esetre is. Ha letisztitottuk a sebet a
lathatd kosztol és— ha volt — a vérzés is elallt, akkor szik-
séges a sebet és kérnyékét fertétleniteni, hogy megel6z-
zik a lehetséges elfertézdést, hiszen a sebben és ko-
nyékén azért maradhattak még kérokozdk, amik pedig
a nyilt sebbe bekeriilve gondot okozhatnak. Ezen kiviil,
ha szeretnénk a természetes Uthoz képest gyorsitani a
gyogyulast, akkor célszerii valamilyen hamosito (a seb
gyogyulasat segit6) krémet is hasznalni.

A Bepanthen Plus krémre mindkettét rabizhatod. Klé-
rhexidin-dihidroklorid hatéanyaga elpusziitia a seb és
kényékén a leggyakrabban fertézéseket okozo baktériu-
mokat, igy fert6tleniti a sebet. Dexpanthenol hatéanyaga
pedig gyogyitja is a sebet, hogy az szebben és gyorsab-
ban gyégyuljon, mint természetes Gton*. igy adja meg
mindazt a Plus segitséget, ami a sebgy6gyulashoz sziik-
séges. Hogy csak a j6 kalandra emlékezziink késébb a
tarabél vagy a kénnyed jatékbal.

Bepanthen Plus, fertétlenités és gyogyitds egyben,
amikor a sebnek plusz segitségre van sziiksége!

*Atermészetes Ut a barminemd kezelés nélkili seb-

gyogyulast jelenti.
ﬁﬁl
-- A Bepanthen Plus krém vény nélkil kaphat6 gyogy-

st u‘krli!y«ﬂ

SZEr

Forgalmazza: Bayer Hungéria Kft.,1117 Budapest, Dom-
bévari ut 26. LMR-CH-20210519-05

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 2065.-

0 | oeranTHEN SERBBERSSEL DS

Hrked-

) krém .
s Egységar: 61,93-/q
Az akei o
2023. méjus 31-g, 30g Megtakaritas: 207.-
vagy a készlet erejéig
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Az év minden ?)} mindség
napjan nyitva! e/ M9 éve!

Ne engedd at a
puffaddsnak a pillanatot!

Az Espumisan szimetikon hatéanyaga hatékonyan bontja le a gyomor-
bélrendszeri gazbuborékokat - anélkul, hogy felszivédna a szervezetben.

[ BIZONYITOTTAN HATEKONY
@® CUKORBETEGEK IS SZEDHETIK

@ TERHESSEG ES SZOPTATAS

Y 4 PUFFADAS ELLENI |
ALATT IS ALKALMAZHATO ' TERMEK-

. OSALADUANAK 4
% TAGIA 4
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®G éngy 40 mg *Az IQVIA FULL WHS 2021 évi teljes adatbdzisa alapjdan |4 BERLIN-CHEMIE
;é];y!:apszuh az Espumisan® a legnagyobb forgalmd marka MENARINI
Magyarorszdgon az 03A3 OTC3 csoportban (doboz és Ft). Innovdcidval az dletmindsdg favitdsdért
1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A
Szimetikon hatéanyagy, vény nélkil kaphaté gydgyszer. +36-1-799-7320

A kockazatokrodl és a mellékhatasokrdél
olvassa el a betegtdjékoztatét, vagy kérdezze
meg kezelborvosat, gyégyszerészét!

ESPUMISAN Eredeti ar: 2310.-

2079
! L ] -

lagy kapszula
Egységar: 41,58.-/db

Az akcid
2023. majus 31g, 50x Megtakaritas: 231.-
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Z egészseges emésztérendszerben,

déntéen a vastagbélben tébb szaz-
ezer kulénb6zé baktériumfajbdl allo, 6sz-
szetett, de egyensulyban mikédé rend-
szer talalhaté — ezt a rendszert nevezzuk
bélfléranak vagy mikrobiomnak.

Amennyiben ez az egyensulyi rendszer
valamilyen okbél sérul (pl. antibiotikum
szedése, fertzés, nem megfeleld étkezés
vagy életmaod), kilénb6zé tunetek jelen-
hetnek meg: hasmenés, puffadas, feszitdé
érzés a hasban, esetleg székrekedés, és
még folytathatnank a sort.

A bélfléra és az emberi szervezet kap-
csolatat régdéta kutatjak, azonban az
utébbi néhany évben ez a folyamat rob-
banasszerlien felgyorsult. Rendszeresen
jellennek meg neves orvosi szakfolyo-
iratokban vizsgalati eredmények, klinikai
tanulmanyok, amelyek uj nézbépontba
helyezik a mikrobiom szerepét. A bélflé-
ra funkcidi egyre jelentéségteljesebbek a
kulénboz6 élettani folyamatok, betegsé-
gek vizsgalataban — ez mutatja, hogy az
emésztérendszerunkben él6 baktériumok

esiaig
C v 1500
el g R

I.Im‘lli.wl,e'!ébahé.(iu.mmt
tartakmazd e‘trend-kieqesnmtapsaula

305

e

szoros kapcsolatban allnak az emberi szer-
vezettel, és sok esetben befolyasolhatjak
annak mikddését.

A bélfléra kialakulasanak és valtozasanak
vizsgalataval olyan fontos befolyasolé te-
nyezbket allapitottak meg, mint az életkor,
a sziletés modja (természetes uton vagy
csaszarmetszéssel), antibiotikumok hasz-
nalata, az étrend és a testmozgas, életmod.
Tovabbra is kérdés, amelyre talan soha nem
kapunk valaszt, hogy elsésorban a genetika
vagy a kérnyezet hatarozza meg a mikrobi-
om elsddleges dsszetételét. Ezek a faktorok
jelentik annak az alapjat, hogy a mikrofléra
Osszetétele egyénre jellemzd, hasonldéan az
ujjlenyomathoz.

Megfelelé étrenddel, rostbevitellel és cél-
zott él6flora tartalmu készitmények haszna-
lataval jelentésen elGésegithetd a szervezet
szamara hasznos baktériumok aranyanak
novelése a bélfléraban. A bélfléra, mikrobi-
om Osszetételének normalizalédasa pedig
hozzajarulhat a hasmenés, puffadas, szék-
rekedés, hasi diszkomfort csokkenéséhez.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet

és az egészséges életmaddot. Az ajanlott napi mennyiséget ne Lépje tulL

A készitmény kizardlag felndtteknek ajanlott. Gyermekek elél elzarva tartando.
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Az akcio on=
2023. majus 31-ig, :
vagy a készlet erejéig tart! S

LL-1500 Liofilizalt,
él6 baktériumokat
tartalmazo
étrend-kiegészit6
kapszula 30x

Eredeti ar: 8690.-

7386.-

Egységar: 246,20.-/db
Megtakaritas: 1304 -




SZENT-GYORGYI ALBERT C-VITAMIN RAPID 500mg por 10x

A C-~vitamin hozzdjdrul az immunrendszer normal mikodéséhez. Vizben oldddd
narancs-citrom fzd cukormentes por. 8 éves kortél adhatd.

Egységar: 101,70-/db

Eredeti ar: 2034 - Megtakaritas: 1017.-

o J o

CETEBE C-VITAMIN + D-VITAMIN + CINK
ETREND-KIEGESZITO KAPSZULA - 60X
300 mg C-vitamin, 10 pg D3-vitamin és 10 mg cink egyetlen kapszulaban,

melyek hozzajarulnak az immunrendszer megfelelé miikodéséhez. %@l"r’i‘ﬁ(fl)fz}?léﬂy

Hirkedvezmény

Egységar: 30,75-/db

Eredeti ar: 3690.- ] Megtakaritas: 1845.-

Le1arat 2023.04.30. = Az étrend-ki
Gyl

rtja és

véltozatos & €5 az egé:

GOODWILLPHAF{MA Nyrt 6?24 Szeged Cserzy M.u. 22

Lejarat: 2023.06.30. = Az étrend-kiegészita nem helyettesiti a kiegyensily viltozatos &
Etrend-kiegészito. Gydrtja és forgalmazza: 133 Budapest, Vaci Ut 116-118. Agora Tower. ép. 1l em.

CARREVIR KID orrspray 20ml

Virus okozta influenzaszery megbetegedések tdmogatd kezelésére.

Egységar: 97,45-/ml

Eredeti ar: 3890.- Megtakaritas: 1945.-

Lejarat: 2023.05.31. = A kocks: Gl olvassa el a vagy meg At
Orvostechnikai eszkiz. Gydrtja és forgalmazza: Sager Pharma Kft. 1026 Budapest. Pasaréti it 122-124. 8 epulet fsz 1

50% CENTRUM NOKNEK A-Z-IG FILMTABLETTA - 30X

Hirkedvezmény

Vitaminokat és dsvanyi anyagokat tartalmazd étrend-kiegészitd készitmény ndknek. 3 : /o

R Firkedvezmény
Eredeti ar: 3540.- 2478 -
L]

Lejarat: 2023.06.30. = Az étrend-kiegé
Etemnd kiegészitd. Gydrtja és

Egységar- 82,60-/db
Megtakaritas: 1062.-

3 FIMERELETTA

€5 az eg

G nem . lilyozott, véltozatos &
GlaxoSrrllhKlmEConwmer Kft. 124 Budapest, Csdrsz utca 43.

BERES C-VITAMIN 1000 MG + 2000 NE D3-VITAMIN RETARD
FILMTABLETTA CSIPKEBOGYO KIVONATTAL - 90X

Tobb mint C-vitamin! C-és D vitaminban gazdag retard készitmény csipkebogyd
kivonattal. A C-és D vitamin hazzajarul az immunrendszer megfelelé mikodéséhez.

+ 1000 NE Dy-vitamin

AZ IMMUNRENDSZER

MEGFELELS MINDOESERRT"
RETARD

Egységar- 18,17-/db
Megtakaritas: 1635 .-

GOODWILL MAGNEWILL RAPID 375 mg POR - 20X

3 féle szerves, nagy ddzisu, jol felszivédd magnézium sd,
magnézium pdétlasra. Etrend kiegészitd por oldathoz édesftszerekkel.

Eredeti ar: 2565.- ‘I 5 3 9 -
[ ]

50%

Hirkedvezmény

40%

Firkedvezmény

Eqyséqgar- 76,95-/db
Megtakaritas: 1026.-

RAPID 3758

20

t, viltozatos & ésaz

iegé 'Gyargaes g inyu. 2-4.

Lejarat: 2023.06.30. = Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensi viltozatos &
Etrend-kiegészito. Gyartja és forgalmazza: GOODWILL PHARMA Nyrt. 6724, Szeged. Cserzy M.u.22.

VAZYME COVID-19 ANTIGEN GYORSTESZT &nellenérzésre
Antigén orr teszt az aktualis Covid-19 fertézés kimutatdsara.

Kiszerelés: 1db/doboz % rkedpezmén Y elvégezhetd antigén gyorsteszt, orrbdl vett minta esetén, 5 f6 részére. %I,A edvezmeén Y
: Egységar: 695.-/db reper— Egységar: 1559.-/db
e s S Eredeti ar: 1390. 6 9 5 - Megtakaritis: 695.- R e Eredeti ar: 12.990 .- 7 7 9 Y Megtakaritss: s196-
Leja at2023 06. 28 * A kocks 5l olvassa el a os4t! h"— . o =
. jare : Gy:tp —— L. ek I_L“] e v Tecmmgy s LTD Le]arastz:ﬂt ?g?dgﬂ A kockézatokrol olvassa el a vagy meg vosat!

COVID-19 ANTIGEN CSALADI ORRTESZT - BIOSYNEX - 5X
Seqglti a SARS-COV-2 virus fertézés gyors diagnosztizalasat. Otthon

50% 40%

»

LOLISEPT FORTE 3 mg/ml SPRAY 15ml (88 adag)
A széjireq és a torok fajdalmanak és irritdcidjanak csillapftasara

v<:-

Egységar- 79,60-/mlL

Eredeti ar: 1990 - Megtakaritas: 796.-

Gyartja és forgalmazza: GOODWILL PHARMA Nyrt. 6724, Szeged, Cserzy M. u. 22.

Lejarat: 2023.06.30. = A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAIEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EUROVIT OLIVA-D 2200 NE
ETREND-KIEGESZITO KAPSZULA - 60X
A kapszula LAHB rendszere extra sziz olivaolajat tartalmaz, melyben a

D- vitamin eleve oldott, a szervezet szdméra hasznosfthatd formaban taldlhatd.

40%

7 ; Firkedvezmeén
HArkedvezmény i

Egységar- 32,28-/db
Megtakaritas: 1292.-

valtozatos & ésaz

+Vaci it 96-98.
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Orrdugulas?

SeptaNazal’

xilometazolin-hidroklorid és dexpantenol

éves @

kortol
Perceken

beliil hat

septaNazal’ & septaNazal @

;Eag{;;';l;sgf;y"g'f 1ml 05 mg/1 ml + 50 mg/1

2 ~ oldatos orrspray P A
alnotteknek Y gvermekeknel Védi az orrnyalka-
metazolin-hidroklorid :

ol 5l hartyat és segiti a
T sebgydgyulast

®

Cekeknek
| Tartositoszer-
I IES

Az anyag lezarasanak datuma: 2023. februar 13. - HUSMAPAT20238

SeptaNazal 1mg/ml+ 50mg/ml oldatos orrspray felnétteknek (10ml) és
SeptaNazal 0,5mg/ml + 50 mg/ml oldatos orrspray gyermekeknek xilometazolin-

hidroklorid és dexpantenol hatéanyagu vény nélkiil kaphaté gyoégyszerek. ‘ " I(RKR

Krka Magyarorszag Kft. 1138 Budapest, Dunavirag u. 2-6., 3. torony, 6. emelet; www.krka.co.nu

A kockazatokrol és a mellékhatdsokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét!

250/ SeptaNazal 250/ SeptaNazal
O . isomg Eredetiar 2490.- 0 Eredeti 4r: 2099.-

2 0,5mg/ml+ 50mg/

W ml oldatos orrspray 1 8 6 7 - W‘ ml oldatos orrspray 1 5 7 4 -

felnotteknek L. gyerekeknek L .
Egységar: 186,70.-/ml Egységar: 157,40-/mlL

Az akci6 10ml ftas: 623 Az akcid 1oml ftis: 525.-
2023. méjus 31-g, m Megtakaritas: 623. 2023 mijus 3Hg, Megtakaritas: 525.

vagy a készlet erejéig vagy a készlet erejéig
tart! tart!
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yorgyi

Albert

@_ .a . :aﬂ: 19
o

Szent:

RETARD 1000 # BT

100525

Ho: 145l

étrand-kieg aitmiry

esiphebicgys kivenattal

3 Goodwill

Az egészséges élet titka néha egyszerilbb, mint gondolna!

Szent-Gyorgyi egyik felfedezése a C-vitamin, amely
mara az egészség egyik szimbolumava valt az egész
vilagon. A tudds, aki maga is nagy dézisbhan szedte
a C-vitamint, az élet nélkiulozhetetlen elemének tar-
totta, amely fokozza a szervezet ellenallé képességét
és tAmogatja az immunrendszert is.

A megfdzasos id6északban kuléndsen nagy figyelmet
kell forditani egészségiink védelmére. Ilyenkor a ko-
z0sségekben jarvanyszerlien terjedhetnek a fels6léguti
betegségek, ezért kiemelten figyeljlnk a C-vitamin mel-
lett a tobbi vitamin és nyomelem potlasara is.

Tovabbi informacid: szent-gyorgyi-albert.hu

A Szent-Gyorgyi Albert C-vitamin csalad hosszan tarté
hatasu C-vitamin és csipkebogyé kivonat tartalmaval
6sszel és télen is gondoskodik Onrél és csaladjardl.

A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mi-
kodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel szembeni védel-
méhez, a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.
A készitmeény C-vitamin tartalma fokozatosan szabadul
fel a szervezetben. A hosszan tarté hatas révén folya-
matosan biztosithatd a szervezet C-vitamin szikséglete.
A készitmény nem tartalmaz allati eredet(i 6sszetevét,
ezért vegetarianusok is fogyaszthatjak.

Szent-Gyorgyi Albert 1000 mg Retard C-vitamin tabletta 100 db

Hosszan tartd hatasu C-vitaminnal és csipkebogyd-kivonattal. A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikddéséhez.

SRS

25%

1000 mg Retard

r

HArkedvezmény

Az akcid
2023. majus 31ig,
a készlet erejéig tart!

100 db

Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
véltozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.

Szent-Gyorgyi Albert

C-vitamin tabletta

3 Goodwill

@ i -
Eredeti ar: 4739.-
Szent:

Gyorayi o

- Albert ..
mnn:umr Egysegar: 35,99-)' db
R Hiag Megtakaritas: 1140 - )
B 10012280 13 Goodwi . 4 3:’,
N
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LABGOMBA? SZABADULJUN MEG A VISZKETESTOL GYORSAN!

Kiznz() viszketés, felazott, gyulladt bér a labujjak ké-
ott?

Ezek a bér gombas fertézésére utalhatnak. A gombas
labfertézés elkaphat6 nyilvanos uszodakban, edzéter-
mekben, sportcentrumokban, illetve barhol, ahol kéz6s
hasznalatu zuhanyzéval ellatott 616z van. A sportol6k-
nal kilénésen nagy a fertézés veszélye. A testedzés
soran a lab izzadtta, nedvessé vélhat, ami a gombék
szaporodasa szempontjabol elényés kdrnyezetet jelent.
Sportolés soran megsérilhet a 1ab vagy a kérém is, a
feltleti sériilések pedig utat nyithatnak a gombéak sza-
méra.

A bérgomba gyakori fert6zés, ez azonban nem jelenti
azt, hogy ne kellene térédnie vele. Mihamarabbi keze-
I&s hianyaban ugyanis kénnyen sulyosbodhat és tovabb
terjedhet. A labgomba az esetek 30-59%-ban egyiitt jar
a kérém gombas fertézésévell Labgombaval masod-
lagos bakterialis fert6zések is kialakulhatnak, melyek
fokozhatjék az égé érzést, a kellemetlen szagot és a
gyulladasos tiineteket.

Az Exoderil 3-as hatasanak kdszénhetden dsszehan-
golt thmadast intéz a bérgomba ellen:

e Elpusztitja a bérgombat

A gombas fertzést szdmos kilénb6zd gombafaj
okozhatja. Az Exoderil széles hatasspektrumanak ké-
szdnhetden a leggyakoribb megbetegedéseket okozo
gombafajok ellen hatasos.

* Gyorsan enyhiti a viszketést

Gyulladasgatlé hatasa kdvetkeztében gyorsan csilla-
pitja a gyulladasos tlineteket — elsésorban a viszketést.

¢ Antibakterialis hatasa is van

A fert6zott fellileten gyakran megjelené és rossz sza-
got okozo baktériumokat is elpusztitja.

Elegendd napi egyszer alkalmazni.

naftifin-hidroklorid

EXO
~ DERIL

ml kiilsdleges oldat

paftifin-hidroklorid

EXO
DERIL

10 mglg krém )
GD’:-!BAELLENES HATAS

BOR GOMBAS :
- ﬁgeaemmesemsx !cEZELESERE :
12

1.Thomas J, et al. Journal of Clinical Pharmacy and
Therapeutics. 2010;35(5): 497-519

EXODERIL 10mg/g krém
EXODERIL 10mg/ml kiilséleges oldat

Vény nélkiil kaphato, naftifin tartalmu gyogyszer.
OEX02084/01.23 Sandoz Hungaria Kft.

- 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.

Tel - +36 1 430 2890 - www.sandoz.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

15% EXODERIL o 15% EXODERIL o
Eredeti ar: 3084 - Eredeti ar: 2354 -
. 10mg/g , 10mg/ml
dried- | ' 2621~ | et | il 200].-
: 309 Egységar: 87,36-/g W 20mlL Egységar 100,05-/ml
2023_A|'Zné 1‘:;63149. Megtakaritas: 463.- ma”ﬂ;:‘fsmg Megtakaritas: 353.-
vagy a készlet erejéig vagy a két:i:tu'ejélg zh
—

tart!
I; i
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HUGYUTI EGESZSEGUNK, MINT TABUTEMA - Akar beszélni réla?

Akad néhany olyan kellemetlen téma, amirél nem szivesen beszéliink masokkal, amik szinte sohasem kerilnek széba még egy-eqy barati
tarsalgas soran sem, mégis hozzatartoznak a mindennapjainkhoz. llyen - példaul - a hugyuti egészségiink, amivel nap mint nap térédniink kell, ugyanugy,
mint szervezetiink tobbi részének egészségével. Gondosan apoljuk bériinket, hajunkat, kérmeinket, odafigyeliink a rendszeres testmozgasra és lehetéség
szerint a3z egészséges  taplalkozasra.  Megvesszik a  megfelelé  intim  tisztdlkoddszert is. Ez  mind nagyon  szuper.
De vajon a megfelelé mennyiségi folyadékbevitelre is tigyeliink? Mert errél sajnos a rohand életmod mellett sokan megfeledkeznek, vagy szandékosan
nem fogyasztanak elegendé folyadékot, hogy ne kelljen olyan gyakran a WC-re menni. Pedig ezzel sokat artunk magunknak. Ugyanis testiink nagy része
viz, a megfelelé vérkeringéshez és vérnyomas fenntartasihoz, igy szerveink megfeleld vérellatasahoz vizre van szikségink. Ha szervezetiink
vizeletkivalaszto rendszere megfeleléen mikédik, akkor tulajdonképpen észre sem vesszilk a létezését, hiszen egy teljesen természetes folyamatrol van
526, melynek soran a vesék kiszirik a vérbdl a salakanyagokat, majd a vizelet a higyvezetékeken keresztil a hugyhdlyagba jut, ahol a vizelet addig gydlik,
amig ki nem dritjuk a higycsévon keresztill. Ha nem fogyasztunk elegendd folyadékot, akkor a szervezetiink elkezdi visszatartani a vizet, hogy fenntartsa
a megfeleld vérkeringést, és nyilvanvaléan kevesebb vizelet fog termelédni.

A nék hagycsove anatéomiailag sokkal révidebb, mint a férfiaké, ezért eléfordulhat, hogy a hugycsévon keresztiil kérokozok jutnak fel a
higyhdlyagba, elsésorban a bélbaktériumként ismert E. coli. Ha megfelelé mennyiségl folyadékot fogyasztunk, akkor a vizeletkivalasztoé rendszer
mUkodése is zavartalan, és a baktériumok még a higycsovekbél kénnyedén kimosédnak vizeletiirités kézben, nem tudnak megtelepedni és elszaporodni.
Ha azonban nem fogyasztunk elegend6 folyadékot, a vizelet pangani kezd a hugyhdlyagban, és a higycsévon keresztiil feljutd baktériumoknak
moédjukban all megtelepedni. igy alakulnak ki a hiigyuti fertézések, a hélyaghurut. Megfelelé odafigyeléssel tehat sokat tehetiink higyutaink egészséges
mukodéséért. Lassuk tehat, hogy mi mindent tehetiink:

A legfontosabb, hogy odafigyeljiink a megfelels @ Tartsuk tisztan nemi szerviink kornyékét: székletiirités utan

mennyiségi folyadékbevitelre: fogyasszunk mosakodjunk meg, ha erre nincs maéd, hasznaljunk nedves

naponta 2 litert, lehetéleg viz formajaban. torlokendot. Intim testtdjunkon mindig célzottan erre a
teriiletre kifejlesztett, enyhén savas pH-ji intim
mosakoddékat hasznaljunk.

Huagyutaink egészséges miikédésének tamogatasara

@ Bordw_!‘?_’d sz’el!ozo, pamu’t alsonemat, @ fogyaszthatunk aranyvesszo tartalmu étrend-kiegészitoket
és keriiljiik a tal szoros ruhazatot. is, pl. Walurinal termékeket.

A Walurinal marka csaknem minden tagjaban kézos, hogy tézegafonyat tartalmaznak. Azonban két termék, a Walurinal lagy kapszula és a
Walurinal Max tabletta a tézegafonya mellett aranyvesszét és D-vitamint is tartalmaz. Az aranyvesszé hozzajarul a higyhélyag és az alsé hugyutak
egészséges mikodéséhez, a D-vitamin pedig az immunrendszer normal mikddéséhez. Az a killonbség koztiik, hogy a Walurinal Max koncentraltabb
tézegafonya-kivonatot tartalmaz. Ezeket a készitményeket azonban aranyvesszétartalma miatt 12 éven aluli gyermekeknek, valamint varandésoknak
nem javasoljuk, tovabba az aranyvesszé fészkesviragzati novényekkel szembeni tulérzékenység esetén keresztallergiat is okozhat Azok szamara, akik a
fentiek miatt nem szedhetik ezeket a készitményeket, a termékportfolié tartalmaz egy kizardlag tézegafonyat tartalmazd, finom szirupot, amely mar
1 éves kortdl szedhetd. Ez a Walurinal szirup, amit finom ize miatt kicsik és nagyok egyarant szeretnek.

Szponzoralt tartalom

WHLMARK

Walurinal
Szirup

e

Tiszta, természetes
tizegdtonya kivonatot
tartalmazé finorm szirup.

Mir 1 évas kortél
alkalmazhats, ‘
4

[\
[

WALMARK'

Walurinal' Max <)

|
9 ;‘
7
Aranyvesszd kivonattal ,.,‘“j

a hilgyutak egészségédrt

=

34 g
10 Tabionta ‘prosncecianidin (PAC] tartalomnak felel meg,

150 W

£

Etrend-kiegészitd
Etrend-kiegészits

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes é det és az egészséges életmad 23STADAWALURINAL1AP1/2023.02.10.

0/ o
0 s ) (1] i
% WALURINAL Eredeti ar: 3429. 5 WALURINAL Eredeti ar: 2689.
Hrked- | " ., 2743 .- Hrked- | wax 2151.-

Fd [ ] r [ ]

: 150mt Egységar: 18,28-/ml : tabletta Egységér- 215,10-/db
202;::;;631 - Megtakaritas: 686.- mz:r:m-ig, 10x Megtakarits: 538.-
vagy a készlet erejéig vagy a készlet erejéig —_—

tart! tartt J
l; .
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Frijdalom és liz esillanili

Csillapito
cseppek
a csaladnak
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RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nurt., székhely: 1103 Budapest,

Gydmrai Ut 19-21, www.gedeonrichtercom

Flamborin® 500 mg/ml bals-ﬁlages oldatos cseppek és

Flamborin® 500 mg 20 db tablet

Metamizol- nﬂtnum mnnahldrat tu:tnlmu vény nélkil

Puphulo ? Szer.
Mellékhatds / Nemkivanotos es

biztonsagos alkalmazdssal tss

elérhetdség: +36 1505 7032;

A termék olkalmozdsaval kopcsolatos informaciokrdl o

termekinformacio@richter. hu cimen érdekl6dhet

Document ID: KEDP/DAEJ3Z, Lezdras datuma: 20”3 0210.

ény bejelentése és a
igg6 kérdés esetén
fo@richterhu,

A marketing anyagon szerepld termékcsomagolds,
melyet oz OGYEI 2020.07.01-én elfogadott, eltérhet
gudgyszertdrbaon kaphato termékcsomagolastol.

Flamborin®
az elso oldatos
csepp lazra és

fajdalomra*

Ujsziilétt
kortdl
adhato.

15 éves
kortol
adhato.

Arkedvezmény

| *Metamizol-natrium-tartalmu készitmények kbzdl.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

9%
50 B FLAMBORIN Eredeti ar: 1599 -
Arked- | >
5 tabletta 78 0 o
. 20x Egységar: 39.-/db
2023_‘:Zn:':15631-ig, Megtakaritas: 780.-
vagy a készlet erejéig

- tart!

FLAMBORIN

%

lo 0 500mg/ml Eredeti ar: 1629 -

Yrked- = belssleges 1466 -
r .

oldatos B

Az akcid 0
2023. m:,usa-[ ig, cseppek Megtakaritas: 163.-
e gl 20ml
Q



L KBRESZTRBJTVENYA F
— ¥V  LTER, KERES- [ OTNI SVEDES | ELZART [T KILO-, DIOPTRIA &, W
; CSONAK JRﬁVIDEN SZAKADT | KEDO < KEZD! | ITT,AZ | NEMET | LEGELO 4va|uen HgTDﬁ_rR& nuwnen‘ KITON-
... ASZU; RUHAT | KAFTAN! [y a7o. TAMAS- | ELESEN! | AUTOK [“agrak. MINDENT | NEVELS | FADUGO TETETT
HAZAI BOR SIMIT . 520 KODIK v JEL;BE NOVENY LEKOPOG! KOZEPE!
r -
GAZBAN ORLE- KEZUNK Y
ALL! MENY RESZE
UTBAN EFFELE,
ARRA KOLTOIEN ELOKELO
: HAVASI SAKK- AZONOS
Cﬁﬁﬁ” EMBER FIGURA BETUK
JEDESU HISZ VA- MEG- PAROSAN
LAMIBEN MAZSALO SZEP!
... VILMOS; KENYER-
SKZfNDE' REGEHOS TOR-
BAN B> MELEK
ALL 2 .
- OVEZET
AFOLDRE 24 ORA VAGY,
A JOULE TESZ ROVIDEN
| S CSUKLYAS| :
JELE FAGYIT NOI VILLANO-
KOSTOL KOPENY FENY
UMA LAGY TREFAS ROMAI
i HANGNEM WESTER, 605
RUMA! JOA TUDOS, ATOM-
SZEME REGIESEN MAG!
HAMUVA LO- LOMBTA-
SZgESON' VALO CSAPAT LAN (FA)
KETSEG | KOZEP- DOLOGTA- ERDELY|
ISKOLAS LAN MEH NEMET
PEDZI A HOSSZU
HORGOT IDEIG
AHAL ENESZ-
HARSOG TONEDV
AMPER, ESKUT CUKORKA- DuGo
ROVIDEN TORO MARKA KOZEPE!
JELEZ A VAS- LEVEST TEKERG,
kezeveL P DARAB! SZEDO FORGATO
MELY, A ‘ BAKU MEGA-, SONKAIZE- ORIENS,
SZELEIN! LAKOSA ROVIDEN SITOLE ROVIDEN
(SZKOL KERTI HIRTELEN FORUM BIO-
HAZIKO f MEGHUZ RESZE! GRAFUS
MAMO- , I_
ROS, KO- I S K
TYAGOS
- GIGA-, AJTOT DUNAN-
DIOBEL! ROVIDEN CSUKO TOLI VAR-
MEGYE
oow_p> . TS0 VIGNETTA
BATUIS ASZOM- COULOMB, DOB
Az 0sZ EZVOLT SZEDBA ROVIDEN
véce! P> T NYULIK OVODA-
SAINAL NOI NEV CIPEL BAN VAN!
UGYAN- Qgﬁ'éﬂ KERET KLUBIGA-
CSAK, P> ZOLVA-
SZINTEN PAP Vi NYA VAN
HIRDETI ELOLENY
FIATALOS e Phszr
Koszo- P -
NES SZEME- PORC
LYED FELE!
KAMION- IDOMERG
86, b JELZES DISZKERT ESZKOZ
0BLOS VoLT, AFLUOR ATARGY
ROVIDEN VEGYJELE RAGJA
.-M0G;
3 ZSORTO-
LODIK

Helyes megfejtéink kozott harom ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Ha nyerni szeretne, hozza be a Kigyo Patikaba zart boritékban a
megfejtést. Irja mellé nevét, lakcimét, telefonszamat.

BEKULDESI hataridé: 2023. majus 15.

Téli szamunk rejtvényének nyertesei: A nyerteseket
Dr.Cséplé Agnes Szeged, Bérkert u. postai Uton
Nyari Vanessza Szeged, Juharfas u. értesitjijk!

Id.Nagy Karoly Szeged, Kereszttoltés u.



A dalia szinei, a 3 Rozsa és az Iris illatesalad minden termékére' .
et .
![ La naturale bellezza 100% |tal|ana

LERBOLARIO

100% olasz termeszetes szépség
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