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Csend, befelé figyelés, varakozas, lel-
kes készulodés, szeretetteljes eqgyuttlét,
lazitas.

Idegeskedés, rohanas, lelkiisme-
ret-furdalas, veszekedés, feszenges, ki-
merulés.

Vajon elképzelheté a karacsony ugy,
hogy csak a j6 oldalat fogjuk meg? Téli
magazinunkkal igyekszink felkésziteni
olvasodinkat az év végére, hogy az Un-
nepek utan frissen és j6 egészségben
éphessenek at 2024-be, készen allva
mindarra az 6romre és kihivasra, amit
az uj év jelent.

Az év vége felé kozeledve legtobben
attekintjuk az elmult idészak torténése-
it, halat adunk a j6 dolgokért, tanulunk
a nehézségekbdl, és célokat tUzink ki a
jovére nézve. A pozitiv visszajelzésektdl
er6sodunk, a negativaktol pedig tanu-
lunk és igyekszink betegeink maxima-
lis elégedettségét kiérdemelni.

Az elcsendesedés ideje jon, a lelki ké-
szulodésé, amelybe mindannyian meg-
érkezunk. Ahanyan vagyunk, annyiféle
mddon éljuk meg ezeket a pillanatokat.
Az utolsd napok sokuknak otthon tel-
nek, bejglimorzsas, bekuckdzos, olvas-
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gatds, sorozatnézds nyugalomban,
Viszont ne feledkezzink meg azokrél ,
akik végigdolgozzak az Unnepet, hogy
a tobbieknek j6 legyen, életeket men-
tenek, apolnak, etetnek vagy széra-
koztatnak minket.

Az év utolso oraiban , behunyt szem-
mel, erds hittel fogadjuk meg, mi
lesz az, amit jovére biztosan megte-
szunk....., vagy amit biztosan nem. Biz-
va a joban, a jobban, keresve az apré
oromoket, nem ragédva a megvaltoz-
tathatatlanon. Nem is kivanok mast,
csak ezt, hogy vegyuk észre a boldog-
sagot adé pillanatokat jovore is.

Szerencsés, egészséges Uj évet ki-
vanva a Kigyo Patika dolgozoi nevé-
ben,

C}M 6l én

Gyurisné dr Torok Eva
gyogyszertarvezeté
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BERES CSEPP EXTRA

' MAGYARORSZAG ELSO
' SZAMU IMMUNEROSITOJE

C-VITAMIN

Béres Csepp Extra S B ERF_S

belsdleges oldatos A 50 mg
cseppek + C-vitamin =4 hh
Béres 50 mg tabletta

(4x30 ml + 120 db)

BESEZITZADKIGY

! Alkalmazasa javasolt nyomelempotlasra az immunrendszer mikodésének, a szervezet ellenallé képességének tamogatasara.

Forras: IGQVIA Pharmatrend adatbézis, ATC: A13A (roborald gydgyszerek) és OTC3 05F1 (immunerdsitok) kategoridkban, gydgyszertarbdl kimend doboz- és értékbeli forgalom
2022.01. hé - 2023. 06. hd orszagos adatok alapjan.

Vény nelkul kaphato roborald gyogyszer.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

AKOCKAZATOKROL £S MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOTIATO,
VAGY KERDELZE MEGKEZELOORVOSAT, GYUGYSZEHESZET'

| BéresCseppxtra . Eredeti 4r: 7550.-
belsdleges oldatos —

cseppek + C-vitamin
" Béres 50mg
¥ ¢ (4x30 ml+120db)
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A FARADTSAGOD NYOMABAN- EZ ALLHAT A KIMEROLTSEGED HATTEREBEN

annak az ember életében olyan idészakok, amikor
minden &sszején, és nem tudja rendesen kipihenni
magat — ilyenkor tiszta az oka annak, hogy miért vagy min-
dig faradt. Ha azonban nem tudod megmagyarazni, mitél
faradsz el, mégis idénként kimeriilt vagy, erdemes lehet
elgondolkozni azon, nem allnak-e orvosi okok a hattérben.

Vérszegénység

Az egyik leggyakoribb oka a latszélag ok nélkali faradt-
sagnak a vérszegénység vagy anémia, ami akkor jelent-
kezik, ha a keringé vérben alacsony az oxigént szallité
hemo%Iobin szintje. Az anémia kovetkeztében kevesebb a
sejtekhez jutdé oxigén mennyisége, vagyis oxigénhianyos
allapot léphet fel. A vérszegénység tlineteit nem mindig
egyszerli beazonositani, mert gyakran lassan alakulnak
ki. Gyanakvasra adhat okot a gyakori faradtsag érzése,
szédulés, sapadt bor, fejfajas, ingerlékenység, kérémre-
pedezés, flilzigas és hajhullas. llyen esetekben érdemes
orvoshoz fordulni, aki egy vérvétel segitségével gyorsan
meg tudja allapitani, hogy kialakult-e az anémia.

Lisztérzékenység

A lisztérzékenység egy életre szélé probléma, amit a
szervezet gluténra adott valasza okoz. Nagyon sokan nem
is tudjak, hogy ebben szenvednek, mert legtébbszér nem
okoz kiildnésebben durva tiineteket. Hasmenés, puffadas,
valamint sulyvesztés jarhat még a fa'radékonysa‘%(gal, de
egyébként ennek is vannak kiilénbbzé erésségi fokozatai,
igy nagyon nehéz megmondani, hogy tulajdonképpen mi-
kor érdemes orvoshoz fordulni. Ezt is egyszer(i vérteszt
kideritheti egyébkeént.

Kronikus faradékonysag

Bar a mostani stresszes helyzetek és folyamatos szo-
rongas miatt egyre tébben gk ndoljuk tgy, hogy krénikus
faradékonysagtol szenvedunk, valojaban tényleg van egy
ilyen rendellenesség. Azt nevezziik igy (vagy szaknevén
myalgic encephalomyelitisnek), ami hosszan, legalabb
négy hénapon keresztil tartd faradtsagot takar. J6het mel-
Ié még izom- és izlleti faradtsag, valamint folyamatos rosz-
szkedyv is.

Alvasi apnoé

lasanak esélye, ahogy éregszik az ember. Ez a probléma
szakorvosi vizsgalattal és egyszeri vérteszttel felfedez-
hetd. A pajzsmirigy betegség gyanujaval minden esetben
orvoshoz kell fordulni.

Magnéziumhiany

Az okok leggyakrabban a legegyszeriibb magyarazat felé
vezetnek. Kc"mngen eléfordulhat, hogy semmilyen komo-
lyabb problémad nincs, egész egyszeriien nem adod meg
a szervezetednek azt a vitamin- és asvanyianyag-mennyi-
séget, amire szlksége van. Az atmeneti faradtsagot okoz-
hatja példaul magnéziumhiany is.

A magnézium a metabolizmus nélkll6zhetetlen eleme. A
kémiai energiat raktarozé ATP csak magnézium so forma-
jaban képes az energiatermel6 folyamatba belépni, amely
folyamatot katalizalé enzim kofaktora szintén a magnézi-
um. A szervezet energiatermel6 képessége és magnézi-
umszintje tehat szorosan &sszefliggnek. Ha a faradtsag
mellett stressztliré képességiink csékkenését, ingerle-
kenységet és izomgorcsoket is tapasztalunk, magnézium-
hianyra gyanakodhatunk.

Béres tipp: A magnéziumhianyt szerencsére kénnyli
orvosolni. A Béres Magnézium 250 mg + B, filmtablet-
taban a magnézium mellett annak felszivodasat segitd
B,-vitamin is talalhato. Napi egy filmtabletta elegendd
felnbtteknek és serdiiléknek a magnéziumhiany meg-

el6zésére és kezelésére.
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer.
BMG2502312ADKIGY

Akik ettdl szenvednek, azok nem csoda, hogy nem tudjak =

kialudni magukat: az alvasi apnoé azt takarja, hogy a torok

osszeszlikil, vagy be is zarul alvas kézben, ami mei;za- ,

varja a légzeést, es felébreszti az embert. Ez is azzal jar,
hogy a vérben talalhato oxigén szintje lecsdkken. A kézép-
koru férfiaknal elég gyakori jelenség lehet, és rosszabbit-
hatja a sok alkohol, valamint a dohanyzas is.

Pajzsmirigy-alulmiikddés

Ha kevés tiroxin, azaz a pajzsmirigy altal termelt hormon
kerill a szervezetedbe, nem miké&dik megfeleléen a pajzs-
mirigyed. Mas tinetei is vannak a problémanak: jellemzé-
en szaraz borrel, sulyndvekedéssel és fajo izomzattal jar.
Sokkal gyakoribb probléma a néknél, és né az eléfordu-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Béres Magnézium

Eredeti ar: 4269.-

250 mg + B,

filmtabletta (o ¥, 341 5 -—

120 db 1 ™ % - ¢
7y Eqységar: 28,46.-/db
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Ambroxol-EGIS

A hurutos kohogés legyozheto!
Koptetok az egész csaldd szamadra.

3 mafml - szirup
ambroxol

e ————
e

Ambroxol EGIS

30mg - tabletts
2ambroxs|

R WENAENN

Gyermeked hurutos kohogése
esetén keresd fel a gyermek orvosat!

*Ambroxol-EGIS 30 mg tabletta (30 db) egységre vetitett drdhoz képest.

Az Ambroxol-EGIS 30 mg tabletta és az Ambroxol-EGIS 3 mg/ml szirup ambroxol-hidroklorid hatéanyagu vény nélkiil kaphaté gydgyszerek. “EGIS
Egis Gyogyszergydr Zrt. OTC és Patikai Uzletdg. 1134 Budapest, Lehel utca 15. Tel: +36 1 803-2222 Fax: +36 1 803-2459 Web: egis.health

Kiadvdnykéd: HU22/23AMB40T03 Lezdrds ddtuma: 2023.08.01.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

ABROXOL-EGIS zoo/ :
g * Eredeti ar: 2779 - (1) Eredeti ar: 2580.- |
o kel 2223~ 0 Ln 2064k
h ' Egységér- 55,57-/db Egységér- 20,64-/ml :
ek . Megtakaritas: 556.- B Blan Megtakaritas: 516.- .
y 2023. februdr 29-ig, \ S = = 2023. februdr 29-ig, = 2 s
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A mindennapok megkeseritgje

Az arrdugulas kinzd tlnetei megnehezithetik az egész napun-
kat. Nem elég, hogy a napindito kave illatat nem érezzilk, és a
gondolkodas is nehezlnkre esik, a nap végén még aludni sem
tudunk rendesen. Az orrspray ilyenkor egyszerl és gyors
megoldast tud biztositani, par perc elteltével enyhiti, vagy akar
teljesen megszlnteti a panaszokat.

Aldas vagy &tok?

Amikor fliggoségrél beszélink, az emberek nagy részének az
alkohol vagy a cigaretta jut az eszébe. Azonban még a kivald
hatékonysagu és a terapiaban nélkiilézhetetlen gyogyszeres
orrspray-k is okozhatnak fliggéséget, amennyiben nem az eldir-
taknak megfeleléen alkalmazzuk 6ket. Amennyiben hetek vagy
honapok éta folyamatos az orrspray-hasznalat, illetve akar napi
4-5 alkalommal nydlunk a készitményhez, abban az esetben
mar kialakult a figgdség.

Egy felmérés szerint a magyarok csupan 40%-a alkalmazza
helyesen, azaz csak néhany napig a nyalkahartya-lohaszto
hatéanyagot tartalmazo orrspray-ket. Emellett csak minden
masodik ember tudja, hogy 5-7 napos hasznalat hozzaszokast
okozhat, ami hetekig, honapokig is folyamatos hasznalatot
idézhet eld. Az emlitett kutatas alapjan a lakossag 9%-a volt
mar arrspray-fiiggd, 6%-a pedig jelenleg is az.

(Opinio Institue, 2023)*.

yuerrin

NE SZOKJON HOZZA
AZ ORRDUGULASHOZ!

vény nélkul kaphatd gydgyszerek, Dokumentum lezarva: 2023.11.08. LOLIM/KD/23/11

[is Lolimarine HA | mg/mlés Lolimarine HA Kid 0,5 mg/ml xilometazolin hatdanyagu
Fargalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 6724 Szeged, Cserzy Mihaly u, 32,

A4

XILOMETAZOLIN
ORRSPRAY

hialurensavval
és tengervizzel

Tartdsitoszer nélkiil

Tudatossag és mértékletesseg

A jobdlis megart a sok, szoktak mondani. Az orrspray akar a
hlvos dszi és téli, megfazassal teli hdonapokban, és a tavaszi és
nyari allergiaszezon idején is fontos része lehet a hazi patikank-
nak. Nathas betegség esetén a kllonféle gydogymaddok mellett
az agynyugalom és a pihentetd alvas a legfdbb kulcs a regene-
racichoz. Az alvast azonban az eldugult orr megzavarhatja, ilyen
esetben azonnali szabad orrlégzést garantalhat egy nyalkahar-
tya-lohaszto készitmeény.

Az orrspray-k tehat kétségkiviil gyors és hatékony segitseget
nyljthatnak, viszont elengedhetetlen az eldirtaknak megfeleld
hasznalatuk. A nazalis szereket maximum 5-7 napig alkal-
mazzuk, legfeljebb naponta haromszor! Amennyiben nem a
betegtajekoztatoban leirtaknak megfeleléen hasznaljuk az orr-
spray-ket, azok az orrnyalkahartyan elvaltozasckat idézhetnek
eld, karosithatjak annak miikodéset, emellett tartds duzzanat is
kialakulhat. Fontos, hogy a patikakban vény nélkll kaphatd ké-
szitményeket megfelelden alkalmazzuk, és az orrnyélkahartya
hidratalasa is nagy segitséget nydjthat a nemkivanatos
mellékhatasok elkerllésére.

Egyediilallé osszetétel

A Lolimarine HA és a Lolimarine HA Kid xilometazolin-tartalmd
orrspray-k hialuronsavval és tengervizzel akar 10 dran at bizto-
sitjak a szabad orrlégzést. Egyedilallo dsszetétellel, tartdsito-
szer-mentesen.

A felmérés 1292 fd meghkérdezésével készil 2023 jdlusaban a Pnarmanext Kft. meghizasabol
az Opinio Instiue Kit. dhal

3 Goodwill

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

o ;
Eredeti ar: 4129 -

3303.-

Egységar- 330,30-/ml
Megtakaritas: 826.-

1 mglml.

xilometazolin-tartalmo
orrspray

S tom

Lolimarine HA™
KID
0,5 mg/ml

xilometazolin-tartalmi

E egar: 330,30-/ml
b gységar: 330,30/

Megtakaritas: 826.-

Pz akeid
2023. februdr 29-ig,
vagy a készlet erejéig
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A vilag elsé szamu
multivitamin
markaja.**

C entrum

Akar 100%-ban

fedezi a napi szUukséges
vitaminok és asvanyi
anyagok tdbbseéget,

egyetien
tablettaval!”

100 FILMTABLETTA

*Napi beviteli referencia érték alapjan. ** A Nicholas Hall cégcsoport globalis, CHC adatbazisanak DB6-os riportja
alapjan. Idészak: MAT Q1 2022 Centrum A-tdl Z-ig multivitamin, 100x; Centrum Silver 50+ A-tdl Z-ig multivitamin,
100x: étrend-kiegesziték. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a klegvpnculycmott vegyes étrendet és az egészséges
életmodot. A termékek fogyasztasa 18 éven felllieknek javasolt. A készletek fliggvenyében a patikakban a termék a
megujult és a korabbi csomagolasban is eléfordulhat. Forgalmazza: Haleon Hungary Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43,
Tel.: +36 1 225-5800 + A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-23-00129, Jovahagyas datuma: 2023. november
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IR 77 100x coységar amab | A LA ttivitamin  Foyséodr -/
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‘i--IzULE'rl FAJDALOM_{{.— i

@ [MCTIENTY 20 mg/g gél

distsbenik dietilamin

Léz ES
FAJDALOM

100 ml

SEGITSEG A KULONBOZO FAJDALMAKRA

Advil Ultra Forte lagy" kapszula 30x |buprofer1 hatoanyagu vény nélkul kaphatd gydayszer. Voltaren Emulgel Forte
20 mg/g gél, 150.g, 50 g: diklofenak- dietilamin hatoanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszerek. Panadol Baby 24 mg/ml
belséleges szuszpenzio, 100 ml: paracetamol hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszer. Forgalmazza: Haleon Hungary
Kft. 1124 Budapest, Csorsz u.-43. Tel.: +36.1'225-5800 A védjegyek tulajdonosa vagy engedeélyezett hasznaldja a Haleon
group of companies. PM-HU-ADV-23-00129, Jévahagyas datuma: 2023. november

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Frostamol’
szabalpsimatermés kivonata (IO
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FERFI DOLOG.

BERLIN-CHEMIE
‘J MENARINI

L

e 1 kapszula naponta momet 90, OO

e Klinikai vizsgalatokkal
alatamasztott hatasossag

A Prostamol® uno megelézi a prosztataszévet tovabbi
megnagyobbodasat és segiti a vizelés feletti kontrollt.

A Prostamal® Uno 320 mg lagy kapszula serenca repens (szabalpdlma) termésének kivonatét tartalmazd, vény nélkil kaphatd gydgyszer.
Segitséget nyujt a joindulatt a prosztatamegnagyobbodas I-Il. stadiumaban jelentkezé vizelési nehézségek tineti kezelésében.

v BERLIN-CHEMIE  Berlin-Chemie/A. Menarini Kft,
| Ml N \RI NI 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A HU-PRO-14-2022-V01-ad-$31076
e £ Sl +36-1-7959-7320 Lezdrds ddtuma: 2022.07.01.

A kockazatokrol és a mellekhatasokraol
olvassa el a betegtajekoztatdt, vagy kerdezze
meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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MEGERKEZETT AZ ALGOPYRIN® NEO

Mar keserti utoiz nélkiil is!

A HAZIPATIKA ALAPJA

Nem biztos, hogy mindannyian felismertik mar,
milyen fontos és alapvetd segitség csaladunknak
az Algopyrin®500 mg.

De rogton megértjik, ha arra gondolunk, hogy
az Algopyrin®-nel egyetlen doboz gyogyszer
araert sokoldalian felszerelhetjiik a hazipatikat.

Vagyis az Algopyrin® kényelmes (hiszen sokoldalu),
sporolhatunk vele (nem kell tébbféle gydgyszert
megvasarolnunk), és biztosak lehetiink benne akkor
is, ha nem igazodunk el a fajdalomcsillapitok kozott.

Csillapitja a lazat
és tobbféle fajdalmat

ALGOPYRIN

500 mg flimtabletta
me

30

3 AZ 1-BEN HATAS

Az (j, fimtabletta formatumu Algopyrin® Neo harom-
féle hatast nyujt: erés fajdalomcsillapitas, eros
lazcsillapitas, gorcsszerii hasi fajdalom csillapitasa.
Mindezt természetesen a megszokott hatékonysaggal!

Legfontosabb ujitasa, hogy konnyen lenyelheté és
nincs keseril utdize! Ez minden hasznald szamara
elényds, de kilonosen fontos lehet az idosebbeknek,
akiknél gyakran mutatkozik nyelési nehézség.

Es hogy pontosan hogyan gondoskodjunk l4zas, vagy
fajdalomtol szenvedd csaladtagunkrol? Hagyjuk
magara, vagy szorakoztassuk, probaljuk felviditani?
Konyvet adjunk a kezébe vagy a taviranyitot? Teat
fozzlnk neki vagy egy jo levest? Igazabol mindegy,
hiszen a gondoskodas minden formaja segit és
gyogyit, ha a beteg is oril neki.

Ezt a gondoskodast teszi teljessé az Algopyrin®: te
gondoskodsz, az Algopyrin® gyogyit! Mar filmtablet-
ta formaban is!

MEGBIZHATO MINOSEG
KESERU UTOiZ NELKUL.

Algopyrin® 500 mg tabletta metarmizol-natrium tartalmi, vény nélkil kaphato gydgyszer. Erés, vagy egyéb kezelésre nem reagald fajdalmak és laz csillapitasara,

amennyib

rapias beavatkozas nem javasoll. Algopyrin® Neo 500 mg filmtabletta fajdalorm- és lazesillapitd gyogyszer, armely példaul az alabbi esetekben

javallott: sériilések vagy mitétek utani akut, erds fajdalom, giresszerd hasi fajdalom [kolikal, daganatos eredetd fajdalom, egyeb erds akut vagy erds krénikus fajdalom,

amikor mas ki

Opella Healthcare Commercial Kft., 1138 Budapest, Vaci at 133, E épiilet 3. emelet, Telefon: {+36 1) 505 0050, Gyogyszer- és egyéb
MAT-HU-2301268 (2023.10.20.)

termékinformacio: (+36 1) 505 0055, Web: www.sanofi.hu, www.algopyrin_hu

lés nem javasolt, magas 13z, amely nem reagal mas beavatkozasra.

sanofi

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ALGOPYRIN NEO
500mg
filmtabletta
WK Az akci6 . ' A 2 30x
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jalmazza: Omega Pharma Hungary Kit. 1138 Buda
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!
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Huvelyi bakterialis vagy gombas fertoze-
sekkel sajnos majdnem minden né talalko-
zik elete soran, melyet kéztudottan csaknem
minden esetben a hiivelyflora felborulasa ki-
ser. Meg lehet el6zni?

Egészséges nbk esetében a huvelyfloraban
rengeteg hasznos bakterium él — jellemzéen
Lactobacillusok. Ezek tejsavbakteriumok, me-
lyek savas kornyezetet biztositanak a huvely-
ben, igy nyujtva védelmet a kartékony bakteri-
umok eés gombak ellen. Ha ezeknek a jotékony
Lactobacillusoknak a szama csokken, a hluvely
lugossa valhat és teret nyerhetnek a fert6zések.

Mi okozhatja a hiivelyflora karosodasat?

Gyakran az antibiotikumok, ugyanis ezek nem
,valogatnak” a baktéeriumok kiirtasaban, igy —
amellett, hogy elpusztitjak a kartékony bakteri-
umokat - a jotékony Lactobacillusok szamat is
csokkentik. Ugyanez igaz lehet a gombaelle-
nes keszitmenyekre is. Ezért, antibiotikum vagy
gombaellenes szerek szedése esetén a néknek
mindenképpen érdemes megel6zni az esetle-
ges huvelyi problémakat!

Huvelyi fert6zések esetén is felborul az intim
flora. Ha barmilyen helyi panaszt jelentkezik

MI A TEEN[l[l HA FELB[IRULT A HOVELYFLORA EGYENSULYA'?

(pl. €96, viszketé erzés, folyas), valoszind,
hogy nincs rendben a huvelyfléra egyensulya,
ugyanis a fert6zest okoz6 bakteriumok szapo-
rodasukkal ,elnyomjak” a jotékony Lactobacil-
lusokat. llyen esetben is érdemes folyamato-
san potolni ezeket a hasznos baktériumokat,
valamint felkeresni egy szakorvost.

Mivel potolhatjuk a hasznos Lactobacillu-
sokat?

Jo hir, hogy a modern tudomanynak kdészén-
hetéen mar nem csak a sokaknak kellemetlen
helyi készitményekkel (pl. kupok, tamponok)
potolhaté a hluvely szamara fontos jotekony
eléflora (azaz a Lactobacillusok), hanem ké-
nyelmesen, szajon at szedhetd kapszula is al-
kalmazhato.

A Bonolact Prot+femina természetes huvely-
flora baktériumokat tartalmaz, kényelmes, sza-
jon at szedhet6 kapszula formajaban. Hatasos-
sagat tobb, mint 10 eves alkalmazas és klinikai
kutatasok tamasztjak ala. A készitményben
megtalalhatd jotekony Lactobacillusok termeé-
szetes hiuvelybaktéeriumok, és szajon at szedve
is jol kiegeszitik és tamogatjak a huvelyflorat.

Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a kiegyensuly-
ozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot!
Rubenza Kft. - 2045 Torokbalint, Topark 3.

Bonolact Pro+femina

élofloras kapszula
noknek
14x
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KUHUGES NEM MINDEGY HOGYAN KEZELJUK

A megfazasos idoszak bekoszontével egyre tob-
ben talalkozunk a kohogés kellemetlenségeivel. A
megfelelé kezelés kivalasztasahoz azonban nem
art tudni, hogy milyen tipusi kohogéstol szen-
vediink. Ha a kdhogésiink nem jar valadékkal és
inkabb csak kaparo az érzés, akkor szaraz tipusu
a kohogeésiink, ilyenkor kéhogéscsillapité szede-
se ajanlott, ami elnyomja a kohogeési reflexet. Ha
viszont ,,szortyog6” hangot hallunk, akkor a huru-
tos tipussal van dolgunk.

A produktiv kohogést, hétkoznapi nevén hurutos
kohogést — amely a légutakbol valamilyen idegen
anyagot vagy valadékot tavolit el — nem kell csok-
kenteni, mert a visszatartott valadék tiidoelég-
telenséghez és tovabbi fertézésekhez vezethet.
llyen esetben koptet6t, hurutoldot javasolt alkal-
mazni.

A Novartig
Division

ANDE

A siri valadék olyan mint egy olyan gyongy-
sor, amelyben az egyes gyongyszemeket Osz-
szeragasztottak: ha feloldjuk az egyes gyongyok
kozotti ragasztot, akkor konnyebben, kisebb ada-
gokban lehet eltavolitani a lancrél a gyongyoket,
esetiinkben a hurut alkotta nyakdugét. Az ACC
hatéanyaga, az acetilcisztein is igy hat a siirti va-
ladékon:

1. feloldja a valadékot dsszetart6 szalakat
2. megkonnyiti a felkohogését

3. antioxidans hatéanyaga tamogatja a
gyogyulast.

Acetilcisztein tartalmu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla ut.
43-47. o Tel.: 06 1 430 2890 e www.sandoz.hu
0ACC2048/09.22

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ACC Long
600mg

pezsgGtabletta i

i meuama«:ewnb

ACC Long 600_
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ar a kalcium alapvetd élelmiszereinkben - pél-

daul, tej, tejtermékek — jelentés mennyiségben
eléfordul, hazai tudomanyos, reprezentativ felmérés
bizonyitja, hogy a magyar felnétt lakossag jelentés
hanyada kevesebb kalciumot visz be naponta az
ajanlott mennyiségnél. Pedig a csontok és fogak
egészsége mellett a kalcium szamos egyéb életmui-
kédés szempontjabdl is nélkllézhetetlen. Szerepe
van a véralvadasban, sziikség van ra az idegrend-
szer és az izmok miikédéséhez — hogy csak néha-
nyat emlitstnk. A kalciumhiany akkor okozhat prob-
Iémat, hogy ha nem megfelelé az ellatottsagunk, a
szervezet ugyanis a csontallomanybdl
vonja el a kalciumot a sejt-szint( életta-
ni folyamatok zavartalan mikédésének
biztositasahoz. Ez pedig tartosan idé-

" KALCIUM - AZ ELET EPITOKOVE

joghurtot kellene elfogyasztani. Raadasul az egyre
tébb embert érintd laktézérzékenység sokakat meg-
foszt a természetes, tejtermékekbdl térténé kalcium
pétlastal.

HETKOZNAPI ETKEK A KALCIUMFELSZIVODAS ELLEN

A megfelelé kalciumbevitel mellett figyelembe kell
venni, hogy néhany kedvelt ételiink vagy italunk a
kalcium megfelelé hasznosulasa ellen hat. A kavé
vagy a kéla peldaul koffein tartalmanak készénhe-
téen mérsékelten vizhajté hatasuak, ezért segitik a
kalcium szervezetbdl térténd kidrtilését. A szénsavas

uditéitalok fogyasztasa a bennik |évé
’l foszforsav tartalom miatt szintén gatol-
: hatja a kalcium megfelelé felszivodasat.
De szamos mas, mindennapi élelmiszer
is tartalmaz foszfort, mint a husok, hus-

Calcium-- @

skori csontritkulashoz, a csontok téré-

kenységéhez vezethet. Sandoz” [: készitmények, tej és tejtermékek, gabo-
: pezsgdtabletta alﬁlum napelyhek, valamint a zéldség- és féze-

BIZIOS FOCYRSEY ELSG Taat handUZ lékfélék. Mindez 6sszeadodik, igy sajnos
MOoT: kasgtablel!! hazankban jelentésen az optimalis érték

A kaldriat és a szénhidratot még csak- 500 mg i folétt van a foszfor bevitel, tovabb rontva

csak szamolgatjuk, de nem biztos, hogy
gondolunk a napi kalciumbevitelre. Egy
kevés tej a reggeli kavénkba, némi sajt
a pizzara még nem elegendd csontjaink
egészségéhez. Igy fordulhat eld, hogy
az ajanlott 800 mg helyett |ényegesen
kevesebb kalciumot fogyaszt a magyar
felndtt lakossag, kilénésen a nék ma-
radnak el jelentésen a kivant értéktdl.
A kulénbség a mennyiséghdl és a rendszeresség-
bdl adddik, hiszen a napi sziikséglethez még a kal-
ciumot legnagyobb mennyiségekben tartal-mazé
tejtermékekbdl is minden egyes nap nagyobb meny-
nyiséget, példaul legalabb 1/2 liter tejet vagy egy tel-
jes csomag szeletelt sajtot, vagy példaul 3-4 pohar

w

ezzel kalcium-ellatotisagunkat.

Kalciumpotlashoz valassza a Calci-
um-Sandoz® pezsgétablettat! Vizben
teljesen feloldadik, igy biztositja, hogy a
szervezete a legjobban hasznosithassa
a bevitt kalciumot. Segit a kalcmmhlany#'
megel6zeseben és kezeleseben, felnot—
teknél és gyermekeknél egyar_anl

1ogyei.gov.hu/OTAP2014; 20ETI 2017 Osszefoglalé a magyar
felnott lakossag tej- és tejtermék fogyaaztas.aml AC .o
doz pezsgbtabletta vény nélkiil kaphato, kaf{%um tarta
szer. Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest Bartok
www.sandoz.hu « OCAL1981/03. 22
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Calcium-Sandoz
pezsgotabletta
20x
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| VITAMINRAKTA:RAINK FELTOLTESE A TELI HIDEG HUNAPUK EL[lTT

Lassan bekoszont a tél, decemberre talan
megeérkezik az igazi hideg id6 is. llyenkor
jobban beszorulunk a zart térbe, kevesebb
a napsiitées, nem tudunk annyit kint lenni
a szabad levegon, kimerultnek, faradtnak
erezhetjik magunkat és konnyen utolérhet
minket a téli megfazasok hullama is.

A modern élettel jaro sok elfoglaltsag, a
csaladi, munkahelyi és tarsasagi kotelezett-
segek mellett nem feltétlenul tudunk kellé
idot szanni ido6 arra, hogy kikaraljuk magun-
kat.

Ezert amellett, hogy figyeliink a megfelel6
mennyiségi (napi 1,5-2l) folyadékbevitelre
és probalunk valtozatosan, zoldségekben,

.
Supradyn

DRAZSE

gas hatéanyagtartalmi multivitamin készitmény,
svanyi anyagoklcal és nyomelemekkel. dusitva

4

90 db drazsé
Is 0

gyumolcsokben gazdag fogasokat enni, ér-
demes célzottan is feltdlteni az energiarak-
tarainkat, hogy igy varjuk a teli idészakot.

Ebben segithet a Supradyn drazse muilti-
vitamin, mely fokozott vitaminsziikséglet
vagy csokkent bevitel okozta vitamin és as-
vanyianyag hiany kezelésére és megeloze-
seére is alkalmas. A 90 darabos harom havi
kiszerelés akar karacsonyra is j0 meglepe-
tés lehet szeretteinknek!

A Supradyn drazsé vény nélkil kap-
haté gyogyszer.

Forgalmazza: Bayer Hungaria Kit.
1117 Budapest, Domboévari ut 26. CH-
20231115-58

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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; ] , — kinél gyakrabban, klnel rit-
kabban. A torok fontos élettani (nyelés, hang- és
beszedképzes) es vedekezb feladatokat lat el,
kézvetlen kapcsolatban van a kulvilaggal, igy a
korokozok szamara elsddleges behatolasi kapu-
nak tekinthetd.

Mit tehetlink a megel6zes érdekében? Alapvetd
fontossagu a gondos kézmosas, a higiénia betar-
tasa, ami tobbek k6z6tt a k6zos hasznalati targyak
(pl. keztorl6), a gyakran hasznalt feluletek (pl. aj-
tokilincs) fokozott tisztitasabol all. Lényeges, hogy
tusszentéskor ne a kezlinkkel, hanem egyszer-
hasznalatos zsebkendével, esetleg kényokhaijla-
tunkkal takarjuk el arcunkat, valamint ne feledjuk
el orrfuvas utan a gondos kézmosast. Amennyire
tehetjuk, keruljuk a témeget, és viseljunk szajat/
orrot eltakaré maszkot.

ANGELING

Veény nélkil kaphaté gyégyszer. Hatéanyag: benzidamin.

t a torokfajas, indokolt to-

_rokfertotlenlto készitmény hasznalata, amely

antiszeptikus tulajdonsagu és hatékony a kor-
okozokkal szemben. A szopogaté tablettak,
pasztillak akar cukormentes verzioban és szé-
les izvalasztékban elérhetéek a gyogyszerta-
rakban, de ha valaki ezeket nem kedveli, cel-
szerl valasztas lehet a spray gyogyszerforma,
hiszen ennek hasznalatakor nem all fenn a féel-
renyelés veszelye, valamint kézvetlendl a faj-
dalmas torokra juttathatjuk vele a hatéanyagot.

Erdemes olyat valasztani, amelynek a fertét-
lenitésen felll helyi érzéstelenitd, fajdalomcsil-
lapito és gyulladascsokkentd hatasa is van, te-
hat alkalmazasaval nemcsak fert6tlenité hatast
erunk el, hanem a gyulladas is csékkenhet és a
torokfajdalom is enyhulhet.

ANG/TAV/2023/43 - 0828

TANTUM VERDE® GYULLADASCSOKKENTO ES
FAJDALOMCSILLAPITO HATASA SEGIT, HA FAJ A TORKOD.

Angelini Pharma Magyarorszag Kft. 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3., Tel: +36 1 336 1614, Email: drugsafety@angelini.hu

Tantum Verde® menta,citrom,narancs-méz,eukaliptusz
3 mg szopogaté tabletta 20db

30mL

~ | Tantum Verde® FORTE 3 mg/ml széjnyélkahartydn alkalmazott Eredeti 4r:3740- 2992 -

~ | spray, 15mlL

240mL

i Tantum Verde® 1,5 mg/ml szajnyalkahartyan alkalmazott spray, Eredeti ar: 3350.- 2680

Tantum Verde® 1,5 mg/ml szjnyalkahartyén alkalmazott oldat, Eredeti ar:3680- 2944

Eqységdr: 136.-/db
Megtakarftds: 680.-

Eredeti 4r:3399- 2719.-

Egységdr: 89,33-/mlL
*~ Megtakarftds: 670.-

Egységdr: 199,46.-/mlL
Megtakarftds: 748.-

Egységar: 12,26.-/ml
«~ Megtakaritds: 736.-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Bizni csak abban tudunk, akit jol ismertink, és
aki mar szamtalanszor bizonyitott. Ezért bizunk a

Kalmopyrin® jél bevalt', harmas hatdsdban KALMOPYRIN® ;
megfazas és lazas tlinetek esetén. Al

{@.

FAYDALOMMNS b

LAZV

' GYULLADASv

L kvkdk

ol bevdlt készitménynek hivjuk a hosszd ideje piacen levd, tradiciondlis gydgyszereket, iga régdta bizonyit

Kalmopyrin®. A mi [3zcsillapitéonk. Generaciok ota.

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gydmréi Gt 19-21., www. gedeonrnchter com
A Kalmopyrin® 500 mg acetil-szalicilsav tartalmq, \reny nélkiil kaphato gyogyszer.
Mellékhatas / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal &sszefliggd

R ICHTER G EDEON kérdés eseteln elerhgtgseg. +361 5D§ 7032; medw}fo@nchtelr.hu.ﬁ}termgk alkalmazasaval www'kalmopyrin.hu

kapcsolatos informéaciokrdl a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet.
Document ID: KEDP/DAEJYD, Lezérés dédturma: 2023.10.27.

A KOCKAZATOKROL ES A ME{LL}EKHATA.‘:}OKRC)L
~ OLVASSA EL ABETEGTAJEKOZTATOT, -
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

_ et
KALMOPYRIN ®' Eredeti 4r: 2309 .-

e 1963.
tabletta -
Egységar: 81,79-/db
24x Megtakaritas: 346.-

KALMOPYRIN ®  Eredeti ar: 1520.-

e 1292
tabletta o
' Egységar: 107,66-/db
Megtakaritas: 228.-
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A bélflora

Emésztérendszeriink telis-tele van kilénbozé féle
mikroor?anizmusokkal, példaul gombakkal, baktéri-
umokkal. Ezt az dkoszisztémat dsszefoglaldé néven
bélfléranak nevezzik, mely fontos szeregetjétszik az
emésztés elésegitéseében. Amikor azonban a bélflo-
rat alkoto jotékony és karos baktériumok egyensulga
felborul, az emésztési zavarokhoz, vagX sulyosabb
esetekben betegségekhez vezethet. 1,2,

A probiotikum szerepe a bélflora egyensulyanak
fenntartasaban

A probiotikumok olyan élé mikroorganizmusok, ame-
lyek megfelelé mennyiségben alkalmazva kedvezd
hatassal vannak az emberi szervezetre.4 A bélflora
eg]yens[zlrénak fenntartasaban (megelc'izés?, lletve
a felborult egyensuly kezelésében, i?(y a kellemetlen
tlinetek megsziintetesében a probiotikumok hatékony
segitséget jelenthetnek az alabbi esetekben:

A bélrendszer diszfunkcioja esetén

Az emésztérendszeri fertézések, antbiotikumok
hasznalata a bélflora egyensulyanak felborulasahoz
vezethetnek, amit diszbiozisnak is neveznek.5,6

A diszbiézist gyakran kisérik kellemetlen tinetek:

. Székrekedés vagy hasmenés

. Puffadas, felfuvodas, fokozott gazképzddés
. Gyomorfajdalom

. Hanyinger és felb6fogés

Antibiotikumok szedése alatt

Az antibiotikumokat a Eatogr(en baktériumok ellen fej-
lesztették ki, de a korokozokkal egydtt elpusztitjak a
hasznos baktériumokat is, ami a belekben jelentkez6
kellemetlen érzéshez, és egyes esetekben hasme-
néshez vezethet.7

Utazas alatt

Utazas soran gyakran jelentkezhetnek emésztési
problémak. Ennek okai azok a kilonbéz6 korokozo
mikroorganizmusok, amelyek fert6zott taplalékkal,
ivovizzel vagy egyéb folyadékokkal jutnak be a szer-
vezetbe.8

Elinix® probiotikum - A bélfléra egyensulyaért

Az Elinix® kétféle jotékony hatasu probiotikus bak-
tériumtérzset (Lactobacillus acidophilus, LA-5® és
Bifidobacterium animalis subsp. Lactis, BB-12®) tar-
talmaz magas csiraszamban, amelyek az emberi bél-
flora termeszetes alkotoelemei, ezzel segitenek hely-
redllitani és fenntartani a bélflora egyensulyat®.

Az Elinix® probiotikum segit a diszbiozis kellemetlen
tlineteinek — igy példaul a hasmenés, puffadas - lekliz-
désében, és csokkenteni az antibiotikum szedése alatt
jelentkez6 hasmenés kockazatat.

Utazas elGtti és alatti szedése pedig hozzajarul a
bélflora védelméhez és helyreallitasahoz, valamint az
utazasi hasmenés kockazatanak csékkentéséhez.

Az Elinix probiotikum kétféle,14 db és 28 db kemény
t@ gzulét tartalmazd kiszerelésekben érhet6 el a pati-
akban.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer.

Sandoz Hungéria Kt e 1114 Budapest, Bartok Béla it. 43-47. » Tel.: 06 1 430 2690 e www.sandoz.hu
OFLMT08/07.20

* Lactobacilius acidophilus (LA-58) és Bifidobacterium animalis subspecies lactis (BB-128)

tartalmi készitmeny. A BB-128 és az LA-5@ a Chr. Hansen A/S bejegyzett védjeqyei

Forras referenciak:
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2 Zhang Y.J, et al. int Journ of Mol Sci. 2015, 16(4):7493-7519.

3. Belkaid ¥, et al. Cell. 2014;157(1):121—141.

20?.? Frobiotics and prebiotics. Global Guidelines for the Worid Gastroenterological Organization. February

& Confon M & Bird A. Nutr. 2015: 7, 17-44 (Confon M. and Bird A. Nutrients, 2015; 7; 17-44)

6. Baley M. ;%5 a.rhfi_:%_%%r%m and Immunity. 2011; 25 (3): 397-407 (Bailey M. et al. Brain, Behavior,
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9. Elinix kemény kapszula alkalmazasi eldiras: hifps:fwww.ogyei. govhugyogyszeradatbazis
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
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ELINIX o
Eredeti ar: 3160 -
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o 2686.-
o
14x Egységar 191,85-/db

Megtakaritas: 474.-
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Egységar: 148,43 -/db
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Horosezkon 2029

2024-ben kénnyen megtdrténhet, hogy olyan betegségekkel kell szembenézned, amelyek 1
os szamodra is meglepéek lesznek, de ne félj, mert gyorsan meg fogsz gyogyulni, és ismét
Marcius 21. 7 teljes életet élhetsz! |ovére a tilzott hajtas és a rohanas hatfajdalmakhoz vagy silyfeles-
- Aprilis 20. J leghez vezethet.

’ A rengeteg stressz okozhat problémakat az egészségeddel kapcsolatban 2024-ben, ami-
e nek idészakaban nemcsak az egészségedet hanyagolhatod el, hanem az étkezést is fél-
Aprilis 21. véllrol veheted. Ha ezen nem véltoztatsz idSben, akkor komolyabb betegségekkel szem-
- Mijus 20 besiilhetsz. Mar most gondold at az életedet, és valtoztass, ahol kell!
. F
2024-ben rendkiviil érzékeny leszel a koriilotted bekdvetkez6 valtozasokra. A rad ne-
W hezed6 nyomasra a tested is reagalni fog, betegségek formajaban. Ugyanakkor ne ijed]
meg, mert ez csupan atmeneti allapot lesz, a legfontosabb pedig az lesz, hogy minél
Majus 21. gyorsabban megnyugodj! Ha (gy itéled meg, hogy szlikséges, akkor menj el orvoshoz, de
| - Janius 21. batran higgy abban, hogy egyediil is képes vagy fenntartani a szervezeted harmaéniajat!
'\f - A horoszkdp szerint nem lesz jelentGsebb betegséged 2024-ben, aminek idGszakaban fizi-
@éé s kailag teljesen j6 formaban leszel, de lelki téren kissé labilisabb évre szamithatsz. Azokkal,
akik kériilstted lesznek, tiirelmetlenebbiil és ingeriiltebben fogsz viselkedni. Amennyiben
Janius 22. iilomunkat végzel, akkor a hataddal és a gerincoszlopoddal lehetnek problémaid 2024-ben,
- Julius 22. ezért ideje, hogy raszokj a tornaral

]

2024-ben olyan betegségekkel szembesiilhetsz, amilyenekrdl eddig még csak nem is hal-
lottal, am ne félj, mert a helyzet nem lesz olyan tragikus, mint amilyennek most hangzik!
Ha kitarté és nyugodt leszel, akkor sokkal gyorsabban meg fogsz gydgyulni. 2024-ben azzal
ovhatod az egészségedet, ha lelki téren megprébalsz nyugodt maradni, valamint kapcsolat-
ba lépsz egy olyan személlyel, akinek a jelenlétében biztonsagban érzed magad.

Jalius 23. -
Augusztus 22.
] E | -
gziéz

Ha 2024-ben fesziiltség &s nyugtalansag lesz rad jellemzd, akkor a bal oldaladban sziiras
gyotorhet, ezért az egészséged megvédése érdekében az lesz a legfontosabb, hogy meg-
6rizd a nyugalmad, mert a stressz csak rombold hatassal van rad, valamint keress egy jo

Augusztus 23. /l szakembert! Emellett a nemi szervek kornyékén jelentkezhet probléma 2024-ben, ezért
- Szeptember 22. A menj el minél el6bb rutinellenérzésrel
= T

= Ha szeretnél egészséges maradni 2024-ben, akkor légy éntudatosabb és figyelj hatarozot-
: tabban az életviteledre, mert ellenkezé esetben akar egy nagyobb betegség is ledénthet a
& Q Iabadrdl. A hanyagsaggal csak azt fogod elérni, hogy tébbféle egészségiigyi problémaval kell
Szeptember 23. szembenézned 2024-ben. Az esztendd végére ugyan meggyogyulhatsz, de addig is folya-

- Dktéber 22. matosan oda kell figyelned arra, hogy (jra és djra feltéltsd magad a sziikséges energiaval.

- LW e ™ b

5ém U\L % /“ Mar régtdn 2024 elején szamithatsz egy erdsebb nathara, amibdl hosszabb id6be telik majd

-Z&5-72  afelgyogyulasod, am rad is fog férni a pihenés. Az egészséged védelme érdekében jol ten-
Oktéber 23. S=°S=%=% néd, ha jovire minél elobb felkeresnéd az orvosodat, hogy még idejében kideriiljon, hogy
T - . milyen lappangé betegségeid vannak.

Ha eddig folyton panaszkodtal mindenért, akkor 2024-ben rajéhetsz, hogy
nehéz helyzetbe keriilni. |6vére az élet a segitségedre lesz abban, hogy dsszes.
és a nehéz helyzet utan képes leszel igazan értékelni a csodalatos életedet. Az egeszseg
védelme érdekében figyelj sokkal jobban a testmozgasra és a taplalkozasral

November 22.
= December 21.

Ha azt tervezed, hogy 2024-ben valtoztatsz az életeden, akkor ennek mar az év el
nekil Igyekezz egészségesebben taplalkozni, és akkor se add fel, ha esetleg kis
érl Ha elszantan mész tovabb, akkor sikeres, és egészséges esztenddben lesz ré

December 22.
- Januar 20.

Habar a horoszkop szerint nem kell jelent6sebb egészségiigyi probléma
2024-ben, azért mégis jobb lesz, ha jobban odafigyelsz az életmaédodra. Egy
ges valtoztatas mindig hasznos! |évére tégy olyasmit, ami altal nagyobb lesz
Emellett probalj minél kevesebbet aggddni, mert kiilsnben folyamatos fejfaja
esztenddében. 2024-ben tapasztalj barmilyen apro panaszt az egészséegeddel k
érdemes lesz minél elétt nekiallnod a kezelésnek!

Januar 21.
- Februar 19.

Még a 2023-as évinél is nagyobb figyelmet kell forditanod az egészség
Amennyiben hajlamos vagy a hizasra, akkor az évben fordits nagy hangs
ra és a testmozgasral Ne feledd, hogy egyediil te tehetsz azért, hogy szé
fiatalos maradj 2024-ben is!

Februar 20.
- Marcius 20.



% KERESZTREJTVENY 2 ”

IDGPONT 6 TIZES % ROMAI ?
#'%m " mo.ll &gamuilzl m 4 o e VANI 6AZ08.A CSOPORT < 500-A8 | A Joute KeRcikic e
A . [[Powpo | ERTELE KONNYET BER oY m TOALMAS |

HANEM Asmcru RABB E.rrgﬁ ELEME! eéu"&“‘ % RESZE|
ST EV'"V v v ——

FOLYTATASAT LASD
AREJTVENYBEN)) S K
b om— |
2 Hossz VOLEGE- v
emg, ATOMEG DEIC paE
OLAJIPARI KOZEPEN
MARKA FELDOB! ABRAND
KAVET GYERVEK- B
'L DARAL FENYTO LERO!
o o ALOVEZ
TORZSFO {GYIRAT PARTJAI!
RADIU =
b |szABVANY i
MAGTAR- SAJTO-
BANVANL P LOGEP o
IS i ARUT
[T Q b s RENDEL
ELEJE! TOVA -~ —
FEL AGY(!
mﬁ' F{gﬁa TS LAMPAT
KINEK A VizLAGYI- KIKAP-
BIRTOKA? T0 SZER CSOLO
LYUKA ALKOT! e
RTE%. HAJON Tsnsmoé S B
GIES ROVIDE ROVIDE
SIOVAL | 3 NérgE20 0 i
SORTOT GYURMA- sZiN
'L ELKOPTAT DARAB! (Anm%g]
MENK BUDA FEMMEL
MESEHOS TARSA! BEVONAS
BAR, VEGETAL mg!_'[ ODENSE
ROVIDEN EPD- SZEGELY HATARAI JE’LELEmGO
SZINT- LETET ATANGO DI
peNALL P ATADO 1S EZ chRi!sz
VEDELEM
ALATT 1
oo P = E
KERTI ZENE|
THED ESZK0Z HANGKOZ
EGE MOTORT ALTATO-
TEREK 0T AT
HIBAZIK E ATTOL
. VEA o
MOSZAKI DINNYET
AZETELT KATONA PROBAL
s'amq“ne KINEM AZ ARGON
) E"% NEMEZ ALLHAT VEGYJELE
JG. 3 SEMMI-
| NS P KORONG T%EYFA KOR
EREDETI KERESZ-
WAL B HON TULBUKAS DIGBEL!
_ I&E%]’ MENNYEI KISERTET
KUBAI ES OLVASNI GLECS- EVENK
M.ITO.IEL.. o 2R S u%srgfl
KOTENY LEC VONAL:
VALLFA Hgﬁfﬂ
GAUSS, ENERGIA,
\ \- ROVIDEN ROVIDEN
%ﬁﬁm& 0)ia

3 rv-
i
e r

j ndglg somagot sorsolunk ki.

r

?(
etne gzz 2. gyg) Patikaba zart boritékban a
megf('ejtest Irjamel 1n'eveﬂlakcimét,'telefonszamat

ﬁ BEKULDESl 1620248 e ;;",'
". ¥ 1 08ZI szamu k reltvenvenek nyertes:'e Jf‘ "

A nyerteseket
. ’&;?r?nmylne QIerQF% Efrzsebei‘:‘ Ssemzttgltlles L |:'>osta|' 1 -l.l.ton
Fehér, Laszlo‘:\Szeged Agyagos u gﬂ LY erte5|tjuk!
Tothne dr Szekeres Agnes ‘glz"é"(_:]med‘Mere):r ufl "‘\._ e

ol

IVRENE N



Fiira
nn'nn

kedveim eny
minden férfi és noi
U'Erbolario termekre!

La naturale bellezza 100% italiana

L’ERBOLARIO

100% olasz természetes szépség
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